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 الملخص

لاحظظا باحثحنظظث  لاظظ  اظظهم فيبمظظل ل بظظا لامظظثم ااحظظ  با اسظظ  بامظظثج     ظظ  ب ظظفالبل لا ظظث      
فا الااظظ  فافلاظظل ا ظظط ب لاظظثم بالافا لاظظا  يلاظظث ا اظظ ي    ي  ظظ  باظظلبل لا ظظث   فا الااظظ  حث ظظفالبل باظظفا ل 
با  اع حثلإاثب  باط ااف  ذه بالاهث بت يصظايح  فيااظ  بلالبم لاظ  بااظ ح  بالا ظلأم  بةلاثلااظ  

 ا  حثااكس بن ثم بالاحث ب  ،  ذب لاث لاا باحثحني  باط ل ب    ظذه بالاسظك   يبامظثل باح ظيم باط باا 
بالا ث ظظظح  ، ي ظظظلف باححظظظا باظظظط باظظظلبل لاظظظ ه  فا الاظظظا حث ظظظفالبل باظظظفا ل با ظظظ اع بظظظا فا ظظظل بااظظظ ح  

بافاظظظ ف ا ظظظط فظظظهنا  بالاظظظ ه  بافا الاظظظا بالا ظظظلأم  بةلاثلااظظظ  يباا  اظظظ  ا مثاحظظظثت حثا اسظظظ  بامظظظثج    ي 
 فالبل بافا ل با  اع با فا ل باا ح  بالا لأم  بةلاثلاا  يباا  ا  ا مثاحثت  حثا اس  بامثج   حث 

ب ظظظفالل باحظظظثحني  بالاظظظ ه  بافم احظظظا حه ظظظ يم بالاملايافظظظث  بالافكثبجفظظظث  الاهجلافظظظ  محااظظظ  بالاسظظظك   
 بالاظظ بل ح هظظظث  لان ظظظت اا ظظظ  باححظظظا حلامفلاظظظع باححظظظا حهكلا ظظ  ي ظظظل مثاحظظظثت بالا ح ظظظ  بانث اظظظ  بظظظا ك اظظظ 
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( مثاحظ  يفظل 40يباحثاغ الل ل )2021  -2020باف حا  با اثاا  / مثلاا  ك حهم ا اثل بال ب ا 
 ( مثاح  اكم لاملايا 20فلأ الاهل إاط لاملايافا  لاف ثيافا  يحيب ع )

ا ي   ح ظثم لا ظث   فا الااظ  فافلاظل ا ظط ب ظ يم باظفا ل با ظ اع بظا  يكث ت ب ل بافيصاثت
اظظ ي   فظظل اس لاحظظثلي يفلأ اظظثت باظظفا ل با ظظ اع ة ظظ  اظظيب  ب صظظ  ي  فا ظظل لاهظظث بت با اسظظ  بامظظثج    

 ا ي   فمحاق ب  يم بافا ل با  اع ا ط لاهث بت با ي يةااثم لاف يا    ي بكح  يب  ع ا فا ل 
ABSTRACT; 

The researchers noted through their presence in the field of 

badminton game, the lack of use of educational curricula based on the 

patterns of learners and their preferences and the lack of preparation of 

educational curricula using rapid learning in addition to the weakness of 

these skills and the difficulty of changing performance from the projected 

blow to the back versus during the game, this is what the researchers 

were invited to To study this problem and find appropriate solutions, the 

aim of the research is to prepare an educational curriculum using the 

accelerated learning in learning the projection of the front and back 

projection of the students with badminton. And to identify the impact of 

the curriculum using rapid learning in learning the projection of the front 

and back of the students badminton. 

 The researchers used the experimental approach in a two-

way approach to suit the nature of the problem to be solved. The research 

sample was represented in the entire research community and they are 

the second stage students at the Faculty of Physical Education / 

University of Karbala for the academic year 2020-2021 and the number 

(40) students were divided into two equal groups and by (20) students for 

each group 

The most important recommendations were the need to build 

educational curricula based on the method of rapid learning in learning 

badminton skills. And the need to teach the principles and techniques of 

accelerated learning because it provides greater opportunities and faster 

learning and the need to apply the method of rapid learning to other 

skills and a variety of games. 
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 المقدمة: -1
الأل حاا بالامثم با اثاا ح اثا  ي صام كحا   فام  ف بكل بااح بت يفميا  ث  حي     

بةبام كلاحم  ا فمي  باا لاا يكث  ا ف حا  با اثاا  با صام بةيب  لا  بافمي  ة هث فالام 
ا ط ف لاا  با  ل لا  ملااع باميب م بةاه ا  يبا ك ا  يبلامفلاثاا  يباصحا  اي ض ف حا  با  ل 

    ف حا  سثلا
فاظظل ا ظظثاام باظظفا ل با ظظ اع بحظظلي ا ظظل بانظظي بت باالا اظظ  بظظا لامظظثم بافا ظظال ، حاظظا اصظظ ف 
 ظظذب با ظظيع لاظظ  ا ظظيبع باظظفا ل بلامفلاظظثاا بالاح ظظا ا ظظط بافظظ بحم يبافاظظثي  يا ظظط بلاااظظثم يبالالاث  ظظثت 

ياسظف م بظا بافاثي ا  حاالبً ا  ا ثاام بافا ل بافلأ الا  بافا لا ف لاح ا لافا ل حهحلبم  اا  يابكث ه ، 
 مثح  ذب با يع لا  بافا ل ا  ففيب  حاج  غ اظ  حثالالاث  ظثت يبافمظث م بالاف ياظ  حفظط ا ظفماع كظم 

 لافا ل حفي اع ببث   ياكفسف  ل بف  بالبا ا  يافا ل بايبمحثت ح هيا  ي  ا  كحا ه 
م ب  الا اظظ  باظظفا ل با ظظ اع ف كظظى ا ظظط لاظظلي ف ثاظظم بالاظظفا ل يب سظظيثا  حثالاظظثل  باا لااظظ  لاظظ  اظظه

الا ا  بمفلاثاا  فاثي ا  لا اجظ  حثاظلال يبافيماظ  لاظ  كظم بالاصظثل  بالاحامظ  يبالافظيب   حياظ  ، كلاظث 
 ب   ايب  حاج  فا ل لا هلا  يلاحثكا  ا يب ع  

فال ااح  با اس  بامثج   لا  بلاااثم با  لا  ذبت بالاهث بت بالا فيح  ، حاا ب  فالل    
باهام ا ط ح ثم ح بلا  ح كا  لافالل  يلاف يا ،  بلبم بالاهث بت اهم با لأم  بايبحل  لالاث ا ىل

فكلا  ب لاا  باححا با لاحثيا  فمحاق لا بحم بافا ل با  اع لا  اهم بالبل لا ه  فا الاا ا ثال 
ا ط فمهاى بالاا يلاثت حصي ه صحاح  يح ثم لا ث بت ح كا  الاهث فا باا ح  بالا لأم  بةلاثلاا  

 يباا  ا  ا مثاحثت حثا اس  بامثج    
باحثحنث  لا  اهم فيبمل ل با لامثم ااح  با اس  بامثج       ب فالبل لا ث   فا الاا  لاحا   

فافلال ا ط ب لاثم بالافا لاا  يلاث ا ا ي    ي    بالبل لا ث   فا الاا  حث فالبل بافا ل با  اع 
حثلإاثب  باط ااف  ذه بالاهث بت يصايح  فياا  بلالبم لا  باا ح  بالا لأم  بةلاثلاا  باط 

ثااكس بن ثم بالاحث ب  ،  ذب لاث لاط باحثحنث  باط ل ب    ذه بالاسك   يبامثل باح يم باا  ا  ح
 بالا ث ح  اهث  
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 -اهدف البحث:
بالبل لا ه  فا الاا حث فالبل باظفا ل با ظ اع بظا فا ظل بااظ ح  بالا ظلأم  بةلاثلااظ  يباا  اظ   -1

 ا مثاحثت حثا اس  بامثج   
حث ظظفالبل باظظفا ل با ظظ اع بظظا فا ظظل بااظظ ح  بالا ظظلأم  بافاظظ ف ا ظظط فظظهنا  بالاظظ ه  بافا الاظظا  -2

 بةلاثلاا  يباا  ا  ا مثاحثت  حثا اس  بامثج   
بافاظظظظ ف ا ظظظظط بباظظظظ ا  بافظظظظهنا  حظظظظا  بالاظظظظ ه  بافا الاظظظظا حث ظظظظفالبل باظظظظفا ل با ظظظظ اع يبالاظظظظ ه   -3

 بلاافاثلي با فا ل باا ح  بالا لأم  بةلاثلاا  يباا  ا  ا مثاحثت حثا اس  بامثج   
 تحديد المصطلحات 

( : ب ظظ  فملااظظع ميب ظظم  ا اظظ  باظظفا ل بالأظظثجل ا ظظط باظظفا ل بالا ظظف ل باظظط 83:6 )باظظفا ل با ظظ اع -
باللاثغ لا  امم بس بك بالافا لاظا  يبلا ظ بع بظا الا اظ  باظفا ل  ، ب  باظفا ل با ظ اع اسظف ك 

 با لاملايا  لا  بااصثجص بةفا  :
   ( با الا ا  بافا ل  ا كى ا ط اسف بك بالافا ل )م لبً ي الأهً يلاسثا 
  فحلا الا ا  بافا ل لا  اهم باف ثام لاث حا  بااح بت بالايميل  با الأم بالافا ل يلاث

 ف فلأح   باحيبس لا  لااث ف ملاله 
   اهفل بافا ل با  اع حساي  بالافا ل ياحثيم ا  ااظىى بانلأظ  حظثا  س ياظيب  حاجظ  لاهجلاظ

 ا فا ل  
 يف ث ظظم ا لاظظثم باظظفا ل )با ظظلااا  اصظظلال ا سظظم  لاف ياظظ   ثجلاظظ  ا ظظط اححظظثا باظظللاثغ– 

 بالأ بجا/كفثحا ( يا يبع باذكثمبت بالاف يا   -باح كا –باحص ي 
   اؤكل ا ط ا لاا  باف ثام يبافاثي  حا  بالافا لاا  با ف  اخ يصلأم بالاا ب  باملال 

جراءاته الميدانية: -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

بالاملايافث  بالافكثبجفث  الاهجلاف  محاا   ب فالل باحثحنث  بالا ه  بافم احا حه  يم
 بالاسك   بالا بل ح هث،" لا  ا ل لاث الااى با سثم باا لاا بال اق  ي ب فالبل ا  يم بافم ح "

(33:5 ) 
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 مجتمع البحث وعينته : 2-2
لان ت اا   باححا حلامفلاع باححا حهكلا   ي ل مثاحثت بالا ح   بانث ا  با ك ا  باف حا  

( 40يباحثاغ الل ل )2021  -2020يا يل با اثا  / مثلاا  ك حهم ا اثل بال ب ا  باحل اي
 ( مثاح  اكم لاملايا  20مثاح  يفل فلأ الاهل إاط لاملايافا  لاف ثيافا  يحيب ع )

 تجانس العينة وتكافئ المجموعتين: 2-3
بااا ظ    فظثج  بالأح اظ  لإبظ بلبا اي ض بافهكل لا  فمظث س اا ظ  باححظا  ظثل باحثحنظث  حلااثامظ 

بظظظا بافحظظظث  بااظظظظ ح  بالا ظظظلأم  بةلاثلااظظظظ  يباا  اظظظ   حثا اسظظظ  بامظظظظثج   لاظظظ  اظظظظهم ب ظظظفالبل لااثلاظظظظم 
 .  1±بلاافيبم  يمثمت  الا  لااثلام بلاافيبم ب م لا 

 ظظثل باحثحنظظث  حف فاظظم  فظظثج  بلاافحظظث  بالأح ظظا فلأ ظظال بااا ظظ  إاظظط لاملاظظيافا  لافكظظثبجفا  يلاظظ  بمظظم    
إاظط لاملاظيافا   ا ط بافيباا يباا  ا  ف فاحثً ف ثىااثً يحال ذاك فل فيىااهلاا ح  بالا لأم  بةلاثلاا  

الأاظثس  (t)ب ظفالل باحثحنظث  بافحظث   ياي ض بافهكظل لاظ  فكظثبؤ بالاملاياظثتلاف ثيافا  با باالل   
 .با  يق حا  بالاملاياثت 

 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة : 2-4
 ( 2لاهام  اس  مثج   الل) 
 ( لاا م  يع 25  مثج   الل )لااث م  اسyonex  
  سحكثت  اس   يعyonex (2الل) 
 ( 4االال   اس  الل) 
 ( اس   يع 6( ا ح   ا  بايبحل  )20 اش حه فك حالل  )yonex 
 س ام  اثس 
  اصحثغ يمحثسا 
  س ام لاصق لا ي 
 ( 4 ل( الل )244 يبجل ا ط ب ف ثع) 
   حثجم لا في 
 ( 2 ثا  في ات الل) 
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 الاختبارات :تحديد  2-5
فاظظظل بلاافحظظظث بت لاظظظ  بةلاظظظي  بايبمظظظم فيبب  ظظظث بظظظا اي ححظظظا ا لاظظظا إذ ا  بلاافحظظظث  لاظظظ  
"باي ثجم باا لاا  بالاهلا  ا فلأيال با لامثلات باحاث  يبا لامثم با اثاظ  اثصظ  الاظث حاظا حظ  لاظ  

 يلاظظظ  بمظظظم فحلاظظظل بلاافحظظظث بت بااثصظظظ  حلاياظظظيع باححظظظا  ظظظثل ( 45:2)فلأظظظلل  بظظظا با ظظظ يبت بةااظظظ  " 
  حثحنث  حث فالبل بلاافحث  بلافا: با
 ( :54:6)  اختبار الضربة المسقطة الأمامية و الخلفية -

  اثس لاهث   باا ح  بالا لأم  بةلاثلاا  ي باا  ا   غ ض بلاافحث :
 ظظل( ، ححظظم لامظظثما ، 213بةليبت بالام يحظظ : لااظظث م  اسظظ ،  اظظش ،  ظظيبجل إاظظثبا  حث ف ظظثع )

 (  5لاامم حفصلاال بلاافحث  يكلاث با باسكم)ب فلاث   ف مام باحاث ثت، لا ام 
افل فمحاق  ذب بلاافحظث  بظا بااظ ح  بالا ظلأم  بةلاثلااظ  يفح ظم ل مثفظ  ، ياظفل فمحاظق  ملاحظه:

  ذب بلاافحث  با باا ح  بالا لأم  باا  ا  يفح م ل مثف  
( لاحظظظثيلات فم احاظظظ  5: حاظظظل ا  اظظظفل سظظ ح بلاافحظظظث  ا لاافحظظظ ا  اامظظظط كظظم لاافحظظظ ) يصظظف بةلبم

ل لاظ  باسظحك  ياكظي  لاث ظكث 5( يا ط حاظل xالإحلاثم يحال ث الأف باهام با بالاكث  بالاحلل ا  )
لااظظ ح  حلا ظظك  الاثلااظظ  ي ا  اظظ  لا ظظفلأحثم با اسظظ  بالا  ظظ   إااظظ  لاظظ  بالا اظظم بالالأثحظظم)     ( افاحظظ  

 ( 1، 2، 3 لأثمهث با بالا ملأ  ذبت بال م  بةا ط يبالال م )باسحك  لاحثيلا إ
 فلأيال بةلبم :

 ( لاحثيلات 10( لاحثيا  ياح م ا  ابام )12الأيل باهام حهلبم ) -1
 فامط بال م  ح م لاكث   لأيم با اس   -2
 با اس  بافا فلأع ا ط ام حا  لا ملأفا  فامط بال م  بةا ط  -3
 (  لأم   30اا ط  لأثم الاك  ا  احصم ا اهث باهام  ا) -4
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 ل                                                                                                         1ل     1ل      1                                            
 
 

                                              3       2    1 
 ل 5           
           X                                  ححم 
 لاام                                             لال م         

 (5شكل ) 
 اياح فامام لا ام با اس  بامثج   لاافحث  ا ح  بلإحاثل بةلاثلاا   

 التجربة الاستطلاعية : 2-6
ا ظط اا ظ  لاظ  مثاحظثت بالا ح ظ  6/12/2020بافم حظ  بلا ظفمهاا  بظا اظيل  ثل باحثحنظث  حظرم بم 

( حم الأظ  اسظيبجا  يب  باهظلف 6بانث ا  با ك ا  باف حا  با اثاا  /مثلاا  ك حهم يباحثاغ اظلل   )
 لا  إم بم بافم ح  بلا فمهاا   ي :

 بافا ف ا ط لالي بهل يب فااثم بالافا لاا  اهافحث بت بالاهث ا   -1
 بالااي ثت بافا  ل فاه  ا ل ف  اذ بلاافحث بت  بافا ف ا ط -2
 يفيااح بافا الاثت يبلإ سثلبت بالافا لأ  حرم بم بلاافحث بت *ف اال ب اق باالام بالا ثال  -3
 لاا ب  باي ت بالا في ق لإم بم بلاافحث بت بالاهث ا    -4
 لاا ب  لالي لاهجلا  بةليبت بالا فاللا   -5

 الاختبارات القبلية : 2-7
حثافحظظظث  لاهظظظث   بااظظظ ح  بالا ظظظلأم  بةلاثلااظظظ   8/12/2020فظظظل إمظظظ بم بلاافحظظظث بت بالأح اظظظ  بظظظا      

 يباا  ا  حثا اس  بامثج   يااا   باححا  
 

                                                           
 ح كثت ىا ا    -2ل ل ب ال ا ايي    -1ب اق باالام بالا ثال    *
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 المنهج التعليمي : 2-8
 ب فالل باحثحنث  حثالبل لا ه  فا الاا يبق لا بحم بافا ل با  اع  

 
 با بة حيع  ب في ق بالا ه  سه  ي ص حيب ع يحل  فا الاا  يبحل  -1
 19/1/2021يب فهت بالا ه  بافا الاا با  15/12/2020حلات بالا ه  بافا الاا با  -2
 ( يحلبت 6الل بايحلبت بافا الاا  ) -3
 ل الأ   90اح غ ىلا  بايحل  بافا الاا   -4

 الاختبارات البعدية : 2-9
يباا  ا   با لاهث   باا ح  بالا لأم  بةلاثلاا  21/1/2021فل إم بم بلاافحث بت باحالا  با      

 حثا اس  بامثج   ااا   باححا  يح  س باا يف بافا فل باهث بم بم بلاافحث بت بالأح ا   
 الوسائل الإحصائية : 2-10

 spss( 76:1)   باحلأاح  بلإحصثجا  نث ب فالل باحثح
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: -3
المسققطة الأماميقة والخلفيقة بالريشقة عرض نتائج الاختبار القبلي والبعدي لمهارة ضربة  3-1

 الطائرة للمجموعتين التجريبية والضابطة:
 (1مليم )
بالاح يح  يباملياا  حا  بلاافحث  بالأح ا  (t)احا  باي م باح ثحا يبلا ح بف بالاااث ي ي الا  

 يباحالي الاهث   باا ح  بالا لأم  بةلاثلاا  يباا  ا  حثا اس  بامثج   ا لاملايا  بافم احا  

 المعالم الإحصائية
 الاختبارات

 (tقيمة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 ع -س ع -س الدلالة

 معنوي 0،03 2,214 1,63 21,6 2,04 11,83 الضربة المسقطة الأمامية

 معنوي 0،02 2,232 1,32 18 3,61 11,66 الضربة المسقطة الخلفية

 21ح ا  يل م   0,05ا ل لا فيي للاا  
 (2مليم)                                                  
بالاح يح  يباملياا  حا  بلاافحث  بالأح ا  (t)احا  باي م باح ثحا يبلا ح بف بالاااث ي ي الا  

 يباحالي الاهث   باا ح  بالا لأم  بةلاثلاا  يباا  ا  حثا اس  بامثج   بالاملايا  بااثحم  

 المعالم الإحصائية
 ختباراتالا

( tقيمة ) البعدي القبلي
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 نوع الدلالة
 ع -س ع -س

الضربة المسقطة 
 الأمامية

 معنوي 0,03 3،72 1,33 17 2,01 11

 معنوي 0،04 2 1,12 15 3,61 11,66 الضربة المسقطة الخلفية
 21يل م  ح ا   0,05ا ل لا فيي للاا  
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الاختبققار البعققدي لمهققارة الضققربة المسقققطة الأماميققة والخلفيققة عققرض نتققائج الفققرو  فققي  3-2
 بالريشة الطائرة:

 (3مليم )
 بالاح يح  با بلاافحث  باحالي  (t)احا  باي م باح ثحا يبلا ح بف بالاااث ي ي الا  

المعالم 
 الإحصائية
 الاختبارات

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

( tقيمة )
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

نوع 
 الدلالة

 ع -س ع -س
الضربة المسقطة 

 الأمامية
 معنوي 00 0 5،13 1,33 17 1,63 21,6

الضربة المسقطة 
 الخلفية

 معنوي 0،00 1 4 1,12 15 1,32 18

 42يل م  ح ا   0,05ا ل لا فيي للاا  
 والضابطة ( .مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية ولمجموعتي البحث )التجريبية  3-3

( ،فحظظظا  يمظظظيل بظظظ يق لاا ياظظظ  ذبت للااظظظ  2( ي )1لاظظظ  اظظظهم لاظظظث فظظظل ا اظظظ  بظظظا بامظظظلياا  )    
إحصظظظثجا  بظظظا بلاافحظظظث بت بالأح اظظظ  يباحالاظظظ  لاافحظظظث  بااظظظ ح  بالا ظظظلأم  بةلاثلااظظظ  يباا  اظظظ  حثا اسظظظ  

ي باحثحنظث  بامثج   يالاملايافا باححظا ) بافم احاظ  يبااظثحم  ( ياصظثاح بلاافحظث بت باحالاظ  يااظى 
 ظظظظحم  ظظظظذه با ظظظظ يق إاظظظظط إ  باظظظظلبل بالاظظظظ ه  بافا الاظظظظا حصظظظظي ه ا لااظظظظ  لا الاظظظظ  يحفكظظظظ ب بت لا ث ظظظظح  
يبافصظظحاح بالا ظظفلا  اءامظظثم كظظث  اهلاظظث لي  بثاظظم بظظا فا ظظل لاهظظث بت حثا اسظظ  بامظظثج   ، كلاظظث ا  

 لاظ  بالا ه  بالاال لا   حم باحثحنظث  كظث  اظ  بةنظ  با اظثم بظا بافاثلاظم لاظع اصيصظا  بالاهظث   بالافا
لاظظ  اظظهم بافاظظث  بافلاظظث ا  باحلانظظ  يبالا ث ظظح  لاظظع لا ظظفيي ابظظ بل بااا ظظ  ، كلاظظث إ  ا ظظ يم باسظظ ح 
يبافيااح يبافمحاق لا   حظم باحثحنظث   ظثال بالافا لاظا  ا ظط   ظل صظي   بظا باظللاثغ اظ   بالاهظث   

 بالا بل فا لاهث 
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هاظ  الاكظ   اظثس لالأظلب  ب  بافلا ا   ي باص   بة ث ا  بافا ففلااى حهث بايحل  بافا الاا  بلا  ا  
  (118:4) بافا ل اي بةلبم يفميا ه ، باه ا  ب   اك م بالافا ل بلا  اثحا  يباملاثاا  با بةلبم

 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث ) التجريبية والضابطة ( . 3-4
إحصظظثجا  حظظا   ( فحظظا  يمظظيل بظظ يق لاا ياظظ  يذبت للااظظ 3لاظظ  اظظهم بلامظظهع ا ظظط مظظليم )      

لاملاظظيافا باححظظا يكث ظظت با ظظ يق اصظظثاح بالاملاياظظ  بافظظا فا لاظظت حه ظظ يم باظظفا ل با ظظ اع يااظظىي 
باحثحنث    ذه با  يق إاط ا  لاهث   ا ح  بالا لأم  بةلاثلاا يباا  ا  حثا اس  بامثج   لا  بالاهث بت 

ب بل بااا   افم م باصاح  يبالاالأل  ة هث ففكي  لا  ال  امىبم يلا بحم ا ح ك  ، كلاث ا  لا فيي ا
 ا  افل فا ل  ذه بالاهث   حهذب بة  يم  

الأظظل يبظظ  بالاظظ ه  بافا الاظظا حه ظظ يم باظظفا ل با ظظ اع ب ظظثاام فسظظيالأا  يحظظيببى ااظظلاث  بلاافظظىبل       
حثايحظظلبت بافا الااظظ  ، كلاظظث ب  باف ظظيع بظظا بالاناظظ بت با ظظلااا  يباحصظظ ا  يباح ظظا  ىبلت لاظظ  حظظليا 

لأظظظيم ب  باظظظفا ل يبافظظظل ام اكظظظي  بكنظظظ  بثا اظظظ  ك لاظظظث ىبلت باحظظظيبس باظظظفا ل حاظظظا ب    ظظظثك حلأالأظظظ  ف
 (   82:3بالا فاللا  )

ي ل الال باحثحنث  ا ط بالبل بايحلبت بافا الااظ  ا ظط يبظق لا بحظم باظفا ل با ظ اع ، حاظا 
بف ظظق بغ ظظم بالاافصظظا  يباحظظثحنا  بظظا باظظفا ل با ظظ اع ا ظظط ب ظظ  الاظظ  حه حاظظ  لا بحظظم ب ث ظظا  ، يكظظم 

ا  لا  بلام بمبت  يلافط لاث فل ف  اذ  ظذه بالا بحظم لاظع لاحفياثفهظث  صظم باظط لا ح   ففالا  لاملاي 
–لا ح ظظ  بااظظ ض  –لا ح ظظ  باف ااظظم  –لاحفيظط باظظفا ل با ظظ اع   ي ظظذه باامظظيبت  ظظا )لا ح ظظ  باظظ حم 

لا ح   بافنحات ( ، با حا  حاض بالاافصظا  حظلليب لا بحظم باظفا ل با ظ اع م ) لا ح ظ  بافحاظا  
 ( 95:6لا ح   بلالبم ( ) –لا ا  لا ح   باف –لا ح   باا ض  –
 : خاتمةال -4

بظظا فا ظظل لاهظظث ه   ظظثالب ظظ يم باظظفا ل با ظظ اع لاظظ  اظظهم با فظظثج  فيصظظم باحثحنظظث  إاظظط ا  
 ظظظثال ب ظظظ يم باظظظفا ل با ظظظ اع ا ظظظط بفلأظظظث  ، بااظظظ ح  بالا ظظظلأم  بةلاثلااظظظ  يباا  اظظظ  حثا اسظظظ  بامظظظثج  
ب ظظظ يم باظظظظفا ل با ظظظ اع ا ظظظظط بنظظظظث ه  ظظظظثال ، ي بالاهظظظث بت حسظظظظكم ماظظظل يح ظظظظثم ح  ظظظثلا  ح كظظظظا لانظظظثاا 

، يايصظا باحثحنظث  إاظط هم باف ياظع بظا ب ظفالبل بالاناظ بتبامثاحثت يىاثله اى  بالاا يلاثت لا  ا
، ع بظظا فا ظظل لاهظظث بت با اسظظ  بامظظثج  اظظ ي   ح ظظثم لا ظظث   فا الااظظ  فافلاظظل ا ظظط ب ظظ يم باظظفا ل با ظظ ا
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اظظظ ي   ، ي   بكحظظ  يب ظظ ع ا ظظفا ل ظظظ  اظظيب  ب صظظاظظ ي   فظظل اس لاحظظثلي يفلأ اظظثت باظظفا ل با ظظ اع ةي 
 فمحاق ب  يم بافا ل با  اع ا ط لاهث بت با ي يةااثم لاف يا   

 المصادر والمراجع
  ، لالأللاظظظظ  بظظظظا بلإحصظظظظثم يفمحالأظظظظثت اثاظظظظل كظظظظ ال باك ظظظظث اspss با مظظظظف ، لب  بااظظظظاثم ،

 2009ا محثا  يبا س  ، 
  ، بافظظل ام با اثاظظابلاافحظظث بت يلاحظظثلح بلإحصظظثم بظظا  ظاس  ظظثما ي ح ميا ظظا بحلاظظل  ،

 1987حيلبل ،لامحا  بافا ال بااثاا ،
  لاحلال ح ا  حال  ، فهنا  لا ه  فا الاظا يبلأظث ا ظفا ل با ظ اع حلاصظثحح  مهظثى لاحفكظ  بظا

فميا  بالا فيي بالاهث ي ا كلا  باامف يلبثاثفهث حثالاهكلا  ا مهم ،   ثا  لاثم فا  ، 
 ،  2019مثلاا  ك حهم ، 

 ، با مظظظظظظظف، لب  بااظظظظظظظاثم ا محثاظظظظظظظ  1، م ا ل باح كظظظظظظظاا ث ظظظظظظظاثت باظظظظظظظف ث ظظظظظظظله احظظظظظظظل ىاظظظظظظظل،
 2008يبا س ،

  ، حيظظظظلبل ،لب  باحكلاظظظظ  ا محثاظظظظ  2،م م بجظظظظق باححظظظظا باا لاظظظظا يلا ث مظظظظ يماظظظظ  لاحمظظظظيم،
  1993يبا س  ،

  ،  باح ظظظظ  ، لب   ب لاظظظظثم باظظظظفا ل يفمحالأثفظظظظ  حظظظظا  بالاا ظظظظل يبالاظظظظفا لي ظظظظثل صظظظظهح يباظظظظ ي ،
، با اسظظظظ  بامظظظظثج   حظظظظا  باح ظظظظا  ي ظظظظثل صظظظظهح احظظظظل  2018باصظظظظثلق ا محثاظظظظ  يبا سظظظظ  ،

  2013، الاث  ، لب   ايب  ا محثا  يبا س  ،  بالالاث    يبالا ثب  
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 (1ملح  )
 ا لايذج ايحل  فا الاا  

 الوحدة التعليمية : الأولققى              الهدف: تعلم مهارة الضربة المسقطة الأمامية والخلفية 
 د90زمن الوحدة:                           8:30الوقت:   

 المهارات والتمرينات أقسام الوحدة
 القسم التحضيري

 د( 20)
 ل(5ف مام حاي  بامثاحثت                               ) -

 ل( 5ظ   يا                                                 )
 ل( 5ظ فلاث ا  حل ا  اثص                                    )

 ل( 5البم فلاث ا  إحلاثم حثالاا م                           )ظ 
 القسم الرئيسي

ظ البم باا ح  بالا لأم  بةلاثلااظ  يباا  اظ   إاظط بةا ظط لاظع ب فظلبل ث اظ  س باهاحظا   د(60)
 فك ب ( 20ل(                                      ) 2-1يحث ف ثاا  لااف  ا  )

بةلاثلااظظ   يباا  اظظ  إاظظط بةا ظظط لاظظع ب فظظلبل ث اظظ  س باهاظظم ظظظ البم بااظظ ح  بالا ظظلأم  
 فك ب ( 25ل( ةلبم باا ح  بةا ي                       ) 2حثافح ك لا ثح  )

ظ البم ا ح  بلإحاثل بةلاثلاا  لا  بيق با اس الاثل باحثجم لا  باي يف يا ط لا ثب  
 فك ب ( 20ل                                     )2
فح ك إاط باا ف حلي  لاا م لاع ح ك  فحثلم با م ا  )فلألال با مم بالأثجل  إاط ظ با

 فك ب (15بلإلاثل(                                                               )
البم بااظظظظظظظظ ح   بالا ظظظظظظظظلأم  بةلاثلااظظظظظظظظ   يباا  اظظظظظظظظ  لباظظظظظظظظم بالا اظظظظظظظظم لاظظظظظظظظ  بانحظظظظظظظظثت         -
 (فك ب 20)
ةلاثلااظظ   يباا  اظظ  حصظظي   كثلا ظظ  لاظظ  بافحظظ ك باظظط باا ظظف اظظ ح  بالا ظظلأم  بباالبم  -

 يا م با اس  يلي ب  بالأللاا  إاط بلإلاثل 
 القسم الختامي

 ظ إامثم فلاث ا  فهلج  لإاثل  بام ل إاط ياا  بامحااا  د( 10)
 ظ لا ث س  بامثاحثت حيم لاحفياثت بايحل  بافا الاا  يا لببهث 

 باسثجا  با البم بالاهث   ظ إامثم فيذا   بما  افصحاح بةامثم 

 


