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 ممخص البحث
  ػ  تطػواا ج تلاارػح  لػ ه  حلاةاػس لػسكتعػاؼ يحهػس و  تلاارػح  جلاػسجس ن ػ  ج رمػ  ابػسؼ     

تهلاـ  ج  ج لربج ج تلاار   افج هس ر ا  ج طحاا ن جعتيسـ ج رحمث لبحات  ج ضاا ج عحمؽ ومحاط
 ةعحـ  ج لحلعس   سافجالار   ةاس راس ج ا ج تلااراس وج ضحرطس(لاة  لاارس لف ج لللولاح  ج لت ح اس)

الارػػحً  عػػلوج ( 16ف للتلػػا ج رمػػ  جاهػػة  ورعػػسس)لاعػػوجااح لػػ (جيتاػػا 2014-2013ج ساجعػػ )
( الاػػا 6( الاػػا وج ثحراػػس ضػػحرطس ورعػػسس)6لللػػولاتاف لتعػػحواتاف جاو ػػ  تلااراػػس ورعػػسس) لاةػػ 

 ضػػػػا لاػػػػف جعػػػػتعلحؿ ج وعػػػػحاؿ وجلأسوج  وجلألبػػػػ   ج لاالػػػػس لإلػػػػاجتج  ج رمػػػػ  وجيتاػػػػحا  جاضػػػػحن
 حـ ج رحم  رإلاجت جايترحاج   رعسلح  اس ج رم ن ج  ا  ج طحاا  لبحاج رعض جايترحاج  ج يحهس ر

ومػػس  تسااراػػس  ػػ  جلأعػػروعن 2(لعػػحراا وروج ػػا 8ولػػف ثػػـ تطراػػؽ ج تلاارػػح  ج يحهػػس و لػػس )ج  رةاػػس 
 نولف ثـ نلاجت جايترػحاج  ج رعساػس رػح ظاوؼ وجلأمػوجؿ ر عػبح ج تػ  للااػ  ربػح جايترػحاج  ج  رةاػس

 . رعس   ؾ تـ لعح لس رتحاج ج رم  رح وعحاؿ جلإمهحااس ج يحهس ربح
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The Impact of Special Exercises in Developing Sweeping Strike and 
Deter Wall Skills in Volleyball 
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Abstract 

      The study aims at preparing special exercises to find out the impact 
of these exercises in developing the sweeping strike and deter wall 
Skills in Volleyball. The experimental method (of equivalent groups; 
experimental and control) has been used on players sample of the Bilad 
Al-Rafidain university college in the academic year 2013-2014.  The 
sample, who include (16) players, were selected randomly from the 
study population. The samples are divided into two equal groups; 6 
players – the experimental and 6 for the control group. Additionally, the 
tools, means and apparatus, and drills need for the study have been 
used as well. After that, the researchers executed the pre-tests, and 
then, they applied special exercises for 8 weeks – two modules per 
week. Then, carried out the post-tests in the same circumstances which 
the pre-tests were done in. The data were analyzed by the use of 
suitable statistical means. 

  :المقدمة -1
جف ج تطوا ج عةل  ج  راا ج  ا مس     ليتةؼ للحا  ععوا ج عح ـ اعوس ج   جترحلابح         

جاعػػػح اا ج عةلاػػػس ج مساثػػػس وج لتطػػػوا   ةوهػػػوؿ ج ػػػ  ج نحاػػػح  وجالػػػسجؼ ج لولػػػوس  .  ػػػ ج  ح للػػػحؿ 
ج ااحض   س عبس تطوا لةموظح لػف يػاؿ ت ػسـ ج لعػتواح  ج ااحضػاس ج ػ ا لػحت رتالػس ج تيطػاط 

عػػػةاـ وج لرػػػالج .. و عرػػػس  ػػػا  ج طػػػحاا  لػػػ  وجمػػػس  لػػػف جا عػػػحا ج تػػػ  عػػػبس  تطػػػواج لةموظػػػح و ج 
لهرم  تمتؿ ل حرس رحا    سك غح راس رةػسجف  ج عػح ـ رظػاج التاح لػح رح تعػواؽ وجاثػحا   ضػا لاػف 

 و ػا  ج طػحاا  تعتلػس لاةػ  ج ةعػا ج عػااا.    ؾ لربح تلحاس لف  رؿ للاا جالالحا و ػا ج لرعػاف
تمػػػ  ظػػػاوؼ  لػػػحوتطواا طواةػػػس للػػػح اتطةػػػا جالتلػػػحـ ج  ةػػػ   ػػػ  تػػػسااا ج لبػػػحاج  ج  راػػػس  لػػػس  و 

ولوج ػػػػؼ ليتة ػػػػس تػػػػاترط لعحعػػػػح رطاا ػػػػس لسجت ج الارػػػػاف وت رػػػػربـ.ن  عػػػػبس  تطػػػػواج  راػػػػاج وتم اػػػػؽ 
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ج لعتواح  ج عح اس    رتحاج ج لرحااح  و  ػؾ ر ضػؿ ج رمػو  وج ساجعػح  ج تػ  ترحو ػ  لػ ه ج  عح اػس 
بح ج ليتة س ربسؼ ج وهوؿ ن ػ  ل ضػؿ لعػتوك  الارػاف  ػ  لسجت ليتةػؼ ج لبػحاج  واعػالح رلوجرر

ج لبحاج  ج بلولاس وج ت  تعس ل ثالح رلحمح ول ج لح اللػا لاةاػأ جغةػا ج ليتهػاف وج  ػحالاف لاةػ  
 . ج علةاس ج تسااراس

تلػػحس لللاػػس جالاولػػ ج اعرػػ  لف ج تػػسااا ج ااحضػػ  ن رمػػس  جتػػأ وعػػاةس و ػػاس غحاػػس تظبػػا  اػػأ     
ج تلػحااف ج يحهػس :لػ  يج ما ػح  ج ااحضػاس ج تػ  تتعػحرأ  ػ  ت واربػػح عػس لاةػ  رولااػس ج تلاارػح  وت

 :( .واػػػ  الح )هػػػح ح2005 :)لارػػػس ج يػػػح ؽ  لػػػف ماػػػ  تا اػػػا جلأسجت ج ما ػػػ  لػػػف  ػػػو  وعػػػالاسي
س ر ربػػػػح يلػػػػ  ج تلاارػػػػح  ج تػػػػ  تبػػػػسؼ ن ػػػػ  ترلاػػػػس لارحهػػػػا ج ةاح ػػػػس ج رسراػػػػس ج يحهػػػػ ( 56: 1982

 جملػػػػس. واعا بح)يرح رعػػػػحطح  ج ااحضػػػػاس ج ليتة ػػػػس وتبااػػػػس ج لعػػػػـ رلػػػػح اترحعػػػػا ولتطةرػػػػح  ج رعػػػػحط
( يل  لارحا  لاف تلحااف رسراس ج ناض لربح تطػواا ج لبػحاج  ج ااحضػاسن 89:  1984:وج عحلاجا 
ج ت  ت يػ  عػ ؿ جلأسجت وطراعػس ج علػؿ ج عضػة   ػ     .  ؾ ت ي  ع ؿ ج ما س ج لبحااسي  جت ب  ل

 ا  ج طحاا  ورح تح   جا تهحس    جلأسجت ج ما   لاف طااؽ تطواا وتمعاف ج مح س ج رسراػس ج عحلػس 
وااك لةات ضاوا  ج ترواا    طاجاؽ  وج يحهس  ةلللولاح  ج عضةاس ج ت  تعتاؾ      ؾ جلأسجت

ؽ ج لػ   رػػاف تةػػؾ ج طاجاػؽ وجلأعػػح اا  تم اػػ ج ن ج نػػاض سااا ج لعػػتعلةس  تم اػؽ   ػػؾولعػح اا ج تػػ
 لػػػس ن ورح تػػػح   جامت ػػػحظ رلعػػػتوك لاػػػحؿ لػػػف جلأسجت لأطػػػوؿ لاػػػس  للػػػسجؼ تسااراػػػس  ػػػ  و ػػػ  وجمػػػس

  .لل رس
 ػػػا  ج طػػػحاا  امػػػظ ولػػػوس ضػػػعؼ  ػػػ  رعػػػض لتحرعػػػس ج رػػػحمثاف  تػػػساارح   ااػػػؽ لػػػف يػػػاؿ       

ج  ػح   ربػح ن لاةلػػح جف ن و ةػػس جالتلػحـ  لاةػ  جسجابػـللػػح لثػا عػةرح ج تلاارػح   ػسك جغةػا ج الارػاف 
لػػػف ج لتطةرػػػح  جاعحعػػػاس   الاػػػا ج  ػػػا  ج طػػػحاا ن للػػػح مػػػسج رح رحمػػػ  ج و ػػػو   ػػػ  لػػػ ه ج تلاارػػػح  

ج لعػػ ةس وللاػػسجس تلاارػػح  يحهػػس  تطػػواا لبػػحاجت  ج ضػػاا ج عػػحمؽ ومػػحاط ج هػػس ر ػػا  ج طػػحاا ن 
  :ج رم   وك ج  ااؽ. وامحوؿ جف ام ؽ لس عتلعحللس لف ج رحم  رلعحلاس  ج لساا  ةربوض رل

نلاػػسجس تلاارػػح  يحهػػس  تطػػواا لبػػحات  ج ضػػاا ج عػػحمؽ ومػػحاط ج هػػس   ػػا  طػػحاا   ػػسك ج ػػاجس     
 ػسك لبحات  ج ضاا ج عحمؽ ومحاط ج هس تعاؼ ت ثاا تلاارح  يحهس    تطواا  لاارس ج رم .

رػػاف جايترػػحا ج  رةػػ  وج رعػػسا  لرػػحؾ  ػػاوؽ لعرواػػس جلػػح  اضػػح ج رمػػ    حرػػ ن ج ػػاجس لاارػػس ج رمػػ 
 ػػ  لبػػحات  ج ضػػاا ج عػػحمؽ ومػػحاط و هػح ح جايترػػحا ج رعػػسا  ةلللػػولاتاف ج تلااراػػس وج ضػػحرطس 

 لبحات  ج ضاا ج عحمؽ ومحاط لرحؾ  اوؽ لعرواس راف ج لللولاتاف ج تلااراس وج ضحرطس ن ج هس
  . و هح ح جايترحا ج رعسا ج هس
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   :. اجراءات البحث2
 البحث : منيج 2-1

ف ج لػػربج ج تلاارػػ  ج لااػػـ  طراعػػس ج لعػػ ةس وجف جيتاػػحا ج لػػربج ج تلاارػػ  لػػو ي حجترػػا ج رحمثػػ    
ا ػػوـ ج رحمػػ   ج لػػؿ جلأعحعػػاس رحعػػتثرحت لتناػػا وجمػػسن لمحو ػػس  ةػػتم ـ  ػػ  للاػػا ج لتناػػاج  وج عوج

و س جيتاػا تهػلاـ  (2004رتطواعأ لو تناااه ربسؼ تمساس و احس ت ثااه ج عةل ي )رواا جراجلاـ ن 
     .ج لللولاتاف  ج لت ح اتاف ج تلااراس وج ضحرطس  ج  جايترحااف ج  رة  وج رعسا 

  مجتمع البحث وعينتو : 2-2
ف  رمثبـ   ج  حف حبح ج رحمثنف جيتاحا لاارس ج رم  لاترط جاترحطح وثا ح رحلألسجؼ ج ت  اضع      

ج ت  اعتيسلبح عوؼ تمسس طراعػس ج عارػس ج تػ   ي جلألسجؼ ج ت  اضعبح ج رحم   رمثأ وجلإلاجتج 
 و   ؾ مسس للتلا ج رم  ولاارتأ لاة  ج رمو جات  : ( 87: 1988 للاس:) عايتحالحي

لرتيا  ةاس راس ج اج ساف ج لحلعس   ا   الاروجيتاحا للتلا ج رم  رح طاا س ج علساسن ولـ  - ل
( لربـ جعتا وج 4عارس ج اااعس )( الارح لف ج 4وجعترعس )(. الارحً 16ج طحاا  و حف لاسسلـ)

    ج تلارس جاعتطالااس .
( الارحً و عل  لاارس ج رم  لاة  لللولاتاف 12ور  ؾ رة  لاسس ل اجس لاارس ج تطراؽ ج ربحااس) - ا

لتعحواتافن ورح طاا س ج ععوجااس)ج  الاس( جلأو   ل  ج لللولاس  ج تلااراس وج ثحراس ل  
(الارح وج ضحرطس رة  لاسس 6رة  لاسس ل اجسلح )ج لللولاس ج ضحرطسن ج لللولاس ج تلااراس 

 % ( لف للتلا ج رم  . 75( الارح  تلثؿ رعرس لاواس  سالح )6ل اجسلح )
 تكافؤ العينة : 2-3

ف لالةاس ت ح ة  ةلللولاتاف ج تلااراس وج ضحرطس  لف ما   جلأسجت  ج لبحاان حللاك ج رحمث       
 ( جلإمهحا   عارتاف لتعحواتاف لعت ةتاف  ايترحا ج  رة   ةلبحاج  tو  ؾ رحعتيسجـ جيترحا)

 ( يوضح تكافؤ العينة في ميارتي الضرب الساحق وحائط الصد لكرة الطائرة   1جدول )

 القياس الميارات
 المجموعة
 عدد الضابطة

 العينة

 المجموعة
 عدد التجريبية

 العينة
 tقيمة 

 المحسوبة
 *tقيمة 

 الجدولية
 الدلالة

 ع± س   ع± س   الإحصائية
الضرب 
 الساحق

 1.21 11.67 درجة
6 

12.00 1.00 
6 

0.229 
2.22 

 غير معنوي

حائط 
 غير معنوي 0.307 0.89 3.00 0.75 2.84 درجة الصد

 ( 10( ودرجة حرية )0.05*تحت مستوى دلالة )
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و اػػػػػس  ػػػػػ  للاػػػػػا ( ج لػػػػػس t( ج لمعػػػػػورس لهػػػػػنا لػػػػف  الػػػػػس )t( لف  الػػػػػس )1اترػػػػاف لػػػػػف ج لػػػػػسوؿ )
 لللػولاتاف ج تلااراػس وج ضػحرطس  جايترحاج  ج  رةاػس للػح اػسؿ لاةػ  لاػسـ ولػوس  ػاوؽ لعرواػس رػاف ج

 .   ج لبحاج     جايترحا ج  رة  اسؿ   ؾ جاضحً لاة  ت ح ة ج عارسو 
   :وسائل جمع المعمومات 2-4

جايترػػحاج  ن وج رمػػو ج ساجعػػح  ن ج لهػػحسا ج عاراػػس وعػػر س ج لعةولػػح  ج سو اػػس ) جارتاراػػ  (    
 (.2جعتلحا  لعلحت ج يراجت وج ليتهاف ) لةمؽ ن وج  احعح 

  : الأدوات المستخدمة 2-5
ن عػوجيصن عػـ(150 حالػحف جات حلابلػح )ن ( 15 اج  طحاا  لاسس ) ن طحاا   حرور لةعا  ا      

 .عـ ( 70لعطرس جات حلابح )
 تحديد متغيرات البحث : 2-6

ف رترظػاـ جعػتلحا  ولااضػبح حبحااس     ا  ج طحاا   حـ ج رحمثػجايترحاج  ج ل ناض تمساس للـ      
لاةػػ  ج يرػػاجت ولػػف ثػػـ لااضػػبح لاةػػ  لللولاػػس لػػف ج يرػػاجت وج ليتهػػاف  ػػ  للػػحؿ )لاةػػـ ج تػػسااا 

(ن و  ػػػػؾ اعػػػػتطاع  لاجابػػػػـ  ػػػػ  تمساػػػػس للػػػػـ 1)لةمػػػػؽ ج  ػػػػا  ج طػػػػحاا  (  –وجايترػػػػحاج  وج  اػػػػحس 
% (  80اس  ة ػػا  ج طػػحاا  ورعػػس ت ااػػ  جاعػػتلحاج  وجعػػتياج  رعػػرس ) جيترػػحاج  ج  لبػػحاج  جلأعحعػػ

عػاج   لػح لوضػمس مؽ  ػ  جيتاػحا ج رعػرس ج تػ  ااجلػح لرحعػرس لارػس جيتاػحا ج لة ج ةرحم   و  ن   ثا
 .ات    ج لسوؿ ج

( يبين الأىمية النسبية للاختبارات المرشحة لمميارات الأساسية عمى وفق آراء 2جدول )
 والمتخصصينالخبراء 

 ت
 الميارات
 الاختبارات الأساسية

 وحدة
 القياس

 الدرجة
 الكمية

 الأىمية
 النسبية

 النسبة
 المقبولة

 النسبة
 الغير مقبولة

1 
 ميارة

 الضرب
 الساحق

 Х  %50 20 درجة اختبار قياس دقة الضرب الساحق القطري
  √ %85 34 درجة اختبار قياس دقة الضرب الساحق المستقيم
اختبار قياس دقة الضرب الساحق القطري 

 Х  %70 28 درجة والخطي

 Х  %60 24 درجة اختبار قياس دقة الضرب الساحق الخطي

2 
 ميارة
 حائط
 الصد

  √ %90 36 درجة (1اختبار تكرار حائط الصد )
 Х  %75 30 درجة (2اختبار تكرار حائط الصد )

 Х  %50 20 درجة اختبار صد الضرب الساحق
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 ات الميارية المستخدمة في البحث:الاختبار   2-7
 (57:  1997 :لارس ج لرعـ)معحراف و  اختبار ميارة الضرب الساحق المستقيم :  -1 

 (213:  1996 :ج عوؾ اختبار تكرار ميارة حائط الصد : ) .2
 ة :التجربة الرئيس 2-8
 الاختبارات القبمية:  

 2/ 17رإلاجت جايترحاج  ج  رةاس لاة  ل اجس لاارس ج رم  )اوـ جامس( رتحااخ  حف حـ ج رحمث       
 ػ  ج عػحلاس ج عحعػا  هػػرحمحً  ػ  لةعػا  ةاػس رػػاس ج اج ػساف ج لحلعػس  ورلعػحلاس  ج  ػػحسا  2013/ 

(الارػػح وتػػـ نلػػاجت جايترػػحاج  12ج لعػػحلاس و ػػس مضػػا للاػػا ل ػػاجس لاارػػس ج رمػػ  ج رػػح   لاػػسسلـ )
 .  2013/  17/2سج تح اس :اوـ جام

 : جيترحا لبحا  ج ضاا ج عحمؽ ج لعت اـ .اولا
 : جيترحا ت اجا لبحا  محاط ج هس .ثانيا

 تطبيق التمرينات الخاصة :
 لاةػ  لللولاػس لػف ج يرػاجت وج ليتهػاف فاج تلاارح  ج لعس  لف  رؿ ج رحمثرعس نف تـ لااض      

 ا  ج طحاا   تا   رعض جلأيطحت ج ت   وج عحلةاف    للحؿ ج تسااا ج ااحض  و عرس(  2لةمؽ ) 
(  2013 – 2 – 18ن  تػػػػـ تطراػػػػؽ ج تلارػػػػس  ػػػػ  اػػػػوـ ج يلػػػػاس ج لهػػػػحسؼ )  نا ػػػػا ربػػػػح ج رحمػػػػ 
( ومػػس  تسااراػػس  ػػػ  2لعػػحراا ( روج ػػا ) 8(ن  رةػػ  لػػس   ج تلارػػس ) 2013-4-13وجرتبحابػػح اػػوـ )

 مس  تسااراس . ( و 16رة  لللوع ج ومسج  ج تسااراس  طاةس ج تلارس ) ج جلأعروع 
 الاختبارات البعدية :

و ػػػس جترػػػا ج طاا ػػػس  2013/ 4/  13تػػػـ نلػػػاجت جايترػػػحاج  ج رعساػػػس  اػػػوـ )ج عػػػر ( ورتػػػحااخ       
ر عػػػبح ج تػػػ  جترعبػػػح  ػػػ  جايترػػػحاج  ج  رةاػػػس و  ػػػؾ رعػػػس جارتبػػػحت لػػػف ج لػػػس  ج ل ػػػاا   ةتلارػػػس وج تػػػ  

ف لاةػػػػػ  نالػػػػحس للاػػػػا ج ظػػػػاوؼ  ايترػػػػحاج  ج  رةاػػػػػس حا ن و ػػػػس مػػػػاص ج رحمثػػػػلعػػػػحرا 8جعػػػػتنا   
 ولتطةرحتبح لارس نلاجت جايترحاج  ج رعساس لف رحماس ج و   وج ل حف ووعحاؿ جايترحا . 

 الوسائل الإحصائية المستخدمة في البحث : 2-9
 .SPSS و ؽ ج م ارس جلإمهحااس ج لحل  لاة  ج وعحاؿ جلإمهحااس  حفجعتيسـ ج رحمث     

 :النتائج وتحميميا ومناقشتياعرض - 3
تضػػلف لػػ ج ج رػػحا لااضػػح ل هػػاً   للاػػا رتػػحاج جايترػػحاج  ج لعػػتعلةس  ػػ  ج رمػػ ن ج  رةاػػس       

وج رعساس لأ اجس لاارس ج رم ن  و س تـ تمةاػؿ لػ ه ج رتػحاج  ػ  ضػوت ج  ػوجراف جلإمهػحااس ج لعػتعلةس 
اػتـ  رػح    ج رم ن وج لرحعرس  ب ه ج راحرح     ضوت ج لالا ج عةل  ج لثرػ   بػ ج جاعػتعلحؿ   ػ  

ف حس ج تطرا اػػس ج تػػ   ػػحـ ربػػح ج رحمثػػجيترػػحا  ػػاوض ج رمػػ  وللسج ػػأ  ػػ  ضػػوت جلإلػػاجتج  ج لاسجراػػ
 . عتبح    ضوت جلإطحا ج لالع   بحرح توهؿ ن   ل ه ج رتحاجن ولف ثـ  لرح
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( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي 3جدول)
 الميارات الاساسية بكرة الطائرةلممجموعة التجريبية في 

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي  الميارات ت
 ع س   ع س  

 1.04 19.50 1.00 12.00 الضرب الساحق 1
 0.54 5.50 0.89 3.00 حائط الصد 2
( رامظ نف  الس ج وعط ج معحر   لبحا  ج ضاا ج عحمؽ   س رةن     3لف ج لسوؿ )    

(ن للح  ج وعط ج معحر   ايترحا 1.00(ن ورحرماجؼ لعاحاا ل سجاه )12.00جايترحا ج  رة  )
( للح اسؿ لاة  ولوس  اوؽ  ج  سا س 1.04( ورحرماجؼ لعاحاا )19.50ج رعسا  رة  )

 جايترحا ج رعسا . نمهحااس نول   هح ح 
( ورػػػحرماجؼ لعاػػػحاا ل ػػػسجاه 3.00للػػػح لبػػػحا  مػػػحاط ج هػػػس   ػػػس رةنػػػ   ػػػ  جايترػػػحا ج  رةػػػ  )    
( للػح اػسؿ 0.54(ن ورػحرماجؼ لعاػحاا )5.50(ن ورة  ج وعط ج معحر   ايترػحا ج رعػسا )0.89)

 لاة  ولوس  اوؽ لعرواس  ج  سا س نمهحااسن ول   هح ح  جايترحا ج رعسا . 
( المحسوبة T( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمفرق وقيمة )4ل)جدو

والجدولية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية في الميارات 
 الاساسية بكرة الطائرة

وحدة  الميارات ت
 القياس

 دلالة (Tقيمة ) ع ف س  ف
 الجدولية المحسوبة الفروق

 معنوي 2.75 10.14 1.80 7.50 درجة الضرب الساحق 1
 معنوي 2.75 6.41 0.95 2.50 درجة حائط الصد 2

 . 5( ورسالس مااس 0.05( لارس لعتوك ج سا س ) 2.75( ج لسو اس )  T الس )
( تترػاف  رػح  ػاـ جلأوعػحط ج معػحراس  ة ػاوؽ وجارمػاجؼ ج لعاػحاا  ة ػاؽن و الػس 4لف ج لسوؿ)      

(T  ج لمعػػورس وج لسو اػػسن وسا ػػس ج  ػػاؽ رػػاف جايترػػحااف ج  رةػػ  وج رعػػسا  ةلبػػحاج  جلأعحعػػاس ر ػػا )
 ج طحاا  .

وج رعػػسان ورةنػػ   : ترػػاف ولػػوس  ػػاوؽ لعرواػػس رػػاف رتػػحاج جايترػػحااف ج  رةػػ  الضــرب الســاحق -1
(ن ورلللػػػوع جارمػػػاجؼ 7.50جلأوعػػػحط ج معػػػحراس  ة ػػػاؽ رػػػاف رتػػػحاج جايترػػػحااف ج  رةػػػ  وج رعػػػسا )

( ج لسو اػس T(    ماف  حر   الػس )10.14( ج لمعورس )T( رةن   الس )1.80ج لعاحاا  ة اؽ )
س ج رػا لػف (ن و لػح  حرػ  ج  الػس ج لمعػور5( ورسالػس مااػس )0.05( لارس لعتوك ج سا ػس )2.75)

 التبػػح ج لسو اػػس سؿ   ػػؾ لاةػػ  لعرواػػس ج  ػػاؽ رػػاف جايترػػحااف ج  رةػػ  وج رعػػسا و ػػحف   ػػؾ  هػػح ح 
 جايترحا ج رعسا . 
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: تراف ولوس  اوؽ لعرواس راف رتحاج جايترحااف ج  رة  وج رعسان ورةن  جلأوعحط  حائط الصد -2
(ن ورلللػػػوع جارمػػػاجؼ ج لعاػػػحاا 2.50ج معػػػحراس  ة ػػػاؽ رػػػاف رتػػػحاج جايترػػػحااف ج  رةػػػ  وج رعػػػسا )

( 2.75( ج لسو اػػس )T(ن  ػػ  مػػاف  حرػػ   الػػس )6.41( ج لمعػػورس ) T( رةنػػ   الػػس )0.95 ة ػػا)
(ن و لػػح  حرػػ  ج  الػػس ج لمعػػورس ج رػػا لػػف  التبػػح 5(ن ورسالػػس مااػػس )0.05لارػػس لعػػتوك ج سا ػػس )

ان ولػػػ   هػػػح ح جايترػػػحا ج لسو اػػػس سؿ   ػػػؾ لاةػػػ  لعرواػػػس ج  ػػػاؽ رػػػاف جايترػػػحااف ج  رةػػػ  وج رعػػػس
 ج رعسا . 
( اتراف  رح ولوس  اوؽ لعرواس راف جايترحا ج  رة  وج رعسا 4لف ياؿ ج عاض  ةلسوؿ )        

ول   هح ح جايترحا ج رعسا  ةلللولاس ج تلااراسن وللح ت سـ رعتسؿ لف ج تلاارح  ج يحهس   بح 
ج تطوا ن   ترظاـ ج تلاارح  ج يحهس ن  علةاس عرا ل ج  جواع   ت ثاا جالحر     تتطوا ج لبحاج ن

ج تسااا تعتلس لاة  ترظالبح للح يةؽ مح س لف ج تطوا    لعتوك لسجت ج الاراف لف ياؿ 
جرعلحـ ل ه ج تلاارح  لا  حرةاح  ل اجس لاارس ج رم  و ساجتبـن ورح رتالس تطوالـ جلإالحر ن وا  ا 

ي تةؾ ج علةاس ج لرظلس ج لعتلا  ج ت  ت عا لفَّ لالةاس ج تسااا ل   ( 132: 1998: )معاف
ج  اس لعا س لو لبحا  لو  سا  لو ل  حاجً لو آاجت لأ لس لأسجت لالؿ لعاف لو رةوغ لسؼ لعاف  ضاً 

رس لو لبحاج  لو لاف تم اؽ للسجؼ ترظالاس وج ت اؼ لا ج علؿ ولح ا سـ  ة اس لف لعةولح  لعا
 يظالاس  تم اؽ جالسجؼ ج لطةورس لس    ولبس ج رظا ج تراجتلحلح   لراس 

 تمعاف ن   اةسا  لس  لعارسو  ولعتلا لرتظـ ورع ؿ ج لساس  ج يحهس ج تلحااف جعتيسجـ ولف 
 اات ا "( 98: 1988 :رهاؼ ( رأ لحت لح لا جت ؽ لح ول ج ج ما ح  تؾة  جلألثؿ جلأسجت
 ج ااحض  لاةابح اتعوس  ـ لساس  تلحااف جعتعلحؿ لثرحت    رعالاس ج ااحض  جارلح  لعتوك
 . يحصي لالاح  وتملؿ

يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارين القبمي والبعدي  (5جدول)
 لممجموعة الضابطة في الميارات الاساسية بكرة الطائرة

 الاختبار البعدي الاختبار القبمي  الميارات ت
 ع س   ع س  

 1.17 14.84 1.21 11.67 الضرب الساحق 1
 1.70 4.17 0.75 2.84 حائط الصد 2

( رامػػظ جف  الػػس ج وعػػط ج معػػحر   لبػػحا  ج ضػػاا ج عػػحمؽ  ػػس رةنػػ   ػػ  5لػػف ج لػػسوؿ )        
(ن للػػػح ج وعػػػط ج معػػػحر   ايترػػػحا 1.21( ورػػػحرماجؼ لعاػػػحاا ل ػػػسجاه )11.67جايترػػػحا ج  رةػػػ  )
( للػػػح اػػػسؿ لاةػػػ  ولػػػوس  ػػػاوؽ  ج  سا ػػػس 1.17( ورػػػحرماجؼ لعاػػػحاا )14.84ج رعػػػسا   رةػػػ   )

 ح جايترحا ج رعسا . نمهحااس ول   هح 
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( ورػحرماجؼ لعاػحاا ل ػسجاه 2.84للح لبحا  محاط ج هس   س رةن     جايترحا ج  رةػ  )          
(للػح اػسؿ 1.70(ن ورػحرماجؼ لعاػحاا )4.17(ن و رة  ج وعط ج معحر   ايترحا ج رعػسا )0.75)

 لاة  ولوس  اوؽ  ج  سا س نمهحااس ول   هح ح  جايترحا ج رعسا . 
( المحسوبة T( يبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمفرق وقيمة )6ل)جدو

والجدولية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة الميارات 
 الاساسية بكرة الطائرة

 الميارات ت
وحدة 
 ع ف س  ف القياس

 دلالة (Tقيمة )
 الجدولية المحسوبة الفروق

 معنوي 2.75 19.82 0.37 3.17 درجة الضرب الساحق 1
 معنوي 2.75 2.92 1.11 1.33 درجة حائط الصد 2

 . 5( وبدرجة حرية 0.05( عند مستوى الدلالة )2.75( الجدولية )   Tقيمة )
( تتراف  رح  اـ جلأوعحط ج معحراس  ة اوؽ وجارماجؼ ج لعاحاا  ة اؽن و الس 6لف ج لسوؿ)     

(T  ج لمعورس وج لسو اسن وسا س ج  اؽ راف جايترحااف ج  رة  وج رعسا  ةلبحاج  جلأعحعاس ر ا )
 ج طحاا  .

 :الضرب الساحق -1
ج  رة  وج رعسان ورةن  جلأوعػحط ج معػحراس تراف ولوس  اوؽ لعرواس راف رتحاج جايترحااف         

(ن ورلللػػػػوع جارمػػػػاجؼ ج لعاػػػػحاا  ة ػػػػاؽ 3.17 ة ػػػػاؽ رػػػػاف رتػػػػحاج جايترػػػػحااف ج  رةػػػػ  وج رعػػػػسا )
( 2.75( ج لسو اػػس )T(  ػػ  مػػاف  حرػػ   الػػس )19.82( ج لمعػػورس )T(ن و رةنػػ   الػػس )0.37)

س ج لمعػػورس ل رػػا لػػف  التبػػح (ن و لػػح  حرػػ  ج  الػػ5( ورسالػػس مااػػس )0.05لارػػس لعػػتوك ج سا ػػس )
ج لسو اػػػس سؿ   ػػػؾ لاةػػػ  لعرواػػػس ج  ػػػاؽ رػػػاف جايترػػػحااف ج  رةػػػ  وج رعػػػسان ولػػػ   هػػػح ح جايترػػػحا 

 ج رعسا . 
 :حائط الصد -2

تراف ولوس  اوؽ لعرواس راف رتحاج جايترحااف ج  رة  وج رعسان ورةن  جلأوعػحط ج معػحراس         
( ورلللػػػػػوع جارمػػػػػاجؼ ج لعاػػػػػحاا  ة ػػػػػاؽ 1.33 ة ػػػػػاؽ رػػػػػاف رتػػػػػحاج جايترػػػػػحااف ج  رةػػػػػ  وج رعػػػػػسا )

( لارػس 2.75( ج لسو اس )T(ن    ماف  حر   الس )2.92( ج لمعورس )T(نو رةن   الس )1.11)
( و لح  حر  ج  الس ج لمعػورس ج رػا لػف  التبػح ج لسو اػس 5( ورسالس مااس )0.05ك ج سا س )لعتو 

 سؿ   ؾ لاة  لعرواس ج  اؽ راف جايترحااف ج  رة  وج رعسان ول   هح ح جايترحا ج رعسا . 
 عرا لعرواس ج  اوؽ  ايترحااف ج  رة  وج رعسا  ةلللولاس ج ضحرطس ن   ج لربج ج تساار  جاع      

جمتوجاػػأ لاةػػ  تلاارػػح  رسراػػس وما اػػس لػػف  ػػو    ضػػاً لاػػفج لترػػا لػػف  رػػؿ ج لػػساا ر عػػةوا لاةلػػ  
 وعالاس واعح س وج ت  تةعا سواج لعحعاح    تطواا ج لبحاج  ج ت  ا ع  لف لعتوجلح.
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  س  لعػػػرولااح  ضػػػا لاػػػف جعػػػتيسجـ ج عػػػس( ومػػػ2لاػػػسس ج ومػػػسج  ج تسااراػػػس ن   حرػػػ  )  ضػػػاً لاػػػف   
ج لتعة ػػػس ولاػػػسس ج ت ػػػاجاج  ج تػػػ  تترحعػػػا لػػػا عػػػس   ػػػؿ تلػػػااف لبػػػحاا وج ػػػ ا  ػػػحف  ػػػأ جلأثػػػا ج رػػػح   
جلأللاػس  ػػ  تطػػواا رعػػض ج لبػػحاج  و ػػ  ؾ جعػػتيسجـ جلأعػػةوا ج لرحعػػا ج ػػ ا  اارػػح لػػسج  ظػػاوؼ 

 ج لرح عس .
ساػػػػس جا تػػػػ جـ وج لج ػػػ  جلأسجت  ةلللولاػػػػس ج ضػػػػحرطس  ػػػ  لػػػ ج ج تطػػػػوا ج محهػػػػؿ  جولاضػػػح واعػػػػ       

رح تػػسااا وج عا ػػس ج طارػػس رػػاف ج لػػساا والاراػػأ وجرػػس حلابـ رمػػو تطراػػؽ ج لػػربج ج لعلػػوؿ رػػأ وج تػػ  
 حف  بح جاثا ج رح      ر وس الار  ج لللولاس ج ضػحرطس للػح جس  ج ػ  ج ملحاػس ج لاػس  لػف  رػؿ 

و ي رػػػحف لػػػف جعػػػس رلػػػحح ج علةاػػػس ج تسااراػػػس لػػػ (89: 2011:ج الارػػػاف ن ولػػػ ج لػػػح ل ػػػسه )لملػػػوس
ن أوتطرا ػػوجرػػس حلابـ وتعػػحوربـ لػػا ج لػػساا  ػػ  تر اػػ  ج رارػػحلج ج تػػساار   بـوج تػػ جلمػػاص ج الارػػاف 

وج عا ػػس ج طارػػس رػػاف ج لػػساا والاراػػأ وسواه  ػػ  ج تػػ ثاا ربػػـ ومػػثبـ لاةػػ  جا تػػ جـ رلوجلااػػس ج تػػسااا 
 وتر ا  وجلرحتبـ رح ع ؿ ج هماحي.

( المحسوبة والجدولية Tوالانحرافات المعيارية، وقيمة )( يبين قيم الأوساط الحسابية 7جدول)
 بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البعدية لمميارات الاساسية بكرة الطائرة

 الميارات ت
 T*قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
الدلالة 

 ع س   ع س   الإحصائية
 معنوي 6.66 1.17 14.84 1.04 19.5 الضرب الساحق 1
 معنوي 3.17 0.75 4.17 0.54 5.50 حائط الصد 2

 (.0.05( ومستوى دلالة )10( تحت درجة حرية ) 2.22( الجدولية ) Tقيمة *)
( رتحاج جايترحاج  ج رعساس  ةلللولاتاف ج تلااراػس وج ضػحرطس  ةلبػحاج  7اراف ج لسوؿ )           

(ن ورػحرماجؼ لعاػحاا 19.5ن   حر  رتحاج ج وعط ج معحر  ج ضاا ج عػحمؽ  ةللولاػس ج تلااراػس )
(ن 14.84(نللػػػػػح ج وعػػػػػط ج معػػػػػحر   ايترػػػػػحا ج رعػػػػػسا  ةللولاػػػػػس ج ضػػػػػحرطس  رةػػػػػ  )1.04ل ػػػػػسجاه )

(ن ورسالس مااس 2.22( ج لسو اس ج رح نس )T(ن ول  ج را لف  الس )1.17ماجؼ لعاحاه  ساه )ورحر
(ن للح اسؿ لاةػ  ولػوس  ػاوؽ  ج  سا ػس نمهػحااس ولػ   هػح ح جايترػحا ج رعػسا  ةلللولاػس 10)

 ج تلااراس.
( ورػػػحرماجؼ 5.50للػػػح رتػػػحاج ج وعػػػط ج معػػػحر   لبػػػحا  مػػػحاط ج هػػػس ج تلااراػػػس  رةنػػػ   )        

رطس  رةػػػػػ  (ن للػػػػػح ج وعػػػػػط ج معػػػػػحر   ايترػػػػػحا ج رعػػػػػسا  ةلللولاػػػػػس ج ضػػػػػح0.54لعاػػػػػحاا ل ػػػػػسجاه )
( 2.22( ج لسو اػػس ج رح نػػس )T(ن ولػػ  ج رػػا لػػف  الػػس )0.75 ػػساه ) ا(ن ورػػحرماجؼ لعاػػحا 4.17)

(ن للػػػح اػػسؿ لاةػػػ  ولػػػوس  ػػاوؽ  ج  سا ػػػس نمهػػػحااس ولػػ   هػػػح ح  جايترػػػحا 10ورسالػػس مااػػػس )
 ج رعسا  ةلللولاس ج تلااراس .
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ورعس لااض ج رتحاج وتمةاةبح راف ج لللولاتاف ج تلااراس وج ضحرطس    جايترحاج  ج رعساس       
ول ج اعر  نف جتضح لف ج لللولاس ج تلااراس م    رتحاج ج ضؿ لف ج لللولاس ج ضحرطس . 

جعتيسجـ ج تلاارح  ج يحهس وج عاض ج لتروع  س م ؽ  اوؽ ل ضؿ لف جلأعةوا ج لترا لف  رؿ 
ج لساا رح رعرس  الار   لرتيا  ةاس وجف عرا ل ه ج  اوؽ لو  حلاةاس تةؾ ج تلاارح  واظبا  رح 

ؾ  اوؽ لعرواس ةلبحاج  جاعحعاس رح  ا  ج طحاا  ن  رامظ لرح    ؾ لةاح لف ياؿ س س جلأسجت 
و هح ح ج لللولاس ج تلااراس و  ؾ ياف نماج  ج ر حط ارا  لللاس ل وف ج س س    لسجت لبحاج  

.  ج ااك ج رحم  نف لس ح ج رم   س  (165:  1997 :)معحراف ولارس ج لرعـ  ج  ا  ج طحاا  ي
   تطواا تم  ح و اضاحتأ ج ت  وضعبح ج رحم   لح نف ج تلاارح  ج يحهس  س م    لغاجضبح 

 ج لبحاج  رح  ا  ج طحاا  .
وااك جاضحً  نف عرا ت سـ ج اجس ج لللولاس ج تلااراس اعوس ن   جعتعلحؿ ج تلاارح  ج يحهس        

ن   جف  حلاةاس ج تلاارح  ج يحهس وج   ج لربج ج تساار   ج تطوا ج  ا  حف جلأثا ج  راا   
لف ج تلاارح  ج يحهس  اع  وعاةس ي  (213: 1988)للاس:ج لوضوع  ب ج ج ناضن ن  ا  ا 

رلح ل  وعاةس لحلس لسج ا ال ف جاعتنرحت لاربح و بح سوا  عحؿ     رساةس لف وعحاؿ ج تسااا وج 
جلإلاسجس ج يحصي.  و   ؾي الا لف ا ررظا ن   ج تلاارح  ج يحهس  وربح لاة   لس لثرحت 

 :رهاؼ ولارسااس وج لبحااسي) جامتاحط ن رؿ ل  وعاةس  ج  لتطةرح  لتعسس  لف ج رحماس ج لعل
1988 :98 ) 

 ضا لاف  ج سوا ج  ا لستأ ج تلاارح  ج يحهس ج ت  للاسلح ج رحم      ج لربج ج تساار        
    هج ت   حف  بح سوا  عحؿ    مهوؿ ل ج ج تطوا  سك ج لللولاس ج تلااراسن ول ج لح تـ ت  اس

: 1975:)لحا تعةاـ ج عرحها ج ت را اس وتمعاف اتطةا  حرةاس تا ا  لاح اس لف  رؿ ج الااي. ف يل
254) 
و ؽ جلأو ح  لاة  حً ج تلاارح  ج لعس     ج لربج ج تساار  وج للحاعس لف  رؿ ج الاراف ضوجا   

وترح س وت  ؽ ج لمسس   لأسجت ول ج  ات ؽ لا لف يج ت اجا وج تسااا اعط   ةلبحا  نت حف ل ثا 
 (.69: 1989 :لملوا نوآياوف ما   ل ثا س سي.)

ف ظبوا ج  اؽ    جايترحاج  ج رعساس    جيترحا ج لبحاج   سك ل اجس لاارس ج رم  اع وه       وج 
ج رحم  ن    عح اس ج ل اسج  ج تطرا اس ج ت   حـ رتر ا لح لف  رؿ ج  حسا ج لعحلاس لا ل اجس ج عارس 

س و عح اس ج الاراف واغرتبـ    تر ا  ل اسج  ج ومسج  ج تسااراس و جا ت جـ ج تلار لس ولاة  طوؿ 
ج لرحعا لف  رةبـ رتر ا  ج وجلرح  ج لطةورس ن ضا لاف جمتوجابح لاة  تساارح  تتلا  رحلإلاحس  
وج ت اجا ن  نف ج ت اجا لاة  لسجت ج لبحا  رع ؿ هماح اةسا ن   نت حربح رح ع ؿ ج عةاـ  ضا لاف 

بحا  رظاوؼ ليتة س عوؼ ا اس لف رلحح جو ل سا  ج الاا  لاة  تر ا  جلأسجت. ول ج لح لسجت ج ل
   ل سه ل ت  نراجلاـ ي جف ج الاا اهؿ لسجت ج لبحا  رهوا  آ اس لف ياؿ ج ت اجا ج سجاـ ي 
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. ضا لاف   ؾ  حف ج تلاارح  ج ت  جعتيسـ  حر   ج  رولااس لاس  ( 321: 1994 ملحس:) 
 ج عضا  ج عحلةس وج ت  لس  ن   تطواا  و  لاضا  ج  اجلااف  ج الةاف .ولولبس ن   

  الخاتمة: -4
جف جسجت ج تلاارح  ج يحهس  حف  بح تػ ثاا جالػحر   ػ     ضوت رتحاج ج رم  جعترتج ج رحمثحف     

ج ت ػاجا ج هػماح  ةتلاارػح  ج يحهػس  ػحف ولفَّ ن ترلاس ج لبحاج  رع ؿ لةموظ  ةلللولاس ج تلااراػس
جعػتيسجـ ن و حرػ  ج توهػاح   ةلللولاػس ج تلااراػس  أ جاثا جاالحر     تطوا ج لبحاج  جاعحعاس

ج تلاارػػح  ج يحهػػس وتعلالبػػح لاةػػ  ج لػػساراف ج عػػحلةاف  ػػػ  لػػ ج ج للػػحؿ  ي ػػحس  لػػف ج رتػػحاج ج تػػػ  
رػ  جلاجت ساجعس لعحربس و  اػح  لالااػس ليتة ػس  تطػواا ج لحرػا ج رػسر   الان و يال  ربح ج ساجعس

  ا  ج طحاا  .
  والمراجع: المصادر 

  (: جملس رعطواع  ولارحس جملس ج عحلاجا ؛ طاؽ تسااس    للحؿ ج تاراس ج ااحضاس
 ( 1984لحلعس ج لوهؿن 

 لارس ج لرعـ ؛ جلأعس ج عةلاس   ا  ج طحاا  وطاؽ ج  احس  الملس هرم  وملس نمعحراف
 ( 1997ن  1ن) لا   ج  تحا وج رعا ج  حلا  ن ط

 ج تعلاـ لطرعس ن رنسجس ن ج ااحض  ج تسااا لاةـ لرحسئ رهاؼ؛ لاة  ولارس  حعـ نمعف 
  1988 ن ج عح  

  ل ت  نراجلاـ ؛ ج لساس    جلإلاسجس ج لبحاا وج يطط   الاا  ا  ج  سـ . )ج  حلا  ملحسن
 (1994نسجا ج   ا ج عار  ن

 (. 2006و بحف وآياوف ؛ ج  ا  ج طحاا  و ا  ج عحطئ : )رنسجس لطرعس ج لعت رؿ ن  نملاس 
 رواا نراجلاـ ؛رعض ج لمسسج  جلأعحعاس  رحعئ ج  ا  ج طحاا     ج عاجؽ ر لالحا )  نج عوؾ

 (ن 1996( عرس لطاومس س تواجه ن  ةاس ج تاراس ج ااحضاس ن لحلعس رنسجس ن  14 – 16
 اج ا هح ح ج  راع  ؛ س اؿ ج رمح    تحرس جلأرمح     ج تاراس رواا نراجلاـ و  نج عوؾ

 (2004ج ااحضاسن)لحلعس رنسجس ن ةاس ج تاراس ج ااحضاسن
 ام  لملس ؛ ت ثاا ج تلحااف ج عضةاس ج يحهس لاة  لعتوك جلأسجت    ج للرح ن  نهح ح

س للةس ساجعح  ورمو     ج تاراس ج ااحضاسن ج للةس ج عحسسن ج عسس جلأوؿن لحلع
 .1982مةوجفن 

 تطرا ح ن:) جلإع رسااسن لرع   –ج تسااا ج ااحض  رظااح   نلاهحـ نج يح ؽ لارس
 .2005ن 12ج لعحاؼن ط

 ااعحف ياراط  ؛ لرحلج ج رم     ج تاراس ج رسراس . )لساااس سجا ج  تا  ةطرحلاس  نللاس
  1988وج رعا ن لحلعس ج لوهؿ 
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  هؿ ن لحلعس ج لوهؿن  سجا ج  تا ااعحف ياارط؛ ج تسااا ج ااحض : ) ج لو للاسن
 (1988 ةطرحلاس وج رعان 

 1989ولاأ )وآياوف(. ج تعةـ ج ما  ن ج لوهؿ: سجا ج   ا  ةطرحلاس وج رعان  نلملوا. 
 لارس لاة  وهرحح لارسا؛ ج لبحاج  وج تسااا    ا ا جلأث حؿ: ) لطرعس ج تعةاـ  نرهاؼ

 (1988ج عح  ن 
 1975اؼن  رنسجس :لطحرا لحلعس رنسجس نلحا . جهوؿ ج تسااان)تاللس( لارس لاة  ره. 
  سلعؽن سجا ج عاا 1لو ؽ جععس لملوس ؛ لعحعاح  ج تسااا ج ااحض  : ط نج بات( :

 .2011 ةساجعح  وج رعا وج تاللس 
 

 التمرينات الخاصة (1ممحق )
 تمارين ميارة الضرب الساحق 

ا ؼ ج الاا و ساأ  ا  ن واوضا رارأ وراف ج محاط محل  ولارس جاعحا  ا وـ رال  ج  ا  لف   -1
 وؽ ج مل  رحتلحه ج محاط لا  ر اجع ج الاف وج لا  جاياك رح اعحا وال ف تر ا ه ر ا  اس لو 

  ا  ترس لو  ا  طراس هناا  . 
وو وؼ الاراف ج لةعراف (     ا 4و وؼ ج الاراف لاة  ع ؿ  حطاتاف للحـ لا   ا ـ )  -2

( ا ولحف رال  ج  اج  رح  اجلااف لاة  ع ؿ للاسجس ن وات سـ ج الاا جاوؿ لف 3لا  ا )    
 ؿ  حطا  نوا     اضاا ج  ا  رح  الااف لف  وؽ ج عر س ج   لةعا ج يهـ وال ف جف ار   

    لاج   لمسس    ج لةعا ج ل حرؿ .
ساأ  ا  طحاا  ن ولارس جاعحا  اعس  ؿ الاا و وؼ ج الاراف لاة  يط ج بلوـ و ؿ لربـ   -3

  ر عأ ج  ا  واعتعلؿ ج بلوـ ر روجلاأ و   لاج   لتعسس ج ل حرؿ . 
( 2,3,4ثاثس الاراف لاة  يط ج بلوـ  ؿ لربـ للحـ لا   لف ج لاج   جلألحلاس  ج لاج   ) -4

لاسجس (  اال   بـ ج  اج  لاة  ع ؿ ج2,3وا ؼ ج لساا    لرط س جالاسجس راف لا  ا )
جو تناا ج لاج     ار  وج ج بلوـ ن وال ف جف ار   ج لبحلـ ) ضنط للحل  ن لس يط ج ربحاس

   اف  ـ تاـ  بـ ج  ا  ( .راف ج الاراف ج
ف االار ( رح ت حطا لا ترحسؿ ج لاج   رعس  ؿ للوـ3,4ثاثس لبحللاف ن لف لا  ا ا ـ )  -5

 رح ع س .( جو 3( والاا    ج لاج   ا ـ )4   ج لاج   ا ـ )
( ار   ج بلوـ رح ت حطا ن ا وف سيوؿ ج الاا 2,3,4ثاثس لبحللاف ن  ؿ    لا  ه ا ـ ) -6

(جلحـ ج لعس واا ض 3( يةؼ ج لعس واسيؿ ج الاا    ج لا   ا ـ )2   ج لا   ا ـ )
( 3,4(  وال ف تر ا ه    ج لاج   ا ـ )2( ج   ج لا   ا ـ )4ج الاا    ج لا   ا ـ )

 ورت حطعح  .
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و  ف  حً ( جثرحف  ؿ لربلح رلرتهؼ ج لةعا ن وا وف ج ةعا راربـ رظحلا x2 2ارعس الاراف )ل -7
ج الاا ج لبحلـ رعس  ؿ للوـ ارت ؿ  ج   ج لةعا ج ل حرؿ  اهرح لعسجً ن وج لعس االا 

  ةيةؼ  اهرح لعت راً ولبحللحً .
لف وجااعا  يط ج لعسجف    لرحم  ج لةعا جاا ( ور ؿ ج لةعا ا ؼ3x3ا ؼ ج الاروف ) -8

ـ ( ا ولحف  4-3ج بلوـ ن الارحف لف  ؿ  ااؽ ا  حف رلعح س تتاجوح لاف ج عر س لف ) 
ف  ار   ج بلوـ و عا اج لةعا والاالح ج   ج لعس  رحؿ ج  ا  ج لةعورس لف ج لرح س  رحعت 

 لعتلا رب ه ج طاا س .
( وج لبحللحف 3ا ـ )(    ج لةعا ا وف و وؼ ج لعس    ج لا    x 6 3و وؼ ج الاراف )  -9

 ( لا ج س حع لاف ج لةعا رللاا ج الاراف .4-2   لا  ا ا ـ )
 

 تمارين ميارة حائط الصد
عحا  جارثرحت عـ( لاربلح ولارس ج 50 س ورلعح س)الاراف لاة  ه اف للحـ ج عر و وؼ ج  -1

ج ره   لا عما ج  اجلااف وج  ت اف لع ؿ ية حً ن جاعحا  ج ثحراس ج     ج   جالاة  لا عما 
ج  اجلااف ج   جالاة  للحـ ج لربس وعما ج ل ع ج   جالاة  ولالؿ محاط ج هس    للاة  

 ج  ؼ  وؽ ج عر س وج بروط رر س ج ل حف. ج   ر طس وج رظا 
 ج عر س ن الاا اال  ج  ا    ج الاا ج ثحر  اعلؿ محاطالارحف  ؿ لربلح    لبس لف  -2

لااف وال ف ر اجع وجمس  ورح يسجع ول  ج  ؿ لاعا  اج  ج ا ج  اسا وا اا ج تلااف ر ج هس 
 اتـ ج ترحسؿ راربلح .

الارحف لت حراف ج الاا جاوؿ  اا ج عر س وج الاا ج ثحر     ج علؽ اترحساف تلااا  ج  ا   -3
ورح  اجلااف ن ج الاا جاوؿ رعس  ؿ تلااا  اسوا ر تلحه ج عر س واعلؿ لف جالاة  وجاع ؿ 

 محاط ج هس واعوس ج   ل حرأ  ؿ لاعااف  ا  اتـ ج ترحسؿ راربلح .
(    لةعا وجمس ن  علؿ 4( وج لا   )2ا ؼ ج الاروف لاة  ع ؿ  حطاتاف للحـ ج لا   ) -4

 ؿ ج هس ج  ول  لعحً .(  عل3محاط ج هس  ؿ لف لا  ه ثـ ج تماؾ ج   ج لا   ا ـ )
ا ؼ ثاثس    لةعا  ؿ لربـ    لا  ه لف يط ج بلوـ  ا ولوج لا  رح بلوـ ولا  لياك    -5

 رعلؿ محاط ج هس  ة اج  ج لالاس  بـ لف ج الاراف    ج لةعا ج ل حرؿ.
ا ؼ ج الاروف لاة  ع ؿ ه اف لاة  لبت  ج عر س ن ولارس جاعحا  ج ت سـ ج   ج  لاؿ  -6

 اط ج هس ج  ول  لا  لس  ؼ ج الاراف ج لت حرةاف لف  وؽ ج عر س  .ج للحوا  علؿ مح
( ن ج لساا ولعحلاس     لا  ا ج لةعا ن الااجف ج  ا  ج   الاراف 5ج الاروف    لا  ا ) -7

( ورعسلح اا ض 1ثس    لا   ا ـ )( وج ثح 6( وج ثحراس    لا   ا ـ )5لا     لا   ا ـ )
 محاط ج هس لاة  جلتسجس ج عر س ن ول  ج رحعتلاجا . ج   ج لةعا ج ل حرؿ  اعلؿ ج الاا


