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  ل ترػػػس ج  ػػػاحن ج  واػػػ ن  ج ط و ػػػس رػػػاف ج ااػػػحض وج تث اػػػؼن ػػػحاوؽ لارػػػس ج ملاػػػس:  نج ة ػػػحا
1989 

 ن سجا 1ط ج لةعاج  ج سج س لاة  هعورح  ج تعةـ لأط حؿ ج اوضسنلاحسؿ لارس جلله:  نلملس
 2006ج اعحسن 

  ن لاػػػػػػح ـ 1ن طتاراػػػػػػس ج ط ػػػػػػؿ لػػػػػػح  رػػػػػػؿ ج لساعػػػػػػس ػػػػػػوثا  ولػػػػػػؾ: و لملػػػػػػس عػػػػػػعس  نلاعػػػػػػ
 .1987ج  تانج  حلا ن 

 1996سجا ج   ا ج عار ن ج  حلا ن  ج ترعاس جالتلحلااس  ةط ؿن  لالا لملس: نللعاا 
  :ن سجا ج   ػا ج عارػ ن ج  ػحلا ن 1طجلأرعػطس ج لت حلةػس  ط ػؿ ج اوضػسنلاحـ لملس لاػحطؼ

2001 
 كتب المنيجية:ال 
 تاللسن رو اس هماجوا  لػحؿ  لربلاس ج رم  ج عةل     ج عةوـ جارعحراسنلواس:  نجرلا

 .روعاؼن ععاس عرعوفن سجا ج  هرس  ةرعان ج ل جاا
 لرحلج ج رمػ  ج عةلػ  و طػاؽ نلاػسجس ج رمػو نلملس لملوس ج سرارح :  و لالحا  نروموش 

 2001ن ساوجف ج لطرولاح  ج لحلعاسن ج ل جاان 1ط
 ن سجا ج طةاعػػػس 1ط جلأعػػػس ج عةلاػػػس  لرػػػحلج ج رمػػػ  جالتلػػػحلا ننمعػػػحف لملػػػس:  نمعػػػف

 1982 ةطرحلاس وج رعان رااو ن 
  ن 1ن طتػػػساارح  لاةػػػ  لربلاػػػس ج رمػػػ  ج عةلػػػ   ػػػ  ج عةػػػوـ جالتلحلااػػػسناعػػػاس:  ن ووجتػػػ

 2002لطرعس سجا لولسن رحترسن ج ل جاان
 2007راسن ج لة سنج ل جاان لطرعس ج  روف ج راح لربلاس ج رم  ج عةل نلمعحـ:  نلعحـ 

 القواميس:
 1978رااو ن  لعلـ لهطةمح  ج عةوـ جالتلحلااسن لملس    :  نرسوا 
 ن لةععػػػػس ج اعػػػػح سن راػػػػاو ن 1ط  ػػػػحلوس ج عةػػػػوـ جالتلحلااػػػػس وج ر عػػػػاسنطةعػػػػ :  نللػػػػحـ

1984 
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 المنتخبات المدرسية الكرة الطائرة، ،قدرات بدنية خاصة، المفتاحية: الانقاء  اتالكمم

 ممخص البحث
 س التةؾ ج ااحض  لوجه ح  رسراس يحهس لاالس  رعػحط ااحضػ  لعػافن و ػس التةػؾ آيػا        

 ػػػساج  وجعػػػتعسجسج  وجتلحلػػػح  ر عػػػاأ تااػػػـ لػػػ ج ج رعػػػحط ج ااحضػػػ ن و ػػػؿ لػػػ ه ج يهػػػحاص  بػػػح 
لس لإالػحس جايترػحاج  ج لوضػولااس ج تػ  تعػ ؿ ن   ج ترا  ج محسااتبح و وجاسلح    لالةاس جارت حت

لتعػحواس  ةللاػا لػف يػاؿ توماػس ج ظػاوؼن ورظػاجً   ػوف ج رحمػ  جمػس ج ليتهػاف  ػ  لػ ج  حً  اه
ج للحؿ    ؾ جي  لاة  لاحت أ جالتلحـ رإالحس لثؿ ل ه ج وعاةس ج ت  ال ف جف اعت حس لربح ج رعػحط 

و ػؽ لعػحااا لاةلاػس اهػارسن وجف ج وهػوؿ ن ػ  لاةػ  ج ااحض     لمح ظس ساح   ارت ػحت جارعػا 
ج ضػػؿ سالػػح  جايتاػػػحا ال ػػف جف اػػتـ لاػػػف طااػػؽ جعػػتيسجـ ج ضػػػؿ جرػػوجع جايترػػحاج  وج ل ػػػحااس 
ورح تح    حررح عوؼ رتل ف لف جيتاحا ج طػاا وتمساػس  حرةاػحتبـ وجل حراػحتبـ و تم اػؽ لػ ج ج بػسؼ 

 ح  ج عةلاس لػح العةبػح  عح ػس رلػح اتضػلرأ الا جف رةل  ن   جعتيسجـ جيترحاج  تلتةؾ لف ج لوجه
( طح ػػا 3737لػػف هػػسؽ وثرػػح  ولوضػػولااس ولاالػػسن و ػػس رةػػ  لاػػسس ج طةرػػس  ػػ  لػػ ه ج لػػسجاس)

( طح ا لف للاا ج لسجاسن 500( عرسن وتـ تمساس لاارس ج رم  لاعوجااح ولاسسلـ)14-13رعلا)
ح لػػف غاػػا لاارػػس ج تلارػػس ( طح رػػ20 ضػػا لاػػف جيتاػػحا لاارػػس ج تلارػػس جاعػػتطالااس ج رػػح   لاػػسسلـ)

%(ن تـ لعح لس ج راحرػح  نمهػحااحً روجعػطس 13.379ج اااعسن ج   حر  رعرس ج عارس لف ج للتلا )
ج وعط ج معحر ن جارماجؼ ج لعاحاان ج وعػاط احت )لإعتياج  لح (SPSS 20 )ج رارحلج ج لحل  

ج رحمػ  ج ػ   ن ولالػس(ج رعػاط ج تمةاؿ ج عػحلة  ن لعحلؿ جا توجتن لعحلؿ جااترحط ج رعاط  رااعوفن
لالةاػػػػػس ج تػػػػػسواا ج لتعحلػػػػػس ج ػػػػػ ا ا تػػػػػاض جعػػػػػت ا اس ج عوجلػػػػػؿ و ػػػػػس جعػػػػػتيسل  طاا ػػػػػس ج  ػػػػػحال س 

varimax (رػػوؿ 52.021و ػػس رةػػ  ملػػـ ج ترػػحاف ج عػػحلة  ج لعػػتيةص  ػػ  ج عوجلػػؿ جاارعػػس   .)%
ـ  رػػوؿ ثاثػػس لاوجلػػؿ ج عوجلػػؿ وجرػػاج  جللاتبػػحن وررػػحت لاةػػ    ػػؾ وجعتاعػػحسج رلعػػحااا ج ررػػحت ج رعػػاط تػػ

( 12ج ػػ ا جلػػاا لاةػػ )؛  ػػط لػػف ج عوجلػػؿ ج يلعػػس ج لعتيةهػػسن و الػػح اػػ ت  ت عػػاا  بػػ ه ج عوجلؿ
جيترحاج رسراحً الثةوف ج عوجلؿ جا تاجضاس ج ثا  جظبا يلعس لاوجلؿ تـ  روؿ ثا  لربح    ضوت 

ج ثػحر )ج  و  جار لحااػس( ج عحلػؿ ج عحلؿ جاوؿ )ج اعح س( ج عحلػؿ  ج عاوط ج لوضولاس   روؿ ج عحلؿ.
 .ج ثح  )ج عالاس وج اعح س(
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The Selection for the volleyball player according to the special 
physical abilities to represent the school teams for intermediate 

stage in Diyala province at ages (13-14) year) 
Inst. Dr. Mohammad Waleed Shhab 

Key word: Selection , player according ,volleyball 
Abstract 

An athlete may have special bodily specifications suitable for 
specific sporting activity and may have other abilities and preparations 
and psychological directions suitable for this sporting activity. All these 
characteristics have their implications and advantages in the process of 
selection, So the need appears to find the objectivity tests which form 
equal chances for all through the unification of circumstances, Due to 
the fact that the researcher is one of the specialists in this field so that 
he has taken to pay attention to finding such this means which can be 
beneficial to sporting activity in Diyala province to select the better way 
according to the scientific standard and access to the better test scores 
can be done by using the best kinds of tests and standards thus we will 
be able to choose pupils and define their abilities and possibilities to 
achieve this goal we must use tests with scientific specifications which 
make them effective, this is done to make it valid, stability and objectivity 
and suitability, The number of pupils in these schools have reached 
(3737) pupils at the age of (13-14) year, and the research sample has 
been determined randomly and their numbers (500) pupils from all of 
the schools randomly, as well as the selection of the survey sample 
totalling (20) pupils without the sample of the main experiment, The 
sample rate of the community is (13.379%), the data has been treated 
statistically using a ready- made program (SPSS 20) to extract the 
following (The mean- The standard deviation- The median- The 
circuitousness coefficient- The simple correlation coefficient for 
pearson- The factor analysis simple), and the researcher has done the 
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orthogonal recycling process which assumes the independence of 
factors and this method the varimax has been extracted in four factors 
(52.021%) to accept the factors and highlight their importance, 
accordingly and guided by the simple construction standards only three 
factors have been accepted out of the five factors extracted, Here in 
below is an explanation for these factors which is applied on (12) 
physical tests which represent the three virtual factors which shows five 
factors, Three of which have been accepted in the light of the set 
conditions to accept the factor. 
The first factor is (gracefulness), the second factor is (strength 
explosiveness) and the third factor involves (speed and gracefulnesss). 

 

 :المقدمة -1
 ترستاهحؿ ااحضابح  ةلعتواح  ج عةاح إج لتترا  ةيطوج  ج ت  تترعبح سوؿ ج عح ـ ج لت سلس         
 ػػ  لف ج وهػػوؿ إن  تعػػاا ج لهػػحسا  نج هػػماح وج ػػس اؽ  بػػةات جلأرطػػحؿ لا جارت ػػحت جايتاػػحالػػف 

طواةػػػسن ولف لالةاػػػس   لػػػس  ةلعػػػتوك ج ااحضػػػ  ج عػػػح ل  اتطةػػػا لرػػػ  ج رسجاػػػس لالةاػػػس جلإلاػػػسجس ج لاػػػس 
ج  الػا جف تيضػا لػ ه  نجارت ػحت ػ   جلإلاسجس لػ ه لاترطػس رعوجلػؿ  ثاػا  لربػح ج علةاػس ج هػمامس

 لأربػحتعػاؼ  ػساج  ج لرتػسااف ولعا ػس   ػحرةاتبـ ج رسراػسن  لعحااا لاةلاس ااحضاس لػف يػاؿ  ج علةاس
 ػػ  ج ربحاػػس تعػػبّؿ ج طااػػؽ لاةػػ  ج لػػساس جو  ج لػػساا  ػػ   طػػا عػػوط  راػػا  ػػ  ج علةاػػس ج تعةالاػػس 

يلػف جالػوا ج لبلػس  ػ  لالةاػس جارت ػػحت  و ج تسااراػس وتمعػاف لعػتوجلـ وج عػحربـ جل حراػح  لساػس  ن
 ػػػ  ج للػػػحؿ ج ااحضػػػ   ظػػػحلا  ج  ػػػاوؽ ج  اساػػػس رػػػاف ج لرتػػػسااف ل  تعػػػ ؿ ظػػػحلا  لاحلػػػس  ػػػ  للاػػػا 

  ػؿ للػحؿ يهحاهػأ ج للاػ   ج تػ  اعػتاؾ ن ج  جف ج للحا  ول  ا ت تهػا لاةػ  ج ااحضػ    ػط
وجمػػس ا رلػػس  ػػاساف لتعػػػحرباف لػػػ ج ج للػػحؿن   ػػف  ػػ  سجيػػؿ ج للػػػحؿ ج  ػػ   ابػػح للاػػا ج لرتػػسااف 

 ػػ  ج  عح اػػس ج وجمػػس   ساجتػػأ ج لتلاػػ   ولعػػح ارأ ج يحهػػس  ػػ  ج ت اػػؼ لػػا ج رااػػس  لرتػػسئتلحلػػحن  ة ػػؿ 
ج لماطػػػس رػػػأ وظاو بػػػح ج لتلاػػػ  ن ج   ػػػس التةػػػؾ ج ااحضػػػ  لوجهػػػ ح  رسراػػػس يحهػػػس لاالػػػس  رعػػػحط 

تااػـ لػ ج ج رعػحط ج ااحضػ ن  ػساج  وجعػتعسجسج  وجتلحلػح  ر عػاأ  ااحض  لعافن و س التةؾ آيا
 (13:1986:عبذ الفتاا  والروباً )و ؿ ل ه ج يهحاص  بح سااتبح و وجاسلح    لالةاس جارت حتي

و عرػػس ج  ػػا  ج طػػحاا  وجمػػس  لػػف جلأ عػػحا ج تػػ  مظاػػ  ر عػػط و اػػا لػػف ج ت ػػسـ ج عةلػػ   ػػ  جاورػػس ن
لػػف يػػاؿ لالةاػػس جلإرت ػػحت  جاو ػػ ج  حلاػػس  جلأياػػا ن ولف لػػ ج ج ت ػػسـ ج لعػػتلا لعػػتة ـ ج تا اػػ  لاةػػ  

رعػػالاس ج لتنااج )ج رحاو ولاػػس(  ػػ   لامةػػس جارتسجااػػسج  حلاػػس  جلأعحعػػاس وج عااضػػسن وتتلاػػ   حرعػػسل
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عػرسن وآيػااف   (12 – 11 عػلحً لػف جلأط ػحؿ ارػسل تطػوالـ رعػ ؿ  راػا  ػ ) فَّ نتطوا ج لعـن ن  
ا امهػػؿ  بػػـ عػػررأ ج رضػػو  عػػرس وج تناػػا ج ػػ   (15 – 14عػػرس و ثاػػا لػػربـ  ػػ  لالػػا) 13 ػػ  

ج لرعػػ  ج  عػػحؿ وتت ػػؽ آاجت ج يرػػاجت وج لػػساراف لاةػػ  لف ج وهػػوؿ ن ػػ  ج لعػػتواح  ج عح اػػس اتطةػػا 
جلاػػػسجسجً  ةرػػػوجم  ج رسراػػػس وج لبحااػػػسن  ضػػػاً لاػػػف ج  احعػػػح  ج لعػػػلاس لػػػا لاجلاػػػح  ر اػػػس ج لتطةرػػػح  

جايترػػحاج  ج لوضػػولااس ج تػػ  تعػػ ؿ  لإالػػحس ػػ  ؾ ترػػا  ج محلػػس ن و  جيتاػػحا ج الاػػاجلأيػػاك لارػػس 
ج ليتهػاف  ػ  لػ ج  اص لتعػحواس  ةللاػا لػف يػاؿ توماػس ج ظػاوؼن ورظػاجً   ػوف ج رحمػ  جمػس 

ج رعػحط عت حس لربح الثؿ ل ه ج وعاةس ج ت  ال ف جف  رإالحسلاة  لاحت أ جالتلحـ      ؾ جي ج للحؿ
جف ج وهػوؿ ن ػ  لاةلاػس اهػارسن و و ػؽ لعػحااا لاةػ  ج ااحض     لمح ظس ساح   ارت ػحت جارعػا 

 ضػػػؿ جرػػوجع جايترػػحاج  وج ل ػػػحااس لج ضػػؿ سالػػح  جايتاػػػحا ال ػػف جف اػػتـ لاػػػف طااػػؽ جعػػتيسجـ 
ورح تح    حررح عوؼ رتل ف لف جيتاحا ج طػاا وتمساػس  حرةاػحتبـ وجل حراػحتبـ و تم اػؽ لػ ج ج بػسؼ 

لػح العةبػح  عح ػس رلػح اتضػلرأ  الا جف رةل  ن   جعتيسجـ جيترحاج  تلتةؾ لف ج لوجه ح  ج عةلاس
ولارسلح ت وف ل ه جايترػحاج   ػس يضػع  ن ػ  للةػس لػ ه ن لف هسؽ وثرح  ولوضولااس ولاالس

ر ػاا  رػوؿ ج ػرعض وجعػترعحس ج ػرعض  العةرحج عاوط  حف جعتياهبح وتطرا بح لاة  لاارس جا اجس 
سجسج  لعارػػس غاػػا ل ف لػػف ج مهػػوؿ لاةػػ  ج ػػاجس اتلاػػ وف ر ػػساج  وجعػػتعرػػتجايػػا لا جررػػح عػػوؼ 

لػف  جا ػاجس ج ػ اف التة ػوف للحاعػس ج رعػحط ج ااحضػ   ا   ػ  جايػااف للػح اعػبؿ لاةارػح لعا ػسجلتو 
وج تولأ رمو ج  احس ج لوضولا ن ورلح جف ج ضؿ وعحاؿ  ج ااحض ياؿ ما س ج  احس    ج للحؿ 
تمػػسس لعػػ ةس و ػػؽ طراعػػس ج للتلػػا ج ػػ ا تطرػػؽ لاةاػػأن  ػػ  ؾ تلاةػػ  ج  اػػحس لػػ  ج تػػ  ت ػػوف لرراػػس 

لاةػػػ  جرت ػػػحت  الارػػػ  ج  ػػػا  ج طػػػحاا    ػػػ  لمح ظػػػس ساػػػح   ج ج تعػػػ ؿ ج  حلاػػػس  جاعػػػحس  ا ػػػس ج رمػػػ  
 جارساس ج لت سلس وج لرتيرح  رح الاراف و ؽ لمسسج  رسراس يحهس.

 اجراءات البحث: -2
 :منيج البحث 2-1

وطراعػػس  تػػأ لاال جااترحطاػػسعػػةوا ج لعػػح وج عا ػػح  رحج لػػربج ج وهػػ    حمػػ جعػػتيسـ ج ر      
 ج رم .

 المجتمع وعينة البحث: 2-2
تػػـ تمساػػس للتلػػا ج رمػػ  رحيتاػػحا طػػاا ج هػػؼ جلأوؿ وج ثػػحر   ةلػػسجاس ج لتوعػػطسن و ةعػػحـ      

( لساعػػػػس رمعػػػػا جمهػػػػحااس 70 لا ػػػػ  رع ورػػػػس   ػػػػط وج رػػػػح   لاػػػػسسلح) (  2014-213ج ساجعػػػػ ) 
( عػرسن 14-13رعلػا )( طح ا 3737لساااس تاراس ساح  ن و س رة  لاسس ج طةرس    ل ه ج لسجاس)

ن  ضػا لاػػف ( طح ػا لػػف للاػا ج لػسجاس لاعػػوجااح500ولاػػسسلـ)وتػـ تمساػس لاارػػس ج رمػ  لاعػوجااح 
ن ج  ( طح رػػح لػػف غاػػا لاارػػس ج تلارػػس ج اااعػػس20لاػػسسلـ)جيتاػػحا لاارػػس ج تلارػػس جاعػػتطالااس ج رػػح   

 %(13.379 حر  رعرس ج عارس لف ج للتلا )
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 الوسائل والادوات والاجيزة المستخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع المعمومات: 2-3-1

 ج لهحسا ج عاراس وجالرراسن جايترحاج  وج  احسن جعتلحاج  للا ج لعةولح .    
 مة في البحث:الادوات والاجيزة المستخد 2-3-2

عػااط  اػحس لةػسا ن (5عحلاس تو ا  ج  تاوراس لاػسس)ن (DELLلبح  محعوا عيه  روع )    
 .(  نـ2 اج  طراس )ن (5هح ا  لاسس)ن طرحعاا لةوفن عوجيص راعتا اسن (لتا50رطوؿ )

 تحديد متغيرات البحث: 2-4
 تحديد القدات البدنية: 2-4-1

 ة اػػػػػػػػػس ج ليتػػػػػػػػػحا  تػػػػػػػػػـ جات ػػػػػػػػػحؽ رػػػػػػػػػاف  ـ ج  ػػػػػػػػػساج  ج رسراػػػػػػػػػس ج يحهػػػػػػػػػسلػػػػػػػػػرناػػػػػػػػػس تمساػػػػػػػػػس ج
رػػػػػػػػػػػػح  ا  ج طػػػػػػػػػػػػحاا  وج  اػػػػػػػػػػػػحس وج ت ػػػػػػػػػػػػواـ لاةػػػػػػػػػػػػ  ج ثػػػػػػػػػػػػا )*( ج رحمػػػػػػػػػػػػ  ورعػػػػػػػػػػػػض جاجت ج ليتهػػػػػػػػػػػػاف

ج  ػػػػػػػػػػػػػساج  لاالػػػػػػػػػػػػػس  بػػػػػػػػػػػػػ ه ج  اػػػػػػػػػػػػػسن وتػػػػػػػػػػػػػـ جات ػػػػػػػػػػػػػحؽ لاةػػػػػػػػػػػػػ ) ج  ػػػػػػػػػػػػػو  جار لحااػػػػػػػػػػػػػسن ج عػػػػػػػػػػػػػالاس 
 .ج ما اسن تملؿ ج عالاس ن ج اعح س(

 تحديد اختبارات القدرات البدنية: 2-4-2
جايترػػػػػػػػػحاج  ج ل ررػػػػػػػػػس لػػػػػػػػػف رعػػػػػػػػػض ج لهػػػػػػػػػحسا ج عةلاػػػػػػػػػس وج تػػػػػػػػػ  ترحعػػػػػػػػػا تػػػػػػػػػـ جرت ػػػػػػػػػحت 

لػػػػػػػػ ه ج  اػػػػػػػػس لػػػػػػػػػف ج عارػػػػػػػػح  ولػػػػػػػػ  جيترػػػػػػػػػحاج   ج  ث ػػػػػػػػؿ لاةلػػػػػػػػ  ولعتلػػػػػػػػػس  لػػػػػػػػف  رػػػػػػػػؿ  ثاػػػػػػػػػا 
 لف ج لهحسا وج لاجلا.

 (  َبٍُ اختباراث انقذراث انبذَُت انخاصت1جذول)

 انقُاص الاختبار ث

وضع انجهىص عهً كزطٍ)فائش بشُز ويىَذ  كغى( بانُذٍَ يٍ فىق انزاص ي1ٍريٍ كزة طبُت سَت ) 1

 (1987:179عبذالله :

 انقىة الاَفجارَت

 انقىة الاَفجارَت (1997:211كغى( بانُذٍَ يٍ فىق انزاص يٍ وضع انىقىف)حظاٍَُ وحًذٌ:2ريٍ كزة طبُت )سَت  2

 الاَفجارَتانقىة  (2111:114غى( يٍ يظتىي انكتف)علاوٌ و رضىاٌ:911اختبار ريٍ ثقم سَت) 3

 انظزعت الاَتقانُت (1987:151(و يٍ انبذء انعانٍ)شايم كايم وانزبُعٍ:21انزكض) 4

(1987:149انعانٍ)شايم كايم وانزبُعٍ: ءو( يٍ انبذ31انزكض) 5
 

 انظزعت الاَتقانُت 

 الاَتقانُتانظزعت  (1971:363و( يٍ انبذء انعانٍ) قُض َاجٍ وبظطىَظٍ:11(و يٍ اَطلاقت )21انزكض) 6

 انزشاقت (2111:226( )بعث عبذ انًطهب:5×25انزكض انًكىكٍ)  7

 انزشاقت (2111:261( )جًُم واحًذ خًُض:8×و25انزكض انًكىكٍ ) 8

(2111:235و( يزتذ)بعث عبذ انًطهب:131انزكض) 9
 

 تحًم انظزعت 

 انزشاقت (2111:251( )علاوٌ و رضىاٌ:9×و4انزكض انًكىكٍ)) 11

 انزشاقت (2114:124يتعذد انجهاث )عهٍ طهىو :انزكض  11

 انزشاقت (2111:369( )يحًذ حظاٍَُ:11×و4انزكض انًكىكٍ)) 12

لامظػػػػػػػػػػس : جت ػػػػػػػػػػؽ جغةػػػػػػػػػػا ج يرػػػػػػػػػػاجت لاةػػػػػػػػػػ  ت ػػػػػػػػػػاا جيترػػػػػػػػػػحاج  ج اعػػػػػػػػػػح س  لػػػػػػػػػػح  بػػػػػػػػػػح 
 جللاس  راك   اس ج رم .

 
                                                           

)*(
رئيس لجنة البحث  -أ.م.د احمد سبع عطية خبير معتمد عالمي(  )  -الخبراء ) السيد احمد حسين    مدرب منتخب العراق الاول  

 خبير دولي( -مساعد مدرب منتخب العراق   -خبير معتمد   ( ) م.م  باسم ابراهيم حميد  -العلمي والاختبارات 
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 الاستطلاعية: ةالتجرب 2-5
ـ لاةػػػ  لاارػػػس ل ورػػػس لػػػف 12/10/2014تػػػـ تطراػػػؽ جايترػػػحاج  ج لعراػػػس رح رمػػػ  رتػػػحااخ  

 تعاؼ جلأغاجض جاتاس:ربسؼ  لساعس لتوعطس راط ج عبسجتلف  حً طح ر( 20)
لاسس ج لمػحوا  ن   حاس  ااؽ ج علؿن عالس جلأسوج  ج لوضولاس  ضاً لاف ولوس للح ربح ولرعحسلح

 ػػوف لو  طاا ػػس تعػػلاؿ ج سالػػس  ايترػػحا عػػوجت رإلاطػػحتن ت ػػؽ لػػا لػػسؼ جايترػػحات تػػ ج لرحعػػرس ج 
ج و ػػ  ن ترظػاـ تطراػػؽ تعةعػػؿ جايترػػحاج ن سالػس  ػػ  جايترػػحاج  ج تػػ   تتطةػا ولػػوس لبػػح  ج س ػػس

 ج  ا تعتنا أ جايترحاج .
  :الاسس العممية للاختبارات 2-6

لاةػػ  ج ػػاغـ لػػف جف جايترػػحاج  ج لعػػتيسلس  ػػ  ج رمػػ  تػػـ ج ترحعػػبح لػػف ج لهػػحسا ج عةلاػػس 
لػػف ج رػػحمثاف رح ساجعػح  وج رمػػو  جيترػػحاج  ل ررػػس جا جف  ج  ثاػػاج اهػارس و ػػس جعػػتيسل  لػػف  رػؿ 

 -ج ثرػػػػػح   -ولػػػػػ  ج ث ػػػػػؿ ج عةلػػػػػ   ايترحاج )ج هػػػػػسؽ  بػػػػػح  ج رحمػػػػػ  جعػػػػػتيا  جاعػػػػػس ج عةلاػػػػػس 
ج لوضػػولااس( وجعػػتيسـ رػػولااف لػػف ج هػػسؽ ج هػػسؽ ج ظػػحلاا رحالاتلػػحس لاةػػ  اجا جغةػػا ج يرػػاجت 

جلػػح  ة اػػس ر عػبحن و جلاتلػس  لاةابػح رعػػ ؿ لرحعػا  لاةابػح و ضػا لاػػف هػسؽ ج ساجعػػح  ج عػحر س ج تػػ 
جعػتيسـ ج رحمػ    ػس ج لوضػولااس جلػح )جلاحس  جايترحا رعس ثاثػس جاػحـ (ن و طاا س ج ثرح    س جعتيسـ

 تطحرؽ جو جت  حؽ لم لاف جثراف    ج تعلاؿ.
 ( يبين الاختبارات المستخدمة في الدراسة2جدول)

وحدة  الاختبارات ت
نسبة  الثبات القياس

نسبة  الموضوعية الخطا
 الخطا

كغم( باليدين من فوق الراس من 1رمي كرة طبية زنة ) 1
 0.000 1.000 0.002 0.951 متر وضع الجموس عمى كرسي

كغم( باليدين من فوق الراس من 2رمي كرة طبية )زنة  2
 0.000 1.000 0.000 0.974 متر وضع الوقوف

 0.000 1.000 0.000 0.945 متر الكتفغم( من مستوى 900اختبار رمي ثقل زنة) 3
 0.001 0.921 0.002 0.871 ثا م من البدء العالي (20الركض) 4
 0.000 0.899 0.000 0.862 ثا العالي ءم( من البد30الركض) 5
 0.001 0.879 0.003 0.843 ثا م( من البدء العالي10(م من انطلاقة )20الركض) 6
 0.000 0.840 0.001 0.823 ثا (5×25الركض المكوكي) 7
 0.001 0.869 0.000 0.870 ثا (8×م25االمركض المكوكي ) 8
 0.000 0.810 0.000 0.862 ثا م( مرتد130الركض) 9

 0.001 0.872 0.000 0.911 ثا (9×م4الركض المكوكي)) 10
 0.000 0.841 0.001 0.890 ثا الركض متعدد الجيات 11
 0.001 0.864 0.000 0.871 ثا (10×م4الركض المكوكي)) 12
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 التجربة الرئيسة :  7 – 2
 : جاتاس( و  ؾ ر ترحع ج يطوج  24/10/2014س   )تـ نلاجت ج تلارس ج اااع   

معػػا لاػػسس رتهػػلاـ جعػػتلحاج  يحهػػس  للػػا ج راحرػػح  لاػػف طااػػؽ جايترػػحاج   اػػس ج رمػػ  و  :أولًا 
 .  ج لمحوا  لا جاي  ررظا جالاترحا لوجه ح  جايترحاج 

 عل  جايترحاج  لاة  اولاف   ؿ لساعس لا جاي  ررظا جالاترحا لاالس لاسس ج اجس لاارس  :ثانياً 
ج رمػػػػػ    ػػػػػؿ لساعػػػػػس لػػػػػا جايترػػػػػػحا وج لبػػػػػس ج لرػػػػػ وؿ لػػػػػف  رػػػػػػؿ ج ليترػػػػػا  تا ػػػػػ  ج و ػػػػػوع  ػػػػػػ                           

 .  جيطحت ج  احس
 .  ج مهوؿ لاة  راحرح  س ا س ر  اوح ج لرح عس وجاثحا  راف ج ليترااف لألؿ :ثالثاً 

 القوانين الإحصائية : 8 – 2
 : احت لإعتياج  لح  (SPSS 20 )تـ لعح لس ج راحرح  نمهحااحً روجعطس ج رارحلج ج لحل  

ج رعػػػاط  جااترػػػحطلعحلػػػؿ جا تػػػوجتن لعحلػػػؿ  نج وعػػػاط ن ج لعاػػػحاا ن جارمػػػاجؼج وعػػػط ج معػػػحر     
 .ن ج تمةاؿ ج عحلة  ج رعاط. رااعوف

 :عرض نتائج البحث ومناقشتيا -3
ايترػػحاج  ج  ػػساج  ج رسراػػس ج يحهػػس  طػػاا  لة تضػػلر  ج رتػػحاج لػػح اتعةػػؽ ريطػػوج  ج ررػػحت ج عػػح

 ج لامةس ج لتوعطس ايتاحا لف الثؿ ج لرتيا ج لساع  رح  ا  ج طحاا .
 الوصف الاحصائي: 3-1

واتضػػػلف معػػػحا ج لتوعػػػط ج معػػػحر  وجارمػػػاجؼ ج لعاػػػحاا ولعحلػػػؿ جا تػػػوجت ايترػػػحاج  
( وج لامػػظ جف للاػػا  ػػاـ لعحلػػؿ 3ج يحضػػعس  ةتمةاػػؿ و لػػح  ػػ  ج لػػسوؿ)ج  ػػساج  ج رسراػػس ج يحهػػس 

 :2000 :( ولػػػ ج اػػػسؿ لاةػػػ  جربػػػح  اارػػػس لػػػف جالاتػػػسجؿ )لاػػػاوا واضػػػوجف3جا تػػػوجت تتػػػاجوح رػػػاف)
151.) 

 اممي:العالتحميل  3-2
( ولػ  4)لػسوؿ  ((Correlation Matrixواتضػلفن معػحا لهػ و س  جااترحطػح  ج راراػس      

( و ػػػػػس جعػػػػػتيسل   ػػػػػ  معػػػػػحا 408ن 1989)لرعػػػػػ ن لة ج يطػػػػػو  ج تػػػػػ  ارػػػػػسل ربػػػػػح ج تمةاػػػػػؿ ج عح
( لعحلػػػؿ جاترػػػحط) ـ 66ج  تضػػػلر  لهػػػ و س جااترحطػػػح ) نجااترحطػػػح  لعحس ػػػس جااترػػػحط ج رعػػػاط

( جاترػحط عػح ان ورةػ  لاػسس جااترحطػػح  25( جاترػحط لولػػان و)41ج  طااػس( لربػح) تمعػا ج يااػح
( جاترحطح لعرواػح لارػس 6( و)0,01( جاترحطحً لعرواح لارس لعتوك)11( جاترحطحن لربح)17ج لعرواس)
( وللػػػح ات ػػػسـ رلػػػس جف لرػػػحؾ تللعػػػح  تررػػػ ت رولػػػوس لاوجلػػػؿ لعػػػت ةس تعػػػتولا 0,05لعػػػتوك)

  ةتوهؿ ج ابح وتمساسلح رع ؿ س اؽ. لة  عحجارت حؿ ج   ج تمةاؿ ج
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 :قبل التدوير مميالتحميل العا 4-2-1
تػػػـ جعػػػتيسجـ طاا ػػػس ج ل ورػػػح  جاعحعػػػاس و لمػػػؾ لرػػػاا  ػػػحا ا ج ػػػ ا او ػػػؼ جعػػػتياص 

 (.150 :1980 :ج عوجلؿ ج ت  ا ؿ ل الح ج  حلف لاف ج وجمس ج هماح) ا 
 ػاـ لػ والح ج  حلرػس ج وجمػس ج هػماح ورةػ  لاوجلػؿ تلػحو   يلعػس  ( رلس جف لرػحؾ5ولف ج لسوؿ)

 .تللا اـ ج ترحاف ج ل ( لف12.001ج  حلف  ةعوجلؿ لح  التأ) لللوع  اـ ج ل وا
( ولألػؿ ج مهػػوؿ لاةػػ  ج ػػاا ج مةػػوؿ 4و ػس رػػتج لاػػف ج تمةاػػؿ جارعػػس لػف لاوجلػػؿ  لػػح  ػػ  ج لػػسوؿ)

اهػػحما   ػػ اج نلػػوض ج  تػػسواا و  ػػؾ لأرػػأ ا اػػؿ ةررػػحت ج عػػحلة  ج رعػػاط  لػػ  ج رحمػػ  ج ػػ  لالةاػػس ج
 (.250: 1980 :ج تمةاؿ جاوؿ) ا 

 (  الوصف الاحصائي لمتغيرات البحث3جدول )

 المتغيرات ت
الوسط 
 الحسابي

الخطا 
 الوسيط المعياري

الانحراف 
 معامل الالتواء المعياري

 0.261 0.470 5.760 0.021 5.801 م( من البد العالي30الركض) 30ركض  1
م( من البدء 10انطلاقة )م من  (20الركض) 2

 0.141 0.403 3.540 0.018 3.559 العالي

 0.151 2.705 4.150 0.121 4.287 (م من البدء العالي20الركض) 3
 0.502 0.788 11.680 0.035 11.812 (9×م4) الركض المكوكي 4
 0.375 0.784 11.955 0.035 12.053 (10×م4) الركض المكوكي 5
 0.129 1.159 13.530 0.052 13.580 الركض متعدد الجيات 6
 0.0092- 1.466 7.300 0.066 7.298 غم( من مستوى الكتف900اختبار رمي ثقل زنة) 7
كغم( باليدين من فوق 1رمي كرة طبية زنة ) 8

 0.512 0.866 4.300 0.039 4.448 الراس من وضع الجموس عمى كرسي

كغم( باليدين من فوق 2رمي كرة طبية )زنة  9
 من وضع الوقوف الراس

5.442 0.046 5.400 1.028 0.122 

 0.081 2.329 35.000 0.104 35.063 م( مرتد130الركض) 10
 0.204 8.105 53.680 0.362 53.128 (8×م25الركض المكوكي ) 11
 0.00078 3.109 31.960 0.139 31.954 (5×25الركض المكوكي) 12
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 بين المتغيرات( مصفوفة الارتباطات البينية 4جدول )

 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 المتغيرات
1 1 .080 .042 .084 .018 -.035 -.009 -.009 -.072 .065 -.006 .051 

2  1 .066 .110* .132** -.102-
* 

-.170-
** -.107-* -.027 .018 .063 .095* 

3   1 -.013 .021 .020 .004 .031 .026 -.005 .017 .037 
4    1 .138** .134** -.057 -.047 -.025 .005 .068 .063 
5     1 .117** -.031 -.011 -.005 .130** .063 .088* 
6      1 .160** .058 -.036 .058 -.069 .023 
7       1 .159** .089* .149** -.047 -.028 
8        1 .191** .038 -.079 .014 
9         1 .023 .011 -.052 

10          1 -.182-
** .032 

11           1 .062 

12            1500 

 2325( لعروا لارس لعتوك 2325) 2320( لعروا لارس ج لعتوك 2332)
 

 ( الجذور الكامنة ونسب التباين والتباين المتجمع لمعوامل5جدول )
 التباين المتجمع نسبة التباين قيم الجذور الكامنة العوامل

1 1.566 13.048 13.048 
2 1.397 11.640 24.689 
3 1.148 9.563 34.252 
4 1.119 9.324 43.577 
5 1.013 8.444 52.021 
6 .965 8.042 60.063 
7 .953 7.943 68.006 
8 .897 7.476 75.481 
9 .807 6.723 82.204 

10 .755 6.294 88.499 
11 .723 6.021 94.520 
12 .658 5.480 100.000 
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 ( مصفوفة العوامل قبل التدوير6)جدول 
  انعىايم المتغٍراث ث

 انشُىع
 انخايض انزابع انثانث انثاٍَ الاول

 483. 441. 388. 181.- 247. 209. و( يٍ انبذ انعان31ٍانزكض) 31ركض  0

 546. 229.- 357. 130. 176. 564. و( يٍ انبذء انعان11ٍ(و يٍ اَطلاقت )21انزكض) 2

 494. 520. 314. 323. 128. 056. يٍ انبذء انعانٍ(و 21انزكض) 3

 429. 044.- 333.- 089. 447. 330. (9×و4انزكض انًكىكٍ)) 4

 549. 353.- 092.- 153. 576. 245. (11×و4انزكض انًكىكٍ)) 5

 642. 181. 534.- 075.- 512. 238.- انزكض يتعذد انجهاث 6

 469. 207. 085.- 040. 269. 587.- انكتفغى( يٍ يظتىي 911اختبار ريٍ ثقم سَت) 7

كغى( بانُذٍَ يٍ فىق انزاص يٍ 1ريٍ كزة طبُت سَت ) 8

 491. 059. 174. 423. 156. 505.- وضع انجهىص عهً كزطٍ

كغى( بانُذٍَ يٍ فىق انزاص يٍ 2ريٍ كزة طبُت )سَت  9

 وضع انىقىف
-.342 -.010 .619 .204 -.357 .669 

 646. 270.- 383. 314.- 523. 231.- و( يزتذ131انزكض) 02

 543. 132. 324.- 511. 144.- 373. (8×و25انزكض انًكىكٍ ) 00

 282. 268. 086. 180. 322. 258. (5×25انزكض انًكىكٍ) 02

  1.013 1.119 1.148 1.397 1.566 انجذر انكايٍ

  8.444 9.324 9.563 11.640 13.048 انتباٍَ انعايهٍ انًفظز

  52.021 43.577 34.252 24.689 13.048 انتزاكًُت نهتباٍَانُظب 

 مصفوفة العوامل بعد التدوير (7جدول )
 انشُىع  انعىايم انًتغُزاث ث

 انخايض انزابع انثانث انثاٍَ الاول

 483. 614. 222. 226.- 071.- 035.- و( يٍ انبذ انعان31ٍانزكض) 31ركض  1

 546. 211. 065. 005. 623.- 329. يٍ انبذء انعانٍ و(11(و يٍ اَطلاقت )21انزكض) 2

 494. 660. 129.- 183. 023. 086.- (و يٍ انبذء انعان21ٍانزكض) 3

 429. 059. 130.- 146.- 064. 619. (9×و4انزكض انًكىكٍ)) 4

 549. 022.- 135. 112. 110.- 711. (11×و4انزكض انًكىكٍ)) 5

 642. 005.- 016. 108.- 677. 415. انزكض يتعذد انجهاث 6

 469. 083. 192. 259. 596. 050.- غى( يٍ يظتىي انكتف911اختبار ريٍ ثقم سَت) 7

كغى( بانُذٍَ يٍ فىق انزاص يٍ وضع انجهىص عهً 1ريٍ كزة طبُت سَت ) 8

 كزطٍ

-.074 .271 .621 .074 .147 .491 

 669. 134.- 033.- 800. 097.- 019. انىقىفكغى( بانُذٍَ يٍ فىق انزاص يٍ وضع 2ريٍ كزة طبُت )سَت  9

 646. 045. 769. 103. 012. 202. و( يزتذ131انزكض) 11

 543. 082. 692.- 064. 105.- 206. (8×و25انزكض انًكىكٍ ) 11

 282. 449. 079.- 011.- 025.- 271. (5×25انزكض انًكىكٍ) 12

  1.117 1.226 1.238 1.318 1.343 انجذر انكايٍ

  9.312 10.216 10.317 10.984 11.193 انتباٍَ انعايهٍ انًفظز

  52.021 42.709 32.493 22.176 11.193 انُظب انتزاكًُت نهتباٍَ

 
 ( مصفوفة العوامل بعد التدوير8جدول )

 انعىايم انًتغُزاث ث

 انخايض انزابع انثانث انثاٍَ الاول

 614.     و( يٍ انبذ انعان31ٍانزكض) 1

    623.-  و( يٍ انبذء انعان11ٍ(و يٍ اَطلاقت )21انزكض) 2

 660.     (و يٍ انبذء انعان21ٍانزكض) 3

     619. (9×و4انزكض انًكىكٍ)) 4

     711. (11×و4انزكض انًكىكٍ)) 5

    677. 415. انزكض يتعذد انجهاث 6

    596.  غى( يٍ يظتىي انكتف911اختبار ريٍ ثقم سَت) 7

كغى( بانُذٍَ يٍ فىق انزاص يٍ 1كزة طبُت سَت )ريٍ  8

 وضع انجهىص عهً كزطٍ

  .621   

كغى( بانُذٍَ يٍ فىق انزاص يٍ 2ريٍ كزة طبُت )سَت  9

 وضع انىقىف

  .800   

  769.    و( يزتذ131انزكض) 11

  692.-    (8×و25انزكض انًكىكٍ ) 11

 449.     (5×25انزكض انًكىكٍ) 12
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 :التحميل العاممي بعد التدوير المتعامد 3-2-2
لألػػػؿ ج مهػػػوؿ لاةػػػ  ج ػػػاا ج مةػػػوؿ  ةررػػػحت ج عػػػحلة  ج رعػػػاط  لػػػ  ج رحمػػػ  ج ػػػ  لالةاػػػس ج تػػػسواا    

( و ػػس جعػػتيسل  طاا ػػس ج  ػػحال س 260 :0982 :ج لتعحلػػس ج ػػ ا ا تػػاض جعػػت ا اس ج عوجلػػؿ ) ػػا 
varimax (و ػػس رةػػ  ملػػـ ج ترػػحاف ج عػػحلة  ج لعػػتيةص  ػػ  ج عوجلػػؿ ج يلعػػس 5 لػػح  ػػ  ج لػػسوؿ )

(52.021.)% 
   روؿ ج عوجلؿ وجراج  جللاتبح   س تـ وضا ج عاوط جاتاس جعتاعحسج رلعحااا ج ررحت ج رعاطس:    
 احعػػح  لاةػػ  جا ػػؿ عػػاطحي   رػػوؿ ج عحلػػؿن واعتلػػس ت عػػاا ج عوجلػػؿ  ػػ  لػػ ه  سجلاتلػػحس تعػػرا ثاثػػ -

( لاةلػػػحً ر ربػػػح تتلػػػحو  ج  ػػػاـ ج ععػػػوجااس 2342ج ساجعػػػس لاةػػػ  ج تعػػػاعح  ج تػػػ  تعػػػحوا جو ت اػػػس لاػػػف )
 (.  050:0982 :ن لاة  ج عوجلؿ و  ح  لعحس س )را  ورحر س( ) ا () ةتعرعح 

 ي رااجي جا لاة  لاحلؿ وجمس.ااتعرا ج  احس )ج لتناا(( تعرعح  -
وررحت لاة    ؾ وجعتاعحسج رلعحااا ج ررحت ج رعػاط تػـ  رػوؿ ثاثػس لاوجلػؿ   ػط لػف ج عوجلػؿ ج يلعػس 

 ج لعتيةهسن و الح ا ت  ت عاا  ب ه ج عوجلؿ:
 :تفسير العامل الاول 3-2-2-1

( ج ػػػػ ا الثػػػػؿ ج تاتاػػػػا ج ترػػػػح     ةتعػػػػرعح  ج ل رو ػػػػس  ة ػػػػساج  ج رسراػػػػس 8لػػػػف يػػػػاؿ ج لػػػػسوؿ)      
%( وتاجوم  25( جيترحاج  تلثؿ لح رعرتأ)3ج يحهس ج لاعمس  ةتمةاؿ رح عحلؿ جاوؿ رة  لاسسلح)

( وارػسو جف لػػ ج ج عحلػػؿ لو)ج اعػػح س( 415.)-(711.تعػرعح  جايترػػحاج  لاةػػ  لػ ج ج عحلػػؿ لػػحراف)
 جف للاا ج تعرعح  لولرسن وجعلاحه لاحلؿ)ج اعح س(.و 

ف ج رحم  ااك لف ل وف ج اعح س لبـ لسجً     ج ةعرس ويحهس لارسلح تتماؾ  تةس لعـ ن
ج الاا    لامةس ج طااجف لارس لسجت لبحا  ج  ا  ج طحاا   ارس  ب ه ج  تةس لف ت وف  حسا  لاة  

ؾ رمو ج  ا  ورحتلحلح  ليتة س ن وامتحلبح ج ما س ري س واعح س رما  تترحعا ومحلتأ  ةتما 
ج الاا    ما ح  ج  اجع لارس لسجت ج لبحاج   تنااا وضا ج لعـ لارس لعت رحؿ ج  ا  وتنااا 

 عالاس جلأسجت رح  ا  ورسوربح .
(  الى الرشاقت بنىوها " القـذرة علـــى أداء حرماث 032: 2222وقذ أشار ) سلامت: 

 صى ما ٌستطٍع الفرد مه مفاءة وسرعت " واجحت فً اتجاهاث مختلفت بأق

 :تفسير العامل الثاني 3-2-2-2
( ج ػػػ ا الثػػػؿ ج تعػػػرعح  ج ل رو ػػػس  ة ػػػساج  ج رسراػػػس ج يحهػػػس ج لاعػػػمس 8لػػػف يػػػاؿ ج لػػػسوؿ)     

%( وتاجومػػػػ  تعػػػػػرعح  25( جيترػػػػحاج  تلثػػػػؿ لػػػػح رعػػػػرتأ)3 ةتمةاػػػػؿ رح عحلػػػػؿ جاوؿ رةػػػػ  لاػػػػسسلح)
وارسو جف ل ج ج عحلؿ لو  طر  ج ت واف  (0.677)-(0,596)رافلح جايترحاج  لاة  ل ج ج عحلؿ 

                                                           
() القيم العشوائية للتشبعات على العوامل 
 5210العامل الاول  -
 52,1الرابع العامل  - 5210العامل الثالث  - 5210العامل الثاني  -
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 لػػػووجف لرػػػحؾ تعػػػرعح   ػػػس  ػػػاا   ػػػ  ج عحلػػػؿ جاوؿ ج  امتػػػوا لاةػػػ   تعػػػرعح  لولرػػػس وعػػػح رس 

جلػح جايترػحا  (و( يٍ انبذء انعاان11ٍ(و يٍ اَطلاقت )21انزكض)واةاأ) (انزكض يتعذد انجهاث)
 ػػػ  ال ػػػف تعػػػلاس لػػػ ج  (نياااٍ يظاااتىي انكتااافغاااى( 911اختباااار رياااٍ ثقااام سَااات)) بػػػو  جاياػػػا

واػاك ج رحمػ  لف ج  ػو  جار لحااػس  ةػ اجلااف تعػس لػف  ( ةطػاجؼ ج عةاػح ج عحلؿ)لاحلؿ ج  و  جار لحااس
ف لغةػا ج تػػساارح  ت ػوف رحعػػتيسجـ لػ ه ج هػػ س ن  ج  ػساج  ج رسراػس ج لبلػػس  الارػ  ج  ػػا  ج طػحاا  و  ج 
ا  لر لحااػػس  لػػح  بػػح لػػػف تػػ ثاا  ػػوا لاةػػػ  لبػػحات  اامػػظ لف ج الارػػاف اتػػساروف  نػػاض نرتػػح   ػػس

ج ضػػػاا ج عػػػحمؽ وجااعػػػحؿ  ػػػػػػػ  مح ػػػس جاترحطبػػػح لػػػا ضػػػاا ج  ػػػا  ن  جف لتطةرػػػح  ج ةعرػػػس تتطةػػػا 
 ضاا ج  ا     مح ت  جااعحؿ وج ضاا ج عحمؽ.

( ر ربػح ي ل هػػ   ػػو  12ن 2003و ػس لاػػاؼ ج  ػو  ج لت لػػا  لو ج  ػسا  جار لحااػػس) رعطواعػ  لملػػس 
 اػ  ا ر ربػح ي ج  حرةاػس لاةػ   ( 200ن Johnson & Nelson 1974 عػااعس  مظاػس ي . للػح

 . فنياج  ل ه   و     لعاع  لف لل 
 :تفسير العامل الثالث 3-2-2-3

( ج  ا الثؿ ج تاتاا ج ترح    ج تعرعح  ج ل رو س  ة ساج  ج رسراس ج يحهس 8لف ياؿ ج لسوؿ)     
%( وتاجومػػػ  06366( جيترػػػحاجف لثػػػؿ لػػػح رعػػػرتأ)2ج لاعػػػمس  ةتمةاػػػؿ رح عحلػػػؿ ج ثح ػػػ  رةػػػ  لاػػػسسلح)
( ورظػػػاج ج ػػػ  جف لػػػ ج ج عحلػػػؿ  ػػػـ 23620)-(23822تعػػػرعح  جايترػػػحاج  لاةػػػ  لػػػح ج عحلػػػؿ لػػػحراف)

ؽ ج عػػػػػػسس جاسرػػػػػػ  ايترػػػػػػحاج  ج تعػػػػػػرا )لاػػػػػػسـ تم اػػػػػػؽ عػػػػػػاوط ج  رػػػػػػوؿ(  ػػػػػػ  ؾ اػػػػػػاك ج رحمػػػػػػ                         ام ػػػػػػ
 جللح أ ولاسـ علو أ .

 :تفسير العامل الرابع 3-2-2-4
( ج ػػػ ا الثػػػؿ ج تاتاػػػا ج ترػػػح    ج تعػػػرعح  ج ل رو ػػػس  ةلبػػػحاج  جاعحعػػػاس 8لػػػف يػػػاؿ ج لػػػسوؿ)    

%( وتاجومػػػ  06366ف لثػػػؿ لػػػح رعػػػرتأ)( جيترػػػحاا2جرػػػا رةػػػ  لاػػػسسلح)عحلػػػؿ ج ا ج لاعػػػمس  ةتمةاػػػؿ رح 
( ورظػػاج ج ػػ  جف لػػ ج ج عحلػػؿ  ػػـ 26692-)-(26769تعػػرعح  جايترػػحاج  لاةػػ  لػػح ج عحلػػؿ لػػحراف)

 ام ؽ ج عسس جاسر  ايترحاج  ج تعرا )لاسـ تم اؽ عاوط ج  روؿ(    ؾ ااك ج رحم  جللح أ .
 :تفسير العامل الخامس 3-2-2-4

( ج ػػ ا الثػػؿ ج تاتاػػا ج ترػػح    ج تعػػرعح  ج ل رو ػػس  ةلبػػحاج  جاعحعػػاس 8يػػاؿ ج لػػسوؿ) لػػف     
%( وتاجومػػػػ  25( جيترػػػػحاج  تلثػػػػؿ لػػػػح رعػػػػرتأ)3ج لاعػػػػمس  ةتمةاػػػػؿ رح عحلػػػػؿ جاوؿ رةػػػػ  لاػػػػسسلح)

( جف للاا لػ ه ج تعػرعح  لولرػس 0.449)-(0.660تعرعح  جايترحاج  لاة  ل ج ج عحلؿ لحراف)
( ن وجف جلاةػػ  5*25 ػػساج  ظبػػا   ػػ  لاوجلػػؿ جيػػاك لثػػؿ جيترػػحا ج اعػػح س)ولرػػحؾ رعػػض لربػػح 

( ولػف لرػح  ػس (م مـن البـدء العـالي20الـركض)ج تعرعح  لف ولبػس رظػا جمهػحاااس لػو جيترػحا )
( 197: 1996 ملػحس:لف ج رتالس تت ؽ لػا لػح جعػحا  ػأ )و علحه ج رحم  لاحلؿ) ج اعح س وج عالاس( 
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لػس رػاف ج هػ ح  ج رسراػس وتعػاؼ ر ػسا  ج الاػا لاةػ  ت ػاجا تناػا ي ر ف ج اعح س تمتؿ ل حرتبػح ج لب
   .يرح  ج لوج ؼ ج لتناا   ػ  ج رعحطوضا ج لعـ لو لمػػس جلػ جاأ رحرعاحراس وعالاس تترحعا لا لتطة

( ن   ي لف ج اعح س ت ا ضلف لاوجلػؿ ج عػالاس  لػح لاػػسلح لاحلػؿ 278: 1988 للاس:واعاا )    
 .ج عالاس لا تنااا جاتلحه ي 

(  1988لاف  اةعلحف  للاسف ج رتالس ج ت  توهؿ ن ابح ج رحم  تعس لرط اس ول ج لح ل سه ) ن    
لف و  ننااػػا جاتلػػحهتلاحلػػؿ ج اعػػح س ضػػلف لاوجلػػؿ ج عػػالاس  لػػح للاترػػاه لاحلػػؿ عػػالاس لػػا لاػػس ج ػػ ا 

ج ل ػسا  لاةػ  لسجت ما ػح  لت ػاا  لػف رحرػأ  ( ي 316:1999: ل وف ج عالاس   ػس لعػحا  ػأ )اجتػا 
  روع وجمس  ػ  ل هػ   لػف لل ػف عػوجت هػحما   ػؾ لرت ػحؿ ج لعػـ لو لاػسـ لرت ح ػأ ي. و ػس لعػحا  

( ر اً  لاػف تعراو عػ   ي ر ربػح  ػسا  ج  ػاس لاةػ  ج  اػحـ رعلػؿ ما ػ  تمػ  73 :2001 ج سرحغ: ) 
( ر ػاً  لاػف لػحا  ي لػو 144:1983 :ظاؼ  لر  لعاف    ل هػا لػس  ي.    لػح اػ  ا )معػحراف
 لمحو س ج تنةا لاة  لعح س لمسس     ل ؿ  لف لل ف ي.   

 الدرجات المعيارية للاختبارات المستخمصة: 3-3
لاػػف طااػػؽ  ج لعتيةهػػس ػػحـ ج رحمػػ  رحعػػتياج  ج ػػسالح  ج لعاحااػػس  ل ػػاسج   جايترػػحاج    

 جيترػػحاج  ػػاا   و ػػس جعتيةهػػ  لػػف ج تمةاػػؿ ج عػػحلة ن جيترػػحاج  لأارعػػس جارتعػػحس لاػػف ج لرتهػػؼ
(ـ 20ـ(ن ج ػا ض)10*4)ج ا ض ج ل ػو  )ج ل حعػس لربػح  تلثػؿ ج هػ س جً لعتيةهػس تػـ جيػ  وجمػس

                                                    ايترػػػػػػحا ج تتػػػػػحرا رطاا ػػػػػػس غػػػػػـن 900 و ف ج طراػػػػػػس ج  ػػػػػا  الػػػػػػ  ( ـن ايترػػػػػحا10لػػػػػف تعلاػػػػػػؿ )
 ( (ـ20)ج ا ض
 (10*4( الدرجات المعيارية بطريقة التتابع لاختبار الركض المكوكي )9جدول)

انذرجت  انذرجت انخاو انذرجت انًعُارَت

 انًعُارَت

انذرجت  انذرجت انخاو

 انًعُارَت

 انذرجت انخاو

81 94443 59 11427 38 134197 

79 9453 58 114357 37 134184 

78 94617 57 114444 36 134271 

77 94714 56 114531 35 134358 

76 94791 55 114618 34 134445 

75 94878 54 114715 33 134532 

74 94965 53 114792 32 134619 

73 114152 52 114879 31 134716 

72 114139 51 114966 31 134793 

71 114226 51 124153 29 13488 

71 114313 49 12414 28 134967 

69 1144 48 124227 27 144154 

68 114487 47 124314 26 144141 

67 114574 46 124411 25 144228 

66 114661 45 124488 24 144315 

65 114748 44 124575 23 144412 

64 114835 43 124662 22 144489 

63 114922 42 124749 21 144576 

62 114119 41 124836 21 144663 

61 114196 41 124923   

61 006083 39 03620   
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 م( 10م( من تعجيل )20( الدرجات المعيارية بطريقة التتابع لاختبار   الركض )10جدول)
الذرجت 
 المعٍارٌت

 الذرجت الخام الذرجت المعٍارٌت الذرجت الخام الذرجت المعٍارٌت الذرجت الخام

82 24359 59 34199 38 46239 
79 24399 58 34239 37 46279 

78 24439 57 34279 36 46009 

77 24479 56 34319 35 46059 
76 24519 55 34359 34 46099 

75 24559 54 34399 33 46239 

74 24599 53 34439 32 46279 
73 24639 52 34479 31 46309 

72 24679 51 34519 31 46359 

70 24719 51 34559 29 46399 

72 24759 49 34599 28 46439 

69 24799 48 34639 27 46479 

68 24839 47 34679 26 46509 

67 24879 46 34719 25 46559 

66 24919 45 34759 24 46599 

65 24959 44 34799 23 46639 
64 24999 43 34839 22 46679 

63 34139 42 34879 21 46709 

62 34179 41 34919 21 46759 
60 34119 41 34959   

62 36059 39 36999   

 غم (  900( الدرجات المعيارية بطريقة التتابع لاختبار  رمي الكرة الطبية وزن) 11جدول)
انذرجت 

 انًعُارَت

 انذرجت انخاو انذرجت انًعُارَت انذرجت انخاو انذرجت انًعُارَت انذرجت انخاو

81 114678 59 84612 38 54546 

79 114532 58 84466 37 544 

78 114386 57 8432 36 54254 

77 11424 56 84174 35 54118 

76 114194 55 84128 34 44962 

75 114948 54 74882 33 44816 

74 114812 53 74736 32 4467 

73 114656 52 7459 31 44524 

72 11451 51 7.444 31 44378 

71 114364 51 
7.298 

 
29 44232 

71 114218 49 74152 28 44186 

69 114172 48 74116 27 3494 

68 94926 47 6486 26 34794 

67 9478 46 64714 25 34648 

66 94634 45 64568 24 34512 

65 94488 44 64422 23 34356 

64 94342 43 64276 22 3421 

63 94196 42 6413 21 34164 

62 9415 41 54984 21 24918 

61 84914 41 54838   

61 84758 39 54692   
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 م( 20( الدرجات المعيارية بطريقة التتابع لاختبار الركض)12جدول)
 انذرجت انخاو انذرجت انًعُارَت انذرجت انخاو انذرجت انًعُارَت انذرجت انخاو انذرجت انًعُارَت

81  59 14857 38 74527 

79  58 24127 37 74797 

78  57 24397 36 84167 

77  56 24667 35 84337 

76  55 24937 34 84617 

75  54 34217 33 84877 

74  53 34477 32 94147 

73  52 34747 31 94417 

72  51 44117 31 94687 

71  51 
4.287 

 
29 94957 

71  49 44557 28 114227 

69  48 44827 27 114497 

68  47 54197 26 114767 

67  46 54367 25 114137 

66  45 54637 24 114317 

65 14237 44 54917 23 114577 

64 14517 43 64177 22 114847 

63 14777 42 64447 21 124117 

62 14147 41 64717 21 124387 

61 14317 41 64987   

61 14587 39 74257   

 
 :الخاتمة -4

( جيترػػػحاج رػػػسراحً الثةػػػوف 02ج تمةاػػػؿ ج عػػػحلة  رحعػػػتيسجـ ج تػػػسواا ج لتعحلػػػس ج ػػػ ا جلػػػاا لاةػػػ ) اولا:
لربح    ضوت ج عاوط ج لوضػولاس  سج عوجلؿ جا تاجضاس ج ثا  جظبا يلعس لاوجلؿ تـ  روؿ ثاث

   روؿ ج عحلؿ.
 ج اعح س ج عحلؿ جاوؿ 
  ج  و  جار لحااس ج عحلؿ ج ثحر 
   وج اعح سج عالاس  ج عحلؿ ج ثح 

 لعحااا جايترحا ج رسراس ج يحهس ارت حت  جؿ جل ف ج توهؿ  ثانياً:
  (  02*4جيترحا ج ا ض ج ل و) 
  ج ا ض لتعسس ج لبح 
 (لف ج رست ج عح  22ج ا ض )ـ 
 (لف ج رست ج عح  02ـ( لف تعلاؿ )22ج ا ض )ـ 
 (  9*4ج ا ض ج ل و) 
 (922ال  ث ؿ و رأ.)ـ 
 (  5*25ج ا ض ج ل و) 

 الباحث لذا يوصي
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  ضػػػاوا  جعػػػتيسجـ جايترػػػحاج  ج لعتيةهػػػس لػػػف جلػػػؿ جارت ػػػحت ج الارػػػاف رضػػػوجرط عػػػةالس
 ( عرس.04-03لم لس ج سواا  طاا ج لامةس ج لتوعطس رعلحا)

  لبحااػػس ارت ػػحت  ج الارػػػاف  -ج علػػؿ لاةػػ  جالػػحس لعػػػحااا لعتيةهػػس لػػف جيترػػحاج  رسراػػػس
  ةلامةس ج لتوعطس

 ةلامةػس ج الارػاف رسراػس جيػاك ارت ػحت جيترػحاج  لػف لعتيةهس لعحااا جالحس لاة  ج علؿ  
 ج لتوعطس و لاجمؿ  ليتة س  

 :المصادر والمراجع
 أســاليب تدريبــو مقترحــة لتطــوير القــدرة رعطواعػػ  ن ج ترعػػبح لاػػات لػػحرا لارػػوس ن  نجملػػس

ن)اعػح س لحلعػتاان  ةاػس العضمية وتأثيرىـا فـي زيـادة سـرعة الارسـال ونجاحـو فـي التـنس
 ( 2003ج تاراس ج ااحضاسن لحلعس رنسجسن 

 ج لوهػػػؿن سجا ج  تػػػا  ةطرحلاػػػس وج رعػػػان ؛ كـــرة ســـمة ػػػحا  رعػػػاا ولواػػػس لارػػػسجلله  نلحعػػـ (:
1987). 

 4ن ط1ن  القيــاس ةالتقــويم فــي التربيــة البدنيــة والرياضــيةلملػػس هػػرم  ؛ نمعػػحراف (:
 2001(ج  حلا ن سجا ج   ا ج عار 

 ؛ الاســـس العمميـــة لكـــرة الطـــائرة وطـــرق لملػػػس هػػػرم  وملػػػسا لارػػػس ج لػػػرعـ  نمعػػػحراف
 (1997:) ج  حلا  ن لا   ج  تحا  ةرعا ن1طالقياس والتقويم 

 جاعػ رسااس الاختبـارات والقيـاس والاحصـاء فـي المجـال الرياضـيلاة  عػةوـ ؛  نج م اـ (:
 (2004نسجا ج لعحاؼن

 1ن طلمجنســـين مـــن الطفولـــة الـــى المراىقـــةالتـــدريب الرياضـــي ل تػػػ  جرػػػاجلاـ ؛  ملػػحسن :
 ( 1996)ج  حلا ن سجا ج   ا ج عار ن 

 ــاس الحركــات الأساســية  راػػس  لارػػس ج ولػػحا ؛   نج ػػسرحغ ــار لقي ــة أختب ــين بطاري ــاء وتقن بن
جامعةةة  –:) لطاومػػس س تػػواجهن  ةاػػس ج تاراػػس ج ااحضػػاس المرتبطــة بالجمناســتك الفنــي لمنســاء

 (  2001بغداد ، 

 ج  ػحلا ن  النمو الحركي ، مدخل لمنمـو المتكامـل لمطفـل والمراىـقس  حلؿ ؛ لعحل ناجتا (:
 ( 1999سجا ج   ا ج عار ن 

 جاعػ رسااسن لرعػ    المدخل التطبيقي لمقياس في المياقة البدنيةجراجلاـ جملس ؛  نعالس(:
 ( 2000ج لعحاؼن 

  (0982،سجا ج   ا ج عار  :)ج  حلا نيةالتحميل العاممي في العموم السموك ؛  ا  نه و 


