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 ممخص البحث

ا عػػؾ لف ج لبػػحاج  ج ر عػػاس تعػػس لػػف ج لمػػسسج  ج لبلػػس  ػػلأسجت ج ااحضػػ  و  ػػس جت ػػؽ ج عساػػس لػػف   
ج رػػحمثاف لف تطػػواا ج لبػػحاج  ج ر عػػاس اػػاترط رعػػسس لػػف ج لتناػػاج  لربػػح جلأسجت وج تعػػاض  الحرػػس 

ت حربػػػح لاػػػف طااػػػ وجعػػػتلاجا ج الاػػػا  ػػػ  جاسجت ؽ وج لبػػػحا  ج ر عػػػاس لالةاػػػس لا ةاػػػس ال ػػػف تعةالبػػػح وج 
ت ػػػحف ج لبػػػحاج   ج لػػػاجف وج تػػػسااا  ح لبػػػحاج  ج ما اػػػس  ح الاػػػا ج ااحضػػػ   ػػػف اعػػػتاطا ج تعػػػحا وج 
ج ما اػػس  ح تهػػواا لو ج تلااػػا لو جلإاعػػحؿ لو غاػػا   ػػؾ لػػف ج لبػػحاج  ج ما اػػس ن نف ج لبػػحاج  
ج ر عاس تمتح     تطرا بح ن   تسااا لاس ويرا  رظااس ولالةاس غاػا لاحساػس تعػحلاس  ػ  ج وهػوؿ 

 للاة  سالس لف نت حربح. ن  
تػػتةيص لعػػ ةس ج رمػػ  رعػػسـ تػػو ا ل اػػحس  ةلبػػحاج  ج ر عػػاس  الارػػ   ػػا  ج اػػس  ػػ  ج عػػاجؽ        

نجلػػػح ج رػػػحا ج ثػػػحر  جعػػػتلؿ لاةػػػ  ج ساجعػػػح  ج رظااػػػس وج ساجعػػػح  ج عػػػحر س وج لعػػػحربسن وارػػػاف ج رػػػحا 
وجعػػتلؿ ج رػػحا ج اجرػػا  ج ثح ػػ  جلػػاجتج  ج رمػػ  ولاارتػػأ وجسوجتػػأ ج لعػػتيسلس  تم اػػؽ لػػسؼ ج رمػػ ن

لاة  لااض وتمةاػؿ ولرح عػس رتػحاج ج تمةاػؿ ج عػحلة  .وج رػحا ج يػحلس جعػتلؿ لاةػ  جاعػترتحلح  
 وج توهاح  ج ت  توهؿ ج ابح ج رحمثحف.

Building measure mental skills for handball players in Iraq 
Phd.Alaa Zuhair Mustafha                  Jassim Mohammed Radi 

Abstract 
keywords: scale, psychological skills, handball 

     There is no doubt that psychological skills are important   

determinants of performance sports and have many of the researchers 

agreed that the development of psychological skills related to the number 

of variables, including performance and exposure to answer and the 

continuation of the player in performance and psychological skill mental 

process can be taught and mastered by elastosis and training 

Kalmharrat kinetic gymnast athlete will not Istita gain and master motor 

skills Kaltsoab or scrolling or transmission, or other motor skills, mental 

skills that you need to apply to a good experience and theoretical 

training and practical help in unusual access to the highest degree of 

mastery. Problem of the research are summarized research problem not 
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to provide a measure of psychological skills for handball players in Iraq, 

either Part II included theoretical studies and previous studies and 

similar, shows Part III research procedures and appointed and tools 

used to achieve the goal of the research, and included Part IV on display, 

analyze and discuss the results of the factor analysis. and Part V 

included the conclusions and recommendations reached by the two 

researchers.                                                     
 

 :المقدمة-1
لاػػسجسه ج لاػػس  ةلرح عػػح   نف ج وهػػوؿ رح الاػػا ج ػػ  ل ضػػؿ لعػػتوك  ػػ  جلأسجت ا لػػف رتبااتػػأ وج 

ج ااحضػػاس لػػف يػػاؿ جالتلػػػحـ رح رارػػحلج ج تػػساار  ج لعػػػس لعػػر حً لػػف  رػػػؿ ج لػػساا ن وج ػػ ا اعػػػلؿ 
جلإلاسجس ج رسر  وج لبػحاا وج يططػ   ضػاً لاػف جلإلاػسجس ج ر عػ  وج ػ ا ا ت ػؿ لللاتػأ  ػ  وهػوؿ 

ج ػػ ا مهػػؿ    لثرػػحت ج لرح عػػس ج ااحضػػاسن ولػف يػػاؿ ج تطػػواج الاػا ج ػػ  ل ضػػؿ لعػػتوك  رػؿ و ػػ
 ةااحضػػػس و ػػػ  ليتةػػػؼ جارعػػػطس ج ااحضػػػاس لػػػح لػػػو جا مهػػػاةس جرمػػػح  وساجعػػػح  ولبػػػوس لاةلاػػػس 
ليتة ػػػس عػػػحلل   ػػػ  ت ػػػسـ ج ما ػػػس ج ااحضػػػاسن و عػػػؿ للػػػحؿ لاةػػػـ ج ػػػر س ج ااحضػػػ  لػػػو جمػػػس لػػػ ه 

ؾ ج ساجعػح  وج رمػو  ج تػ  رػسل ربػح لػ ج ج للحا  ج لبلػس  ػ  ج رعػحط ج ااحضػ ن ج   حرػ  جو ػ  تةػ
ج عةػػـ لػػ  ساجعػػس ج عيهػػاس ج ااحضػػاس تةتبػػح ساجعػػح   ػػ  رعػػض ج ظػػوجلا ج ر عػػاس) ح  ةؽ وج يػػوؼ 
وجاعػػتثحا  جار عح اػػس( ن و ػػس جعػػحا  رتػػحاج لػػ ه ج ساجعػػح  ج ػػ  جف ج عحلػػؿ ج ر عػػ  اػػةثا  ػػ  رعػػض 

ك جالحرػػػحً ن وتعػػػس  عرػػػس  ػػػا  ج اػػػس لػػػف جاماػػػحف عػػػةرحً  ػػػ  جارلػػػح  ج ااحضػػػ  واػػػةثا  ػػػ  جماػػػحف ليػػػا 
ج  عح اح  ج ااحضاس ج ت  ار ؿ  ابح ج الاا للبوسجً رسراحً  رااجً لسجً لاة  لػسك  لػف ج لرػحاج  جلألػا 

لاةػ  ت ػسـ  ج عحلػؿ ج ر عػ   ػأ سوا  راػا فَ نج  ا اةسا ج   ضنط ر ع   راا لاة  ج الاراف. ج ج 
و   ػػؾ لػف يػاؿ جلاػسجسه ر عػاحً  ةلرح عػح . وتعػػس جاعػت اجا لاةػ  جاسجت و  هوتطػوا لعػتوك ج الاػا 

سجت ج الارػػػاف و بػػػح سوا  راػػػا  ػػػ  تمعػػػاف لػػػةثا   ػػػ  لعػػػتوك ج)ج لبػػػحاج  ج ر عػػػاس( لػػػف ج عوجلػػػؿ ج 
 اأوجسجولوس ر ص لو ج يةؿ    ج مح س ج ر عاس  أ ت ثاا لرحعا لاة   سا  ج الاا و   هوتطوا جاسجت 

         لتلػحـ رح لحرػػا ج ر عػ  لػػف يػاؿ جلاػػسجس لرػػحلج رعػ ؿ يػػحص ولاةػ  ج  ااػػؽ   ػؿن و بػػ ج الػػا جا
رعػػحس ج ر عػػاس اج يةػػؿ ج لولػػوس  ػػ  ج  ااػػؽ لػػف يػػاؿ تمساػػس جعػػس لػػف يػػاؿ تعػػاؼ تورػػاجلج ر عػػاس 

ولػػف لرػػح ترػػا  جللاػػس ج رمػػ   ػػ   اػػحس   ج ساجعػػح  ج ر عػػاس.وجلػػاجت ج رمػػو  و  بحوعياهػػ ة ػػاؽ 
 ج لبحاج  ج ر عاس  الار   ا  ج اس ولسك جللاس ج لبحاج  ج ر عاس    جاسجت ج ااحض . 

اج ج تػػ  وتتعػػسس لتطةرػػح  ج وهػػوؿ ن ػػ  جارلػػح ج  ج عح اػػس وج ػػ  ج لعػػتواح  ج اج اػػس لػػف ج رتػػح     
ج  اساػػػسن ولربػػػح ج لتطةرػػػح  ج رسراػػػس  و ػػػ  ج  عح اػػػس ج للحلااػػػس ج عػػػوجتً  وفتما لػػػح ج  ػػػاؽ جو ج الارػػػ

وج لبحااس وج لعا اس وج ر عػاس وجاياػا  لػ  لػح اعتلػس لاةابػح  ثاػاجً  تم اػؽ ج رتػحاج ج لالػو  لربػح  ػ  
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ج  ػػو  وتم اػػػؽ جارلػػػح   الارػػػاف وتعػػػس ج لبػػػحاج  ج ر عػػػاس لػػػف ج عوجلػػػؿ ج لبلػػػس ج تػػػ  اعتلػػػس لاةابػػػح 
 ا ل احس  ةلبحاج  ج ر عاس  الار  ج     لاسـ تو  تم اؽ جارلح نوتتةيص لع ةس ج رم وفج الار

 ا  ج اس   ج جات ك ج رحمثحف    ج يوض    ل ه ج لع ةس االػحس ج مػؿ  بػح لػف يػاؿ ررػحت ل اػحس 
  الاراف ج لت سلاف ر ا  ج اس    ج عاجؽ .

 :إجراءات البحث -2
 منيج البحث : 2-1
                                جعتيسـ ج رحمثحف ج لربج ج وه   رحلأعةوا ج لعم   ورأأ ل ثا ج لرحلج  

  طراعسج لع ةس ج ت  اساعبح ج رحمثحف . لاتلس
 مجتمع البحث والعينة  : 2ـ  2

( 229ج سالس ج للتح     ا  ج اػس  ػ  ج عػاجؽ ج رػح   لاػسسلـ )  جعتلؿ للتلا ج رم  لاة  الار    
%( لػف للتلػا 91,70( الاػا وررعػرس )210الارحًنن  تـ جيتاحا ج عارس رح طاا س ج علساس رعػسس )

 ( اراف تو اا ج اجس للتلا ج رم  ولاارتأ.1ج رم ن وج لسوؿ) 
 ( يبين توزيع افراد المجتمع والعينة 1جدول)
 النسبة المئوية بناء المقياس الاستطلاعية الكمي للاعبينالعدد  النادي ت
 %92 23 - 25 الجيش 1
 %83 - 20 24 ديالى 2
 %86536 19 - 22 السممان 3
 %8755 21 - 24 الشرطة 4
 %90547 19 - 21 صلاح الدين 5
 %91530 21 - 23 كربلاء 6
 %90 18 - 20 الكوفة 7
 %91566 22 - 24 الكرخ 8
 %92 23 - 25 الجنوبنفط  9

 %95523 20 - 21 نفط الوسط 10
 %81522 186 20 229 المجموع

 أدوات البحث:  2-3
لػػػػػ  جلأسوج  ج تػػػػػ  لعػػػػػتطحع ج رحمػػػػػ  رلولربػػػػػح ج مهػػػػػوؿ لاةػػػػػ  للاػػػػػا ج راحرػػػػػح  وتػػػػػسواربح     

 ( 1993:وجعتياص ج رتحاج  مؿ ج لع ةس  تم اؽ للسجؼ ج رم  لربح .)لملوا
 المعمومات:وسائل جمع  2-3-1

 .عر س جارتار  ج عح لاس نجلأعترحرس نج لامظسن ج لهحسا ج عاراس وجالرراس
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 وسائل جمع البيانات وتحميل البيانات: 2-3-2
 ج اـ لحؼ .ن عحلاس تو ا ن  ااؽ ج علؿ ج لعحلاس 

 :إجراءات بناء المقياس 2-4
ج ررحت نرناس ج مهوؿ لاةػ  ل اػحس وتتضلف نلاجتج  ررحت ج ل احس ج يطوج  ج ت  جترع         

تتوج ا  اػأ عػاوط ج يهػحاص ج عػا ولتااس  ح هػسؽ وج ثرػح  وج لوضػولااس وج  ػسا  لاةػ  ج تلااػ  ن 
            ن ػػ  لف لالةاػػس ررػػحت لا ل اػػحس تلػػا ريطػػوج  لعحعػػاس لػػ : (Allen & yenن  تعػػاا  ػػؿ لػػف)

(. Allen , M , & yen ) 
 :الغرض من بناء المقياس 2-4-1

لف ج يطو  جاو    ررحت ل احس لعاف لو تمساس ج ناض لف ج ل احس تمساسجً وجضمحً ولح لو      
جاعػػتعلحؿ ج لرعػػوس  بػػ ج ج ل اػػحس؟ وجف غػػاض ج رمػػ  ج مػػح   لػػو ررػػحت ل اػػحس  ةلبػػحاج  ج ر عػػاس 
 الارػػػػاف ج لت ػػػػسلاف  ػػػػ   ػػػػا  ج اػػػػس  ػػػػ  ج عػػػػاجؽ وجعػػػػتيسجلأ لػػػػف  رػػػػؿ جارساػػػػس و وا جايتهػػػػحص 

 ثاف   مس ج لةعاج    احس ج لبحاج  ج ر عاس  الاراف ج لت سلاف ر ا  ج اس.وج رحم
  :تحديد الظاىرة المطموب قياسيا 2-4-2

ومػػػسوسلح وجضػػػمس وجف وجضػػػمحً اررنػػػ  تمساػػػس ج ظػػػحلا  ج لطةػػػوا  احعػػػبح وجف ا ػػػوف ل بولبػػػح     
 وف.ج ل بوـ ج  ا اروا ج رحمثحف  احعأ ل  ج لبحاج  ج ر عاس  الاروف ج لت سل

   :تحديد أبعاد المقياس 2-4-3
 نػػاض تمساػػس لرعػػحس ج ل اػػحس  ػػحـ ج رحمثػػحف رػػحلإطاع لاةػػ  ج لتػػوج ا لػػف جلأسراػػح  وج لهػػحسا    

ج عةلاػػس ج لتيههػػػس  ػػػ  لاةػػـ ج ػػػر س ج ااحضػػػ  جضػػح س  ةساجعػػػح  ج عػػػحر س وج لاترطػػس وتػػػـ لاػػػاض 
جلاتلحسجً لاة  جاجت ج عحس  ج يراجت  جارعحس ج ت  للعبح ج رحمثحف لاة  ج يراجت ايتاحا ج هح مس لربح

وجارعػػػػػػػػػػحس ل )جاعػػػػػػػػػػتايحتنتا ا  جارترحهنج طح ػػػػػػػػػػس ج ر عػػػػػػػػػػاسنج ث س رح ر سنج  ةؽنجار عحا نررػػػػػػػػػػحت 
 جالسجؼنج ضنوط ج ر عاسنج تياؿنج تهوا ج ع ة نسج عاس جارلح (.

 ر عػػػػػاسنج ث س و ػػػػػس تػػػػػـ جيتاػػػػػحا جارعػػػػػحس جاتاػػػػػس لػػػػػف  رػػػػػؿ ج عػػػػػحس  ج يرػػػػػاجت )جاعػػػػػتايحتنج طح س ج    
 ( ااجت ج عحس  ج يراجت .2رح ر سنجار عحا نج تياؿنج تهوا ج ع ة ( لاف طااؽ معحا ) ح

و ت ػػػساا جاللاػػػس ج رعػػػراس   ػػػؿ للػػػحؿ لػػػف لػػػ ه ج للػػػحا   ػػػحـ ج رحمػػػ  رعػػػاض جارعػػػحس لاةػػػ       
لللولاػػػس لػػػف ج عػػػحس  ج يراجتنوطةػػػا لػػػربـ تمساػػػس جاللاػػػس ج رعػػػراس  ةللػػػحا  لاةػػػ  و ػػػؽ ل اػػػحس 

(  ةللػػحؿ جا ثػػا لللاػػس وج سالػػس )هػػ ا( 5( سالػػح  تعطػػ  ج سالػػس)5-لتػػسا  ات ػػوف لػػف )هػػ ا
 (  2006:لاس.) لا حاتلثؿ جرعسجـ جال

 إعداد الصيغة الاولية لفقرات المقياس: 2-4-4
 لف للؿ نلاسجس ج هانس جلأو اس    اج  ج ل احس  حـ ج رحمثحف رلح ا ت  :

 



122074-6032 :ISSN

 

65 
 

  -إعداد فقرات المقياس :2-4-4-1
ن  حـ ج رحمثحف ر تحرس رعس لف تـ تمساس لرعحس ج ل احس ووضا ج تعااؼ ج لرحعا   ؿ لربح    

لعتلسجَ لاة  ج لهحسا ج عاراس وجالرراس وج ساجعح  ج عحر س ج ت  تيص ررحت ج ل حااس ج   اج  
  ناض جا حس  لربح.

 -صلاحية الفقرات : 2-4-4-3
(   ا   ابح لارحاج  90رعس جف ج لؿ ج رحمثحف ج ل احس رهانتأ جلأو اس وج  ا اعتلؿ لاة )  

حف ج    ج ت  س لف همس هاحغس ج   اج  ( جرعحس لالس ج رحمث6نالحراس ولياك عةراس لو لاس لاة )
 نواحَنن   حلح ج رحمثحف رعاضبح لاة  ليتص    ج ةنس ج عاراس  ت والبح  نواحَن ورعس نلاجت 
ج تعساا  ج ةنواس لااض  ج   اج  لاة  لللولاس لف ج يراجت  ناض ج م ـ لاة  هاماتبح لف 

ج تاح ج عحس  ج يراجت للةس لف  ما  ج هاحغس ولاتلتبح   احس لرعحس ج لبحاج  ج ر عاسن و س
ج لامظح   م ؼ رعض ج   اج  وتعساؿ لياك ور ؿ  عـ  ةاؿ لربح ج   جرعحس جياك ل ثا  رواَ 

 لف ج رعس ج  ا وضع   اأ.
ولاػػف طااػػؽ لػػح تػػـ لااضػػأ لاةػػ  ج يرػػاجت لػػف تعاا ػػح    ػػؿ رعػػس لػػف لرعػػحس ج ل اػػحس ن  ػػ  ؾ     

لاطاػػ  رػػسجاؿ جلإلحرػػس ج يلعػػس )ترطرػػؽ لاةػػ  رسالػػس ج تم ػػؽ لػػف لاػػ جف ج ت ػػساا ج يلحعػػ  ج ػػ ا ل
 راػػا  لػػسج نترطرػػؽ لاةػػ  رسالػػس  راػػا  نترطرػػؽ لاةػػ  رسالػػس لتوعػػطسن ترطرػػؽ لاةػػ  رسالػػس  ةاةػػسن 

(  5,4,3,2,1(  ةعرػػػػحاج  جاالحراػػػػس وج ػػػػسالح  )1,2,3,4,5اترطرػػػػؽ لاةػػػػ  جطا ػػػػحً ( ج ػػػػسالح  )
جت  ؿ رعسْ و  اجتػأ  ضػاً لاػف لاػ جف ج ت ػساا  ةعرحاج  ج عةراس ورعس لح تـ لااضأ لاة  ج عحس  ج يرا 

ج يلحعػػػ  ن للاطػػػ  ج رحمثػػػحف   ػػػؿ يراػػػا مااػػػس نلػػػاجت لاػػػس تعػػػساا  لو نضػػػح ح  لو مػػػ ؼ لاةػػػ  
 ج   اج  . 

ورعس   ؾ  حـ ج يراجت وج ليتهوف    للحؿ لاةـ ج ػر س ج ااحضػ  ولاةػـ ج ػر س ج عػحـ وج  اػحس     
ت لاجابػـ ولامظػحتبـ ن وج تامػوج مػ ؼ رعػض ج   ػاج  وج ت واـ    ج للحؿ ج ااحض  وج ر عػ  رإرػسج

ػػح  ت اجالػػح  ػػ  ج لعرػػ  لو لربػػح ا تأعرػػا لاػػف ج للػػحؿ ج ػػ ا وضػػع   اػػأ  لػػف رعػػض ج للػػحا ن نلَّ
 ( . 2نو تمةاؿ آاجت ج عحس  ج يراجت نمهحااحَ جعتيسـ ج رحم  جيترحا ) ح

 إعداد تعميمات المقياس  :  2-4-4-4
رلثحرس ج س اؿ ج  ا اعتاعس رأ ج لعتلاا    اج  ج ل احس  ػ ج اولاػَ  لف  تأعس تعةالح  ج ل احس    

ت وف ج تعةالح  عبةس ول بولػس و ػ  ؾ ني ػحت ج نػاض ج م ا ػ  لػف ج ل اػحس )لا لاػسـ  تحرػس لعػـ 
نوتـ ج ت  اس لاة  ضػاوا  لاػسـ   ػا جاعػـ لأف ج بػسؼ لػف  (87: 1989:ج يح ؽلارس ج ل احس () 

ج عةلػػ    ػػط ن ن  ل ػػس )وجاةػػ ( نف ج تنةػػا لاةػػ  لاحلػػؿ جاعتمعػػحف ج ل اػػحس لػػو لأغػػاجض ج رمػػ  
(  142: 1986لااـ:)ج لاغوراس جالتلحلااس( اتـ لف ياؿ طل رس ج لعتلاا رعااس جعتلحرتبـ )

ف لا   ػػا  تتػػاؾ عػػوؼ تبلػػؿ  لاػػفول ػػس ج رحمثػػحف لاةػػ  ضػػاوا  جلإلحرػػس ، للاػػا   ػػاج  ج ل اػػحس وج 
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(   ػػا  ج تػػػ  60جلإلحرػػس لاػػف   ػػاج  ج ل اػػحس ر  اجتػػأ ج رح نػػس ) جاعػػتلحا   وا  ػػح لثػػحاً لاػػف  ا اػػس 
  أتر  رسوف   ا جلأرعحس تلباسجً لألاجت ج تلارس جاعتطالااس .

 التجربة الاستطلاعية:   2-5
( الارػحً وتػـ 20تـ جلاجت ج تلارس جاعتطالااس لاةػ  لاارػس لػف رػحسا ساػح   ر ػا  ج اػس رعػسس )      

( نوتعس ج تلارس جاعتطالااس طاا ػس اعت عػحؼ 2014-3-24جيتاحالـ رطاا س لاعوجااس رتحااخ)
لػسك لاتلػس جسج  ج رمػػ  ج لهػللس ولػػسك توج  بػح لػػا لاارػس ج رمػػ نن  تػـ جعػػترعحسلـ لػف ج تلارػػس 

 ج اااعس)لاارس تطراؽ ج ل احس( .
 التجربة الرئيسة )تطبيق المقياس(:  2-6

(   ػا  لػحل جً  ةتطراػؽ لاةػ  60رعس جف جهرح ل احس ج لبػحاج  ج ر عػاس رتعةالحتػأ و  اجتػأ ج ػػ )     
تـ  ( الارحً ن186لاارس ج ررحت ولـ الاروج جرساس ج سالس ج للتح   ر ا  ج اس    ج عاجؽ ج رح   لاسسلـ )

 ( .2014-5-19(  نحاس )2014-3-26لف)ج لس   ياؿتطراؽ ج ل احس لاة  لاارس ج ررحت 
 الأسس العممية لبناء المقياس : 2-8
 :صدق المقياس 2-8-1

( لػػف للػػـ ج يهػػحاص ج عػػا ولتااس ج تػػ  اررنػػ  توج الػػح  ػػ  ج ل اػػحس Validityاعػػس ج هػػسؽ )    
لأرأ اةعا  سا  ج ل احس لاة   احس لح الا  احعأ  عػاًن يوج هػسؽ  يحهػاس لعحعػاس ولبلػس  ػ  
ت ػػواـ لا لسج ن وج بػػسؼ لرػػأ لعا ػػس هػػاماس جلأسج   ػػ   اػػحس ج لحرػػا ج لتهػػوا  احعػػأ ولػػو  ػػسا  

 . (69: 1988:)لبسااي جلأيترحا لاة  ت ساس لالةأ  لح ال
 وتم ؽ ج رحمثحف لف هسؽ ج ل احس:

 الصدق العاممي: 2-8-1-1
اعس ج هسؽ ج عحلة  لمس ج لةعاج  ج لبلػس  ػ  تمساػس هػسؽ ج ررػحت وج ػ ا ال ػف ج توهػؿ ن اػأ    

ولػو طاا ػس نمهػحااس تبػسؼ ج ػ  ساجعػس ج ظػوجلا ج لع ػس   (1986:) ا ر عتيسجـ ج تمةاؿ ج عحلة 
لإعػػػػػتياص ج عوجلػػػػػؿ ج تػػػػػ  لثػػػػػا   ابػػػػػح لػػػػػف يػػػػػاؿ تمةاػػػػػؿ لعػػػػػحلا  جلأاترػػػػػحط رػػػػػاف لتناػػػػػاج  
 ج ظحلا نوجف ج تمةاؿ ج عحلة  ا وـ لاة  لعا س ج ل ورح  ج اااعس  ةظوجلا ج ت  تيضا   ة احس .

(   ػػا   ةتمةاػػؿ ج عػػحلة ن و  ػػؾ ر عػػتيسجـ 60ولػػف للػػؿ تم اػػؽ للػػسجؼ ج رمػػ ن ليضػػا ج رحمثػػحف )
 (.SPSSج م ارس جلإمهحااس  ةعةوـ جلألتلحلااس )

 ثبات المقياس: 2-8-2
تعػػح أ  الػػػح       ثرػػح  جلأيترػػحا اعرػػػ  ي س ػػس ج ل اػػحس  ػػػ  ج لامظػػس ولاػػػسـ ترح ضػػأ لػػا ر عػػػأ وج 

وتم ػػؽ ج رحمػػ  لػػف ثرػػح   ،(1989:56) اورػػح تػػحاةانا وسرػػح رػػأ لػػف لعةولػػح  لاةػػ  عػػةوؾ ج  ػػاس ي
 ل احس ج لبحاج  ج ر عاس  لف ياؿ طاا س ج تل اس ج ره اس ولعحلؿ ج  ح اوررحو .
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 طريقة التجزئة النصفية : 2-8-2-1
ولػػػ  لػػػف ل ثػػػا طػػػاؽ ج ثرػػػح  لعػػػتيسجلحً لأربػػػح تتا ػػػ  لااػػػوا رعػػػض ج طػػػاؽ  طاا ػػػس للاػػػحس      

ف طاا ػػػػس ج تل اػػػس ج رهػػػػ اس ت ػػػػاس جلأيترػػػحا وتتلاػػػػ  لػػػ ه ج طاا ػػػػس ر  تهػػػحسلح رح لبػػػػس وج  و ػػػ نوج 
ج تلػػػحرس ج ػػػسجية     ػػػاج  ج ل اػػػحس ن  نف تلػػػحرس ج   ػػػاج  ياػػػسؿ لاةػػػ  لػػػسك لتعػػػحؽ ولطػػػاجت لسجت 

و ػػػس لعػػػتيسـ  ن(98: 314)  ػػػا :ج ل موهػػػاف لاةػػػ  للاػػػا ج   ػػػاج   ج تػػػ  ات ػػػوف لربػػػح ج ل اػػػحسي
ج رحم     نالحس ج ثرح  لاة  للاا ج   اج  وج عا س راف جلأعاةس ج  اساس وج  ولاسن ول ه ج طاا ػس 
ا تتطةػػا جا جلػػاجت جايترػػحا  لػػا  وجمػػس  لػػف يػػاؿ جلألاتلػػحس لاةػػ  راحرػػح  لاارػػس ج تلارػػس ج اااعػػس 

ج م ارس جلإمهحااس  ةعةوـ  ( جعتلحا  ن  تـ لعتيسجـ166ج هح مس   ط  ةتمةاؿ جامهحا  وج رح نس)
(ن وجسيةػػ  ج راحرػػح  ج ابػػح ثػػـ  عػػل    ػػاج  ل اػػحس ج لبػػحاج  ج ر عػػاس لاةػػ  SPSSجلألتلحلااػػس )

ره اف وتـ نعتياج  لعحلؿ ج ثرح  رػاف لللػوع سالػح  ج رهػ اف رطاا ػس )رااعػوف(نورة  لعحلػؿ 
يترػػحا  ػػ  ؾ اتعػػاف ( جا جف لػػ ه ج  ػػاـ تلثػػؿ لعحلػػؿ ثرػػح  رهػػؼ جا0.74جااترػػحط رػػاف ج رهػػ اف)

تعساؿ لعحلؿ ج ثرػح  وتهػمامأ متػ  رمهػؿ لاةػ  لعحلػؿ ثرػح  جايترػحا   ػؿ ولاةاػأ جعػتعلة  
( 0,85ورعػس ج تهػماح لهػرح لعحلػؿ ج ثرػح ) لعحس س عراالحف راجوف  تهػماح لعحلػؿ جااترػحط .

جف ( Lazarusولػػو لعحلػػؿ ثرػػح  لاػػحؿ ال ػػف جلاتلػػحسه  ت ػػساا ثرػػح  جايترػػحا ج  اػػ  ا ا جاوس)
 ( .0.93-0.62لعحلؿ ج ثرح  ج  ا ال ف جالاتلحس لاةاأ اتاجوح لح راف )

 معامل ألفاكرونباخ: 2 -2-8-2
لف لػػ ج ج رػػوع لػػف ج ثرػػح  اػػسلا  ج تلػػحرس ج ػػسجية  واعأػػس لػػف ل ثػػا لعػػحلا  ج ثرػػح  عػػاولاحً      

ج   ػػػاج   ػػػ   ول ثالػػػح لاتلػػػسً  ةل ػػػحااس  ج  ج لاػػػ جف ج لتػػػسا  واعػػػاا ج ػػػ  ي  ػػػو  جلأاترحطػػػح  رػػػاف
ن و معػػػػحا ج ثرػػػػح  ربػػػػ ه ج طاا ػػػػس  ل اػػػػحس ج لبػػػػحاج  (161: 1987:)لاػػػػوس  ولة ػػػػحواج ل اػػػػحس ي

( 166ج ر عػػػاس للاتلػػػس ج رحمثػػػحف لاةػػػ  لاارػػػس ررػػػحت ج ل اػػػحس ج هػػػح مس  ةعلػػػؿ جامهػػػحا  وج رح نػػػس) 
( ولػػ   الػػس للتػػح    ػػ    0.896الاػػان ولارػػس معػػحا  الػػس لعحلػػؿ ج ثرػػح  جتضػػح لربػػح ترةػػ  ) 

 (114: 334:ج تاراس ج ااحضاس  ولعحلؿ ثرح  لاحؿ ولوثوؽ رأ وال ف جلاتلحسه. ) ا  رمو 
                   :لاأوِ لػػػػػػػػ  ج راحرػػػػػػػػح  جلإمهػػػػػػػػحااس رحعػػػػػػػػتيسجـ ج رارػػػػػػػػحلج ج لػػػػػػػػحل الوســــــــائل الإحصــــــــائية 2-9
 (spss2010:() لارس ج  ااـ. ) 
 :عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا-3
  :التحميل العاممي 3-1

( لاحلاً  رؿ ج تسواا جا لف ل ه ج عوجلؿ غاا 24وتليض  رتحاج ج تمةاؿ ج عحلة  لاف رةوا  )    
 الفاريمـــــاكس حرةػػػػس  ةت عػػػػاا لا رعػػػػػس تػػػػسواالح  ػػػػ ج جعػػػػػتيسـ ج رحمػػػػ  لعػػػػةوا ج تػػػػػسواا ج لتعحلػػػػس) 

Varimax(ن  ػػػػ)كـــايزر Kaiser ن لأرػػػأ اػػػةسا ن ػػػ  ل ضػػػؿ ج مةػػػوؿ ج تػػػ  تعػػػتو   يهػػػحاص)
 .ثاعتوف ج تا اا ج رعاط  
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 التحميل العاممي لمصفوفة الارتباطات البينية 3-2
ارػػػسل ج تمةاػػػؿ ج عػػػحلة  رح لهػػػ و س جااترحطاػػػس  لتناػػػاج  ج ساجعػػػس وارتبػػػ  ج ػػػ  تةياهػػػبح  ػػػ       

ج له و س ج لول  ن ن  تتللا رتالس لعحلا  جااترحط له و س تر عـ لاة  تللعح  واللػا رػاف 
 ؿ لللولاس لاحلؿ لو ل ثان ورتالس  بػ ه ج علةاػس  ػ ف ج ل اػحس اأيتػ ؿ ج ػ  لاػسس  لػف ج عوجلػؿ لو 
ج عػػػلح  ج لعػػػتا س ج تػػػ  اطةػػػؽ لاةابػػػح ج للػػػحا  جلأعحعػػػاس  ةظػػػحلا  ج تػػػ  ا اعػػػبح ج ل اػػػحسن ولػػػف 
يهػػحاص لػػ ه ج طاا ػػس نربػػح تر ػػ  ج ل اػػحس لػػف ج   ػػاج  ج ضػػعا س ج تػػ  ا تػػاترط رػػ ا لاحلػػؿ لو 
ضِػػاَ ج ل اػػػحس  للػػحؿ لػػف للػػحا  ج ل اػػحسن ولػػ ج اعرػػ  لف لػػ ه ج   ػػا  ا ت ػػاس ج ظػػحلا  ج تػػ  وأ

( و ػس تػـ جعػػتيسجـ ج ػسالح  ج يػحـ  ػػ  ج مهػوؿ لاةػ  جااترحطػػح  11: 1999:جارهػحاا  احعبح)
( لعحلػػؿ جاترػػحط )  ػػـ تمتعػػا 1770ج راراػػس  ةلتناػػاج  روجعػػطس لعحس ػػس رااعػػوف ورػػتج لاػػف   ػػؾ )

ن   حرػػػ  ج لهػػػ و س تتضػػػلف  ،( ارػػػاف لهػػػ و س جااترحطػػػح  ج راراػػػس2ج يااػػػح ج  طااػػػس( وج لةمػػػؽ)
( لعحلػػػػػػػػػؿ جاترػػػػػػػػػحط عػػػػػػػػػح ا 790%( و )36. 367لولػػػػػػػػػا ررعػػػػػػػػػرس ) ( لعحلػػػػػػػػػؿ جاترػػػػػػػػػحط980)

 50.734( جاترػحط سجؿ ررعػرس)898%( ن واامظ لاضػحً رػ ف ج لهػ و س تضػـ ) 44.632ررعرس)
( لعحلػػؿ جاترػػحط لعرػػوا 407%( و) 54.677( جاترػػحط لعرػػوا لولػػا ررعػػرس )491%( لربػػح )
( و  ػؾ لارػس ل حارتبػح 872نػ  )%(ن للػح جااترحطػح  غاػا لعرواػس   ػس رة 45.322عح ا ررعرس)

 (.0.05( رلعتوك سا س )164( رسالس مااس )0.139رح  الس ج لسو اس)
  :العوامل قبل التدوير  3-3

لػػػف يػػػاؿ نلػػػاجتج  ج مهػػػوؿ لاةػػػ  ج عا ػػػس جااترحطاػػػس ج راراػػػس ن  تعػػػس يطػػػو  تلبػػػس طااػػػؽ     
ج وهػػوؿ ج ػػ  هػػوا  لةيهػػس لاػػف للػػـ ج عوجلػػؿن وجف ج نػػاض لػػف جعػػتعلحؿ ج تمةاػػؿ ج عػػحلة  لػػو 
ت عاا  الس جااترحطح  ج راراس لاة  و ؽ ج ؿ لاػسس لل ػف لػف ج عوجلػؿن ولػف جلػؿ ج مهػوؿ لاةػ  

 Hottelling جعػػتيسـ ج رحمثػػحف طاا ػػس ج ل ورػػح  جاعحعػػاس  بػػوتةرج ) رعػػاط ج ررػػحت ج عػػحلة  ج
Principle Components)  تمةاؿ ج له و س لاحلةاحً ول  طاا ػس ا ضػةبح طولعػوفن اربػح   

تعتيةص ج ه  ترحاف جاترحط   ةله و س و   ؾ ا رةبح لمؾ  حا ا  تمساػس ج عوجلػؿ وجعػتيسجلبح 
  طااس  له و س جااترحط رساً لف لعحلؿ ثرػح  جايترػحا وتليضػ  ج وجمس ج هماح    ج يااح ج

( لاػػػػحلاً ولػػػػ ه ج عوجلػػػػؿ تعػػػػل  ج عوجلػػػػؿ ج لرحعػػػػا  ن 24رتػػػػحاج ج تمةاػػػػؿ ج عػػػػحلة   رػػػػؿ ج تػػػػسواالاف)
 ( اراف له و س ج عوجلؿ  رؿ ج تسواا.2وج لسوؿ)
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 ( يبين العوامل قبل التدوير2جدول)
رقم 
 الفقرة

 العوامل قبل التدوير
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 .023 .081 -.144- -.130- .094 -.116- -.033- .249 -.202- -.096- .391 -.155- 
2 .216 -.058- -.069- -.116- -.063- -.084- .062 .328 .129 -.050- -.351- .116 
3 .029 .160 -.157- .010 .224 .147 .093 .040 .214 .000 .053 .217 
4 .100 .068 -.121- .113 -.149- -.145- .079 .008 .401 -.077- .087 .299 
5 -.177- .023 .054 -.060- .093 -.086- .050 -.120- -.132- .413 .019 .177 
6 .112 .305 .190 -.167- -.394- .241 -.150- .112 .284 -.106- .133 -.188- 
7 .203 .171 -.528- -.131- -.161- .128 .012 .125 -.078- .126 -.137- .072 
8 .064 .242 .001 -.054- -.025- .311 -.018- -.186- -.065- -.382- .060 -.021- 
9 .156 -.207- .017 -.072- -.032- .126 .275 -.148- .116 -.227- -.048- -.239- 

10 .003 -.267- -.197- -.128- -.092- -.178- .042 .126 .135 -.095- -.202- .203 
11 -.091- .097 .028 .118 .111 .413 .145 -.296- -.122- .065 -.026- -.026- 
12 .189 .217 .011 .085 -.411- .286 -.281- -.135- .098 -.064- .198 .207 
13 .225 -.068- .165 -.064- -.024- -.254- -.023- .254 -.421- -.118- -.098- .139 
14 -.463- -.149- -.235- .124 -.042- -.113- -.319- -.138- .213 .007 -.266- .181 
15 .332 .010 .036 .031 -.037- .081 -.048- .018 .270 -.052- .390 .408 
16 .188 -.124- .177 .212 .244 .195 .237 -.029- .339 .265 -.192- .066 
17 -.424- .008 -.170- .083 -.044- -.182- .143 .054 -.207- .027 .123 .031 
18 .430 -.112- .248 -.093- -.203- -.131- .009 -.138- -.018- .350 .014 .075 
19 .428 .188 .023 -.007- .054 -.023- -.019- -.177- .018 -.098- -.031- -.211- 
20 .330 -.107- -.528- .152 -.152- .249 .150 -.058- -.099- .009 -.070- .035 
21 .176 .215 .158 -.327- .026 -.148- .074 -.185- -.155- -.111- -.114- .406 
22 .215 -.254- .000 .380 -.316- .082 .128 -.375- -.035- -.024- .028 -.046- 
23 .330 -.053- .203 -.286- -.094- -.197- -.081- -.163- -.192- .227 -.040- -.265- 
24 .118 .503 .170 .227 -.140- .264 -.039- -.080- .114 -.001- -.181- -.227- 
25 .362 -.295- .012 .467 -.267- -.204- -.097- -.191- -.026- -.125- .085 -.022- 
26 .268 -.033- -.416- .295 .038 -.032- .068 .264 -.135- .012 .067 -.028- 
27 .055 -.179- .346 -.218- -.042- .135 .235 .288 .137 .149 -.114- -.203- 
28 .309 .402 .154 .136 .289 -.068- .002 -.187- -.196- .017 -.303- .062 
29 .156 .216 -.120- -.035- -.126- .019 -.021- -.178- -.033- .293 -.254- .216 
30 .227 .102 -.280- -.059- -.136- .338 -.077- .384 -.366- .057 -.146- -.054- 
31 .289 .194 -.504- -.253- -.101- -.049- -.016- -.219- .138 .243 .245 .028 
32 -.104- .460 .332 .229 -.072- -.201- .102 -.053- .204 .027 .023 -.185- 
33 .229 .146 .047 -.025- .003 .190 -.306- .173 -.202- .010 .199 -.085- 
34 .356 -.051- -.212- -.270- .337 -.096- -.043- -.306- .020 -.053- .276 -.044- 
35 .023 .021 .126 .470 -.166- -.237- .228 -.029- -.076- -.144- .234 -.003- 
36 .293 .365 .119 -.057- .243 -.265- -.178- .001 .002 -.268- -.103- .149 
37 .158 .211 .114 .370 -.097- .079 -.248- .069 .148 -.291- -.203- .032 
38 .090 .172 -.459- .039 .032 -.214- .076 -.075- .137 .108 .118 -.302- 
39 .265 -.065- .106 -.172- -.201- -.022- .161 -.166- .013 .335 .028 -.090- 
40 -.112- .322 .141 -.066- -.005- .369 .295 -.162- -.227- -.074- .038 .164 
41 .186 .156 .075 .148 .024 -.023- .083 .122 .087 .426 -.124- -.171- 
42 .236 .307 -.169- .052 .167 .082 -.177- .216 .061 -.019- -.278- -.005- 
43 .131 .067 .180 -.468- -.160- .018 .202 .316 .302 -.059- .001 -.010- 
44 .204 -.228- .160 .011 .497 .081 -.087- -.101- .078 .134 .150 .122 
45 .148 -.047- -.163- -.316- .326 -.088- .050 -.216- .151 -.357- .029 -.206- 
46 .287 -.014- -.100- .252 .566 .149 -.163- .150 .074 .113 .122 .037 
47 .230 -.436- .224 .299 .227 .179 -.076- .010 .164 .048 -.132- .084 
48 -.019- -.044- .229 -.294- -.155- .130 .195 .225 .264 -.053- .202 .208 
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49 .101 .247 .037 .336 .113 -.319- .118 .328 .151 .087 .177 .056 
50 .038 .455 .187 .294 .053 -.440- .159 .133 -.132- .051 .117 .020 
51 .238 -.141- -.131- .146 .193 .103 .427 .255 -.037- -.179- .008 -.049- 
52 -.099- .012 .244 -.136- .152 -.072- -.387- .013 .055 -.024- -.050- -.209- 
53 .261 .045 .099 -.116- -.079- .081 -.290- .168 -.160- .082 .022 .105 
54 .186 -.368- .265 -.054- .078 .043 -.524- -.021- -.147- -.056- .084 .042 
55 -.205- .176 .130 -.082- .227 .209 .422 -.149- -.267- -.154- -.073- .187 
56 .213 -.420- .082 .189 -.223- .049 .102 .115 -.162- -.213- -.106- -.082- 
57 -.222- .008 -.083- .127 .285 .389 -.098- .094 .181 .081 .053 -.178- 
58 -.519- .119 -.240- .085 -.098- -.052- -.321- -.064- .097 .054 -.131- .017 
59 -.314- .101 .109 .118 .027 .251 -.073- .150 -.116- .181 .358 -.007- 
60 -.030- -.067- .194 .185 -.085- .266 -.037- .112 -.205- .153 .173 .196 

رقــــــــــــــــم 
 الفقرة

التباين  العوامل قبل التدوير
 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 المفسر

1 .195 -.204- -.160- .016 .062 .134 .074 -.008- -.102- .370 .277 -.143- .735 
2 -.266- -.081- .064 .071 -.030- -.043- .042 .308 -.051- -.128- -.075- -.134- .575 
3 -.404- .307 -.059- .075 -.115- -.125- .145 -.176- -.206- .030 .202 -.056- .663 
4 .180 -.190- -.320- -.162- -.071- -.011- -.036- .004 -.052- -.115- -.103- .098 .595 
5 -.262- -.046- -.240- .075 .128 .020 -.147- .218 .071 .080 .140 .297 .630 
6 .157 .141 -.190- .126 .192 .001 -.086- .052 -.032- .023 .066 .076 .717 
7 .138 .034 .243 .215 .145 .075 .060 -.013- .018 -.245- .174 .133 .735 
8 .102 -.016- -.212- -.232- .222 -.043- .032 -.029- .098 -.277- .086 .165 .635 
9 -.240- .071 -.104- .088 -.085- .222 .203 .269 .166 .114 .330 .247 .773 

10 .221 .111 -.276- .183 .070 .193 .055 -.079- .025 .165 .029 -.208- .587 
11 .117 .261 .047 .142 .072 .136 -.002- -.097- -.359- -.219- -.201- -.175- .729 
12 -.136- -.064- .002 .293 .069 .259 -.202- .040 -.091- .112 -.104- -.110- .801 
13 .099 -.087- .098 .012 .339 .086 .075 .056 -.172- .108 -.181- -.003- .670 
14 .147 .043 .136 -.081- -.082- -.133- .094 .077 -.035- .071 .047 .014 .687 
15 .045 .149 .202 -.072- -.099- .063 -.032- .046 .334 .097 .175 -.124- .771 
16 .060 .062 .007 .280 .050 .127 .090 -.140- -.094- .177 .030 .134 .699 
17 .309 .320 -.058- .238 .074 .002 -.155- -.038- .079 -.007- .103 .117 .653 
18 -.038- -.333- .075 .127 -.122- -.046- -.148- .012 .063 -.024- -.039- -.011- .653 
19 -.222- .228 .137 -.110- .025 -.053- .051 .005 .033 .117 -.115- -.144- .497 
20 -.046- -.113- -.091- .128 .085 .055 .039 -.089- .003 -.074- -.021- .084 .621 
21 .101 -.027- -.081- -.184- -.164- .215 .146 -.018- -.104- -.180- .186 -.040- .711 
22 .095 .043 -.054- -.187- -.149- -.054- .193 .024 -.028- .084 -.062- .105 .658 
23 .266 -.173- .118 .089 .024 .063 .009 -.082- .061 .113 .073 .192 .669 
24 .276 -.103- .077 .031 .141 -.034- -.105- .155 -.090- .050 .134 -.148- .743 
25 .099 -.110- -.077- .154 -.019- -.095- .265 .075 -.039- -.101- .034 .056 .772 
26 -.141- -.260- -.044- -.346- .224 .090 .020 -.009- -.037- -.038- -.094- .016 .713 
27 .230 -.035- .088 -.032- -.230- -.110- -.035- -.195- -.045- .056 -.102- .017 .639 
28 .093 .088 .262 -.046- -.072- .166 .073 .111 .075 -.107- .016 .044 .714 
29 .104 .090 .093 -.108- .170 -.001- .287 -.196- .377 .202 -.188- -.024- .742 
30 -.086- .217 .000 -.017- .071 -.016- .008 .136 .034 .013 .042 .033 .674 
31 .025 -.069- .015 .053 -.027- .071 .022 -.072- .005 -.035- -.017- .089 .669 
32 .042 .157 -.181- -.065- .245 .079 .065 .149 .133 .001 -.109- -.010- .707 
33 .020 .035 -.304- .054 -.508- .064 .248 -.065- -.016- -.034- -.229- -.018- .803 
34 .018 .058 .301 .114 .007 -.047- -.158- .249 -.074- .117 -.043- -.209- .808 
35 -.134- .136 .247 .237 -.098- .123 .029 -.058- -.116- .087 -.102- .182 .703 
36 -.023- .002 -.006- -.205- -.135- .165 -.178- -.162- -.194- .080 -.004- .235 .748 
37 -.168- -.255- .183 -.049- .042 -.176- -.088- -.214- .104 .199 .205 -.071- .764 
38 -.031- .020 -.034- -.110- .072 -.416- .266 .079 -.110- .063 -.050- -.095- .741 
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39 .002 .067 -.039- -.320- -.107- -.164- -.227- .106 -.110- -.204- .263 -.037- .664 
40 .004 -.326- -.137- .084 -.053- -.225- -.110- .085 -.037- .060 -.031- -.108- .697 
41 -.251- .038 -.259- -.111- .004 .277 -.111- -.127- -.011- -.015- .038 -.154- .618 
42 .230 .054 -.084- .241 -.281- -.213- .045 .141 -.061- .031 .050 .188 .685 
43 .083 .048 .194 -.059- .002 .010 .294 .173 -.201- .054 .091 .029 .754 
44 -.026- .087 -.142- -.002- .283 .028 .073 .235 -.081- -.020- -.025- -.038- .631 
45 .045 .109 .066 .064 .075 -.095- -.216- -.180- .129 -.083- -.134- .222 .714 
46 .260 -.060- -.090- -.168- .045 .039 -.039- -.002- -.165- .139 -.002- .193 .778 
47 .288 .090 -.106- -.062- .174 -.088- -.024- .075 .083 -.044- .081 -.102- .701 
48 -.054- -.050- .158 -.087- .262 -.026- .131 .060 -.006- -.073- -.325- .218 .713 
49 .049 -.095- .073 .273 -.052- -.172- -.153- -.012- .041 -.361- .035 .025 .768 
50 -.040- .133 -.031- .063 .016 -.030- .147 .195 .072 -.027- .009 -.012- .694 
51 .097 -.044- .062 -.012- -.038- .083 -.184- -.062- .358 -.099- .074 -.192- .688 
52 -.289- -.117- -.041- .154 .191 .082 .223 -.308- .103 -.216- .169 .013 .712 
53 -.092- .390 -.190- -.025- -.045- -.282- -.209- .049 .265 .149 -.200- .120 .734 
54 -.009- -.045- -.037- .221 .046 -.113- .143 .168 .044 -.243- .056 -.081- .747 
55 -.023- -.209- -.124- .159 -.056- -.207- .140 .118 .135 .149 -.007- .008 .732 
56 -.063- .238 .038 -.160- -.111- .143 -.210- .150 -.098- .004 .007 .094 .635 
57 -.099- -.334- .164 .019 -.151- .206 .026 .220 .146 .018 -.195- .171 .749 
58 .034 -.023- .132 -.142- -.052- .170 -.144- .323 -.041- .055 .022 .064 .703 
59 .193 .107 .246 -.220- -.152- .170 .235 -.010- .172 -.146- .086 -.051- .727 
60 -.108- .035 .257 -.108- .164 -.284- .011 -.184- -.209- .101 .245 .203 .690 

 العوامل بعد التدوير  3-4
(   حا ا Varimaxج تسواا ج لتعحلس ر عتيسجـ طاا س ج  حاالح س  )جعتيسـ ج رحمثحف     
(Kaiser( رناس ج وهوؿ ن   ج ررحت ج عحلة  ج رعاط )Simple Structure )

 (.122 ثاعتوف) ا :
( لاف  Latent Rootولف لمؾ  حا ا اتو ؼ لاف ج ت رؿ  ةعوجلؿ ج ت  ا ؿ ل الح ج  حلف)    

نورعس جف تـ تسواا ج عوجلؿ  حـ ج رحم  رتمساس ج عوجلؿ (247 :1983:ج وجمس ج هماح)معحرااف
ج  حرةس  ةت عاا ررحتجً لاة  تعرا ج   اج  وج عوجلؿن ن  امؽ  ةرحم  جيتاحا جايترحا ج  ا  جس لو 

( واتـ  روؿ ج عحلؿ ج  ا تعرع  لاةاأ ثاثس جيترحاج     ثا رعس 0.30)± تعحوك تعرعأ لاف 
( لاوجلؿ ات وف 7( تـ  روؿ)0.40ن ور لاتلحس رعرس تعرا )+(1989:696ج تسواا)لوف جعرح ان

( اراف له و س ج عوجلؿ رعس ج تسواا واامظ لف 3لربح ل احس ج لبحاج  ج ر عاس نوج لسوؿ)
 ( لف ج تعرعح  رح عوجلؿ  س تناا  ن ج لح  وار  رح  اـ  رؿ ج تسواا.3ج لسوؿ)
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 يبين مصفوفة العوامل بعد التدوير (3جدول )
 العوامل بعد التدوير رقم الفقرة

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 
1 .019 -.103- .015 .018 .088 .024 -.024- -.008- .052 -.023- .033 -.006- 
2 .222 -.147- .092 -.043- .003 -.144- .027 .028 .204 .305 -.008- .212 
3 .065 -.106- .033 .064 .060 -.094- -.213- .055 .102 .019 .025 .052 
4 -.012- .136 .074 .066 -.056- .055 -.004- .092 -.085- .091 -.016- .027 
5 -.035- -.215- .122 .113 -.139- -.157- .223 -.007- -.152- -.160- .170 -.256- 
6 .012 -.049- -.025- -.101- .067 .697 .015 -.083- -.087- .247 -.096- -.002- 
7 .810 -.090- .033 -.085- -.065- .086 .045 .049 -.011- .053 -.090- -.064- 
8 .124 .074 -.176- -.043- .165 .356 -.344- .238 -.065- -.039- .185 .006 
9 .039 .184 -.086- -.003- .108 .031 -.012- -.005- .038 .075 .037 -.019- 

10 .055 .007 -.114- .029 -.025- -.069- -.061- -.001- -.111- .018 -.106- -.078- 
11 .062 .101 -.136- .159 .126 .229 -.216- .047 .042 -.120- .147 -.362- 
12 .113 .060 -.072- -.093- -.004- .270 .066 -.018- .053 -.019- .009 .108 
13 .078 .087 .142 .088 .157 -.176- -.002- .262 .009 .268 .000 .067 
14 -.051- .058 -.120- -.027- -.719- -.093- -.138- -.087- -.085- -.087- -.098- .079 
15 -.001- .064 .051 .107 .051 -.013- .054 .085 .111 .120 -.074- .104 
16 -.013- .059 .058 .557 .122 .054 .200 -.103- -.162- .084 .001 .041 
17 .071 -.013- .266 -.122- -.180- .024 -.149- -.134- -.323- -.211- .022 -.380- 
18 .002 .095 .020 -.002- .174 -.072- .714 .036 .077 .030 .031 .066 
19 -.041- .102 .026 -.020- .233 .114 -.020- .125 .508 -.010- -.129- .160 
20 .609 .248 -.153- .050 .195 -.089- -.033- -.124- .042 -.148- .045 .030 
21 -.003- -.023- -.061- -.117- .044 -.026- .085 .759 -.017- .081 .151 -.128- 
22 -.042- .746 -.128- .025 .012 .020 .055 -.036- .026 -.097- -.006- -.017- 
23 .033 .073 -.051- .001 .095 .105 .601 .152 .012 .033 -.114- -.060- 
24 .078 .005 .105 .099 -.057- .721 .048 .043 .094 -.064- .152 .247 
25 .084 .722 .201 .066 .020 -.025- .127 -.062- .037 -.096- -.108- .120 
26 .363 .087 .024 .146 .237 -.253- -.223- -.049- .134 -.061- -.167- .204 
27 -.176- -.055- -.159- .053 .222 .086 .321 -.136- -.218- .346 -.021- .023 
28 .110 -.020- .282 .191 .007 .094 .047 .538 .183 -.136- .067 .099 
29 .156 .048 -.044- -.010- -.022- .007 .067 .086 .039 .002 .018 .050 
30 .541 -.069- -.094- -.025- .115 .067 -.171- -.017- .014 .043 -.017- .022 
31 .406 -.048- -.062- -.101- -.009- -.001- .248 .021 .291 -.039- -.126- -.212- 
32 -.343- -.035- .458 -.014- .055 .453 -.162- .017 .023 .012 -.047- -.056- 
33 -.011- .077 -.031- -.036- .155 -.005- -.010- .090 -.009- -.055- -.008- -.085- 
34 .070 -.067- -.048- .164 -.019- -.105- .182 .060 .712 -.023- .023 -.141- 
35 -.098- .417 .489 -.092- .078 -.154- -.032- -.046- -.083- .018 -.089- .045 
36 -.109- -.126- .122 .107 .026 -.016- .010 .653 .066 -.024- -.152- .275 
37 -.023- .071 .040 -.015- -.022- .159 -.033- .020 -.034- -.111- .009 .826 
38 .169 .132 .154 -.085- -.088- .052 -.065- -.261- .506 -.006- -.049- -.023- 
39 .020 .095 -.164- -.084- .130 .187 .423 .140 .137 -.032- -.098- -.193- 
40 -.018- -.065- -.071- -.083- .110 .158 .032 .033 -.019- -.033- .760 .022 
41 -.048- -.210- .074 .341 0.108 .101 .136 .009 -.005- -.226- -.268- .000 
42 .451 -.069- .208 .219 -.228- .206 .073 .107 .027 -.019- .106 .182 
43 .029 -.098- -.031- -.073- .009 .184 .099 .123 .076 .758 -.055- -.030- 
44 -.135- -.048- -.020- .615 .093 -.080- -.048- .030 .221 .029 .017 -.210- 
45 .013 -.144- -.104- .028 .150 -.032- -.044- .048 .231 -.026- -.069- -.017- 
46 .089 -.031- .002 .759 .011 -.039- -.060- .084 .041 -.094- -.097- .074 
47 -.095- .227 -.123- .602 .076 .100 .000 -.098- -.084- -.064- -.066- .073 
48 -.066- -.075- -.022- .006 .123 -.039- -.059- -.090- -.096- .728 .041 -.092- 
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49 .126 -.116- .703 .056 .118 .009 .119 -.100- -.085- -.036- -.051- .109 
50 -.120- .029 .751 -.063- .051 .060 -.068- .167 .081 -.026- .048 -.030- 
51 .199 -.056- .069 .109 .460 -.118- -.112- -.109- -.002- -.111- .085 .138 
52 -.144- -.282- -.014- -.083- .119 .021 -.010- .010 -.150- -.058- -.231- .178 
53 -.027- -.043- -.005- .022 .075 .037 .055 -.027- .036 -.018- -.052- .002 
54 -.041- .112 -.084- .159 -.038- -.058- .118 -.011- .032 -.003- -.056- -.004- 
55 -.077- -.048- .054 -.003- .062 -.091- -.088- .046 -.060- .010 .802 -.026- 
56 .016 .376 -.135- .019 .142 -.093- -.061- .053 -.065- .024 -.225- .032 
57 .027 -.274- -.079- .256 -.183- -.106- -.105- -.314- -.021- .022 .092 .090 
58 -.011- -.194- -.038- -.120- -.688- .045 -.174- -.038- -.026- -.146- -.125- -.034- 
59 -.057- -.049- .031 -.028- -.087- .040 -.207- -.056- -.241- .039 -.064- -.224- 
60 .067 .195 -.059- .130 -.002- -.043- .052 -.046- -.279- .143 .075 .158 

 رقـــــــــــــــــــم
 الفقرة

التباين  العوامل بعد التدوير
 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 المفسر

1 .020 -.020- -.088- .047 -.068- -.003- .082 .821 -.085- -.064- .042 .014 .735 
2 -.070- .058 -.266- .262 .076 -.053- .026 -.277- -.187- -.040- -.091- .112 .575 
3 .036 .003 .000 .043 .025 .029 .032 -.053- -.014- .744 .048 .056 .663 
4 .126 .693 -.148- -.013- -.053- .042 .038 -.032- -.017- .014 .071 -.071- .595 
5 -.032- .103 .150 .169 .228 .107 -.277- .027 .072 .095 -.178- .261 .630 
6 -.057- .109 -.024- -.073- .193 .223 .063 .098 -.027- .037 .014 .065 .717 
7 .006 -.052- -.037- -.064- -.062- .012 -.039- -.015- .105 .033 .061 -.026- .735 
8 -.166- .232 .245 -.217- .054 -.039- -.061- -.011- .031 -.091- .013 .080 .635 
9 -.016- -.078- -.051- -.058- -.060- -.035- -.033- .010 -.102- .073 .036 .821 .773 

10 .017 .084 -.710- .011 -.012- .013 -.036- .112 .063 -.005- .028 .015 .587 
11 .085 -.278- .079 .006 -.250- .201 .050 -.285- -.029- .153 -.111- -.268- .729 
12 -.051- .066 -.019- .102 .062 .794 .060 -.011- -.015- .036 .131 -.054- .801 
13 -.113- -.216- -.158- .085 .146 .090 -.145- .212 .008 -.365- -.242- -.220- .670 
14 -.020- .038 -.128- -.009- -.091- -.126- -.066- -.118- .087 .051 .008 -.114- .687 
15 -.012- .128 -.007- -.017- .136 .187 -.034- .054 .087 .123 .773 .047 .771 
16 .156 -.128- -.166- -.014- -.199- .085 .003 -.199- .150 .277 -.033- .151 .699 
17 .155 -.153- -.160- -.202- .078 -.064- -.170- .164 -.041- -.013- .055 -.107- .653 
18 -.098- .100 .020 .121 .031 .134 -.008- -.111- .026 -.122- .053 -.035- .653 
19 .049 -.151- .075 -.053- .138 .026 .046 -.095- .149 .082 -.012- .081 .497 
20 .085 .154 -.074- -.004- -.039- .134 .014 -.033- .064 .028 -.069- .081 .621 
21 -.087- .110 -.099- .070 -.085- -.043- .013 .005 .057 .051 .110 .004 .711 
22 .124 .082 .082 .073 -.017- -.008- .029 -.101- .088 -.037- .032 .114 .658 
23 -.089- -.183- .034 -.173- .003 -.075- .023 .200 .176 -.264- -.119- .065 .669 
24 .121 -.096- .095 .138 -.127- .056 .016 -.033- .024 -.113- -.017- -.073- .743 
25 -.296- .136 -.102- .022 -.079- .052 .043 .012 -.049- -.092- -.010- .052 .772 
26 .142 .287 .168 .237 -.013- -.035- -.079- .184 .009 -.206- -.120- -.053- .713 
27 .210 -.150- -.061- -.034- -.028- -.286- .218 -.098- -.090- -.034- .013 -.100- .639 
28 .050 -.262- .133 .000 -.061- -.055- .093 -.237- .194 -.129- .041 .048 .714 
29 .094 -.033- -.078- .072 .127 -.015- -.027- -.119- .794 -.042- .080 -.075- .742 
30 .046 -.237- .042 .235 .416 -.023- .136 .055 -.033- -.044- -.040- .038 .674 
31 .095 .314 .068 -.152- -.067- .156 .065 .153 .238 .155 .076 .010 .669 
32 .079 .109 .054 .102 .005 .024 -.093- -.066- .244 -.103- -.101- .108 .707 
33 -.141- .044 .082 .108 .196 .092 .805 .120 .003 .047 .009 -.043- .803 
34 -.034- -.121- -.013- -.288- -.029- .112 -.066- .126 -.119- -.001- .214 -.026- .808 
35 .208 -.194- .096 -.091- -.113- .306 -.029- -.009- -.102- .068 .007 .041 .703 
36 .152 .115 .069 -.233- .111 .109 .120 .082 -.055- .041 -.126- -.040- .748 
37 -.037- -.010- .073 .013 .001 .100 -.051- -.007- .036 .064 .073 -.046- .764 
38 .073 .213 .067 -.023- -.036- -.333- .020 .200 .168 .204 -.200- -.070- .741 
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39 .081 .143 .183 .209 .129 -.276- -.206- -.107- -.188- .096 .092 .007 .664 
40 .095 .056 .141 .073 -.023- .106 .012 .007 -.048- .012 -.026- -.096- .697 
41 .175 .083 .426 .005 -.008- .030 .041 -.088- .105 .121 -.144- .103 .618 
42 .043 .003 -.131- -.115- .192 -.152- .331 -.032- -.064- .121 -.084- .012 .685 
43 .047 -.045- -.103- .063 -.075- -.148- .048 .098 -.058- .103 .069 .132 .754 
44 -.300- .022 .016 .041 .052 .033 -.128- -.002- -.015- .042 .025 .059 .631 
45 .015 .057 -.021- -.749- .022 -.091- -.052- -.078- -.035- -.021- -.047- .093 .714 
46 .096 .119 .163 -.073- .033 -.069- .180 .226 -.037- .003 .014 -.100- .778 
47 -.195- -.011- -.185- .061 .058 -.188- -.111- -.179- -.066- -.107- .200 -.046- .701 
48 -.010- .172 .134 -.083- .048 .148 -.127- -.119- .083 -.075- .054 -.034- .713 
49 -.038- .203 .038 -.050- -.095- -.071- .035 -.086- -.211- .060 .125 -.216- .768 
50 .038 -.015- .050 .171 .071 -.065- .002 .092 .097 -.007- -.016- .014 .694 
51 .208 -.021- -.161- -.064- -.086- -.213- -.028- -.057- -.145- -.200- .373 .096 .688 
52 -.579- -.101- .106 -.085- -.167- .006 .024 .015 .153 .123 -.194- .103 .712 
53 -.056- -.031- .000 -.048- .812 .050 .152 -.080- .089 .017 .077 -.063- .734 
54 -.756- -.121- -.025- .008 .142 .056 .122 -.038- -.166- -.121- .076 -.040- .747 
55 .048 -.087- -.002- -.049- -.042- -.086- -.002- .012 .094 .026 -.043- .138 .732 
56 .167 -.173- -.068- .092 .228 .019 -.066- -.149- -.409- -.188- .028 .171 .635 
57 .074 .016 .354 .020 -.249- .141 .315 -.115- -.019- -.205- .040 .246 .749 
58 .137 .040 .104 .136 -.061- .110 -.054- -.029- -.054- -.171- -.033- .041 .703 
59 -.012- -.188- .437 .198 -.157- -.097- .201 .110 .116 -.066- .413 -.103- .727 
60 -.042- -.235- .418 .121 .166 .029 -.256- .130 -.047- .278 .054 -.228- .690 

 (44 :2002:)رحل  وجياوفتفسير العوامل المستخمصة  3-4-1
ن  اتـ تو اا ج ترحاف ج  ة   ةله و س  لف لساػس  نيالا لف اتـ ت عاا ج عوجلؿ رعس تسواا ج لمحوا

   ضوت يهحاص ج ررحت ج رعػاط ولػ  ج يهػحاص ج تػ  تػةسا ن ػ  تلااػ  ج لتناػا ج وجمػس رتعػرا 
لات ا لاة  لاحلؿ وجمسن لح  ـ ا ف لعراجً لاف لع حؿ لف ج ترحاف اتو ع رع ؿ رحا  لا ج عساػس لػف 

 لتنااج  ج له و سي.
  : شروط قبول العامل 

ج عحلػػػػػػؿ ج ػػػػػػ ا اتعػػػػػػرا لاةاػػػػػػأ ثػػػػػػا    ػػػػػػاج  سج ػػػػػػس لاةػػػػػػ  جلأ ػػػػػػؿن   ػػػػػػؾ طر ػػػػػػح  لمػػػػػػؾ  ا رػػػػػػؿ -1
 ( .0.30±لاة واس)

 ±( . 0.40اتـ ت عاا ج عوجلؿ    ضوت ج تعرعح  ج  راك ج ت  تعحوا لو ت اس لاة ) -2
 ج عوجلؿ ج سج س ل  ج ت  اعحوا ل الح ج  حلف ج وجمس ج هماح لاة  جلأ ؿ و  ح  لمؾ  حا ا. -3
    ضوت ج رتحاج رعس ج تسواا ج لتعحلس . اتـ ت عاا ج عوجلؿ -4
جترػػػحع تعةالػػػح  ثاعػػػتوف ج تػػػ  تتضػػػلف)) جا تهػػػحس  ػػػ  ج وهػػػؼ ج عػػػحلة   ةرػػػوجم  ج  ااػػػس  ن  -5

 جيتاؼ تعرعح  ج عوجلؿ ن ج ت عااج  ج ت   بح لعر  ((.
ن  تػػـ تاتاػػا ج   ػػاج  ترح  اػػحً  ػػ   ػػؿ لاحلػػؿ لػػف ج عوجلػػؿ و ػػس جيتاػػا  ج   ػػاج  ج محهػػةس لاةػػ      

(  ػػ  ثان ن  تعػػس لػػ ه ج  الػػس لةعػػاجً لاح اػػحً   رػػوؿ تعػػرعح  0.40 تعػػرعح  ج عح اػػس وج وج عػػس لػػف  )+ج
 ( لاوجلؿ.7ج عوجلؿن ور لاتلحس ل ج ج لمؾ لل ف  روؿ )
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وعرعتعاض ج عوجلؿ ج ت  ات وف لربح ج ل احس وتعػلاتبح لاةػ  و ػؽ تعػرعح  ج   ػاج  لاةػ  تةػؾ   
 -ج عوجلؿن وج عوجلؿ ل  :

 ير العامل الاول:تفس 3-4-1-1
ات ػػوف ج عحلػػؿ جلأوؿ لػػف ج   ػػاج  ج مػػحا   لاةػػ  للاةػػ  تعػػرعح  لاةػػ  و ػػؽ عػػاوط ت عػػاا ج عوجلػػؿ 

( 0.541ج لعتلس  ول ج ج عحلؿ  طر  ج ت واف  ظبوا تعرعح  لولرس وعح رس نوج ت  رةػ  تعػرعبح )
 عػسس ج  ةػػ  %( لػػف ج5(  ػػ  ثا وررعػرس)0.40( ثػػا    ػاج  ر ػػاـ  ج  سا ػس )+3 ػ  ثا ولاػسسلح )
( اراف ج   ػاج  ج تػ  ات ػوف لربػح لػ ج ج عحلػؿ و ػس جطةػؽ لاةػ  لػ ج ج عحلؿ)ج ث ػس 3 ة  اج  وج لسوؿ)

 رح ر س(  تعرا للاا ج   اج  لاةاأ لف لموا ج ث س رح ر س. 
جف ج  ثاػػا لرػػح اعت ػػس جرػػأ ال ػػف جف اهػرح  ساػػأ ج ث ػػس  ػػ  ج ػػر س لارػػسلح ام ػػؽ ج ث ػس رػػح ر س       

ج  و    ط.و  ؾ ع ت غاا هماحنجررح رعتطاا جف رععا رح ث س م حً لارسلح رعت س جررح ج ل عا جو 
رعػػػتطاا جف رػػػةسا ررلححن ح ث ػػػس رػػػح ر س لػػػ  تو ػػػا ج رلػػػححنوجا ثا جللاػػػس جالات ػػػحس  ػػػ  جل حراػػػس 
ج تمعػػفن ح ث س رػػح ر س اتتطةػػا رح ضػػاوا  تم اػػؽ ج ل عػػان رح اغـ لػػف لاػػسـ تم اػػؽ ج ل عػػا جو 

  ف جامت حظ رح ث س    ج ر س وتو ا تمعف جاسجت.ج  و   إرأ ال
 :تفسير العامل الثالث 3-4-1-3

ات ػػوف ج عحلػػؿ ج ثح ػػ  لػػف ج   ػػاج  ج مػػحا   لاةػػ  للاةػػ  تعػػرعح  لاةػػ  و ػػؽ عػػاوط ت عػػاا ج عوجلػػؿ 
( 0.40( جارػػا   ػػاج  ر ػػاـ  ج  سا ػػس) +4(  ػػ  ثا ولاػػسسلح)0.458ج لعتلػػس  وج تػػ  رةػػ  تعػػرعبح)

( ارػػاف لاػػسس ج   ػػاج  ج تػػ  ات ػػوف 3%( لػػف ج عػػسس ج  ةػػ   ة  ػػاج  وج لػػسوؿ)6,66نوررعػػرس) ػػ  ثا 
لربح ل ج ج عحلؿ وتـ تعػلاس ج عحلػؿ )ج طح ػس ج ر عػاس  تعػرا للاػا ج  ػاج  لاةاػأ لػف لمػوا ج طح ػس 

 ج ر عاس. 
عػػس  وارظػػا ج ػػ  ج طح ػػس ج ر عػػاس لاةػػ  جربػػح ج ثػػا لػػف  وربػػح رولاػػح لػػف ج رعػػحط جو ج ماواػػس وج      

جف ج طح ػس ج ر عػػاس ال ػف جف تتيػػ  ج عػ ؿ جاالػػحر  جو و  وظػحاؼ ج ع ػػؿ ولػ  لعػػحس ج سج عاػس  لػػح 
ج عةر  واتو ؼ   ؾ لاةػ  طراعػس جار عػحا  لهػسا ج طح ػس ن  حاثػحاه وج عػعحس  لهػساجف  ةطح ػس 

 نضػػا   ربلػػح لهػػساجف  ةطح ػػس ج عػػةراس و لػػح لػػو ج مػػحؿ  رعػػرأ لأغةػػا ججاالحراػػس ن جلػػح ج  ةػػؽ و 
ج علح  ج ر عاس  حف ج طح س ج ر عاس تتلا  رح تسا  ج  جف جلأعيحص ات حوتوف لف ماػ  ج  اػحس  جو 

اؿ جلأو ػػح  ج ليتة ػػس وو  ػػح  رػػوع ج لو ػػؼ. واولػػس  ػػ  ج للػػحؿ ج ااحضػػ  لهػػطةمحف يػػج ر هػػحف 
 (2000:127)اجتانلتاجرطحف رح طح س ج ر عاس .

 :تفسير العامل الرابع 3-4-1-4
ات وف ج عحلؿ ج اجرا لف ج   اج  ج محا   لاة  للاة  تعرعح  لاةػ  و ػؽ عػاوط ت عػاا ج عوجلػؿ     

( 0.40( جارػػا   ػػاج ن ر ػػاـ  ج  سا ػػس)+4(  ػػ  ثا ولاػػسسلح)0.557ج لعتلػػس  وج تػػ  رةػػ  تعػػرعبح)
( ارػػػاف 3لللػػػوع ج  ةػػػ   عػػػسس ج   ػػػاج  وج لػػػسوؿ)%( لػػػف ج 6,66 ػػػ  ثان ن  رةنػػػ  ج رعػػػرس ج لاواػػػس)
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(  تعػرا للاػا ج   ػاج  لاةاػأ جاعتايحتج   اج  ج ت  ات وف لربػح لػ ج ج عحلػؿ وتػـ تعػلاس ج عحلػؿ رػػ)
 ج اجمػس " ج ػر س  عةػـ ج ليتهػا  ج لوعػولاس  ػ   1976)ج يػو   لاا ػأ) جاعػتايحت.لػف لمػوا 
ايحت وج  لراس ج لعلاس  ور ص ج عضا  جررعحط ولو جعتة حاأ لو ج لعـ تلسس لا و وجؿ توتالح وج 
 تمػت ظ ن  " ػحلا جاعػتايحت ا ػوف ا ج عحساػس و ػ  جلأمػوجؿ جار رػحض لا ػس ولو  وج أ لو توتالح

 ج عػوا   ) ولاا ػأ  .لػف ج تػوتا رعػاطس رسالػس جررعػحطبح نثرػحت  ػ  ج با ةاػس ج عضػا 
 لو ج تي اػؼ جولرػا لعػلؾ لألاضػحت وج ػتم ـ ج عاطا  لاة  ل ساتؾي  ر رأ( 231: 1981:واجتا
تلارػس  رعػس ج توتا ن ج س لا ا ج  اس    ترع  لسوت مح س " جرأ  ع   رتاو ولاا أ ج توتا مسو  لف

 نلػاجتج   ػ  جلأعحعػاس جلأرعػحس جمػس جاعػتايحت والثػؿ  عػحؽ لعػل  لبػس لو عػساس  جر عح اػس
 ارعػ  لف ال رػأ ج  ا ج لطةورس غاا وجاعتثحا  ج توتا ي ض    اعبـ ج  جاعتعسجسج   ةلرح عح 

 ج لرح عس  رؿ جاعتايحت لللاس تة س ج ت  وجااجت ج لسجاس لف ولرحؾ ج عساس ج ظاوؼ ل ه لثؿ   
 جاعتايحت لف ج طواةس ج لس  نف ن  جلأسجت ورسجاس ج  ا اترحعا ج تو ا  لو رأ اوه  لح للـ   ف
 وج تػ ثاا جاعتثحا   احس  ن   اةسا ج لاس   س جلأسجت لاة  اعحلاس لف " رسا لا عاس رطاا س تعبـ  س

 (102: 2001: جلأسجت .)اجتا لاة  ج عةر 
 :تفسير العامل السابع 3-4-1-6

ات ػػػوف ج عحلػػػؿ ج عػػػحرا لػػػف ج   ػػػاج  ج مػػػحا   لاةػػػ  للاةػػػ  تعػػػرعح  لاةػػػ  و ػػػؽ عػػػاوط ت عػػػاا      
  ػػػػاج  ر ػػػػاـ  ج  ( ثػػػػا  3(  ػػػػ  ثان ولاػػػػسسلح )0.423ج عوجلػػػػؿ ج لعتلػػػػس  وج تػػػػ  رةػػػػ  تعػػػػرعبح )

( ارػػػاف ج   ػػػاج  ج تػػػ  ات ػػػوف لربػػػح لػػػ ج 3%( وج لػػػسوؿ)5(  ػػػ  ثان وررعػػػرس لاواػػػس)0.40سا ػػػس)+
  (.ج تهوا ج ع ة ج عحلؿ وتـ تعلاس ج عحلؿ)

ج تهػػػػوا ج ع ةػػػػ  لػػػػو يوعػػػػاةس لا ةاػػػػس ال ػػػػف لػػػػف يا بػػػػح ت ػػػػواف تهػػػػواج  ج يرػػػػاج  ج عػػػػحر س لو   
( واػػاك لملػػس ج عارػػ  2000تهػػواج  لساػػس   ػػـ تمػػس  لػػف  رػػؿ رنػػاض جلإلاػػسجس ج ع ة ي)اجتػػان

ف ج تهػػوا ج ع ةػػ  ا اعتلػػس   ػػط لاةػػ  محعػػس ج رهػػا ن و  ػػف الػػا لف ل (98: 1996: عػػلعوف)
للتلعػس متػ  ال ػف تم اػؽ ج ت حلػؿ  ػ  ج تهػوا لأربػح لاةػ  لحرػا  اعلؿ ل را  ػسا لػف ج مػوجس

 راا لف جلأللاس .... ول ج اعر  نف ج تهوا ج ع ة  ل ثا لػف للػاس ج اةاػس  بػو يرػا   ػ  لااػوف 
ج ع ؿ .... وجف محعس ج رهػا تلثػؿ لحررػحً لعحعػاحً  ػ  لالةاػس ج تهػوا ن نا جرػأ ال ػف لف اتضػلف 

ياك لثؿ ج ةلس لو ج عػلا لو تا ارػح  لربػح ن وا ضػؿ جعػتيسجـ لو لللولاس لف ج موجس جلأ جً لمس
 ( .50: 1996:للاا ج موجس  ةلح لل ف   ؾ)علعوف

 :تفسير العامل الثامن 3-4-1-7
ات ػػػوف ج عحلػػػؿ ج ثػػػحلف لػػػف ج   ػػػاج  ج مػػػحا   لاةػػػ  للاةػػػ  ج تعػػػرعح  لاةػػػ  و ػػػؽ عػػػاوط ت عػػػاا      

( ثػػػػػا    ػػػػػاج  ر ػػػػػاـ  ج  3(  ػػػػػ  ثان ولاػػػػػسسلح)0.538ج عوجلػػػػػؿ ج لعتلػػػػػس  وج تػػػػػ  رةػػػػػ  تعػػػػػرعبح )
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( ارػػاف 3%( وج لػػسوؿ)5(  ػػ  ثان ل  رةنػػ  ج رعػػرس ج لاواػػس    ػػاج  ج عحلػػؿ ج ثػػحلف )0.40سا ػػس)+
 ج ت  اا جاالحر (.وف لربح ل ج ج عحلؿ وتـ تعلاس ج عحلؿ رػ)ج   اج  ج ت  ات 

ج ت  اػػػا جاالػػػحر  لػػػو ج و ػػػوس ج ػػػ ا ام ػػػ  ج ػػػ ج   ةعلػػػؿ وجارلػػػح  لػػػف يػػػاؿ جعػػػتثلحا  حلػػػؿ     
ج  ساج  ولوجاس ج  ج  جارعحراس . وج ت  اا جاالحر  جلا لبـ وماوا  حا  حا جاالحراس وج لعحلاا 

  ت ػػوف ج عػػةوؾن والػػا جف ا ػػوف لا ةػػؾ مػػاجً طةا ػػحً ولر تمػػحً  اعػػتلحرس وج لوج ػػؼ لػػ  جالػػوا ج تػػ
  ؿ لو ؼ لساس اتطةا تها ح محعلحً  تم اؽ جالسجؼ ج ت  عتمهؿ لاةابحن ولف ج لمتلؿ جرؾ 
اتعػػػتطاا جف تػػػتم ـ  ػػػ  ج ظػػػاوؼن و  رػػػؾ تعػػػتطاا جف تػػػتم ـ  ػػػ  ج  ػػػحاؾ ن  ػػػح ت  اا جاالػػػحر  

 (28: 2010:)اور  ؽ جالسجؼ جاالحراس.اةسا ج   ج  عؿ جاالحر  وتم ا
 :تفسير العامل التاسع 3-4-1-8
ات وف ج عحلؿ ج تحعا لف ج   اج  ج محا   لاة  للاة  تعرعح  لاة  و ؽ عاوط ت عاا ج عوجلؿ     

( 0.40( ثا    اج  ر اـ  ج  سا س)+3(    ثان ولاسسلح )0.506ج لعتلس ن وج ت  رة  تعرعبح )
( اراف 3%( لف لللوع ج   اج  وج لسوؿ)5ج رعرس ج لاواس    اج  ج عحلؿ ج تحعا )   ثان ل  رةن  

ج   اج  ج ت  ات وف لربح ل ج ج عحلؿ وتـ تعلاس ج علؿ )جار عحا (  تعرا للاا ج   اج  لف 
علةاح  لثرحت ج جثرحت ت حلاةأ ج لعتلا لا رااتأ و    ا تعا ج الاا ج ااحض   لموا جار عحا .

مت  لا  جتأ  لرح عح  ولاا حتأ لا جاعيحص وجلأمسج  و جلأعاحت و جربح  ح تسااا و  ج ت  ا وـ
توتا لماحرح لياك ت عرأ ج ععوا رح  ةؽ لو ج ج عاوا و ج ععوا لو جلإمعحس رح  اح لو ج ملحس لو 

ل ه  ةبح لارحا  لاف يراج  ععوااس  جتاس اعاعبح ج الاا ج ااحض  لو جلإر لاح   عرا لو لأيا و 
ورتحالبحن  ولو جعتلحرس  ج  هرنس ولسجراس  بح لثااجتبح و لظحلالح ووظحا بح ن ر عحا تعل  ج

 س ت وف لثااج  جلإر عحؿ رعض ج لسا ح  ج معاس لو رعض جلأ  حا لو ج تهواج  لو ت وف و 
 .رعض ج محا  ج سجيةاس  ة اس ر عأ

       جلأطاجؼ تعرااج  ج ولأ و ا ح  ج تعراااس وجلإر عحؿ  أ لحرا ععواا  جت  اعاا ن   ج م    
  .عالاس ج تر سمرس  ير عحؿ  عالاس س ح  ج  ةا و وج لعـ لثا وج تنااج  ج عضواس ج لهح

و   ضوت   ؾ ال ف تعااؼ جلإر عحؿ لاة  لرأ مح س ععوااس  جتاس    ج  حاف ج م  تهمربح 
ال ف ت عاـ ن ع جلإر عحؿتنااج   عاو ولاس سجيةاس و لظحلا تعراااس يحالاس  س تعرا غح رح لاف رو 

مح س ج توتا ج عحلس  ةيرا  ج ر عاس  لف ما   سالس ت ثاالح لاة  رعحط ج  اس و جلإر عحا  لف ما
 :رولااف للح لاة  ة اس 

 .جر عحا  جالحراس لو عحا :  ح  اح وج عاوا وجلألف وج رلحح وج  و ...ن خ• 
 .و ج  اجلاس ...ن خج نضا س لو غرا عحا : ج م ف لو ج يوؼ و جر عحا  عةرا• 
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 :تفسير العامل الخامس عشر 3-4-1-11
ات ػػوف ج عحلػػؿ ج يػػحلس  لاعػػا لػػف ج   ػػاج  ج مػػحا   لاةػػ  للاةػػ  تعػػرعح  لاةػػ  و ػػؽ عػػاوط     

ت عػػاا ج عوجلػػؿ ج لعتلػػس  نولػػ ج ج عحلػػؿ  طرػػ  ج ت ػػواف  ظبػػوا تعػػرعح  لولرػػس وعػػح رس وج تػػ  رةػػ  
(  ػػػ  ثانن  رةنػػػػ  0.40  ػػػػاج  ر ػػػاـ  ج  سا ػػػػس)+( ثػػػا  3(  ػػػ  ثان ولاػػػػسسلح )0413تعػػػرعبح )

( ارػػػاف ج   ػػػاج  ج تػػػ  3%( لػػػف لللػػػوع ج   ػػػاج  وج لػػػسوؿ)5ج رعػػػرس ج لاواػػػس    ػػػاج  لػػػ ج ج عحلػػػؿ )
  (  تعرا للاا ج   اج  لاةاأ لف لموا ج تياؿ.ج تياؿات وف لربح ل ج ج عحلؿ وتـ تعلاس ج عحلؿ )

س ج ع ةاس ج ت  ت وـ لاةػ  جرعػحت لاا ػح  لساػس  رػاف ج تياؿ لو ج ت  اا رح هوا جو لو ج علةا    
ج يرػػاج  ج علةاػػس ج عػػحر سنرما  ترظلبػػح  ػػ  هػػوا وجعػػ حؿ  ػػاس  ة ػػاس يرػػا  ربػػح لػػف  رػػؿ وتعتلػػس 
لاة   سات  ج ت  ا وجاعتالحع وج تهػوا ج ع ةػ  نولػ  لالةاػس لا ةاػس لاةاػح تعتلػس لاةػ  ج تػ  ا  ػ  

ربح جع حاً وهوا لساس  تهؿ ج  اس رلحضػاأ وتلتػس جعتالحع ج يراج  ج عحر س ثـ ترظلبح  تة ؼ ل
رػػأ ج ػػ  محضػػاه وتتطةػػػا رػػأ ج ػػ  ج لعػػت رؿ ل ورػػػس رػػ  ؾ سلاػػحاـ  واػػس  ارػػػسجع وج ت اػػؼ لػػا ج رااػػػس 
وج تياػػؿ لػػو جطػػاؽ ج عرػػحف  ا  ػػحا سوف ج رظػػا  ااترحطػػح  ج لرط اػػس جو ج لوج  اػػس جو جا ت جلػػح  

تياػػؿ لالةاػػس لا ةاػػس عػػحر س اػػتـ تعػػ اةبح رطاا ػػس لرت ػػا  ولػػ  جلاةػػ  لعػػتواح  جارػػسجع وجرػػسالح  وج 
 وال ف جاعتساؿ لاةابح لاف طااؽ لامظس ج عةوؾ ج ظحلا  ة اس.

 :الخاتمة -4
 ػ  ضػوت رتػحاج ج تمةاػؿ ج عػػحلة  توهػؿ ج رحمثػحف ج ػ  ج رتػػحاج ج تح اػسن ررػحت ل اػحس  ةلبػػحاج       

( لاوجلػؿ 7ج تمةاػؿ ج عػحلة  تػـ جعػتياص )ج ر عاس  الار   ػا  ج اػس  ػ  ج عػاجؽن  ػ  ضػوت رتػحاج 
(   ػػا  25 ل اػػحس ج لبػػحاج  ج ر عػػاسن رةػػ  لاػػسس   ػػاج  ل اػػحس ج لبػػحاج  ج ر عػػاس  الارػػ   ػػا  ج اػػس )

ن جعػػتيسجـ  ت س  الارافنواوهػػ  ج رحمثػػحف رلػػح اػػ( لاوجلػػؿ ت ػػاس ج لبػػحاج  ج ر عػػا7لو لاػػس لاةػػ  )
ت رػاف و  ر عاس  الار   ا  ج اس ج لت سلافن ج رحمثحف روه أ ا اس ج لبحاج  ج للأ احس ج  ا هج ل

ررػػحت ل اػحس  ةلبػػحاج  و ج ل اػحس ج ػ ا هػػللأ ج رحمثػحف لػف  رػػؿ ج رػحمثاف وطةرػػس ج ساجعػح  ج عةاػحن 
ج لبػػحاج  ج ر عػػاس ج ػػ ا هػػللأ ج رحمثػػحف لاةػػ   ج ر عػػاس  ا عػػحا ج  اساػػس جل حراػػس جعػػتيسجـ ل اػػحس

لاةاأ رلح اترحعا لا روع ج عارس ج ت  الاا ج تطراؽ لاارح  ليتة س رعس جلاجت ج تعساا  ج لرحعرس 
 لاةابح.

 المصادر والمراجع:
 ن  1لعػػحلس  حلػػؿ : تػػسااا ج لبػػحاج  ج ر عػػاس تطرا ػػح   ػػ  ج للػػحؿ ج ااحضػػ  ن ط ناجتػػا

 2000ج  حلا  ن سجا ج   ا ج عار  ن 
  ج  حلا ن ج عار ن ج   ا سجا نٖ ط ج ااحض ن ج ر س لاةـ : حلؿ لعحلس نتاجا ٕٓٓٔ  
 ج  ػحلاه ن سجا ج   ػا 2جعحلأ  حلؿ ؛ لاةـ ر س ج ااحضػأ ج ل ػحلاـ / ج تطرا اػح  ط ناجتا :

 . ٕٓٓٓج عار  ن 
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 جاعػػػ رسااس : سجا ج لعا ػػػس  2جملػػػس لملػػػس ؛ جعػػػتيرحاج  ج عيهػػػاس ن ط نلارػػػس ج يػػػح ؽ .
 .1989ج لحلعاس ن 

 ج تاراػػػػػس عػػػػةلحف ؛ج عيهػػػػاس ج  احساػػػػس  الارػػػػ   ػػػػا  ج  سـنجطاومػػػػس س تواجهن ةاػػػػس  نلا ػػػػحا
 ن.2006رحرؿن لحلعس ج ااحضاسن

 هاح ج ساف لملوس ؛ تطػواج  لعحهػا   ػ  ج  اػحس ج ر عػ  وج تارػوا . ج  واػ  :  نلااـ
 .1986لحلعس ج  وا  ن 

   جملػػس عػػةلحف و تمػػ  معػػف لة ػػحوا؛ جعحعػػاح  ج رمػػ  ج عةلػػ   ػػ  ج تاراػػس وج عةػػوـ نلاػػوس
 .جلأرعحراس. لالحف: ل ترس ج لرحا  ةرعا وج تو اا

 لاحاػػػػػس لارػػػػػس ؛ل سلػػػػػس رحامهػػػػػحت وتطرا ػػػػػح   نج  ػػػػػااـspss ج رلػػػػػؼ جاعػػػػػاؼنسجا  .1نط
 .2010ج راضحت  ةطرحلاسن

 تاللػػػػػػس( عػػػػػػعس لارػػػػػػس ج ػػػػػػاملف نج  ػػػػػػحلا :سجا 3 اورػػػػػػح ل. تحاةا؛جايترػػػػػػحاج  وج ل ػػػػػػحااسنط(.
 .1989ج عاوؽن

 1993ولاأ ؛ طاجاؽ ج رم  ج عةل  ولربلأ ن سجا ج م لسن نلملوا. 
 اتػػػ جف جلأر عػػػح    لساعػػػ  ج لامةػػػس ج لتوعػػػطسن اعػػػح س لحلعػػػتاان جلػػػؿ ؛  اػػػحس ج نلبػػػسا

 . 1988لحلعس ج رها ن  ةاس ج تاراسن 
 -Allen , M , & yen,W , I ntroduction to measurement 

theorv, californea,book .cole.1979. 
 -Anastasia , A : psychological Testing ,New york  , the 

Macmillan , 1979. 
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 ( المقياس بالصورة النيائية بعد التحميل العاممي مع مفتاح التصحيح 1ممحق)

 الفقرات ت
تنطبق 

عمي بدرجة 
 كبيرة جداً 

تنطبق عمي 
 بدرجة كبيرة

تنطبق عمي بدرجة 
 متوسطة

لا تنطبق 
عمي بدرجة 

 قميمة

لا تنطبق عمي 
 اطلاقاً 

 1 2 3 4 5 لدي ثقة كبيرة في مياراتي وفي لياقتي البدنية 1
 5 4 3 2 1 يقمقني ما يعتقده الآخرين عني 2
 5 4 3 2 1 انا غير متأكد من قدراتي الذاتية  . 3
 1 2 3 4 5 امتمك ثقة كبيرة بالفوز في المنافسة 4

5 
استطيع الاشتراك في المباراة كميا دون الشعور 

 1 2 3 4 5 بالتعب

 1 2 3 4 5 احب ان اشعر باني اعمى مستوى من الاخرين 6
 1 2 3 4 5 اثناء المباراةفي لدي القدرة عمى ضبط النفس  7

8 
احسن التصرف في المواقف الحرجة او الصعبة في 

 1 2 3 4 5 المباراة

 5 4 3 2 1 اصاب بالشد العضمي بكثرة ولا استطيع الاسترخاء 9

من السيولة بالنسبة لي قدرتي عمى استرخاء  10
 عضلاتي

5 4 3 2 1 

جيدا كيف اقوم بالاسترخاء في الاوقات اعرف  11
 1 2 3 4 5 الحساسة في المباراة

 1 2 3 4 5 استطيع ان اتفيم بصورة جيدة الغاية من الاسترخاء 12
 1 2 3 4 5 استطيع تصور الميارات في لعبتي 13
 1 2 3 4 5 بامكاني استرجاع ادائي بعد انتياء المنافسة 14
 1 2 3 4 5 بعد المباراةاستطيع تخيل ادائي بنفسي  15

قبل اشتراكي في المنافسة لا انشغل بالتفكير عما  16
 يمكن أن يحدث في المنافسة أو عن نتائجيا.

5 4 3 2 1 

17 
اثناء في استطيع ايجاد الحمول في المواقف الصعبة 

 1 2 3 4 5 المباراة

يسيل عمي ابعاد الافكار التي تشتت انتباىي في  18
 المباراة

5 4 3 2 1 

أستطيع ان أكون ىادئا في المحظات التي تسبق  19
 المنافسة مباشرة

5 4 3 2 1 

 5 4 3 2 1 اشعر بالتوتر قبل المنافسة الرياضية 20
 5 4 3 2 1 اشعر بتسارع ضربات قمبي قبل المنافسات 21
 1 2 3 4 5 اتخيل مواقف كثيرة قبل بدء المنافسة 22
 1 2 3 4 5 قبل بداية المنافسةينتابني شعور دائما بالفوز  23
 1 2 3 4 5 استطيع تخيل ادائي قبل المنافسة 24
 5 4 3 2 1 اشعر بالشرود الذىني قبل بداية المباراة 25

 
 

 

 

 

 

 


