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 ممخص البحث

تعػػػس ج  احعػػػح  ج لعػػػلاس نمػػػسك ج لمػػػسسج  جلأعحعػػػاس ج تػػػ  اػػػ سجس جالتلػػػحـ ربػػػح لػػػف للػػػؿ  
ج ت وؽ وتم اػؽ ج لعػتواح  ج عح اػس  ػ  جلأ عػحا ج ااحضػاس ج ليتة ػس وترػا   عرػس  ػا  ج  ػسـ روهػ بح 
نمػػسك لػػ ه جلأ عػػحا ج تػػ  اػػ سجس جالتلػػحـ  ابػػح رح  احعػػح  ج لعػػلاس رظػػاجً   امت ػػحؾ ج لرحعػػا ج ػػ ا 

مظأ لف يػاؿ لسجت ج الارػاف . ولللاػس ج رمػ  ت لػف  ػ  وضػا ج لوجهػ ح  ج لعػلاس ج رعػراس را
ج لاالس  طاا  ةاس ج تاراس ج ااحضاس / لحلعس رنسجس ولف طةرس ج لامةس ج اجرعس ج للحاعػاف  ةعرػس 

   ا  ج  سـ . وللسجؼ ج رم  ل  :      
  ا ػػحً   طػػاا ج لامةػػس ج اجرعػػس  ػػ   ةاػػس ج  احعػػح  ج لعػػلاس ج رعػػراس ج تػػ  ت ػػسـ وهػػ حً  ستعػػاؼ 

 ج تاراس ج ااحضاس / لحلعس رنسجس وج للحاعاف   ا  ج  سـ . 
  وضػػػا وتمساػػػس لللولاػػػس لػػػف ج  احعػػػح  ج لعػػػلاس ج رعػػػراس ج ليتهػػػا  تلثػػػؿ ج عوجلػػػؿ ج تػػػ  تػػػـ

ج توهػػؿ  بػػح وا ػػوف  بػػح هػػاماس ت ػػساـ وهػػؼ  ة احعػػح  ج لعػػلاس ج رعػػراس  طػػاا ج لامةػػس 
 ج اجرعس     ةاس ج تاراس ج ااحضاس / لحلعس رنسجس وج للحاعاف   ا  ج  سـ . . 

وهػػ   رحاعػػةوا جااترػػحط   ػػ  مػػاف ت ورػػ  لاارػػس ج رمػػ  لػػف و ػػس جعػػتيسـ ج رحمثػػحف ج لػػربج ج 
( طح رػػحً  لػػف طػػػاا ج لامةػػس ج اجرعػػػس ر ػػاع ج عةػػوـ ج رظااػػػس ر ةاػػس ج تاراػػػس ج ااحضػػاس / لحلعػػػس 23)

 ـ ولف ج للحاعااف  ةعرس  ا  ج  سـ . 2014 – 2013رنسجس  ةعحـ ج ساجع  
 و س تـ نالحس ج  احعػح  ج لعػلاس ج رعػراس لػف ج لعػحسا  ج تح اػس:) ج طػوؿ ج  ةػ / ج ػو ف (ن  

) لاػػػاض ج  تػػػؼ/ لاػػػاض ج مػػػوض(ن ) طػػػوؿ ج ػػػ اجع / طػػػوؿ ج الػػػؿ (ن ) طػػػوؿ ج ػػػ اجع / لاػػػاض 
ج  تػػؼ ( ن ) طػػوؿ ج ػػ اجع / طػػوؿ ج لػػ ع (ن ) طػػوؿ ج عضػػس / طػػوؿ ج عػػحلاس (ن ) طػػوؿ ج عػػحؽ/ 

هػػػسا/ لاػػػاض ج هػػػسا(ن ) طػػػوؿ ج لػػػ ع / ج طػػػوؿ ج  ةػػػ (. ورإعػػػتيسجـ طػػػوؿ ج  يػػػ  (ن ) لالػػػؽ ج 
 :  جاتاسج تمةاؿ ج عحلة  تـ ج توهؿ ن   جاعترتحلح  

. تػػػـ تمةاػػػؿ ج لهػػػ و س جلأاترحطاػػػس  ةلتناػػػاج  ج لعػػػلاس ج رعػػػراس  توهػػػؿ ج رحمثػػػحف ن ػػػ  يلعػػػس 1
وؿ ج عحلػػػؿ جلأوؿ لاوجلػػػؿ تػػػـ تػػػسوااللح تػػػسوااجً  لػػػحااً  ن و ػػػ  ضػػػوت عػػػاوط  رػػػوؿ ج عحلػػػؿ تػػػـ  رػػػ
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وج يػػػحلس ماػػػ  تػػػـ ت عػػػااللح ت عػػػااجً  وجضػػػمحً  وعػػػلا  ج عوجلػػػؿ ) رعحلػػػؿ طػػػوؿ ج طػػػاؼ ج عةػػػوا 
ج رعػػر  ( رح رعػػرس  ةعحلػػؿ جلأوؿ ن و) رعحلػػؿ ج ت ػػواف ج لعػػل  ج طػػو   ج رعػػر  ( رح رعػػرس  ةعحلػػؿ 

 ج يحلس .
  -:   ت    لح اتعرعس  ناض تلثاةبح   حر. اعم  ل ضؿ ج  احعح  ج لعلاس ج رعراس ج ل2
  : طوؿ ج  اجع / طوؿ ج ل ع + طوؿ ج عضس / طوؿ ج عحلاس + طػوؿ ج ػ اجع /   ةعحلؿ جلأوؿ

 لااض ج  تؼ .
   / ةعحلؿ ج يحلس : طوؿ ج  اجع / طوؿ ج الؿ + طػوؿ ج عػحؽ / طػوؿ ج  يػ  + طػوؿ ج لػ ع 

 ج طوؿ ج  ة  .
 :   ت للح توهاح  ج رم    حر   لح ا

  لعتيسجـ ج  احعح  ج لعلاس ج رعراس ج لعتيةهس   مس جلأعس ايتاحا طاا ج لامةػس ج اجرعػس
 ر ةاس ج تاراس ج ااحضاس / لحلعس رنسجس ولف ج للحاعاف   ا  ج  سـ .  

  للتل  ل ه ج ساجعس رطاا ج لامةس ج اجرعس    ؾ اوه  ج رحمثحف ر لاحس  ج ساجعس لاةػ  لاجمػؿ
 ج رحمثحف .  ساجعاس لياك  ـ اترحو بح

  للػػاجت رمػػو  وساجعػػح  ليػػاك تتعةػػؽ رػػح روجم  ج رسراػػس وج لبحااػػس وج  عػػاو ولاس   مػػس جلأعػػس
ايتاػػػػحا طػػػػاا ج لامةػػػػس ج اجرعػػػػس ر ةاػػػػس ج تاراػػػػس ج ااحضػػػػاس / لحلعػػػػس رنػػػػسجس ولػػػػف ج للحاعػػػػاف                    

   ا  ج  سـ .  
 ح ساجعػس ج مح اػس رطاا ػس ج تػسواا ج لتعحلػس نلاحس  تسواا ج  احعح  ج لعػلاس ج رعػراس ج لعػتيسلس ر

رناس ج ت  س لف لف ج رتحاج ج ت  توهؿ ن ابح ج رحمثحف ل     غحاس ج س س ولبلح جيتة   طػاؽ 
 ج تسواا    جعةوا ج تمةاؿ ج عحلة . 
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Abstract 

   Physical standards are considered one of the basic elements that 
receive attention for more achieving the highest levels in various sport 
games. Football is one of these games that receives much attention for 
the physical standards because of the direct contact between players.  
   The significance of the study lies in drawing up suitable relative 
physical specifications for the fourth-grade students of the college of 
Physical Education – university of Baghdad who play football. 
  The aims of the study are : 
1. Finding out the relative physical standards which present adequate 
description of the fourth-grade students of the college of Physical 
Education – university of Baghdad who play football. 
2. Drawing up and specifying a number of relative physical standards 
which represent the elements found out which offer description of the 
relative physical standards of the fourth-grade students of the college of 
Physical Education – university of Baghdad who play football. 
  The researchers adopted the descriptive procedure with correlative 
method. The sample of the study are 23 fourth-grade students in the 
department of the Theoretical science in the college of Physical 
Education – university of Baghdad  who play football for the academic 
year 2013- 2014. 
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  The relative physical standards have been built by the use of the 
equations ( total length / weight ), ( shoulder width / hip width ), ( arm 
length / leg length ), ( arm length / shoulder width ), ( arm length / trunk 
length ), ( brachium length / antebrachium length ),( leg length / femur 
length ), ( chest depth / chest width ) and ( trunk length / total length ).  
  By the use of the factor analysis , it has been found that : 
1. The correlative matrix of the physical variables has been analyzed 
which revealed five factors which were rounded off diagonally. In the 
light of the terms of accepting the factor , the first and fifth factors were 
accepted and analyzed clearly and then termed as 'the higher relative 
limb length factor'  for the first and ' the relative linear physical structure 
factor ) for the fifth factor. 
2. The best relative divergent physical standards have been nominated 
for analogy as in:  
       The first factor : arm length / trunk length + brachium length / 
antebrachium + trunk length / total length 
       The fifth factor :  arm length / leg length + brachium length / 
antebrachium length + trunk length / total length . 
   The recommendations of the study are : 
1. The use of relative physical standards as one of the bases for 
selecting the fourth-grade students of the college of Physical Education 
– university of Baghdad who play football. 
2. Since the study is concerned with the fourth grade , thus , it is 
recommended to apply it to other grades. 
3. Conducting studies on physical , skill , and physiological sides as the 
bases for the fourth-grade students of the college of Physical Education 
– university of Baghdad who play football.   
4. Re-analyzing the relative physical standards used in this study by the 
use of orthogonal analysis in order to make sure that the findings are 
accurate whoever the analysis different is.  
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 :المقدمة – 1
تعس ج  احعح  ج لعلاس نمسك ج لمسسج  جلأعحعاس ج ت  ا سجس جالتلحـ ربح لف للؿ  

ج ت وؽ وتم اؽ ج لعتواح  ج عح اس    جلأ عحا ج ااحضاس ج ليتة س وترا   عرس  ا  ج  سـ روه بح 
نمسك ل ه جلأ عحا ج ت  ا سجس جالتلحـ  ابح رح  احعح  ج لعلاس رظاجً   امت حؾ ج لرحعا ج  ا 

 ا  ج  سـ ن   لللاس ج  احعح  ج لعلاس لهحسا مظأ لف ياؿ لسجت ج الاراف ن وتعاا را
لف ن ساحس لعتوك ج لرح عس اةسا ن   و ج يحهس رح الاراف روه بح نمسك ج لمسسج  ج لبلس ن 

ن و ا  ج  سـ اجً ظبوا جلأسجت ج  وا ج الو   ج  ا تةعا  اأ ج  احعح  ج لعلاس  الاراف سواجً   را
 عحا ج للحلااس ج ت  عبس  تطواجً   رااجً     لعح اا ج تسااا لاة  ليتاؼ لعح اا لف جلأ

ج ةعا عوجت  حر  ج راج اةاس لو جا لحراس لو جار ةا اس وغاالح   ؿ سو س لف ل ه ج سوؿ لعتيسل  
لعح اا تسااراس يحهس ربح  تطواا ج  احعح  ج لعلاس  الارابح مت  هحا  لالةاس ج تسااا تتعـ 

 حس  لربح لأغاجض ج ت وؽن لح  ن   ج سوؿ جاياك وال ف جاااس ج تحلس     ا ترت ؿ ج لعةو رح ع
ولف لرح رلس لف ج  احعح  ج لعلاس لتطةا الا لاجلاحتأ    لالةاس جايتاحا  ضاً  لاف ت ثاا 
ج تلاارح  ج لعتلا   ج  ج رلط ج لعاف  تةؾ ج ةعرس    تناااا رعض لوجه ح  لل جت ج لعـ ن  

ج ت ثااج    ضاً لافسا ج تسااا ج ااحض  ن   مسو  تنااج  تتعةؽ ررعرس ج سلوف وو ف ج لعـ اة 
ج ليتة س    ج روجم  ج لتعة س رح رلو وج تطوان ولرلحط ج  احس الا جف تعلؿ لاة  ج ل ورح  
جلأارعس جلأعحعاس  ملـ ج لعـ وع ةأ ول  ) جاطوجؿ وج لماطح  وجلألااجض وعلؾ ج ثرحاح 

 (.37-30: 1997() اضوجف: ج لةساس 
  ج   ف جللاس ج رم  ت لف    وضا ج لوجه ح  ج لعلاس ج رعراس ج لاالس  طاا  ةاس 
ج تاراس ج ااحضاس / لحلعس رنسجس ولف طةرس ج لامةس ج اجرعس ج للحاعاف  ةعرس  ا  ج  سـ   وف ج ةعرس 

لااً   ابح ولربح ج  احعح  ل  ترح س لرحعا راف  اا اف تةعا  ساجتبـ وجل حراحتبـ سواجً   ح
ي نف طوؿ ج  حلس اعس لا   لف ع ربح لف  ج لعلاس    ؾ ترا  لللاتبح     عرس  ا  ج  سلواتؼ لا

رظاجً  و   (245: 1989تعط  ت و حً   الار   ا  ج  سـ ج  اف اته وف ربح لاف ل اجربـ ي) ياارط:
 عرس  ا  ج  سـ وما  لف ج للحاعس  لح جظباتأ جللاس ج رم  لف سوا رحا   ة احعح  ج لعلاس    

ف لج لرتظلس ت اض رولاحً  لف ج يهوهاس ج ت  تلا  ج  احعح  ج لعلاس  الاراف     ا  ج  سـ 
غاالح لف جلأ عحا نضح س  عسـ ولوس ساجعس تترحوؿ ج لوجه ح  ج لعلاس  طاا  ةاح  ج تاراس 

تمسس لع ةس ج رم     لاسس لف  فن    ؾااف   ا  ج  سـ لاة  مس لاةـ ج رحمثج ااحضاس وج للحاع
 ج تعحةا  ول  :

  لح ج عوجلؿ ج  حلرس  ة احعح  ج لعلاس ج رعراس ج ت  اعبـ ج تسااا ج تيهه     ت واربح
 سك طاا ج لامةس ج اجرعس     ةاس ج تاراس ج ااحضاس / لحلعس رنسجس وج للحاعاف  ةعرس                     

  ا  ج  سـ . 
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 اس ج رعراس وج ت  ال ف جف تلا  طاا ج لامةس ج اجرعس /  اع ج عةوـ لح ج  احعح  ج لعل
ج رظااس     ةاس ج تاراس ج ااحضاس / لحلعس رنسجس وج للحاعاف  ةعرس  ا  ج  سـ روه بح لعحس 

تعاؼ ج  احعح  ج لعلاس ج رعراس ج ت  ت سـ وه حً  ن ولف جلسجؼ ج رم ؛ ج ربوض رح ةعرس 
جرعس     ةاس ج تاراس ج ااحضاس / لحلعس رنسجس وج للحاعاف   ا  س ا حً   طاا ج لامةس ج ا 

تلثؿ ج عوجلؿ  لح ج ت وتمساسوضا لللولاس لف ج  احعح  ج لعلاس ج رعراس ج ليتها  و ج  سـن 
ج ت  تـ ج توهؿ  بح وا وف  بح هاماس ت ساـ وهؼ  ة احعح  ج لعلاس ج رعراس  طاا 

 حضاس / لحلعس رنسجس وج للحاعاف   ا  ج  سـ .ج لامةس ج اجرعس     ةاس ج تاراس ج اا
 :  اجراءات البحث  - 2
 منيج البحث:  1 – 2

جعػػػتيسـ ج رحمثػػػحف ج لػػػربج ج وهػػػ   رحاعػػػةوا جااترػػػحط  روهػػػ أ جاعػػػةوا جلألثػػػؿ  مػػػؿ  
لعػػ ةس ج رمػػ ن ولف ج ساجعػػح  ج وهػػ اس ي تمػػسس ج عػػ ت وت ػػساه  لػػح لػػو لاةاػػأن لا تهػػؼ لػػح لػػو 

 (. 135:  1983: لرو لاوض ولاوض) حاف لو لحلو محس   
 عينة البحث:  2 – 2

اترط جاترحطػػحً وثا ػػحً رطراعػػس ج للتلػػػا ج لػػ يو  لرػػأ ج عارػػس لأربػػح تػػنف لالةاػػس جيتاػػحا ج عارػػس 
 (. 139:  1999: اجتاو ) لااوا جاهة   ؾ ج ل ت لف ج للتلا 

ف  عارػػػس لػػف طػػاا ج لامةػػس ج اجرعػػس ر ػػاع ج عةػػوـ ج رظااػػس اولاةاػػأ   ػػس لػػحت جيتاػػحا ج رػػحمث
وتعػػس  وجلاػػػػس وطػػاؽ لاةلاػػس رماػػ   ر ةاػػس ج تاراػػس ج ااحضػػاس / لحلعػػس رنػػسجس تلػػاا لاةاػػأ جايترػػحاج 

ـ ولػف ج للحاعػااف  ةعرػس  ػا  ج  ػسـ وج رػح   2014 – 2013تلثؿ ج للتلػا تلثػااً   ةعػحـ ج ساجعػ  
 ( طح رحً . 23لاسسلـ )

 وسائل جمع البيانات والأجيزة والأدوات :  3 –2
 لف للؿ ج مهوؿ لاة  راحرح  همامس جعتعحف ج رحمثحف رحلأسوج  جاتاس : 

لعػػػتلحا  تعػػػلاؿ  اساػػػس ن ج ل ػػػحرا  ج عيهػػػاسن جايترػػػحاج  وج  اػػػحسن ج لاجلػػػا ج عاراػػػس وجلألرراػػػس
ن لبػػح  ج رة ػػولاتا   اػػحس للاػػاجض ج لعػػـن لاػػ جف طرػػ    اػػحس ج ػػو فن  راحرػػح  ج  احعػػح  ج لعػػلاس

  ةـ  ت عاا ج راو ج  ج لعلاس . ن ـ(   احس لطوجؿ ولماطح  ج لعـ 1.5عااط  احس لاف )
 تحديد القياسات الجسمية :   4 – 3

ج تػػ  ترحو ػػ  ج  احعػػح  ج لعػػلاس ولاةػػ  لػػ ج   ػػحـ ج رحمثػػحف رعلةاػػس ج لعػػح  ػػرعض ج لهػػحسا
 :  جاتاسجلأعحس تـ نالحس ج  احعح  ج لعلاس ج رعراس لف ج لعحسا  

طػوؿ ج ػ اجع ن طوؿ ج  اجع / طوؿ ج الؿن لااض ج  تؼ / لااض ج موضن ج طوؿ ج  ة  / ج و ف
طػوؿ ج عػحؽ / طػوؿ ن طػوؿ ج عضػس / طػوؿ ج عػحلاسن طوؿ ج  اجع / طوؿ ج ل عن ج  تؼ/ لااض 

 طوؿ ج ل ع / ج طوؿ ج  ة . ن لالؽ ج هسا / لااض ج هسان ج  ي 
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لاةلحً  لف ج  احعح  ج لعلاس ج ت  تـ تمساسلح    ج ساجعس  س لي   لف ج ػر ط ج تعػااماس ج تػ      
 (ن 71-1987:61: (ن) معػػحراف240-236: 1981: لت ػػؽ لاةابػػح  ػػؿ لػػف )ج طح ػػا وج عػػحلاجا 

           (ن للػػػػح ج  احعػػػػح  ج لعػػػػلاس ج رعػػػػراس للاػػػػاه لػػػػف ج تعةعػػػػؿ103-91:  1984: ) يػػػػحطا وج راػػػػؾ
 (. 41: 1987: (   س لي    لح واس  لف  رؿ)معحراف 9ن    1) 
 طرائق اجراء القياسات الجسمية :  1 – 4 –2
  ج لاػ جف ج طرػ  لأ ػاا رهػؼ )  نػـ ( ن ا ػؼ ج ليترػا  ػ  و ف ج لعـ : اػتـ ج  اػحس روجعػطس

 (. 91:1997لرتهؼ  حلاس  ج لا جف رما  ا وف و ف ج لعـ لو لاحً  لاة  ج  سلاف)اضوجف: 
  ج طػػػوؿ ج  ةػػػ  : اةيػػػ  ج  اػػػحس لػػػف وضػػػا ج و ػػػوؼ ج  احعػػػ  ماػػػ  ا ػػػوف ج ع رػػػحف لتاهػػػ اف

تـ ج  اػػحس روجعػػطس مػػحاط ( ن واػػ73:1997وج ػػ اجلاحف لعة تػػاف لاةػػ  لػػحرر  ج لعػػـ )اضػػوجف: 
لػػػسا  رماػػػ  االػػػس ج ع رػػػحف وج لػػػةيا  و ومػػػح ج  تػػػؼ ولػػػةيا  ج ػػػالس ج مػػػحاط ج لػػػسا  واةيػػػ  

 .  (151-152: 1981ج عحلاجا  :و ج طح ا ج  احس لأ اا رهؼ عـ)
اػػتـ ج  اػػحس لػػف وضػػا ج لةػػوس لاةػػ   اعػػ  رػػا لعػػرس وج ظبػػا لوجلػػأ  طــول الجــذع مــع الــرأس:
لس  أ    ج لرط تاف ) جا اتاف ن ج ةوماف ( لا لاجلاح  لف ا وف ج الس  ةمحاط ولعترس لاةاأ ولا

لعتساً  وج رظا  الحـ وامعا طوؿ ج ل ع لا ج الس روجعطس ج تسا  لاة  ج محاط) لملس عمحتأ 
 (. 1988:39وجياوف:

 : جلأياولػػ   عظػػـ  ػػوح  وتس ج لعػػح س لػػف ج  لػػس ج ومعػػاس  ةرتػػاػػتـ  اػػح طــول الــذراع مــع الكــف
متػػػ  طػػػاؼ لعػػػ ؿ ر طػػػس  ػػػ  ج عػػػالاس ج عػػػ ة   اهػػػرا ج وعػػػط  ) يػػػحطا وج راػػػؾ: ج  تػػػؼ و 

91:1996 -100 .) 
 : امسس طوؿ ج الؿ لاف طااؽ معحا ج لعح س راف ل هؿ ج  ي  وعطح جلأاض  طول الرجل

 .(115:1997لارسلح ا وف ج ل موص    وضا ج و وؼ ج لعتسؿ لاة  جلأاض)اضوجف: 
 : ـــف اػػػتـ وضػػػا ج رة ػػػولاتا لاةػػػ  للاةػػػ  ر طػػػس  ةرتػػػوااف جايػػػاولااف لػػػف ج لبػػػس  عـــرض الكت

 . (164:1999ج ومعاس وتعلاؿ ج لعح س)لارس ج للاس: 
 : لف وضا ج و وؼ وج  سلحف لتاه حف توضا جطاجؼ ج رة ولاتا لاة  ل ثا  عرض الحوض

ف ج  راػػػااف تلثػػػؿ ج لعػػػح س رػػػاف لرعػػػس رػػػاو اف  ةمػػػساف ج ومعػػػااف  ةلػػػسواا ج ر طتػػػاف لت ػػػسلتاف 
 (. 143:1997 عظل  ج  ي اف )اضوجف: 

 : توضا لطاجؼ ج رة ولاتا لاة  جالتػسجس ج عاضػ   ةر طػس ج لتوعػطس ج هػسااس  عرض الصدر
(.) لحرػػا ج هػػسا( لػػا تمااػػؾ لطػػاجؼ ج لبػػح  102:1996لاػػاض  ةهػػسا) يػػحطا وج راػػؾ: 

    للاا جاتلحلح  مت  اهؿ ن   ل را .
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 التجربة الاستطلاعية :  5 – 2
-( طػػاا لػػف طةرػػس ج لامةػػس ج اجرعػػس ر ةاػػس ج تاراػػس ج ااحضػػاس4للااػػ  لػػ ه ج تلارػػس لاةػػ )

( ـ ولو نلاجت عرؽ لالةاس ج تطراؽ ج ربحا  12/2013/ 7لحلعس رنسجس  اوـ ج ثاثحت ج لهحسؼ )
ف و ااؽ ثاتسااا ج رحم ج تلارس جاعتطالااس طاا س جلاجت ج  احعح  ج لعلاس ن و حف ج ناض لف 

ج علؿ ج لعػحلاس لاةػ  طاا ػس نلػاجت ج  احعػح  ج لعػلاس رهػوا  هػمامس ولػف ج ػر ط ج تعػااماسن ج  
 ػػحـ ج رحمثػػحف رعػػاح لالةاػػس ج  اػػحس وتطرا بػػح لالةاػػحً  لاةػػ  ج طػػاا وتعػػلاؿ ج راحرػػح  ر عػػتلحاج  

ف  رػؿ رػحمثاف عػحر اف  اساس لعس    ؿ طح ا ن ورظػاجً    ػوف للاػا ج  احعػح   ػس تػـ نعػتيسجلبح لػ
نضح س   وربح لطر س لاةػ  ج رااػس ج عاج اػس وللاػا ج لهػحسا تت ػؽ لاةػ  ج ر ػحط ج تعػااماس ج تػ  اػتـ 

 لي  ج  احس لربح   ج  إف للاعبح تعس  ج  لعس لاةلاس لاس  ولوثوؽ ج علؿ ربح. 
 التنفيذ النيائي لمقياسات :  6 – 2

(  و  ػػؾ لػػف يػػاؿ 2014/  12/  12اخ ) ػػحـ ج رحمثػػحف رػػإلاجت ج  احعػػح  ج لعػػلاس رتػػحا 
لي لح لف ج ر ط ج تعااماس ج ت  تـ تمساسلح    ج لهحسا ج عةلاس وتـ تعلاؿ رتحاج  ؿ طح ا    
لعتلحا   احعح   اساػس لعػس  لعػر حً   ػ  ؾن ثػـ رعػس جارتبػحت لػف نلػاجت ج  احعػح  تػـ للػا ج راحرػح  

 حهس رح علؿ . وت اانبح لف للؿ نلاجت ج لعح لح  جامهحااس ج ي
 الوسائل الاحصائية :  7 – 2

لػػف للػػؿ جعػػتياج   (SPSS)  ػػس تػػـ جعػػتيسجـ ج رارػػحلج ج لػػحل  ضػػلف لرظولػػس ج رػػاجلج ج لػػحل   
ج تمةاػػػؿ ن ج رعػػػرس ج لاواػػػسن جارمػػػاجؼ ج لعاػػحاان ج وعػػط ج معػػػحر :  جاتاػػػس ج لعح لػػح  جامهػػػحااس

 جلأعحعاس .رطاا س ج ل ورح    Factorial Analysisج عحلة  
 عرض النتائج ومناقشتيا :  – 3
 مواصفات القياسات الجسمية النسبية : 1 – 3

نعتيا  ج رحمثحف ج لتوعطح  ج معػحراس وجارماج ػح  ج لعاحااػس  ة احعػح  ج لعػلاس ج رعػراس 
    طػػػػػاا ج لامةػػػػػس ج اجرعػػػػػس وج للحاعػػػػػاف  ةعرػػػػػس  ػػػػػا  ج  ػػػػػسـ لضػػػػػح س  ةعلػػػػػا وج ػػػػػو ف و لػػػػػح لوضػػػػػح                

 ( .1   ج لسوؿ )
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 المتوسطات الحسابية والأنحرافات المعيارية (1جدول)
الأنحراف  الوسط الحسابي المتغيرات ت

 المعياري
 0.85 22.807 العمـــــــــر 1
 10.30 69.83 الــــــــوزن 2

 0.39 2.59 الطول الكلي / الوزن 3

 0.16 1.28 عرض الكتف / عرض الحوض 4

 0.11 0.59 الذراع / طول الرجلطول  5

 0.20 1.35 طول الذراع / عرض الكتف 6

 0.16 1.22 طول الذراع / طول الجذع 7

 0.17 1.20 طول العضد / طول الساعد 8

 0.25 0.71 طول الساق / طول الفخذ 9

 0.03 0.35 عمق الصدر / عرض الصدر 10

 0.04 0.42 طول الجذع / الطول الكلي 11

 
 مصفوفة الارتباطات البينية لمقياسات الجسمية النسبية :   2 – 3

توهػػػؿ ج رحمثػػػحف ن ػػػ  لهػػػ و س لعػػػحلا  جااترحطػػػح  ج راراػػػس  ة احعػػػح  ج لعػػػلاس ج رعػػػراس        
 ( .2( لتنااجً  و لح لوضح    ج لسوؿ)11وج علا وج و ف ج لاعمس  ةتمةاؿ وج رح نس)

ناترػػػحط  ػػػـ تمعػػػا ج يااػػػح ج  طااػػػس لربػػػح ( لعحلػػػؿ 55واامػػػظ نف ج لهػػػ و س تتضػػػلف ) 
( لعحلػػػػػػػؿ لاترػػػػػػػحط عػػػػػػػح ا ررعػػػػػػػرس 17%( و )69.090( لعحلػػػػػػػؿ لاترػػػػػػػحط لولػػػػػػػا ررعػػػػػػػرس )38)
( لارػس سالػس مااػػس 0.288%(ن ولارػس ل حارػس ج  ػاـ ج لمتعػرس رح  الػػس ج لسو اػس وج رح نػس)30.909)
سجؿ لولا ررعػرس ( لعحلؿ لاترحط 19اامظ لف ج له و س تتضلف) 0.05( ورلعتوك سا س 48)
سس لعػػػػػحلا  %(  ػػػػػ  مػػػػػاف رةػػػػػ  لاػػػػػ11.764( لعحلػػػػػؿ لاترػػػػػحط سجؿ عػػػػػح ا ررعػػػػػرس)%2( )50)

غاػا سس لعػحلا  جااترحطػح  ج عػح رس %( ولاػ50( ررعػرس )19لعرواػس)ج غاا جااترحطح  ج لولرس 
 %( .  88.235( ررعرس )15لعرواس )ج 
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 مصفوفة الأرتباطات البينية (2جدول)
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ت

1 1.00 0.48* -0.47* -0.04 0.06 0.32* 0.388* -0.11 0.421* -0.01 0.440* 

2  1.00 -0.88* 0.518* 0.387* 0.771* -0.03 -0.05 0.13 0.711* 0.04 

3   00.1 0.04 -0.14 0.773* 0.01 0.05 0.527* 0.738* -0.07 

4    1.00 0.812* 0.649* -0.06 0.01 0.335* 0.13 -0.10 

5     1.00 0.06 0.19 0.03 0.389* 0.06 0.03 

6      1.00 -0.05 -0.14 -0.01 0.09 -0.11 

7       1.00 0.02 0.07 0.07 -0.09 

8        1.00 0.466* 0.521* 0.11 

9         1.00 0.15 -0.06 

10          1.00 0.443* 

11           1.00 

 
  -النتائج العاممية لمقياسات الجسمية النسبية قبل التدوير: 3 – 2

  ػػػػ  اػػػػتل ف ج رحمثػػػػحف لػػػػف ج مهػػػػوؿ لاةػػػػ  ج ررػػػػحت ج عػػػػحلة  ج رعػػػػاط   ػػػػس لعػػػػتيسلح )طاا ػػػػس      
 ػػػػ  تمةاػػػػؿ لهػػػػ و س  (132:1992عػػػػةلحف: و  للاػػػػس ج ل ورػػػػح  جلأعحعػػػػاس  بػػػػح او ػػػػس لػػػػوتةرج ()

( لاحلاً  وتـ لي  ج عوجلؿ ج ت   حرػ   البػح 11لعحلا  جلإاترحط لاحلةاحً  ور  ؾ تـ ج توهؿ ج  )
%( لػف ج ترػحاف  65.4( لاوجلؿ  عا )5ج عاراس ل را لف ج وجمس ج هماح ور  ؾ تـ ج توهؿ ن  )

 (. 3و لح لوضح    ج لسوؿ)
معػا لللاتبػح ل  رةنػ  رعػرس ترػحاف ج عحلػؿ ر  اػحً و واامظ نف ج عوجلػؿ ج لعتيةهػس تتاتػا ترح    

%( وج عحلؿ ج اجرػا 11.4%( وج عحلؿ ج ثح  )12.8%( وج عحلؿ ج ثحر )21.8جلأوؿ  ةترحاف ج  ة )
%( واامظ لف  اـ ج ترحاف ج ل عا ظة  ثحرتس  رؿ للاجت لالةاس 9.2%( وج عحلؿ ج يحلس)10.2)

 . لحورعسج تسواا 
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 العاممية قبل التدويرالمصفوفة  ( 3جدول ) 
العامل  المتغيرات ت

 الأول
العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

التباين 
 المفسر

 0.07 0.1 0.22 0.13 0.05- 0.05- العمر 1

 0.16 0.22 0.23 0.19- 0.12- 0.02 الوزن 2

 0.53 0.21- 0.32- 0.57- 0.11 0.19- الطول الكلي/ الوزن 3

 0.68 0.07- 0.28- 0.30 0.71- 0.05- عرض الكتف/ عرض الحوض 4

 0.17 0.27 0.10- 0.17- 0.23- 0.08- طول الذراع/ طول الرجل 5

 0.88 0.03 0.07 0.01 0.02- 0.93- طول الذراع/ عرض الكتف 6

 0.88 0.01- 0.09- 0.02 0.02 0.93 طول الذراع/ طول الجذع 7

 0.26 0.05 0.02- 0.04- 0.02 0.51 طول العضد/ طول الساعد 8
 0.16 0.29 0.02 0.19- 0.04- 0.18 طول الساق/ طول الفخذ 9

 0.60 0.21- 0.34 0.38- 0.50- 0.19 عمق الصدر/عرض الصدر 10

 0.16 0.22- 0.24 0.15 0.12 0.09 طول الجذع/ الطول الكلي 11

 

 - 1.00 1.11 1.25 1.41 2.39 القيمة العينية

 65.4 9.2 10.2 11.4 12.8 21.8 العوامل %أهمية 

 
 النتائج العاممية لمقياسات الجسمية النسبية بعد التدوير:  4 – 2

ااعحف ياارط للاس وثحاا سجوس تـ نعتيسجـ جلإعةوا ج لحاؿ رطاا س ) ج راولح س   حا ا( ()      
 65.4 تػػسواا ج عوجلػػؿ ورػػ  ؾ تػػـ ج مهػػوؿ لاةػػ  يلعػػس لاوجلػػؿ  عػػا  ) (1) 1992:191عػػةلحف:

 %( لف ج ترحاف . 
 ( . 4معا لللاتبح و لػح لوضح  ػػ  ج لسوؿ )رواامظ لف ج عوجلؿ ج لعتيةهس تتاتا ترح  احً و 
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 المصفوفة العاممية بعد التدوير ( 4جدول ) 
العامل  المتغيرات ت

 الأول
العامل 
 الثاني

العامل 
 الثالث

العامل 
 الرابع

العامل 
 الخامس

التباين 
 المفسر

 0.07 0.04- 0.06 0.22 0.01 0.10- العمر 1

 0.16 0.27 0.17 0.11 0.13 0.03- الوزن 2

 0.53 0.01- 0.17 0.72- 0.12 0.15- الطول الكلي/ الوزن 3

 0.68 0.05 0.12 0.13 0.82- 0.01 عرض الكتف/ عرض الحوض 4

 0.17 0.38 0.02 0.03- 0.10- 0.07- الذراع/ طول الرجلطول  5

 0.88 0.06 0.05- 0.01 0.02 0.39 طول الذراع/ عرض الكتف 6

 0.88 0.05- 0.02 0.01 0.04- 0.94 طول الذراع/ طول الجذع 7

 0.26 0.03 0.02 0.01 0.03 0.50 طول العضد/ طول الساعد 8
 0.16 0.33 0.02 0.02 0.10 0.16 طول الساق/ طول الفخذ 9

 0.60 0.01 0.78 0.09- 0.12- 0.10 عمق الصدر/عرض الصدر 10

 0.16 0.32 0.09 0.13 0.10 0.05 طول الجذع/ الطول الكلي 11

 
 - 1.00 1.11 1.25 1.41 2.39 القيمة العينية

 65.4 9.2 10.2 11.4 12.8 21.8 أهمية العوامل %

 6 - 1 1 1 3 التشبعات الكبرى 

 3 3 - - - - التشبعات المتوسطة 

 46 8 10 10 10 8 التشبعات الصفرية 

 
ج ػػ  و  ػػؾ لعػػترحسجً  جاتاػػسولػػف للػػؿ لرػػاج  لللاػػس ج عحلػػؿ و رو ػػأ نلارلػػس ج رحمثػػحف ج عػػاوط  

  -لعحااا ج تا اا ج رعاط : 
      لا ت ػػػػؿ لاػػػػسس ج تعػػػػرعح  ج ل رو ػػػػس لاػػػػف ثاثػػػػس تعػػػػرعح  لاةػػػػ  ج عحلػػػػؿ طر ػػػػحً  لمػػػػؾ لاة ػػػػواس     

(0.3.) 
 (لػػػا جلأعػػػتعحرس رح تعػػػرعح  ج لتوعػػػطس 0.5اػػػتـ ت عػػػاا ج عوجلػػػؿ  ػػػ  ضػػػوت ج تعػػػرعح  ج  رػػػاك )

(0.3) . 
 تفسير العوامل :  5 – 4

( تعػػػػرعح  رارلػػػػح رةنػػػػ  6( لف لاػػػػسس ج تعػػػػرعح  ج  رػػػػاك  ػػػػس رةػػػػ )4اتضػػػػح لػػػػف ج لػػػػسوؿ)
رةنػػ  ج رعػػرس و حً  ( تعػرع46( تعػرعح   ػػ  مػػاف رةنػ  ج تعػػرعح  ج هػػ ااس)3ج تعػرعح  ج لتوعطػػػس)

 %(.  65.4ج لاواس  ةترحاف ج عحلة )لللاس ج عوجلؿ ()
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و س تـ لعترعحس ج عوجلؿ) ج ثحر نج ثح  ن ج اجرا( رظاجً   تعرا  احس لعل  رعر  وجمس   ط  
تػػـ جعػػترعحسلح لػػف ج علػػؿ  لاةػػ   ػػؿ لاحلػػؿ ولػػ ج اتعػػحاض لػػا ج عػػاوط ج تػػ  نلاتلػػسلح ج رحمثػػحف  ػػ ج

   :ت عاا ج عوجلؿ ج ت  تـ  رو بح  ت و الح ا
 أولاً  / تفسير العامل الأول :  

(  احعػػػح  3%(  بػػػ ج ج عحلػػػؿ  لػػػح تعػػػرع )21.8رةنػػػ  ج رعػػػرس ج لاواػػػس  ةترػػػحاف ج عػػػحلة ) 
(  احعػػح  لعػػلاس رعػػراس  ج  تعػػرعح  هػػ ااس  ػػ  مػػاف  ػػـ تظبػػا لا 8لعػػلاس رعػػراس  رػػاك و)

اامػػظ لف ج تعػػرعح  ج  رػػاك  حرػػ  لػػف ماػػ  ( و 4تعػػرعح  لتوعػػطس و لػػح لوضػػح  ػػ  ج لػػسوؿ )
(ن طػػوؿ 0.50(ن طػػوؿ ج عضػػس/ طػػوؿ ج عػػحلاس )0.94(طػػوؿ ج ػػ اجع / طػػوؿ ج لػػ ع  ج تاتاػػا :  

 ( [ . 0.39ج  اجع/لااض ج  تؼ)
ولف ج لامظ لف ل ج ج عحلؿ  س تعرع  لاةاأ ج  احعح  ج لعلاس ج رعراس ج ت  لغةربح تتعةػؽ       

طػوؿ ج لػ ع   ضػاً لاػف طوؿ ج  اجع وطوؿ ج عضس وطوؿ ج عػحلاس  رطوؿ ج طاؼ ج عةوا ولل جاأ
 ولااض ج  تؼن   ج ااك ج رحمثحف تعلاس ج عحلؿ) رعحلؿ طوؿ ج طاؼ ج عةوا ج رعر  (.

( 47: :1987وآيػػاوف  ػػاسانف ج رتالػػس ج تػػ  توهػػؿ ن ابػػح ج رحمثػػحف تت ػػؽ لػػا لػػح   ػػاه ) 
ف جلأرعػػطس ج ااحضػػاس عػػوجت  ػػحف ج طػػوؿ لح لعػػحا ي ن ػػ  جلأللاػػس ج  رػػاك  ةطػػوؿ  ػػ  ج عساػػس لػػسلارػػ

   ج  ة   ةلعـ لو طوؿ لطاجؼ ج لعـ  طوؿ ج  اجلااف ي . 
ي ال ررح ج  وؿ ر ف جلأطػوجؿ  ( Eugene Kumekawa 2001 )وتت ؽ لاضحً  لا لح   اه      

 رع ؿ لاحـ وطوؿ ج  اجع رع ؿ يحص  ج  لاا س وطاس  رلعتوك جلأسجت ي.
          ورظػػػاجً  لأف ل ضػػػؿ ج  احعػػػح  ج لعػػػلاس ج رعػػػراس لػػػف ج ولبػػػس جلإمهػػػحااس تتلثػػػؿ  ػػػ   احعػػػح      
طوؿ ج  اجع / طوؿ ج ل ع ن وطوؿ ج عضس / طوؿ ج عػحلاس ن وطػوؿ ج ػ اجع / لاػاض ج  تػؼ [ن   

  ج  ح رحمثحف ااعمحف ل ه ج  احعح  ج لعلاس ج رعراس   عس  ةلوجه ح  ج لعلاس ج رعراس  طاا 
  لامةس ج اجرعس ر ةاس ج تاراس ج ااحضاس/ لحلعس رنسجس وج للحاعاف   ا  ج  سـ.  ج

 تفسير العامل الخامس :  ثانياً  / 
( لاػسـ 4%(  ب ج ج عحلػؿ واامػظ لػف ج لػسوؿ) 9.2رةن  ج رعرس ج لاواس  ةترحاف ج عحلة )

رعػػػراس  ػػػ  مػػػاف (  احعػػػح  لعػػػلاس 8ظبػػػوا لا تعػػػرعح   رػػػاك رارلػػػح  حرػػػ  ج تعػػػرعح  ج هػػػ ااس)
(  احعح  لعػلاس رعػراس  حرػ  لػف ماػ  ج تاتاػا :  طػوؿ ج ػ اجع / 3 حر  ج تعرعح  ج لتوعطس )

( ن وطػػػوؿ ج لػػػ ع / ج طػػػوؿ ج  ةػػػ  0.33( ن وطػػػوؿ ج عػػػحؽ / طػػػوؿ ج  يػػػ  )0.38طػػػوؿ ج الػػػؿ )
(0.32.] ) 

 لللولاػػس ل ػػحااس رعػػراسعتلػػس  ػػ  لعظػػـ لتعػػرعحتأ ج لتوعػػطس ورظػػاجً  لأف لػػ ج ج عحلػػؿ ا 
 تتعػػةؽ لغةربح ر طػوجؿ ج طاؼ ج عةوا وج طاؼ ج ع ة  ولل جاأ وج طوؿ ج  ة   ػ ج ااك ج رحمثحف 
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تعػػػلاس لػػػ ج ج عحلػػػؿ ) رعحلػػػؿ ج ت ػػػواف ج لعػػػل  ج طػػػو   ج رعػػػر  ( لاضػػػحً  واػػػتـ تاعػػػاح ج  احعػػػح  
 ج لعلاس ج رعراس ج ت  مهة  لاة  للاة  ج تعرعح  لاة  ج عحلؿ .

         ح ج رحمثػػػػحف تت ػػػػؽ لػػػػا لػػػػح لعػػػػحا  ػػػػأ  لػػػػح ات ػػػػؽ لػػػػا لػػػػح لعػػػػحا ن اػػػػألف ج رتالػػػػس ج تػػػػ  توهػػػػؿ ن ابػػػػ
 ( لارسلح ل ػس لاةػ  ي ضاوا  تولاأ جلألتلحـ ن ػػ  طػوؿ  حلػػس ج ااحض  ي.50 :1988 للاس:)

( ي لرػأ  لػح  حرػ  رعػض ج لوجهػ ح  308:  1992:وعػةلحف للاػسات ؽ لا لح لعػحا ن اػأ )و      
تيػػ  تػػ ثاا ج تػسااا لثػػؿ جلأطػوجؿ ج لعػػلاس  إرػػأ لػف جلأللاػػس رل ػػحف  ج لوا و ولاػس اتتناػػا  ثاػاج ً 

 جلأات ح  لاةابح لارس جايتاحا ي. 
( ي ر ف ج طوؿ لف ج  احعػح  جلأرثاورػو 302:1991لاةاو : و  ملوس وات ؽ لاضحً  لا   اه )      

لتااس ج بحلس ج ت  الا لف ابتـ ربح ج عحلةوف  ػ  ج للػحؿ ج ااحضػ  ن واػةثا ج طػوؿ لاةػ  لعػتوك 
 جلأسجت ج ما      جلأرعطس ج ت  تتطةا   ؾ ي . 

 :Moren House and Milleلف لػػح توهػػؿ ن اػػأ ج رحمثػػحف ات ػػؽ لاضػػحً  لػػا الا )     
سلح توهػؿ ن ػػ  ي لف ج ت ػواف ج لعػل  وو ف ج لعػـ وطو ػػأ لػف للػـ ج عوجلػػؿ ( لارػ  1971:50

 ج ت  تمسس ج لبحا  ج ااحضاس ور عس اعتلس لاةابح  ةوهوؿ ن   ج لعتواح  ج ااحضاس ج عح اس ي.
ورظػاجً  لأف ل ضػؿ ج  احعػػح  ج لعػلاس ج رعػراس لػػف ج ولبػس جلإمهػحااس تتلثػػؿ  ػ   احعػح    طػػوؿ 

وطػػػوؿ ج عػػػحؽ / طػػػوؿ ج  يػػػ  ن وطػػػوؿ ج لػػػ ع / ج طػػػوؿ ج  ةػػػ  [ ن  ػػػ ج ج ػػػ اجع / طػػػوؿ ج الػػػؿ ن 
 ح رحمثػػحف ااعػػمحف لػػ ه ج  احعػػح  ج لعػػلاس ج رعػػراس   عػػس  ةلوجهػػ ح  ج لعػػلاس ج رعػػراس  طػػاا 

 ج لامةس ج اجرعس ر ةاس ج تاراس ج ااحضاس / لحلعس رنسجس وج للحاعاف   ا  ج  سـ.   
  رم  . ور  ؾ تل ف ج رحمثحف لف تم اؽ لس   ج 

 الخاتمة: – 4
تػػػـ تمةاػػػؿ ج لهػػػ و س جلأاترحطاػػػس  ةلتناػػػاج  ج لعػػػلاس ج رعػػػراس  توهػػػؿ ج رحمثػػػحف ن ػػػ  يلعػػػس      

لاوجلػػػؿ تػػػـ تػػػسوااللح تػػػسوااجً  لػػػحااً  ن و ػػػ  ضػػػوت عػػػاوط  رػػػوؿ ج عحلػػػؿ تػػػـ  رػػػوؿ ج عحلػػػؿ جلأوؿ 
طاؼ ج عةوا ج رعر  ( تـ ت عااللح ت عااجً  وجضمحً  وعلا  ج عوجلؿ ) رعحلؿ طوؿ ج  ج وج يحلس 

رح رعػػرس  ةعحلػػؿ جلأوؿ ن و) رعحلػػؿ ج ت ػػواف ج لعػػل  ج طػػو   ج رعػػر  ( رح رعػػرس  ةعحلػػؿ ج يػػحلسن 
 :   ت تعرعس  ناض تلثاةبح   حر   لح اواعم  ل ضؿ ج  احعح  ج لعلاس ج رعراس ج ل

  :ج ػ اجع / طوؿ ج  اجع / طوؿ ج ل ع + طػوؿ ج عضػس / طػوؿ ج عػحلاس + طػوؿ   ةعحلؿ جلأوؿ
 لااض ج  تؼ .

   / ةعحلؿ ج يحلس: طػوؿ ج ػ اجع / طػوؿ ج الػؿ + طػوؿ ج عػحؽ / طػوؿ ج  يػ  + طػوؿ ج لػ ع 
عػػتيسجـ ج  احعػػح  ج لعػػلاس ج رعػػراس ج لعتيةهػػس   مػػس رح حفج طػػوؿ ج  ةػػ  . ػػ ج اوهػػ  ج رحمثػػ

للحاعاف جلأعس ايتاحا طاا ج لامةس ج اجرعس ر ةاس ج تاراس ج ااحضاس / لحلعس رنسجس ولف ج 
 للتل  ل ه ج ساجعس رطاا ج لامةس ج اجرعس.   ا  ج  سـ ج 
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   ؾ اوه  ج رحمثحف ر لاحس  ج ساجعس لاة  لاجمؿ ساجعاس لياك  ػـ اترحو بػح ج رحمثػحفن وللػاجت  
رمػػػو  وساجعػػػح  ليػػػاك تتعةػػػؽ رػػػح روجم  ج رسراػػػس وج لبحااػػػس وج  عػػػاو ولاس   مػػػس جلأعػػػس ايتاػػػحا 

لاػ حس  طاا ج لامةس ج اجرعػس ر ةاػس ج تاراػس ج ااحضػاس / لحلعػس رنػسجس ولػف ج للحاعػاف   ػا  ج  ػسـن وج 
تسواا ج  احعح  ج لعلاس ج رعراس ج لعتيسلس رح ساجعس ج مح اس رطاا س ج تسواا ج لتعحلػس رناػس ج ت  ػس 
لػػف لف ج رتػػحاج ج تػػ  توهػػؿ ن ابػػح ج رحمثػػحف لػػ   ػػ  غحاػػس ج س ػػس ولبلػػح جيتة ػػ  طػػاؽ ج تػػسواا  ػػ  

 جعةوا ج تمةاؿ ج عحلة . 
 :المصادر والمراجع

 سجا لػػوف وجاةػػ  مقدمــة فــي الإحصــاءلملػػس هػػرم  ولاػػسرحف لملػػس لاػػوض؛  نلرػػو لاػػوض(:
 (. 1983ولررحاأن 

 ج  ػحلا ن سجا 2ن ط2ن لػػ  ؛  التقويم والقياس فـي التربيـة البدنيـة لملس هػرم  نمعحراف (:
 (.  1987ج   ا ج عار  ن 

 ني دراسـة لـبعض مكونـات الجسـم للاعبـي المنتخـب الـوطلملس يح ػس ولاػات لاةاػو ؛  نملوسه
 (. 1991ن  12ن ) رظااح  وتطرا ح  ن ج عسس العماني لكرة اليد 

  ج  ػػحلا ن سجا 4ن طالقيــاس فــي المجــال الرياضــيلملػػس لمػػس ولاةػػ   بلػػ  ج راػػؾ ؛ نيػػحطا(:
 (. 1994ج   ا ج عار ن 

 ج  ػحلا ن سجا  3ن ط ؛ القيـاس فـي المجـال الرياضـيجملس لملس ولاةػ   بلػ  ج راػؾ نيحطا(:
 (. 1984ج لعحاؼن 

 ج  ػػحلا ن سجا ج   ػػا 1ن ط ؛  المرجــع فــي القياســات الجســميةلملػػس رهػػا ج ػػساف  ناضػػوجف (:
 (1997ج عار ن 

 لالػػحفن ج راػػحف  ةسلاحاػػس 1؛ لػػػالقياســات الجســمية والأداء الحركــيلملػػس وآيػػاوف: نعػػمحتأ (:
 (.1988وجالاافن 

 سجا لرياضــيةمبــاديء الإحصــاء والأختبــارات البدنيــة وارػػ جا ولملػػوس ج عػػحلاجا ؛  نج طح ػػا (:
 ( .1981ج طرحلاس وج رعا رلحلعس ج لوهؿن 

 القيـــاس فـــي التربيـــة الرياضـــية وعمـــم الـــنفس لملػػػس معػػػف وجعػػػحلس  حلػػػؿ اجتػػػا ؛  نلاػػػاوا
 (. 1999:) ج  حلا  ن سجا ج   ا ج عار ن الرياضي

 ج ااحضػػػ  ن 2ن ط ؛  الطـــب الرياضـــي وأصـــابات الملاعـــبفلملػػػس طػػػحلا وآيػػػاو  ن ػػػاسا( :
 (. 1987ج باؿ  لأو عا ن لطحرا سجا 

  طــرق تصــميم بطاريــات الأختبــار والقيــاس فــي  ااعػػحف يػػاارط وثػػحاا سجوس عػػةلحف؛ ن للاػػس
 (. 1992: ) لطرعس سجا ج م لس ن لحلعس ج رها  ن التربية الرياضية 
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 لساااػػػس سجا ج  تػػػا  ةطرحلاػػػس وج رعػػػا رلحلعػػػس  ؛ التـــدريب الرياضـــيااعػػػحف يػػػاارط  نللاػػػس (:
  (.1988ج لوهؿن 

 ن ‘ ؛ موســوعة القياســات والاختبــارات فــي التربيــة البدنيــة والرياضــيةااعػػحف يػػاارط  نللاػػس
 ( .1989:) ج رها ن لطحرا ج تعةاـ ج عح  ن 2لػ

 Moren House. L. E., and Miller A. T: skill, physiology of Exercise 6th 
ed, The Mosby Company, Saint Louis, 1971.  

 Internet : // www. Eugene Kumekawa ; The Offense in Doubles . 
WSBA Newsletter Summer 1998 . 2001 . 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


