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 ممخص البحث  
هدددددبح  إلىدددددر  إدددددا  إ اددددد ح عقدددددا ذلددددد   ت  إ عدددددث   إا قددددد    ث ددددد إ  عقدددددا  إ اددددد ح عقدددددا  ددددد          

 دددددب  ل ت  إ عدددددث   إا قدددددد  ءددددد   اددددددث   بودددددئ  ب ص ذلددددد         دددددد    إذ ذدددددث  ثىدددددد  ا  إعدددددب  إل ددددددثذ  
لددددد إ  ا  إاددددد   ا        ددددد مبه  إلددددد ى ثلا  إذدددددملك  إ    لددددد  إذا ذ ددددد  إىددددد  ذ ددددد قئ  إلىدددددر ث ددددده  م  ددددد   

 إذ ذثع ددددددد لا  إذ   ء  ددددددد لا   ت  يم لددددددد   لا  إ لقددددددد  ث إلادددددددب  ع دددددددث   ئ  يم  ددددددد          ثمدددددددت  عدددددددذ ه 
( يعددددددد    ث ددددددده  12ع مدددددددئ  إلىدددددددر ذدددددددلا يعلددددددد  مددددددد ب   إىل م دددددددئ  إ    ددددددد  إق ددددددد ا  إاددددددد   ا ثلث وددددددد    

( يعلدددددد لا   ء دددددداي عددددددلا  6   دددددد ذله ع ددددددث    ي  إددددددا ذ ذددددددثع  لا  دددددد لائ ث    ل ددددددئ  دددددد  ذ ذثعددددددئ   
ث لأبث ت ث لأ لددددددداا  إذم  دددددددلئ   ث ددددددده   ددددددد  ص    لدددددددئ   ددددددد ااع ئ   ث ددددددد إ    ددددددد  ص    ددددددد مب ه  إث ددددددد   

 يم لددددددد   ت  إ لق دددددددئ   ث ال دددددددا  إ   لدددددددئ    ددددددده   ددددددد  ص  يم لددددددد   ت  إلاب دددددددئ   ثلادددددددب  إددددددد   ددددددده     ددددددد  
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 إل  مدددد ت ثذا إ  لددددد   ىعددددد       ثذدددددلا  ددددده ع  دددددل  ث ىق قلددددد  ثذم و ددددد ل  ث  ددددد م ك  إلددددد ى ثلا  لا إ ال دددددا 
 ت  إ عددددددث   إا قدددددد  ء ددددددب ىعدددددد   اددددددث   ث  ددددددى ي ءدددددد   ب ص ذلدددددد         دددددد    إذ ذددددددث  ذ دددددد ب ت  ددددددب  ل

ثىددددد  ا  إعدددددب  إل دددددثذ  لددددد إ  ا  إاددددد   ا   ث ددددد إ   إ دددددب     إذ ث عددددد  ث إ  ددددد     إذ ددددد ذ    ددددد عب ءددددد  
 اددددددددث   ذلدددددددد         دددددددد    إذ ذددددددددث  ثىدددددددد  ا  إعددددددددب  إل ددددددددثذ  لدددددددد إ  ا  إادددددددد   ا   ث دددددددد إ  إ ددددددددب  ل ت 

   دددد  ي ءدددد    ددددثا  إذ ذثعددددئ  إ    ل ددددئ عقددددا  إذ ذثعددددئ  إ دددد لائ ءدددد   دددد عئ  إ عددددث   إا قدددد  عدددد ذاي   
  إ اث  ء  ذل             إذ ذث  ثى  ا  إعب  إل ثذ  ل إ  ا  إا   ا . 

ث ثع   إل ى ثلا ء   ي    با ذلا  ب  ل ت  إ عث   إا ق  ذلا ول   إا ذق لا ء  ذ     ب    إالئ  إ  ا 
 ه  إذل   ت  إثوت  إ  ء  ء   إثىب ت  إ ب  ل ئ ذلا ول   إذب ل لا    إا   ا   ث  إ    ث ا  عا ص ه

ث  إ     مب ه  يم ل   ت  إذ  مبذئ ء   إلىر ء   إاذق ئ  إ ب  ل ئ   ء اي علا     ص لىثر ذ  لل  
 عقا ع م ت ذم ق ئ ثذل   ت      ئ  م ى .               

Research Summary 

  The aim of the research was to identify the skills of mental 

perception, as well as to identify the impact of mental perception 

exercises in the development of the accuracy of the performance of the 

skills of wavy transmission and attack wall repelling volleyball, as the 

researchers used the experimental method appropriate for solving the 

problem of research was selected The sample of the research consisted 

of the players of Habbaniyah Sports Volleyball Club (12) players, and 

they were randomly divided into two control and experimental groups 

each group (6) players, in addition to the use of appropriate tools and 

tools, Pric reconnaissance, as well as The researchers concluded that to 

apply the vocabulary of mental visualization exercises, there has been a 

clear development in the performance of wavy transmission skills and 

volleyball offensive repelling wall, as well as training. Continuous and 

continuous repetition helps develop the skills of wavy transmission and 

attack wall of volleyball, as well as mental perception exercises a major 

factor in the experimental group superiority of the control group in the 

speed of development in the skills of continuous transmission C and 

volleyball offensive repelling wall. 
The researchers recommend to take advantage of the exercises of 

mental perception by workers in the field of volleyball training, and the 

need to give these skills sufficient time in the training units by the 

trainers, as well as the use of tests used in research in the training 

process, as well as conducting similar research on different samples 

And other basic skills. 
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 المقدمة   – 1
 لا ال اددددددئ  لأب ص ءدددددد  إالددددددئ  إ دددددد ا  إادددددد   ا   ذ ددددددا لذث وددددددح  إقادددددد   إذم ق ددددددئ   ثهدددددد   ذدددددد    دددددد        

ث إذل   ددددددئ عقددددددا  إاعلدددددد لا  إ   ددددددح ث ي دددددد اب ب إ قدددددد   إذث وددددددح ذددددددلا مددددددا   ذدددددد ا له إق ددددددب  ت  إلبم ددددددئ 
ث إا ق دددددددئ ث إ ددددددد    م  ددددددد  ذددددددد  ذ   ددددددد  ت  إقاددددددد    مددددددد ص  إذلددددددد   ا       لا   إالدددددددئ  إ ددددددد ا  إاددددددد   ا إالدددددددئ 
 إذث ودددددح  إذم ق دددددئ   اقددددد   لا     دددددح  إاعلدددددثلا لعدددددث ا ذ ددددد ذ ا ث ددددد  ائ ذددددد   إذث ودددددح  إذ   ددددد ا ءددددد  

 ( . 419:  1997 إذل   ا     ى  م لا ث ىذب  علب  إذماه : 
  إ دددددب  ددددد قت  إذلددددد   ت  إا ق دددددئ ث إم  ددددد ئ   ملددددد   ل ددددد     ذدددددلا  ه ذددددد ه  إاقذددددد ص ءددددد  عقددددده  إدددددم    إاددددد ه  

ثعقددددده  إدددددم    إ    ددددد  ثعقذددددد ص  إددددد اقه  إى  ددددد   ب   ددددد  ذدددددمله يهذ  ذددددد  ل إم دددددلئ إاعلددددد لا ءددددد   إذث ودددددح 
 إذم ق ددددددئ  إ دددددد    اقدددددد  وددددددب ا  إاعدددددد  عقددددددا  ثودددددد  ى  دددددد ت اذا لدددددده   مدددددد  لا عددددددلا ا  ددددددا  إ عددددددث  

إا قددددددددد  لأب ص  إذلددددددددد  ا  إددددددددد    ادددددددددب إددددددددد  عذق دددددددددئ  إ    ددددددددد   إم  ىدددددددددئ   ث ادددددددددب  إ عدددددددددث   إا قددددددددد  ذدددددددددلا  
 إذث دددددثع ت  إى ث دددددئ ءددددد  عقددددده  إدددددم    إ    ددددد   إ ددددد   ى   لددددد  يعلدددددث  إ دددددد ا  إاددددد   ا إذدددددد  إدددددد  ذدددددلا 
 هذ دددددئ ءدددددد   ى ددددد لا  لأب ص ثذا ءدددددئ  إاعددددد  ل  ددددددا ص  إذلددددد  ا  إ ددددد    ب لددددد    ثهددددد   لدددددبث ه   ددددد عب عقدددددا 

 إقادددددد  إددددددبمث   إذم ء ددددددئ ث عددددددث   ذ دددددد  ذ   دددددد ت  ب ص  إذلدددددد  ا ث إ ددددددب ا عقددددددا   مدددددد    إ دددددد    ت   عددددددب ب
 ( . 21:  2007 إااذئ ذلا      ى  ا  إ ثا    ى م لا م    : 

ءددددد إ  ا  إاددددد   ا  ى دددددث  عقدددددا ذلددددد   ت عدددددبا   ءذملددددد  ذددددد   عدددددمح عقدددددا  ملددددد  ذلددددد   ت ه ثذ دددددئ 
 ا  إعددددددب  إل ددددددثذ    ثذملدددددد  ذدددددد   عددددددمح      دددددد   ث  عددددددب ب ث إ دددددد    إ دددددد ىا   ء ددددددا عددددددلا ىدددددد 

عقدددددا  ملددددد  ذلددددد   ت بء ع دددددئ    ددددد  ل       ددددد   ث إدددددبء ة عدددددلا  إذقاددددد  ثىددددد  ا  إعدددددب   ث ددددد  ا  هذ دددددئ 
 قدددددد   إذلدددددد   ت ذددددددلا مددددددا   إ م دددددد ا ث إ دددددد  لا لدددددد لا ذلدددددد  ا ث مدددددد ى ث إ لدددددد ب  لدددددد لا  إذلدددددد   ت  إبء ع ددددددئ 

إ ددددد   ق لددددد  م   دددددئ  إ  ق ددددد  ث إ دددددب م  ث إل ثذ دددددئ       ا ذدددددب  ددددد  ذلددددد  ا عقدددددا  إذلددددد  ا  إ ددددد    دددددل ل  ث 
 ء   ق   إذل   ت .

همددددددد   عدددددددبا عث ذددددددد   ددددددد    عقدددددددا ذ ددددددد ثى  لأب ص  إذلددددددد    ث إمااددددددد  ثذدددددددلا ل ملددددددد   إ عدددددددث  
 إا قددددددد  لأب ص  إذلددددددد   ت  إ م دددددددئ ثي  ددددددد ذ   إل ثذ دددددددئ ل إددددددد  ت ى دددددددر  لا  هذ دددددددئ  إ عدددددددث   إا قددددددد  هدددددددثا 

 ص  إذلددددد    ث ددددد      إ عدددددث   إا قددددد  هدددددثا  ى ددددد لا  إعدددددث   إ هم دددددئ  ث  اق ذلددددد  إاعددددد  ءددددد    مددددد ص  لأب
 ا  با  إ ب ا ل يى   ظ عقا  إذل  ا .

ث  ذددددلا ذ دددد قئ  إلىدددددر ءدددد   لا  إ عدددددث   إا قدددد  ذددددلا  إذلددددد   ت  إم  دددد ئ  إذلذدددددئ  إ دددد  إلددددد  بث  
ءاددددد   ءددددد   ى  دددددا  يم ددددد ا ذدددددلا مدددددا   ادددددث   و لق دددددئ  إ    ددددد  عقدددددا  ادددددث   لأب ص  إذلددددد    لا   ددددد  

 يت ث  مددددد    إ ددددد    ت  إذم  دددددلئ   ث   قدددددا ذ ددددد قئ  إلىدددددر ءددددد  وقدددددئ   ددددد مب ه ذ  ق دددددقئ ث إددددد ى ه ل يم اددددد
 دددددب  ل ت  إ عدددددث   إا قددددد    مددددد ص  إثىدددددبا  إ ب  ل دددددئ ذذددددد  بعدددددا  إلددددد ى ثلا  إدددددا ب   دددددئ هددددد ه  إذ ددددد قئ ذدددددلا 
مددددا   إ ادددد ح عقددددا ذلدددد  ت  إ عددددث   إا قدددد  ث   هدددد  ءدددد   اددددث   بوددددئ  ب ص ذلدددد         دددد    إذ ذددددث  

 ل إ  ا  إا   ا ث ي    ص ل إذ  ثى  إذل    ث ى  ا  ء    يم  ا ت . ثى  ا  إعب  إل ثذ  
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ث دددددددذقت ذ دددددددد يت  إلىددددددددر  إذ دددددددد    إل دددددددد   ذددددددددلا يعلدددددددد  مدددددددد ب   إىل م ددددددددئ  إ    دددددددد  إق دددددددد ا 
( يعددددددد    ث ددددددده    ددددددد ذله ع دددددددث    ي  إدددددددا ذ ذدددددددثع  لا  ددددددد لائ ث    ل دددددددئ  ددددددد   12 إاددددددد   ا ثلث وددددددد    

/  9/  6ثإ   ددددددددئ   2018/  7/  1 ددددددد لا إق  دددددددد ا ذدددددددلا  ( يعلددددددد لا   ث إذ دددددددد    إاذددددددد م   6ذ ذثعدددددددئ   
    ذ   إذ     إذ  م  ء  لا ء  و عئ  إ  ا  إا   ا م ب   إىل م ئ  إ      . 2018

جراءاته الميدانية  - 2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث 1 - 2

 دددد قئ ذددددلا  هدددده  إماددددث ت  إ دددد    دددد مب عق لدددد  م دددد لا  إلىددددر هددددث  م  دددد    إذددددملك  إذا دددده إىدددد   إذ     
 1997ءدددد إذملك هددددث    إا   ددددئ  إ دددد   م ل لدددد   إ دددد ب ى ددددا  عدددد   إددددا هددددبح ذادددد لا      دددد ه ما ل ددددئ : 

 :19 . ) 
ثل  ددددددقث   إ عددددددذ ه  إ    لدددددد  ى ددددددر   ددددددثلا  إذ ذثع دددددد لا  إ    ل ددددددئ ث إ دددددد لائ   ذ  دددددد ء   لا ءدددددد       

   دددد   إذ دددد     دددد   إاث ذدددد   إ دددد  وددددب  دددد    ءدددد   إذ   دددد   إ دددد ل  ل  دددد  م ص ع ذدددد  ث ىددددب ثهددددث  إ ادددد   إقذ
 ( .  108:  1981     إاثلا  ث إ م ه : 

 عينة البحث  2 – 2
 إا مدددددددئ هددددددد    ا   دددددددئ  ذددددددد   إل  مددددددد ت ث إذاقثذددددددد ت ذدددددددلا ثعدددددددلا  إام عددددددد  ثىددددددد يت ذىدددددددببا  ددددددد ه      

 م    هدددد  ل  ددددقث  ذادددد لا ذددددلا  ذ دددد  عم عدددد  ذ دددد ب ت ثذ  ذدددد   إب   ددددئ ثلذدددد   مددددبه ث  م  دددد  ث اذدددد  
(   إدددددد    م دددددد    138:  2000لىدددددد  ذعددددددا ا ثع ذدددددد لا ذىذددددددب : عقددددددا  ى  ددددددا هددددددبح  إب   ددددددئ       

( ذدددددلا  12 إلدددد ى ثلا  إا مدددددئ ل إا   ددددئ  إاذب دددددئ ذددددلا يعلددددد  مددددد ب   إىل م ددددئ  إ    ددددد  ث إلدددد إ  عدددددببهه   
( يعددددد  ثلا   دددددئ  إ  عدددددئ  ددددده    ددددد ه  إا مدددددئ  إدددددا ذ ذدددددثع  لا    ذ قدددددت  لأ وددددد ه  إ  ب دددددئ  16ذ ذدددددثة   

 75ءذ قدددددت  إذ ذثعدددددئ  إ    ل دددددئ ثإددددد إ  لق دددددت م دددددلئ  إا مدددددئ     إذ ذثعدددددئ  إ ددددد لائ ث لأ وددددد ه  إاث  دددددئ
 % ( ذلا  إذ  ذ   لأعق  إقلىر . 

 تكافؤ العينة  3 – 2
 ( 1جدول ) 

 ختبارين القبميين لممجموعتين التجريبية والضابطةيبين  تكافؤ العينة بين الا
  المستخدمة اختبارات

 Tقيمة  المجموعة
 المحتسبة

دلالة 
 التجريبية الضابطة الفروق

 دقة الإرسال لمناطق صعبة اختبار 
 محددة

 666111 666111 -س
66100 

غير 
 1,,66 66111 ع معنوي

 اختبار مهارة حائط
 الصد الهجومي

 3613 36111 -س
66116 

غير 
 66311 66,11 ع معنوي

 (  10( ثب  ئ ى  ئ    0.05(  ىت ذ  ثى بيإئ    2.22(  إ بثإ ئ    Tو ذئ   
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(   دددد ء  ع مددددئ  إلىددددر   ء دددد   م لدددد   بوددددئ     دددد   إذمدددد اا عددددالئ ذىددددببا    1 لدددد لا  إ ددددبث         
   106666ء دددددددب لق دددددددت و ذدددددددئ  إث دددددددا  إى ددددددد ل  إقذ ذدددددددثع  لا  إ ددددددد لائ ث إ    ل دددددددئ عقدددددددا  إ دددددددث إ    

 (   ثء   م ل   ذل  ا ى  ا 16446   16662قا  إ ث إ    ( ث م   ح ذا     ع 116333
 إعدددددددب  إل ددددددددثذ  لق ددددددددت و ذدددددددئ  إث ددددددددا  إى دددددددد ل  إقذ ذدددددددثع  لا  إ دددددددد لائ ث إ    ل ددددددددئ عقددددددددا 

(   ثعمددددددددددب  1566   16466( ث م دددددددددد  ح ذا دددددددددد    عقددددددددددا  إ ددددددددددث إ     5665   56333 إ ددددددددددث إ       
( ثهذدددددددد   06330   06677إ ددددددددث إ    (  إذى ددددددددثلئ ث إل إ ددددددددئ إ م لدددددددد   لا عقددددددددا   T  دددددددد م    و ذددددددددئ   

 10( ثب  ددددددئ ى  ددددددئ    0.05(  ىددددددت ذ دددددد ثى بيإددددددئ    2.22(  إ بثإ ددددددئ    T عدددددد   ذددددددلا و ذددددددئ   
 (   ذذ   ب  عقا عبه ث ثب ء ثا ذامث ئ ل لا  لأم ل   لا ثه  بإ   عقا    ء   إا مئ . 

 الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث  3 – 2
 جمع المعموماتوسائل  1 – 3 –2

 إذعدددددددددد ب   إا ل ددددددددددئ ث لأ مل ددددددددددئ    إب   دددددددددد ت  إذ دددددددددد للئ    إذ دددددددددد لات  إ معدددددددددد ئ    إذاىظددددددددددئ      
 ث يم ل   ث إ       ء  ا  إاذ   إذ  عب .

 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث  2 – 3 –2
(   ذ دددددددا لا 2( عدددددددبب  Casio  ذقاددددددد   إ ددددددد ا  إاددددددد   ا وددددددد مثم     ددددددد عئ  ثو دددددددت  إ   ثم دددددددئ مدددددددثة       

 ددددده(    5( ذ ددددد     ددددد  ا يعدددددا لاددددد    40الددددد  إ  ددددد    إدددددثالا ث إادددددث     ددددد  ا و ددددد   لادددددث   
 ( مثة  .12ال       ع ء ا      ت ا   ا عبب  

 تحديد متغيرات البحث واختباراتها  4 - 2
 و ه  إل ى ثلا ل ىب ب ذ     ت  إلىر ث م ل    ل  ثء  ي إمل  له  إذ ب م ئ ثه  :       

        إذ ذث  .      .1
 ى  ا  إعدددب  إل ثذ  .  .2
 الاختبارات المستخدمة بالبحث  5 – 2
 ( . 211:  1997  ى  م لا ثىذب  :  اختبار دقة الإرسال لمناطق صعبة محددة 1 – 5 – 2

  إ    ذلا  يم ل   : 
 و    بوئ        إذم اا عالئ ذىببا .     

  لأبث ت : 
 ( :  1  ا ا   ا      ه  إذقا   ذ  هث ذث ح ل إ       30ذقا   إ  ا  إا   ا        
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 (1الشكل )
 يوضح دقة الإرسال لمناطق صعبة محددة

 ذث ع  ت  لأب ص : 
  دددددددثه  إذم لددددددد  ل    ددددددد   مذددددددد  ذىددددددد ثيت إ ددددددد  ذما دددددددئ ذدددددددلا  إذمددددددد اا  إددددددد ار  إذىدددددددببا           

مذ دددددئ    ددددد يت  إدددددا  إذما دددددئ     ( ثمذ دددددئ    دددددد يت  إدددددا  إذما دددددئ     ( ثمذ دددددئ    ددددد يت  إددددددا 
ء لدددددددد   إ دددددددد ا ب مدددددددد   إذمدددددددد اا  إذما ددددددددئ     ( ث ى دددددددد  ء ددددددددا  إذىدددددددد ثيت  إعددددددددى ىئ  إ دددددددد    دددددددد ا 

 . إذىببا
  إ      :

 ( م  ا إ         عى ح    ا ء    إ  ا ب م   إذما ئ  إذىببا . 4       
 ( . 313:  2222اختبار مهارة حائط الصد ) مروان عبد المجيد :  2 – 5 – 3

  إ    ذلا  يم ل   : 
 ( .4و    بوئ ذل  ا ى  ا  إعب  إاث   ذلا ذ  ا       

  لأبث ت : 
(    ت 10(      ا إ ما ا  لأهب ح      ا و       2    ذقا    ا ا   ا ذ  ه  ذ  ء   إ      

 ( . 2ا   ا  ذ  ذث ح ء   إ      
 
 
 
 

 م9
 م1

 م1

 م1
 ج

 ب

 ب

 م1

 م1

 م1
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 ( 2الشكل ) 
 ( 4دقة مهارة حائط الصد الزوجي من مركز ) 

 ذث ع  ت  لأب ص :
   ثه  إذب   ل إ     إ  ىا ث  ثه  إذم ل  ل ب ص  إعب . •
 إ   ذم ل   ار ذىثيت . ااا  •

   ثا  إ      :
 ( م  ا إ   ذى ثإئ ب م   إذما ئ     ( . 4   •
 ( م  ا إ   ذى ثإئ ب م   إذما ئ     ( . 3   •
 ( م  ا إ   ذى ثإئ ب م   إذما ئ     ( . 2   •
   ع   ( عمب   ثا  إ  ا م    ه ه  إذم اا . •
 عمب   ثا  إ  ا عقا ما ذ     ل لا ذما   لا  ى   ب  ئ  إذما ئ  لأعقا   •
  ق ا  إذى ثإئ ء  ى إئ         إذم ل  ما  و مثم  . •
 التجربة الاستطلاعية  6 – 3

ذدددددلا   ددددد   إثعدددددث   إدددددا  ء ددددد  ا   دددددئ   ددددد  ص  يم لددددد   ت  إ ددددد   ددددد ب  لدددددبث ه   إدددددا  إىعدددددث       
لدددددددددددددس   ص    لدددددددددددددئ   ددددددددددددد ااع ئ  دددددددددددددثه  لأ مددددددددددددد لا                     عقدددددددددددددا م ددددددددددددد  ك عدددددددددددددى ىئ ى دددددددددددددر وددددددددددددد ه  إل ىدددددددددددددر

( يعلدددددد لا ذدددددددلا  إا مددددددئ م  دددددددل    ثودددددددب  4ث ل إا   دددددددئ  إا ددددددث   ئ عقدددددددا     2018/  7/  8 إذعدددددد بح 
    ددددددت  إ   لددددددئ  ي دددددد ااع ئ  ثملدددددد     ددددددب  ل  عذق دددددد  إقل ىددددددر إقثوددددددثح عقددددددا  إ ددددددقل  ت  إ دددددد     لقدددددد  

( . ث إ دددددددددد   ذددددددددددلا  107:  1987   إذمددددددددددبيث  ث مدددددددددد ثلا :    مدددددددددد ص   دددددددددد  ص  يم لدددددددددد   ت إ   ب لدددددددددد   
  إ   لئ  ي  ااع ئ  إ ا ح عقا ذ   ق  :

 عاى ئ  إا مئ  إذم   ا ث يم ل   ت  إم عئ لل  .  -

 د جـ

 أ

 ب
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 ذبى  م   ه  يم ل   ت ذ  ذ  ثى ثوب  ت  إذم ل  لا .    -
  إثوت  إ        و   يم ل   ت  إذام ئ ل إلىر .  -
 ذبى   له ء  ا  إاذ  لأ   ص  يم ل   ت ء ا علا              إم   ك . إ ا ح عقا  -
 إجراءات البحث الميدانية  6 – 2
 الاختبار القبمي  1 – 6 – 2 

إ  دددددددد    إ عددددددددث   2018/  7/  12 دددددددده   دددددددد  ص  يم لدددددددد   ت  إ لق ددددددددئ  ددددددددثه  إمذدددددددد    إذعدددددددد بح      
  ثوددددب  دددده  دددد لا  يم لدددد   ت ى ددددا  دددد ذ لا  إا قدددد  ثذلدددد         دددد    إذ ذددددث  ثىدددد  ا  إعددددب  إل ددددثذ  

 ءددددددد  ب  إا مدددددددئ ذدددددددلا ءلددددددده  يم لددددددد   ثذى ثإدددددددئ  ال  لددددددد  ث  ددددددد     إم ددددددد  ك ال ددددددد  إق ددددددد ثا ث إذث عددددددد  ت 
 إذىددددددببا إام لدددددد     ثلاددددددب   دددددد     إل  مدددددد ت  إم عددددددئ  دددددده   ل ددددددت  إظدددددد ثح  إذ اق ددددددئ ل يم لدددددد   ذددددددلا 

   ا  إاذ   إذ  عب .ى ر  إاذ لا ث إذ  لا ث لأبث ت  إذ  مبذئ ثا   ئ  إ م    ثء
 تدريبات التصور العقمي    2 – 6 – 2

/  8/  22ثإ   ددددددددئ    2018/  7/  14 دددددددده  ال ددددددددا  ددددددددب  ل ت  إ عددددددددث   إا قدددددددد  إق  دددددددد ا ذددددددددلا 
ثإذدددددبا  ددددد ئ   ددددد ل   ثلث وددددد   دددددار ثىدددددب ت  ب  ل دددددئ ءددددد   لأ دددددلثة ث  مدددددت  لأ ددددد ه    إ دددددلت     2018

( بو  دددددددئ م عدددددددئ ل ذ  مددددددد ت  إ عدددددددث   15ىدددددددبا    لأ مددددددد لا    ي لاددددددد ص (    ذددددددد ي  ب  ل دددددددئ ثاذدددددددلا  ددددددد  ث 
( ثىدددددبا  ب  ل دددددئ  ددددده ماإلددددد   إ دددددب     إذلددددد     18 إا قددددد  ثلددددد إ  لقددددد  ذ ذدددددثة  إثىدددددب ت  إ ب  ل دددددئ   

إقذ ذثعددددددئ  إ    ل ددددددئ  إذ لدددددد  ذددددددلا ولدددددد   إذدددددددب   ذدددددد   بمدددددد    إذ   دددددد   إذ دددددد       ددددددب  ل ت  إ عدددددددث  
 : ث م  إ ب  ل ت  إ عث   إا ق  ثه ر   إا ق  ( إ  ثلا ذ  بء  إق ب     إذل    ثوب ىببت  ا

 .  إ  م   لأث  :  ب  ل ت  إ ى ه ء   إ م    1
 ب     إذم ل  لا عقا عذق ئ  إ ى ه ء   إ م   علا ا  ا  إ    ا عقا  إ م    إاذ ا ث إذم ظه ذلا      

  إب م  إقثعث   إا  ي   م ص  إا ق  ث إا ق  . 
  م ص  إ     .  إ  م   إ  م  :  ب  ل ت  ي   2

ث إدددددد     ددددددله ءدددددد  م دددددد   إ ددددددب  إا ددددددق   ذدددددد    دددددد عب  دددددد عئ   دددددد ا با  إ دددددد  ص لاددددددب  إذ لددددددثب      
( بودددددددد  ا ث إدددددددد    ادددددددد ح   ل مدددددددد   يم ددددددددى    إذ وددددددددت  5 إددددددددب مق       مددددددددت ذددددددددبا هدددددددد    ي دددددددد  م ص   

 إ دددددئ( ث إذا ذدددددب ذدددددلا  إم ددددد ا     دددددذح لسعددددد با  إ ددددداث  ث ي ددددد   با ذدددددلا  إا وددددد ت  إلبم دددددئ ث إا ق دددددئ ث يم ا
 ( .  74:  1996   ذاثلا :  

ثهددددددد  لا  إ  ملددددددد لا   دددددددلذ لا ءددددددد   إ ل  دددددددئ  إ هم دددددددئ إ دددددددب  ل ت  إ عدددددددث   إا قددددددد  ث إ    دددددددا عقدددددددا 
  يب ص  إذل    .
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 .  إ  م   إ  إر :  ب  ل ت  إ عث   إى     إا ق  : 3
ل  ددددد     إذلددددد  ا ع ق ددددد     ددددد عب عقدددددا ا ددددد با  ب     إاعددددد  ث اذددددد  عقدددددا  ى ددددد لا  لأب ص  إذلددددد         

   ددددد  ذدددددلا ذددددد ا ذدددددد    ددددد      ذ ددددد   إىددددددث    إ دددددذا ئ ث إلعددددد  ئ ث إى دددددد ئ ث إى   دددددئ  إذ ددددد مبذئ ءدددددد  
  لأب ص  إذل    .

 الاختبارات البعدية  3 – 6 – 2
  2018/  8/  25 ددددده   دددددد  ص  يم لددددد    إلاددددددب  إذ ذدددددثع    إلىددددددر ءددددد   ددددددثه  إ دددددلت  إذعدددددد بح      

     ءدددددئ  إظددددد ثح ث إذ اقلددددد ت  إ ددددد   ددددده ء لددددد   يم لددددد    إ لقددددد  إا مدددددئ ثودددددب   عدددددا  إلددددد ى ثلا عقدددددا  دددددثء
  إلىر .

 الوسائل الإحصائية   3 – 2
  إث ا  إى  ل  .  .1
  يمى  ح  إذا     .2
  إث  ا .3
 ذا ذ   يإ ث ص .  .4
 ( إقا م ت غ    إذ   قئ .  T-test م ل      .5
 ( إقا م ت  إذ   قئ .  T-test م ل      .6
 ( . 175 – 160 - 146 - 49 -39:  2009و مثلا م لئ  إ اث    ع  ب    ه  إ م م  :  .7
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  – 3
عرررررض نتررررائج الاختبررررارات القبميررررة والبعديررررة لدقررررة أداء مهررررارتي الإرسررررال المتمرررروج وحررررائط  1 – 3 

 الصد الهجومي بالكرة لممجموعة التجريبية وتحميمها ومناقشتها .
 ( 2جدول ) 

(  Tيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي وقيمة ) 
المحسوبة ودلالة الفروق لدقة أداء مهارتي الإرسال المتموج وحائط الصد الهجومي بالكرة الطائرة  

 لممجموعة التجريبية

 الاختبارات المستخدمة
وحدة 
 القياس

 قيمة تجريبيةالمجموعة ال
 (T ) 

 المحسوبة

دلالة 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي الفروق

 ع -س ع -س
 اختبار دقة الإرسال لمناطق

 صعبة محددة
 

 درجة

 
663111 

 
63,,1 

 
163111 

 
6381, 

 
663113 

 
 معنوي

 مهارة حائط اختبار
 الصد

 
 درجة

 
3313 

 
63311 

 
663811 

 
63131 

 
93896 

 
 معنوي
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 (    5( ثب  ئ ى  ئ    0.05(  ىت ذ  ثى بيإئ    2.75(  إ بثإ ئ    Tو ذئ      
(  لا  إث ددددددا  إى دددددد ل  ءدددددد   يم لدددددد    إ لقدددددد  إقذ ذثعددددددئ  إ    ل ددددددئ يم لدددددد    2 لدددددد لا  إ ددددددبث         

( ءددددد  ىددددد لا  1.446( ثلددددد مى  ح ذا ددددد       11.333بودددددئ     ددددد   إذمددددد اا عدددددالئ ذىدددددببا  ددددد لا   
( ثلدددددد مى  ح ذا دددددد       21.333لقدددددد   إث ددددددا  إى دددددد ل  إقذ ذثعددددددئ م  ددددددل  ءدددددد   يم لدددددد    إلاددددددب    

 T( ثهدددددد    لدددددد  ذددددددلا و ذددددددئ    10.235(  إذى  ددددددلئ ث إل إ ددددددئ    Tب   دددددد م    و ذددددددئ   ( ثعمدددددد 0.834
( ذذدددددددد   5( ثب  ددددددددئ ى  ددددددددئ            0.05( عمددددددددب ذ دددددددد ثى بيإددددددددئ    2.75(  إ بثإ ددددددددئ ث إل إ ددددددددئ   

  ب  عقا ث ثب ء ثا ذامث ئ . 
 ذددددددد  ءدددددددد   م لدددددددد   ذلدددددددد  ا ىدددددددد  ا  إعددددددددب ء ددددددددب لقدددددددد   إث ددددددددا  إى دددددددد ل  ءدددددددد   يم لدددددددد    إ لقدددددددد  

(   ء ذدددددد  لقدددددد   إث ددددددا  إى دددددد ل  إقذ ذثعددددددئ 1.566( ث مىدددددد  ح ذا دددددد       5.65 ذثعددددددئ م  ددددددل    إقذ
( ثعمدددددددب   دددددددد م     0.656( ث مىدددددددد  ح ذا ددددددد    لقدددددددد     10.833م  دددددددل  ءددددددد   يم لدددددددد    إلادددددددب     

(  إ بثإ ددددددئ ث إل إ ددددددئ  T( ثهدددددد    لدددددد  ذددددددلا و ذددددددئ    9.891(  إذى ددددددثلئ ث إل إ ددددددئ    Tو ذددددددئ          
 .  (  ذذ   ب  ع  ث ثب ء ثا ذامث ئ  5( ثب  ئ ى  ئ   0.05ب ذ  ثى بيإئ  ( عم 2.75  

ذددددلا مددددا   إم دددد  ك  عدددداه م ددددب  لا م دددد  ك  يم لدددد   ت  إ لق ددددئ ث إلاب ددددئ إقذ ذثعددددئ  إ    ل ددددئ وددددب 
 ظلدددددد ت ء ثودددددد ي   ت بيإددددددئ ذامث ددددددئ ثإعدددددد إح  يم لدددددد   ت  إلاب ددددددئ ث ادددددداث  إلدددددد ى ثلا  ددددددل   إدددددد   إددددددا 
 ددددب  ل ت  إ عددددث   إا قدددد    مددددت    دددد  ء عق ددددئ ءدددد   اددددث   بوددددئ  ب ص ذلدددد         دددد    إذ ذددددث  ثىدددد  ا 

عددددب  إل ددددثذ  لدددد إ  ا  إادددد   ا ءدددد   إ دددد ا  إادددد   ا ذددددلا مددددا  ذ دددد هذ ل  ءدددد    ا دددد  بث   إاعدددد  ءدددد   إ
 إاذق ددددئ  إ ب  ل ددددئ عدددددلا ا  ددددا  ادددددث   وب   دددد   إذل   دددددئ ث إا ق ددددئ ث  ددددده  إلدددد  ذك  إى   دددددئ ث ال  لدددد    ددددد ص 

  إقا    ثل إ  إ    عب  إ  عقا  ي    ص ل إذ  ثى  إذل       إاعل لا . 
تررررائج الاختبررررارات القبميررررة والبعديررررة لدقررررة أداء مهررررارتي الإرسررررال المتمرررروج وحررررائط عرررررض ن 2 – 3

 الصد الهجومي بالكرة لممجموعة الضابطة وتحميمها ومناقشتها . 
 ( 3جدول ) 

(  Tيبين قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي وقيمة ) 
فروق لدقة أداء مهارتي الإرسال المتموج وحائط الصد الهجومي بالكرة الطائرة  المحسوبة ودلالة ال

 لممجموعة الضابطة

 الاختبارات المستخدمة
وحدة 
 القياس

 قيمة الضابطةالمجموعة 
 (T ) 

 المحسوبة

دلالة 
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي الفروق

 ع -س ع -س
دقة الإرسال  اختبار

 محددة لمناطق صعبة
 معنوي 133,1 63911 603111 63111 663111 درجة

 مهارة حائط  اختبار
 الهجومي الصد

 معنوي 33011 63,11 83111 63,11 33111 درجة

 (   5( ثب  ئ ى  ئ    0.05(  ىت ذ  ثى بيإئ    2.75(  إ بثإ ئ     Tو ذئ      
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(  لا  إث ددددددا  إى دددددد ل  ءدددددد   يم لدددددد    إ لقدددددد  إقذ ذثعددددددئ  إ دددددد لائ يم لدددددد    3 لدددددد لا  إ ددددددبث         
( ءدددددد  ىدددددد لا 1.662( ثلدددددد مى  ح ذا دددددد       10.666بوددددددئ     دددددد   إذمدددددد اا عددددددالئ ذىددددددببا  دددددد لا   

( ثلدددددد مى  ح ذا دددددد       17.333لقدددددد   إث ددددددا  إى دددددد ل  إقذ ذثعددددددئ م  ددددددل  ءدددددد   يم لدددددد    إلاددددددب    
(  T( ثهدددددد    لدددددد  ذددددددلا و ذددددددئ    6.542(  إذى  ددددددلئ ث إل إ ددددددئ    T دددددد م    و ذددددددئ   ( ثعمدددددب   0.932

( ذذددددددد   دددددددب   5( ثب  دددددددئ ى  ددددددئ           0.05( عمددددددب ذ ددددددد ثى بيإددددددئ    2.75 إ بثإ ددددددئ ث إل إ دددددددئ   
 عقا ث ثب ء ثا ذامث ئ .

 ذددددددد  ءدددددددد   م لدددددددد   ذلدددددددد  ا ىدددددددد  ا  إعددددددددب ء ددددددددب لقدددددددد   إث ددددددددا  إى دددددددد ل  ءدددددددد   يم لدددددددد    إ لقدددددددد  
(   ء ذددددددددددد  لقدددددددددددد   إث ددددددددددددا  إى دددددددددددد ل   1.466( ث مىدددددددددددد  ح ذا دددددددددددد      56333م  ددددددددددددل    إقذ ذثعدددددددددددئ 

( ثعمدددددددب  0.426( ث مىددددددد  ح ذا ددددددد    لقددددددد       86666إقذ ذثعدددددددئ م  دددددددل  ءددددددد   يم لددددددد    إلادددددددب     
(  إ بثإ ددددددددئ  T( ثهدددددددد    لدددددددد  ذددددددددلا و ذددددددددئ    5.766(  إذى ددددددددثلئ ث إل إ ددددددددئ    T  دددددددد م    و ذددددددددئ     

( ذذدددددد   ددددددب  عدددددد  ث ددددددثب ءدددددد ثا  5( ثب  ددددددئ ى  ددددددئ   0.05يإددددددئ  ( عمددددددب ذ دددددد ثى ب 2.75ث إل إ ددددددئ   
 . ذامث ئ

( م ددددددب  لا  يم لددددد   ت  إ لق دددددئ ث إلاب ددددددئ  2ذدددددلا مدددددا   إم ددددد  ك  عدددددداه ث إذل مدددددئ ءددددد   إ دددددبث    
إقذ ذثعدددددددئ  إ ددددددد لائ ودددددددب  ظلددددددد ت ء ثوددددددد ي   ت بيإدددددددئ ذامث دددددددئ ثإعددددددد إح  يم لددددددد   ت  إلاب دددددددئ ث اددددددداث 

 ت  إ ب  ل ددددددئ  إددددددا  إ ددددددب  ل ت  إا ق ددددددئ  إ دددددد  ذددددددلا  إذذ ددددددلا  لا  إلدددددد ى ثلا  ددددددل   إدددددد   إددددددا  ء  دددددد    إثىددددددب
 ى دددددا   ملددددد ي ذدددددلا  إ ادددددث   لأء ددددد  ءددددد   إذ ددددد ثى  إذلددددد      ثإ دددددلا  م ظددددد ه  إاعلددددد لا ءددددد   إذذ   دددددئ 
ث ي دددددد ذ    ءدددددد   إ ددددددب    عقددددددا  إذلدددددد   ت   ء دددددداي عددددددلا اذددددددلا  إثىددددددبا  إ ب  ل ددددددئ  دددددد لا   ء دددددد ي إ اادددددد  

       ي     ل  ي      .
نترررررائج الاختبرررررارات البعديرررررة لدقرررررة أداء مهرررررارتي الإرسرررررال المتمررررروج وحرررررائط الصرررررد عررررررض  3 – 3

 الهجومي بالكرة الطائرة لممجموعتين التجريبية الضابطة وتحميمها ومناقشتها .
 ( 4جدول ) 

( المحسوبة ودلالة الفروق للاختبارات لدقة  Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و قيمة ) 
 ارتي الإرسال المتموج وحائط الصد الهجومي بالكرة الطائرة  لممجموعتين التجريبية والضابطةأداء مه

  المستخدمة اختبارات
 Tقيمة  المجموعة

 المحتسبة

دلالة 
 التجريبية الضابطة الفروق

 دقة الإرسال لمناطق صعبة اختبار 
 محددة

 163111 603111 -س
 معنوي 03633

 ,6381 63911 ع

 اختبار مهارة حائط
 الصد الهجومي

 663811 83111 -س
 معنوي 13169

 63131 63,11 ع

 (  10( ثب  ئ ى  ئ    0.05(  ىت ذ  ثى بيإئ    2.22(  إ بثإ ئ    Tو ذئ   
(  يم لدددددددد   ت  إلاب ددددددددئ إقذ ذددددددددثع  لا  إ دددددددد لائ ث إ    ل ددددددددئ ءدددددددد   م لدددددددد   ت  4 لدددددددد لا  إ ددددددددبث         

  إذل   ت  إل ثذ ئ      مت م   ك  يم ل   ت  ذ   ق  : 
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ء دددد   م لدددد   بوددددئ     دددد   إذمدددد اا عددددالئ ذىددددببا إقذ ذثعددددئ  إ دددد لائ  دددد لا  إث ددددا  إى دددد ل   لقدددد    
ىددددددددد لا لقددددددددد   إث دددددددددا  إى ددددددددد ل  إام لددددددددد    إلادددددددددب   ( ءددددددددد 0.932( ث مىددددددددد  ح ذا ددددددددد       17.333

 T(  ثعمدددددددب   ددددددد م    و ذدددددددئ         0.834( ث مىددددددد  ح ذا ددددددد      21.333إقذ ذثعدددددددئ  إ    ل دددددددئ   
(  ىدددددت ذ ددددد ثى  2622( ثهددددد    لددددد  ذدددددلا  إ  ذدددددئ  إ بثإ دددددئ ث إل إ دددددئ   7.155(  إذى دددددثلئ ث إل إ دددددئ   

 ء ثا ذامث ئ . ( ذذ   ب  عقا ث ثب  10( ثب  ئ ى  ئ    0.05بيإئ   
 ذددددددد  ءددددددد   م لددددددد   ذلددددددد  ا ىددددددد  ا  إعدددددددب إقذ ذثعدددددددئ  إ ددددددد لائ  ددددددد لا  إث دددددددا  إى ددددددد ل   لقددددددد             

( ءددددددددد  ىددددددددد لا لقددددددددد   إث دددددددددا  إى ددددددددد ل  إام لددددددددد    إلادددددددددب   0.426( ث مىدددددددد  ح ذا ددددددددد       8.666  
(  T(  ثعمدددددددددب   ددددددددد م    و ذدددددددددئ    0.656( ث مىددددددددد  ح ذا ددددددددد       10.833إقذ ذثعدددددددددئ  إ    ل دددددددددئ   
(  ىددددددت ذ دددددد ثى  2.22( ثهدددددد    لددددد  ذددددددلا  إ  ذددددددئ  إ بثإ دددددئ ث إل إ ددددددئ    6.209 إذى دددددثلئ ث إل إ ددددددئ   

 ( ذذ   ب  عقا ث ثب ء ثا ذامث ئ .  10( ثب  ئ ى  ئ    0.05بيإئ   
(  ددددددد ى  إلددددددد ى ثلا  لا  يم لددددددد   ت ودددددددب  3ذدددددددلا مدددددددا   إم ددددددد  ك  عددددددداه ث إذل مدددددددئ ءددددددد   إ دددددددبث    

 ك  يم لدددددددد   ت  إلاب ددددددددئ إقذ ذددددددددثع  لا  إ دددددددد لائ ث إ    ل ددددددددئ ءدددددددد   ظلدددددددد ت ء ثودددددددد ي ذامث ددددددددئ لدددددددد لا م دددددددد 
 م لددددددد   ت بودددددددئ  ب ص ذلددددددد         ددددددد    إذ ذدددددددث  ثىددددددد  ا  إعدددددددب  إل دددددددثذ  لددددددد إ  ا  إاددددددد   ا ثإعددددددد إح 
 إذ ذثعدددددئ  إ    ل دددددئ ث اددددداث  إلددددد ى ثلا  ددددددل   إددددد   إدددددا   ددددد    دددددد مب ه  دددددب  ل ت  إ عدددددث   إا قددددد  وددددددب 

 دددددد    إذ ذددددددث  ثىدددددد  ا  إعددددددب  إل ددددددثذ  لدددددد إ  ا  إادددددد   ا   بى  إددددددا  اددددددث  ءدددددد  بوددددددئ  ب ص ذلدددددد         
إقذ ذثعدددددددئ  إ    ل دددددددئ ل ددددددد     لددددددد  ذدددددددلا  إذ ذثعدددددددئ  إ ددددددد لائ ء ددددددداي عدددددددلا  إ  ب دددددددب ث إ مث ددددددد  ءددددددد  
 إ ذددددددد   لا  إذ ددددددد مبذئ       لا  دددددددب  ل ت  إ عدددددددث   إا قددددددد    دددددددلذت ءددددددد   ىث ددددددد   إذاقثذددددددد ت  إ دددددددذا ئ 

ث ا ذدددددلا  إذىددددد ا  ذددددد  عدددددلا ا  دددددا  إمظددددد   إدددددا لددددد  ذك عدددددث  ئ ءددددد   إدددددبذ         لا  إدددددبذ     مددددد   إعددددد
ث ذدددددد   إذاقثذدددددد ت  إلعدددددد  ئ  ث عددددددلا ا  ددددددا  إ ددددددذ  ث ىددددددث   إ قذدددددد ت     دددددد ب ئ  إددددددا عددددددث   ددددددبم  
 إددددبذ    ث عدددددلا ا  دددددا   ى   ددددد ت  إى   دددددئ ثذى ثإدددددئ  ع ب لددددد  ث     هددددد  ع ق ددددد ي ثهددددد      دددددا ذددددد        

ا  إ ل دددددد  م  دددددد  ي لأب ص عقدددددد (    لا  إذ   اددددددئ  إا ق ددددددئ   دددددد عب  إ    دددددد  231:  1990 ى ددددددا  دددددد ظه : 
 .  إذل  ا  

 الخاتمة – 4
 ذلا ما  ذ    به  ه  إ ثع   إا  ي  م    ت     ئ 

 لا إ ال دددددا ذ ددددد ب ت  دددددب  ل ت  إ عدددددث   إا قددددد  ء دددددب ىعددددد   ادددددث   ث  دددددى ي ءددددد   ب ص ذلددددد      .1
         إذ ذث  ثى  ا  إعب  إل ثذ  ل إ  ا  إا   ا .

   إذ ددددد ذ    ددددد عب ءددددد   ادددددث   ذلددددد         ددددد    إذ ذدددددث  ثىددددد  ا  إ دددددب     إذ ث عددددد  ث إ  ددددد   .2
  إعب  إل ثذ  ل إ  ا  إا   ا .

إ ددددددب  ل ت  إ عددددددث   إا قدددددد  عدددددد ذاي     دددددد  ي ءدددددد    ددددددثا  إذ ذثعددددددئ  إ    ل ددددددئ عقددددددا  إذ ذثعددددددئ  .3
  إ  لائ ء    عئ  إ اث  ء  ذل             إذ ذث  ثى  ا  إعب  إل ثذ  ل إ  ا  إا   ا . 
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   ذ   ثع  ذلا  ي  م    ت  ثع   إل ى ثلا : ذلا ما
 ي دددددد   با ذددددددلا  ددددددب  ل ت  إ عددددددث   إا قدددددد  ذددددددلا ولدددددد   إادددددد ذق لا ءدددددد  ذ دددددد    ددددددب    إالددددددئ  إ دددددد ا  .1

  إا   ا .
 دددددددددد ث ا  عادددددددددد ص هدددددددددد ه  إذلدددددددددد   ت  إثوددددددددددت  إ دددددددددد ء  ءدددددددددد   إثىددددددددددب ت  إ ب  ل ددددددددددئ ذددددددددددلا ولدددددددددد       .2

 . إذب ل لا
 ء   إاذق ئ  إ ب  ل ئ .   مب ه  يم ل   ت  إذ  مبذئ ء   إلىر  .3
     ص لىثر ذ  لل  عقا ع م ت ذم ق ئ ثذل   ت      ئ  م ى .                .4

 المصادر
  عذددددددد لا   ب    إ  ددددددد     1  ددددددد ه ما ل دددددددئ ا  إذمددددددد هك  إذا عددددددد ا ءددددددد   إ  ل دددددددئ  إ    ددددددد ئ  : ا 
1997 . ) 
لاددددددددد   إذلددددددددد   ت  لأ   ددددددددد ئ    ى دددددددددم لا مددددددددد    ى ددددددددد لا ا  إ عدددددددددث   إا قددددددددد  ثعاو ددددددددد  لددددددددد ب ص 

ل إ ددددددد ا  إاددددد   ا إدددددبى يعددددددل   مب ددددددئ  إمملدددددددئ :     ددددد إئ ذ   ددددد       ق دددددئ  إ  ل دددددئ  إ    ددددد ئ     ذادددددئ 
 ( . 2007ب  إا   
 لىدددددد  ذعددددددا ا عق دددددد لا ثع ذدددددد لا ذىذددددددب غ ددددددمها  ذمدددددد هك ث  دددددد إ    إلىددددددر  إاقذدددددد   إمظ  ددددددئ  

 ( . 2000   :   عذ لا   ب   ع  ص إقم   ث إ ثا  1ث إ ال ا   ا
  ل ددددددددب ب    1علددددددددب  إ ق دددددددد   إاثلادددددددد   ث ذىذددددددددب  إ مدددددددد ها ذمدددددددد هك  إلىددددددددر ءدددددددد   إ  ل ددددددددئ  :   

 ( . 1981ذا ل    ذائ ل ب ب   
و  ددددده ى دددددلا  إذمدددددبيث  ث  بمددددد ثلا (  ا  يم لددددد   ت ث إ  ددددد   ث إ  دددددث ه ءددددد   إ  ل دددددئ  إ    ددددد ئ  

 ( . 1987:   إذثع    ذالائ  إ اق ه  إا إ    
   ددددددذاثلا ا  إ ددددددب     إا قدددددد  ءدددددد   إذ دددددد    إ    دددددد  :    إ دددددد ه ا   ب    إ  دددددد  ذىذددددددب  إا لدددددد 
 ( . 1996 إا ل   
ذىذددددددددب عددددددددلى  ى دددددددد م لا ثىذددددددددب  علددددددددب  إذددددددددماه ا  لأ دددددددد   إاقذ ددددددددئ إق دددددددد ا  إادددددددد   ا ثادددددددد ا  

 ( .1997   إ  ه ا   ذ  ا  إ    إقم     1 إ     : ا
:    لأ بلا    1 ددددددددد  . ا ذدددددددد ث لا علدددددددددب  إذ  دددددددددب ا   ددددددددد  عقددددددددده  إى  دددددددددئ ءددددددددد   إذ ددددددددد    إ    

 ( .  2000عذ لا   ذ   ئ  إث  ا   
 ئ   ذالدددددددددب  عدددددددددب ب  إ ددددددددد با    ى دددددددددا  ددددددددد ظه  إم  ددددددددد  ا عقددددددددده  إدددددددددم    إ    ددددددددد   :    إ ددددددددداثب 
1990). 


