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 ممخص البحث  

ىدف البحث إلى التعرف عمى بعض أشكال القوة العضمية ، وكذلك إيجاد العلاقة بين بعض أشكال      
بمستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المباشرة والمكمة المستقيمة المضادة ، إذ استخدم  القوة العضمية

، إذ تكونت عينة البحث من الباحثون المنيج الوصفي بالعلاقات الارتباطية لملائمتو لحل مشكمة البحث 
( لاعب ، فضلًا عن استخدام  20اللاعبين الملاكمين الشباب في نادي بعقوبة الرياضي وبواقع ) 

الوسائل والأدوات والأجيزة المناسبة ، وتم إجراء تجربة استطلاعية ، وكذلك إجراء الاختبارات ، وبعد ذلك 
عرضيا وتحميميا ومناقشتيا ، وتوصل الباحثون لعدة تم تفريغ البيانات ومعالجتيا إحصائيا ، ومن ثم 

 استنتاجات وىي :  
. أن القوة الانفجارية لم تكن بالمستوى الذي يتناسب مع مستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المباشرة  1

 والمكمة المستقيمة المضادة لدى أفراد عينة البحث . 
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الذي يتناسب مع مستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة  بالمستوى. أن القوة المميزة بالسرعة لم تكن  2
 المباشرة والمكمة المستقيمة المضادة لدى أفراد عينة البحث .

لم يكن بالمستوى الذي يتناسب مع مستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المباشرة  . أن تحمل القوة 3
 . والمكمة المستقيمة المضادة لدى أفراد عينة البحث

 ومن خلال الاستنتاجات التي تم التوصل إلييا يوصي الباحثون إلى : 
 . التأكيد عمى تطوير القوة العضمية بجميع أشكاليا وفقاً لمتطمبات الأداء المياري للاعبي الملاكمة . 1 
ل البدء بتنفيذ . استخدام الاختبارات البدنية والميارية من قبل العاممين في العممية التعميمية والتدريبية قب 2

 المنيج التدريبي .
 . إجراء بحوث مشابيو عمى عينات وفعاليات مختمفة .                 3

Research Summary 
         The aim of the research is to identify some forms of muscle 

strength , As well as finding the relationship between some forms of 

muscle strength with the level of technical performance of direct 

straight punch and counter straight punch , The researchers used the 

descriptive approach to relevance to solve the research problem , The 

research sample consisted of ( 20) young boxers in Baquba Sports Club 

, As well as using appropriate tools, tools and equipment, and a pilot 

experiment was conducted , As well as conducting tests , And then the 

data was emptied and statistically processed , It is then presented , 

analyzed and discussed , The researcher reached several conclusions :                                                                                            

1. The explosive force was not at a level commensurate with the level of 

technical performance .                                                                       
 2. The velocity characteristic was not at a level commensurate with the 

technical performance of the direct straight punch and the counter 

straight punch of the research sample .                                                    
  3. The bearing strength was not at a level commensurate with the level 

of technical performance of direct straight punch and counter straight 

punch among the research sample  .                                          

Based on the conclusions reached, the researcher recommends that :    
  1. Ensure the development of muscle strength in all its forms in 

accordance with the requirements of the skill performance of boxing 

players .                                                                                                    

  2. The use of physical and skill tests by workers in the educational and 

training process before the implementation of the training curriculum .                                                                                              

  3. Conducting similar research on different samples and activities . 

 

 

 

       



 

 54  
 

 المقدمة   – 1
لقد شيد العالم في الآونة الأخيرة تطوراً ممحوظاً في المجالات كافة والعموم المختمفة ومن ىذه العموم       

عمم التدريب الرياضيي اليذي يعطيي الأولويية لمميدربين للاىتميام بياللاعبين عميى وفيص مبيادئ وصييغ عمميية 
ليب التيدريب الحديثية التيي باتيت توصميم إلى تحقيص أفضل الانجيازات بأقيل جييد ممكين وفيص اسيتخدام أسيا

 من المؤكد واحدة من البطاقات الرابحة التي يمتمكيا المدربون إذا ما استخدمت بصورة صحيحة . 
لعبة الملاكمة من الألعاب التي يمتاز لاعبوىا بالعديد من المتطمبات وبالأخص المتطمبيات البدنيية أن     

مواقف المختمفة والسريعة التي تتطمب من لاعبي الملاكمة القدرة ، وذلك لطبيعة الأداء فييا الذي يتميز بال
عميى أحيداث  التيأثير المباشير لمخصيم عين طريييص اسيتخدام المكميات المتنوعية وبيالأخص المكمية المسييتقيمة 

 المباشرة والمضادة  من خلال استغلال الثغرات في دفاع الخصم . 
ىم مكونات الإعداد الرياضي في جمييع الرياضيات والألعياب " ويعد الإعداد البدني بمراحمو المختمفة أ     

ومنيييا لعبيية الملاكميية ومييا تحتاجييو فييي تنفيييذ مياراتيييا إلييى بعييض القييدرات البدنييية الخاصيية ، ولكييون لعبيية 
الملاكمة تشتمل عمى مجموعة كبيرة من المكمات اليجومية والدفاعية فضلًا عن المكم فيي اليجيوم المضياد 

م من مفاجئة الخصم بمكمات مضادة مؤثرة عندما يكون الخصم في وضع غيير مسيتقر الذي يساعد الملاك
نتيجة قيامو باليجوم عمييو ، مميا تتبياين فيي احتياجاتييا إليى أنيواع القيدرات البدنيية الخاصية والملائمية لييذه 

رعة وتحميل الاداء المكمات ، ومن ىذه القدرات البدنية ) القوة الانفجارية والقوة المميزة بالسرعة وتحميل السي
 ( .     24:  2018( التي تمعب دور كبير في حسم نزالات الملاكمة " ) ثائر خميس : 

وتكمن مشكمة البحث في احتياج لعبة الملاكمة الى بعض أشكال القوة العضمية والتي يجب       
ير من لاعبي الملاكمة توظيفيا لخدمة طبيعة الأداء ، ومن خلال متابعة وملاحظة الباحثون لتدريبات الكث

، وجدوا عدم أمكانية الكثير من اللاعبين إلى إمتلاكيم لمقدرات البدنية التي تتلائم مع مستوى الأداء 
لمعديد من المكمات وبالأخص المكمة المستقيمة المباشرة والمستقيمة المضادة التي من خلاليا يمكن تحقيص 

مة من خلال إيجاد العلاقة بين بعض أشكال القوة العضمية الفوز ، لذا أرتائ الباحثون دراسة ىذه المشك
ومستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المباشرة والمكمة المستقيمة المضادة والارتقاء بالمستوى الفني 

 وتحقيص أفضل الانجازات .
ضي من لاعبي الملاكمة الشباب في نادي بعقوبة الريا وشممت مجالات البحث المجال البشري     

،  2018/  8/  15ولغاية   2018/  6/  17( لاعب ، والمجال الزماني كان لمفترة من   20وبواقع ) 
 أما المجال المكاني فكان في قاعة الملاكمة في نادي بعقوبة الرياضي .
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جراءاتو الميدانية  - 2  منيجية البحث وا 
 منيج البحث 1 - 2

مين أىييم الخطيوات التييي يسيتند عمييييا نجياح البحييث ىيو اختيييار المينيج الملائييم لحيل المشييكمة فييالمنيج      
 . ( 19:  1997) أكرم خطابية : ىو " الطريقة التي ينتيجيا الفرد حتى يصل إلى ىدف معين" 

اسيييتخدم البييياحثون المييينيج الوصيييفي بأسيييموب العلاقيييات الارتباطيييية الملائمييية لطبيعييية مشيييكمو البحيييث      
وأىدافو التي تعني " محاولة الربط بين المتغيرات مع بعضيا وتحديد العوامل المشتركة وىيي تييدف بصيفة 

  ( . 37:  1988) أحمد خاطر :  عامة من خلال الارتباط إلى تحميل الأسباب"
 عينة البحث  2 – 2

إذ     " يستخدم  لاعبي الملاكمة لنادي بعقوبة الرياضياختار الباحثون العينة بالطريقة العمدية من       
" ) وديييع  ىييذا النييوع ميين العينييات فييي الدراسييات الاسييتطلاعية وفييي البحييوث المسييحية بوجييو         خيياص

لاعب ، وبذلك شكمت نسبة العينة  ( 30) ( من مجموع  20والبالغ عددىم ) ,  ( 22:  1999:  وحسين
ولكي تكون التجربة الرئيسة عاليية الدقية لجيأ البياحثون إليى  % ( من المجتمع الأصمي لمبحث 666666) 

 استخدام معامل الالتواء لمعرفة تجانس العينة لكل من الطول والوزن والعمر . 
 الأدوات المستخدمة في البحث الوسائل والأجيزة و  3 – 2
 وسائل جمع المعمومات 1 – 3 –2

فريص المصادر العربية ، الدراسات السابقة ، المقابلات الشخصية ، الملاحظة والاختبار والقياس ،      
 . العمل المساعد

 الأدوات والأجيزة المستخدمة في البحث  2 – 3 –2
( ، مييزان طبيي لقيياس اليوزن 2( عدد )Casio، ساعة توقيت إلكترونية نوع ) ) حمبة ملاكمة قانونية     

 ( .4والطول  ، طباشير ، صافرة ، كرات طبية عدد )
 تحديد متغيرات البحث واختباراتيا  4 - 2

 وفقاً لخبرتيم الميدانية وىي :  قام الباحثون بتحديد متغيرات البحث واختباراتيا      
 القوة الانفجارية . .1
 القوة المميزة بالسرعة .  .2
 تحمل القوة . .3
 تقويم مستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المباشرة والمكمة المستقيمة المضادة . .4
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 الاختبارات المستخدمة بالبحث  5 – 2
( كغم إماما من فوق الرأس ومن وضع الثبات      2اختبار رمي الكرة الطبية )  1 – 5 – 2

   ( : 422:  1997:  ) بسطويسي
 اليدف من الاختبار :

 . قياس القوة الانفجارية لعضلات الذراعين     
 الأدوات :

 ( كغم ، شريط قياس ، ارض مستوية ، طباشير . 2كرة طبية زنة )      
 وصف الاختبار : 

يقوم اللاعب بالوقوف والقدمان مفتوحتان بعرض الكتفين عند خط البداية ومحاولة ثنيي وميد اليركبتين      
 ودفع الكرة الطبية من فوص الرأس لأبعد مسافة ممكنة وبأقصى قوة لديو.

  التسجيل :
 يتم إعطاء ثلاث محاولات لممختبر وتحتسب المحاولة الأفضل .     

:  1987( ثانية ) حسانين :  20ع الوقوف ثني ومد الركبتين لمدة ) اختبار من وض 2 – 5 – 2
232 : )   

 اليدف من الاختبار : 
 قياس القوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجمين .     

 :  الأدوات اللازمة
 مكان لأداء الاختبار ، ساعة توقيت الكترونية ، صافرة .     

 : مواصفات الاختبار 
يقيييف اللاعيييب وقيييدماه مفتوحتيييان بعيييرض الصيييدر وعنيييد إعطييياء إشيييارة البيييدء للاعيييب يقيييوم بثنيييي وميييد      

 ثانية . 20الركبتين بالكامل ويستمر بالأداء حتي نياية مدة الاختبار 
 التسجيل :

 ثانية وتعطى لكل لاعب محاولة واحدة فقط . 20تحتسب عدد تكرارات الأداء الصحيح لمدة     
( ثانياااة) بسطويساااي :  60الاساااتناد الأماااامي ) ثناااي وماااد الااا راعين ( لمااادة ) اختباااار  3 – 5 – 2

1997  :300 : ) 
 اليدف من الاختبار :

 قياس مطاولة القوة العضمية لمذراعين .      
  مواصفات الأختبار :

 انية . ث 60من وضع الاستناد المائل عمى الذراعين يقوم اللاعب بثني ومد الذراعين خلال مدة      
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 التسجيل : 
 ثانية . 60تسجل لممختبر عدد تكرارات الثني والمد خلال      

 اختبار الملاكمة الحرة لاحتساب مجموع المكمات الناجحة ومجموع المكمات 4 – 5 – 2
 ( : 68:  2009المستقيمة المضادة الناجحة ) مجيد :  

  الغرض من الاختبار :
 تقويم أداء مجموع المكمات المستقيمة الناجحة والمضادة الناجحة     

 الأدوات المستخدمة:
أونيس ، حمبية ملاكمية ، سياعة توقييت ، اسيتمارة لمينح اليدرجات ، جييياز   - 10 –) كفيوف ملاكمية      

 (  2تصوير ، جياز تحكيم الكتروني يدوي عدد 
 : طريقة إجراء الاختبار

( دقيقية جولية  2في ركن الحمبة وعنيد سيماع بيدء الجولية تبيدأ المنافسية الحيرة ولميدة )  يقف المختبران     
واحيييدة ويكميييف حكيييام دولييييين بتسيييجيل مجميييوع المكميييات المسيييتقيمة الناجحييية ومجميييوع المكميييات المسيييتقيمة 

 المضادة الناجحة مستخدمين الجياز الالكتروني لتسجيل المكمات الصحيحة . 
 شروط الأداء : 

 لكلا المختبرين باستخدام أنواع المكمات المستقيمة .يسمح  .1
 تسجيل مجموع المكمات المستقيمة الناجحة والمكمات المضادة الناجحة . .2
 يستخدم الجياز الالكتروني لتسجيل المكمات الصحيحة .   .3
 يتم تصوير الاختبار بجياز تصوير لمتأكد من صحة الدرجات . .4
 حكام دوليين . يشرف عمى تحكيم النزالات .5
 التسجيل :

 تسجل مجموع المكمات المستقيمة الناجحة ومجموع المكمات المستقيمة المضادة  .
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 استمارة تسجيل المكمات الملاكمة الحرة :

 المجموع الكمي لمكمات الناجحة مجموع المكمات المستقيمة المضادة الناجحة اسم الملاكم المختبر ت

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

 التجربة الاستطلاعية  6 – 2
من اجل الوصول إلى أفضيل طريقية لإجيراء الاختبيارات التيي تيؤدي بيدورىا إليى الحصيول عميى نتيائج      

 6/  21صحيحة حيث قام الباحثون بإجراء تجربة استطلاعية يوم الخميس                    المصادف 
لتجربة الاستطلاعية ( لاعبين من العينة نفسيا ، والغرض من ا 4و بالطريقة العشوائية عمى )   2018/ 

 التعرف عمى ما يمي :
 صلاحية العينة المختارة والاختبارات الخاصة بيا .  -
 مدى انسجام الاختبارات مع مستوى وقدرات المختبرين .    -
 الوقت الذي تستغرقو الاختبارات المعنية بالبحث .  -
 .التعرف عمى مدى تفيم فريص العمل لأجراء الاختبارات فضلا عن كيفيو تسجيل النتائج  -
 إجراءات البحث الميدانية  7 – 2

/  28قام الباحثون بإجراء الاختبارات الخاصة ببحثيم في يوم الخميس المصادف                        
م مستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المباشرة إذ تم إجراء اختبارات القوة العضمية وتقوي 2018/  6

والمكمة المستقيمة المضادة لأفراد عينة البحث ، وبعدىا تم جمع المعمومات وتفريغ البيانات قام الباحثون 
 بإجراء المعاملات الإحصائية من اجل تحقيص أىداف وفروض البحث . 
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  الوسائل الإحصائية  8 – 2
حصائية المناسبة لموضوع البحث وكانت عمى وفص نظام     الحقيبة استخدم الباحث الوسائل الإ

 (     spssالاحصائية ) 
 . النسبة المئوية . 1
 . الوسط الحسابي . 2
 . الانحراف المعياري . 3
 . معامل الالتواء . 4
 . الارتباط البسيط ) بيرسون ( .     5
 عرض وتحميل ومناقشة النتائج  – 4

يتضيمن ىييذا البيياب عيرض النتييائج وتحميميييا ومناقشييتيا ليذلك قييام البيياحثون بعيرض نتييائج البحييث عمييى      
شكل جدول كونيا تعد وسيمة توضيحية لنتائج البحث كما قام الباحثون مناقشة النتائج لموصول إلى تحقيص 

 أىداف وفروض البحث . 
القوة العضمية ومستوى الأداء الفني لمكمة  عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبارات بعض أشكال 1 – 4

 المستقيمة المباشرة .
 ( 1جدول رقم  ) 

يبين قيم الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة ) ر ( المحتسبة والجدولية ودلالة الفروق 
 بحث .لبعض أنواع القوة العضمية ومستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المباشرة لإفراد عينة ال

 
 ت

 
 الاختبارات

 
 -س 

 
 ع

قيمة معامل الارتباط 
 بيرسون ) ر (

 
دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفروق

 ( كغم أماماً من 2اختبار رمي الكرة الطبية )  1
 فوق الرأس ومن وضع الثبات     

4.5 
  

0.834 
  

0.385 
   

 
 

 
 

0.44 
 
 
 

غير 
 معنوي

اختبار من وضع الوقوف ثني ومد الركبتين   2
 ( ثانية  20لمدة ) 

26.4 
  

13336 
  

03416 
  

غير 
 معنوي

الاستناد الأمامي ) ثني ومد ال راعين ( اختبار  3
   ( ثانية 60لمدة ) 

35.6 
   

2.446 
  

0.377 
  

غير 
 معنوي

تقويم مستوى الأداء الفني لمكمة  اختبار    4
 المستقيمة المباشرة الناجحة   

1334 03896    

 ( 18( ودرجة حرية )  0.05تحت مستوى دلالة ) 
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تحميل ومناقشة نتائج اختبارات بعاض أشاكال القاوة العضامية ومساتوى الأداء الفناي لمكماة  1 – 1 – 4

 المستقيمة المباشرة الناجحة    
( والييييذي يبييييين الأوسيييياط الحسييييابية والانحرافييييات المعيارييييية وقيميييية ) ر(  1ميييين خييييلال الجييييدول رقييييم )      

المحتسييبة والجدولييية ودلاليية الفييروص لاختبييارات بعييض أشييكال القييوة العضييمية واختبييار تقييويم مسييتوى الأداء 
رمييي الكييرة الطبييية  لاختبييارالفنييي لمكميية المسييتقيمة المباشييرة الناجحيية ، إذ تبييين إن قيميية الوسييط الحسييابي 

(  0.834( وانحراف معياري مقداره )  4.5والبالغة )  ( كغم إماما من فوص الرأس ومن وضع الثبات 2) 
تقويم مستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المباشيرة الناجحية والتيي  ، وكذلك قيمة الوسط الحسابي لاختبار

( وىييي  0.385( وقيميية ) ر ( المحتسييبة والبالغيية )  0.896( وانحييراف معييياري مقييداره )  13.4بمغييت ) 
(  18(  ودرجية حريية )  0.05( تحت مسيتوى دلالية )  0.44أصغر من قيمة ) ر ( الجدولية والبالغة ) 

( كغيم إماميا مين فيوص اليرأس  2رميي الكيرة الطبيية ) ، مما يدل عمى عدم وجود فيروص معنويية بيين اختبيار 
 تقويم مستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المباشرة الناجحة . واختبار  ومن وضع الثبات

مين وضيع الوقيوف ثنيي وميد اليركبتين لميدة  ( قيمة الوسط الحسابي لاختبيار 1وكذلك يبين الجدول )      
( وقيمة      ) ر ( المحتسبة والبالغة )  1.336( وانحراف معياري مقداره )  26.4وىي )  ( ثانية 20) 

( ودرجة  0.05( تحت مستوى دلالة )  0.44( وىي اصغر من قيمة ) ر ( الجدولية والبالغة )  0.416
بتين مين وضيع الوقيوف ثنيي وميد اليرك ( ، مما يدل عمى عدم وجود فروص معنويية بيين اختبيار 18حرية ) 
 تقويم مستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المباشرة الناجحة .  واختبار ( ثانية 20لمدة ) 

(  60الاستناد الأمامي ) ثني ومد الذراعين ( لميدة )  ( قيمة الوسط الحسابي لاختبار 1ويبين الجدول )  
(  0.377تسييبة والبالغيية ) ( وقيميية ) ر ( المح 2.446( وانحييراف معييياري مقييداره )  35.6وىييي )  ثانييية

( ودرجيية حرييية )  0.05( تحييت مسييتوى دلاليية )  0.44وىييي اصييغر ميين قيميية ) ر ( الجدولييية والبالغيية ) 
الاسيتناد الأميامي ) ثنيي وميد اليذراعين ( لميدة  ( ، مما يدل عمى عدم وجود فروص معنوية بيين اختبيار 18
 ة المستقيمة المباشرة الناجحة .  واختبار تقويم مستوى الأداء الفني لمكم ( ثانية 60) 
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عرض وتحميل ومناقشة نتائج اختبارات بعض أشكال القوة العضمية ومستوى الأداء الفني لمكمة  2 – 4
 المستقيمة المضادة .

 ( 2جدول رقم  ) 
الفروق يبين قيم الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمة ) ر ( المحتسبة والجدولية ودلالة 

 لبعض أنواع القوة العضمية ومستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المضادة لإفراد عينة البحث .
 

 ت
 

 الاختبارات
 

 -س 
 
 ع

قيمة معامل الارتباط 
 بيرسون ) ر (

 
دلالة 
 الجدولية المحسوبة الفروق

 ( كغم أماماً من 2اختبار رمي الكرة الطبية )  1
 فوق الرأس ومن وضع الثبات     

4.5 
  

0.834 
  

0.324  
   

 
 

 
 

0.44 
 
 
 

غير 
 معنوي

اختبار من وضع الوقوف ثني ومد الركبتين   2
 ( ثانية  20لمدة ) 

26.4 
  

13336 
  

0.395 
  

غير 
 معنوي

الاستناد الأمامي ) ثني ومد ال راعين ( اختبار  3
   ( ثانية 60لمدة ) 

35.6 
   

2.446 
  

0.315 
  

غير 
 معنوي

تقويم مستوى الأداء الفني لمكمة  اختبار    4
 المستقيمة المضادة الناجحة   

11.5 0.707    

 ( 18( ودرجة حرية )  0.05تحت مستوى دلالة ) 
تحميل ومناقشة نتائج اختبارات بعاض أشاكال القاوة العضامية ومساتوى الأداء الفناي لمكماة  1 – 2 – 4

 المستقيمة المضادة الناجحة    
( والييييذي يبييييين الأوسيييياط الحسييييابية والانحرافييييات المعيارييييية وقيميييية ) ر(  2ميييين خييييلال الجييييدول رقييييم )      

أشييكال القييوة العضييمية واختبييار تقييويم مسييتوى الأداء  المحتسييبة والجدولييية ودلاليية الفييروص لاختبييارات بعييض
رمييي الكييرة الطبييية  الفنييي لمكميية المسييتقيمة المضييادة الناجحيية ، إذ تبييين إن قيميية الوسييط الحسييابي لاختبييار

(  0.834( وانحراف معياري مقداره )  4.5والبالغة )  ( كغم إماما من فوص الرأس ومن وضع الثبات 2) 
تقويم مستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المضادة الناجحة والتيي  لحسابي لاختبار، وكذلك قيمة الوسط ا

( وىييي  0.324( وقيميية ) ر ( المحتسييبة والبالغيية )  0.707( وانحييراف معييياري مقييداره )  11.5بمغييت ) 
(  18(  ودرجية حريية )  0.05( تحت مسيتوى دلالية )  0.44أصغر من قيمة ) ر ( الجدولية والبالغة ) 

( كغيم إماميا مين فيوص اليرأس  2رميي الكيرة الطبيية ) ، مما يدل عمى عدم وجود فيروص معنويية بيين اختبيار 
 تقويم مستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المضادة الناجحة . واختبار  ومن وضع الثبات
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اليركبتين لميدة مين وضيع الوقيوف ثنيي وميد  ( قيمة الوسط الحسابي لاختبيار 2وكذلك يبين الجدول )      
( وقيمية     ) ر ( المحتسيبة والبالغية )  1.336( وانحراف معيياري مقيداره )  26.4وىي )  ( ثانية 20) 

( ودرجة  0.05( تحت مستوى دلالة )  0.44( وىي اصغر من قيمة ) ر ( الجدولية والبالغة )  0.395
ن وضيع الوقيوف ثنيي وميد اليركبتين مي ( ، مما يدل عمى عدم وجود فروص معنويية بيين اختبيار 18حرية ) 
 تقويم مستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المضادة الناجحة .  واختبار ( ثانية 20لمدة ) 

(  60الاستناد الأمامي ) ثني ومد الذراعين ( لميدة )  ( قيمة الوسط الحسابي لاختبار 2ويبين الجدول )  
(  0.315( وقيميية ) ر ( المحتسييبة والبالغيية )  2.446( وانحييراف معييياري مقييداره )  35.6وىييي )  ثانييية

( ودرجيية حرييية )  0.05( تحييت مسييتوى دلاليية )  0.44وىييي اصييغر ميين قيميية ) ر ( الجدولييية والبالغيية ) 
الاسيتناد الأميامي ) ثنيي وميد اليذراعين ( لميدة  ( ، مما يدل عمى عدم وجود فروص معنوية بيين اختبيار 18
 مستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المضادة الناجحة .   واختبار تقويم ( ثانية 60) 
  
نتائج علاقة الارتباط بين أشكال القوة العضمية ومستوى الأداء الفني لمكماة المساتقيمة  مناقشة 2 – 4

 المباشرة والمكمة المستقيمة المضادة .   
( عييدم وجيييود  2،  1د لييت نتييائج اختبيييارات بعييض أشييكال القيييوة العضييمية والموضييحة فيييي الجييدول )      

علاقيية ارتبيياط معنوييية بييين بعييض أشييكال القييوة العضييمية  بمسييتوى الأداء الفنييي لمكميية المسييتقيمة المباشييرة 
ة إلييى أن التمرينييات والمكميية المسييتقيمة المضييادة ، ويعييزو البيياحثون السييبب فييي ىييذه العلاقيية الغييير معنوييي

فييي الميينيج التييدريبي للاعبييي الملاكميية لييم تييؤثر بشييكل ايجييابي فييي تطييوير بعييض أشييكال القييوة المسييتخدمة 
إتبيياع الشييروط  العضييمية التييي يحتاجيييا لاعييب الملاكميية بسييبب عييدم المواظبيية عمييى التييدريب المسييتمر رغييم

التييي تسيييم فييي زيييادة قييدرة  لمساعيييدة وغيرىيياالعممييية فييي بنيياء الوحييدات التدريبييية والاسييتفادة ميين الأدوات ا
 اللاعب عمى الأداء المياري الصحيح في حال تطور القوة العضمية . 

 الخاتمة – 4
 من خلال ما تقدم تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية 

. أن القوة الانفجارية لم تكن بالمستوى الذي يتناسب مع مستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المباشرة  1
 والمكمة المستقيمة المضادة لدى أفراد عينة البحث . 

الذي يتناسب مع مستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة  . أن القوة المميزة بالسرعة لم تكن بالمستوى 2
 مكمة المستقيمة المضادة لدى أفراد عينة البحث .المباشرة وال

لم كن بالمستوى الذي يتناسب مع مستوى الأداء الفني لمكمة المستقيمة المباشرة  . أن تحمل القوة 3
 والمكمة المستقيمة المضادة لدى أفراد عينة البحث .

 من خلال ما توصل من الاستنتاجات يوصي الباحثون : 
 . التأكد عمى تطوير القوة العضمية بجميع أشكاليا وفقاً لمتطمبات الأداء المياري للاعبي الملاكمة . 1  
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. استخدام الاختبارات البدنية والميارية من قبل العاممين في العممية التعميمية والتدريبية قبل البدء بتنفيذ  2
 المنيج التدريبي .
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