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 الممخص

ىددددف ىدددذا الىحدددث الددد  ال ادددرف ولددد  ملدددف الانجددداز تاادددياما و  ددد   طدددتير ميدددارات الحيددداة لدددد  
الطلىدد ، تلجددق  حذيددف ذلددب  ددا  الىدداحلي  او مدددا ولدد  المنيجددي  التقددئ  ال حليلدد  تالاادد ذرا  ، تت دد  

ما ىدت ملدف الانجدازم تمداذا ي  دم  م، تمدا ىد  ميدارات الحيداة م ، تمدا ىدت ملدف الاا ل  الا ي  للىحث: 
الانجدداز الالر رتندد م  ، توددد  تقددق الىاحلددا  الدد  ا  الرليددات ال دد   ذددتس ىءوددداد المالمددي  اددتا  للمرحلدد  

قدد  الاى دا يدد  ات الاوداديدد  ي طلدد  منيددا او مدداد ملددف الانجدداز  دد   طددتير ميددارات الحيدداة للطلىدد ، رمددا ات 
ى رترة ت   ماايير محددة تمذنن  م  وىق خىرا  يُاد ند الييدا  د  ااد خداس ملدف الانجداز ىنتويدو الدترو  
تالالر رتندد ، تالامدددق ولددد   تويدد  اتليدددا  الامدددتر ى ىميددد  ملددف الانجددداز  ددد   طددتير  ميدددارات الحيددداة لدددد  

 الطلى ، ا ا   ال   تقيات تمذ رحات اخر.
Abstract 
 The aim of this research is to identify the achievement file and 

its contributions to developing life skills for students, In order to achieve 

this, the researcher relied on the analytical and inductive descriptive 

methods and the following questions: What is the achievement file and 

what is the life skills? The researchers concluded that the colleges that 

prepare the teachers, whether for primary or preparatory level, require 

them to adopt the file of achievement in developing the life skills of the 

students. He also recommended the need to set specific and codified 

standards by experts based on the use of the file of achievement in both 

types of paper And to work to raise awareness of the importance of 

parents file achievement in the development of life skills of students, in 

addition to other recommendations and proposals. 
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 المقدمة
ا  ال طتر الم اارع    شؤت  الحياة تالذي ىدأ تا حاً    الذر  الحادي تالاشري  تم  اىرز ملامحو ، 
ظيتر الاتلم  ، ت ذلص الماا ات تالاا  الا قاق. ت ات ىذه ال غيرات الإناا  أماس حال  م  

توجز الم الس م  جي  أخر . تتجد الإناا  نئاو    متاجي  وت  لس يايدىا،  الانىيار م  جي ،
ت حديات لس ياىف لو أ  تاجييا أت مر ىيا.  الارو  تال اذيد تالشب تالغمتض، جمي  ذلب ي طل  م  
الئرد ودرة  ريدة ول  ال الس تار اا  مجمتو  م  الماارف ت الميارات تالخىرات ال    مرنو م  متاجي  

 .      (1)ا ي ارض لو تيتاجيو م   حديات ت قاتىات تمخاطرم
ا  ال اليس لا ين ي  م  نياي  الدراا  النظامي  ، تلرنو وملي  ما مرة  م د مد  الحياة، ت شمق رق   رات 
حياة الئرد، تىذلب  ا  اا مرار وملي  ال رىي  ل شمق رق حياة الاناا  اقىحت م  الامتر ال رتري  جداً 

الئجتة ما ىي  الاجياق وت الحا ر ل ذليق    الت 
  .                                                                                   (2)الم ااوى 

نياا   30 – 26ارد المؤ مر الدتل  اللان  لل اليس ال ذن  تالمين  المناذد    اي تق للئ رة المم دة  م  
س ول  جاق ال اليس    الذر  الحادي تالاشري  شاملًا لجمي  مجالات ال الس  ىما  ييا ال اليس  1999

اليس تال الس مد  الحياة ، تير ا  الااس تالمين  ، ح   ي ان  للم الس الدختق    المايرة الما مرة لل 
 .(3)م  خلاليا الماارف تالذيس تالمتاوف تالميارات تالرئايات 

( ال  ا  ال حدي الذي يتاجو المالمي  ىت  ت ير الئرص المنااى  لاا خداس 2005تيشير وطام  تاميم  )
مرتنات ميارات ال ئرير ومليات ال ئرير ، ل ازيز  الس الطلى     اي مت تع دراا  ت ذتي و ، ت اليس 

ال   يا مد ولييا ليرت  وادراً ول   طىيذيا ل قىح ميارة 
(4)                                                         .     

أتق   ذرير ال ذييس لىرنامج ال دري  ول  ميارات الحياة    تلاي   لتس أنجلتس تراليئترنيا    التلايات 
الم حدة المريري  ول   شجي  الشىا  ول  الال حاف    الىرامج ال اليمي  ال دريىي  ل نمي  ميارات الحياة، 

الخدمات ال اليمي  ول   ذديس ملق ىذا  ترذلب إل   رترة  دري  الطلى  ت رريز الجيات الماني  ى ذديس
النتع م  الىرامج لما ليا م  ألر ول   حاي  ميارات الحياة لد  الطئاق    المراحق الامري  المخ لئ ، 

                                  (5)ترذلب م  ان ذاق للألر    المراحق اللاحذ  
و الم ميزة و  را   الرا نات الاخر   حذيف الرلير م  ( ى   الاناا  اا طاع ىذدرا 2003ير  الحُقي  )

المراا  الاج ماوي  تاللذا ي  تالاو قادي  مما يجالو وا داً متجياً لشراق الحياة الم نتو  ول  اطح 
 .        (6)الارض 

ريف  ا  النجاح    الحياة تالامق لا يا مد ول  رس ن ذ  ميارات ال ئرير الجيد ، ىق يا مد اااااً ول 
                  .(7)نئرر ،  الشخاص يئررت  ىطرف مخ لئ   تىذا يا مد ول  انماطيس    ال ئرير 

 م  ىنا جا  الىحث الحال  ل ت يح ريئي   تظيف ملف الانجاز     طتير ميارات الحياة لد  الطلى  .
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 مشكمة البحث واسئمتو
الاالمي  للاى ماس ىميارات الحياة  نظراً للحاج  الملحد   نى  الشاتر ىمشرل  الىحث ، انطلاواً م  ال تجيات

ل ىن  مت دتع الميدارات الحيا يد    د   دت  ال طدترات الالميد  تال رنلتجيد   تا رازا يدا اليتميد  ، تودد ىدرزت 
الحاجدد  ت دد  ظددق ىددذه ال غيددرات الم اددارو ، إلدد  إوددداد أ ددراد مدددرىي  مددؤىلي ، يم لرددت  مددا يادد طيات  ىددو 

رادداىيس الميددارات الحيا يدد  تالماددارف تالالددتس ال ددرتري  متاجيدد   لددب  ال غيددرات ىرددق جدددارة تلذدد  تاو دددار، تام
وددددادىس ىمدددا يمردددنيس مددد   حذيدددف ذتا يدددس ت طدددتير أنئاددديس تمج مادددا يس.  لااددد مرارىس تىذدددا يس ت طدددترىس، تام

ميدد  أطيا يددا تأقددىحت ىددذه الميمدد  مدد  الميدداس تالاددس تالتلتيددات ال دد   يدد س ىيددا المج ماددات تالمددس، ىج
( 2012تلذا ا يا، رما أقىحت م طلىاً ر يااً م  م طلىات ىذا يدا تااد مرارىا ت  ذددميا. تودد اشدار لذمدا  )

 د  رلم ددو ىددالمؤ مر الاوليمد  حددتق ال حددديات الجديدددة ل طدتير الميددارات  دد  الىلددا  الارىيدد  تمنطذدد  الىحددر 
ىي  الم اطلي  تىس م    د  الشدىا  لا   دت ر ى   غال 2012/  27- 25الم تاط المناذد    وما  للمدة 

لددييس الميددارات تالرئدا ات تالذدددرات المطلتىدد  لادتف الامددق نظدراً ل راجدد  مادد ت  مخرجدات منظتمدد  ال الدديس 
 .                                        (8)المين  تال ذن     ودد رىير م  الدتق الارىي 

جاد م  وىق المؤااات ال رىتي      طتير ميارات الحياة لد  الطلى  تىنا  ول  ما اىف ي طل  الامق ال 
تريئيدد  اادد خداميا  دد   تاقددليس مدد  الاوددرا  تطريذدد  حددق المشددرلات ال دد   قدداد يس ت ذليددق الئجددتة مددا ىددي  
الاجياق ، تىذا يا دو    مي  المناىج ميارات الحياة المخ لئ  ت رترة ارااىيا للطلى  ت يي   المالمي  

 ئا  للذياس ىذلب.الار
تلجددق  طددتير اادد خداس ميددارات الحيدداة لددد  الطلىدد    ددا  ذلددب ي طلدد  ا  يرددت  الطالدد  ايجاىيدداً  دد   المددو 
م ااتنداً مدد  اوراندو ، تىددذا ي حذدف مدد  خددلاق او مداد الطالدد  ولد  ملددف الانجدداز الدذي ي  ددم  مدا يذددتس ىددو 

ترا تمخططات تراتس ىياني  تما يحقق وليدو خلاق مدة محددة ود  ا مر واماً درااياً راملًا  ذد ي س ق
ات اي مالتمدددات الرا يددد  يحقدددق ولييدددا مددد   CDمددد  درجدددات جدددرا  الام حاندددات الشددديري  تردددذلب اودددراص 

الان رنيدددت  تىدددذا لا يمرددد  ا  ي حذدددف ىددددت  امددد لاب الطالددد  لميدددارات م نتوددد  ، تىدددذلب  دددا  او مددداد ملدددف 
يس  دد   طددتير الميددارات الحيا يدد  لدددييس ، تىددذلب  ىددرز الانجدداز مدد  وىددق الطلىدد  تىءشددراف مالمددييس وددد يادد

 مشرل  الىحث الحال  م  خلاق الاجاى  و  الاا ل  الا ي :
 م)الىتر ئتليت(: ما ملف الإنجاز1س
 : ما ى  ميارات الحياةم2س
 : ما ىت ملف الانجاز الالر رتن م3س

 منيجية البحث
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تالااد ذرا   ىيددف ىيدا  اىميد  ملدف الانجداز ت قدنيف ميدارات او مد الىاحلدا  المدنيج التقدئ  ال حليلد  
 الحياة المطلت   طتيرىا لد  الطلى .

 ىدف البحث
  ييدف الىحث الحال  ال  مار   ملف الانجاز تااياما و     طتير ميارات الحياة لد  الطلى 

 محاور البحث
 .)الىتر ئتليت(اتلًا: ملف الإنجاز

 لانياً: ميارات الحياة.
 اً: ملف الانجاز الالر رتن .لالل

 راىااً: الن ا ج تالاا ن اجات تال تقيات تالمذ رحات.
 )البورتفوليو(المحور الاول: ممف الإنجاز

 )البورتفوليو(تعريف ممف الإنجاز
ى  حذيى  /ملف/اجق ل جمي  وينات من ذاة م نتو  م  أوماق الطال ،  س اخ يارىا م  وىلو  

تمااتنيو م  المالس تغيره د  ارس إنجازا و ت ذدمو خلاق   رات م  اىا  م  الزم     مجاق أت أرلر م  
                 .(9)لدي  ماىذاً المجالات الدرااي  تي س الحرس ولييا ت ذتيميا ت ف ماايير، ات محرات محددة تمالتم  

تيطلف أحيانا ول  ملف الإنجاز مراد ات ، أخر  ملق: حذيى  أوماق الم الس د حذيى  تلا ذي  لوماق 
 .                     (11( ، )10)ملئات ال ذتيس ، الاجق الامل  المحمتق ، اجق الدا  الشامق... إلخ  ،الم الس ، ملئات ال الس

الىاحلا  ا  مقطلح ملئات إنجاز ال لميذ ، أت ملئات ال الس يج  ا   رت  منااى  لما يذتس ىو تير  
 ال لميذ.
( ىا  ملئات الإنجاز وىارة و  اجلات لل الس تال ذييس ي جم   ييا وينات  2011تيشير ول  ) 

ل الس ال  جان  مملل  م  أوماق ال لاميذ ال    ت ح  حقيليس ت ذدميس تجيدىس، ت شمق رق مخرجات ا
ومليا و، تود  ررز ول  مجاق دراا  ماي  أت ارلر م  مجاق، تيشير نمت اجق الدا  ال  مد  

مشارر  ال لميذ    ان ذا و للمتاد المخ ارة ، تيت      الحاىا  ال ذتيس الذا   لل لميذ ىاو ىاره اىس مرت  
ال   يمارايا اىناؤىس خلاق وملي  ال الس،    نمت اجق الدا  ، رما يامح ىءطلاع الآىا  ول  الانشط  

 .   (10)تمادق نمتىس 
 ( Portfolioمميزات ممف الإنجاز)

 م  مميزات ملف الإنجاز: 
 يامق رتايل  للا قاق، تالحتار الم تاقق ىي  المالس تال لميذ. – 1
 ىت تايل  منااى  لإظيار نذاط الذتة تال اف لل لميذ. – 2
 لمار   الدتا   ال    حرب ال لميذ نحت الذياس ى وماق ماين .ياد مقدراً وتياً  – 3
 يزتد ال لميذ ىخىرات  الس حذيذي  ذات  ا دة لو. – 4
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 ُ رت  لد  ال لميذ االتىاً م طتراً    حق المشرلات تال اامق م  المالتمات. – 5
ق ، تار اا  مئاىيس  اد اداة ليا ويم يا    المجالات ال    ح اج ات  ررز ول  ميارات الا قا – 6

ماذدة، تميارات ذات ر ى  أول  ، تار اا  ويس تا جاىات إيجاىي   حيث يرت  ملف الانجاز أداة  اال  
 .                                                                    (10)   وياس درج  ار اا  تا ذا  ىذه الميارات تالادا ات 

د   ذدس الطال     ا جاه الىداف ال اليمي  خلاق مدة درااي  ما ت   نياي يا ييدف ال   ذتيس م – 7
 .                                           (12)اي اً 

تيم از ملف الانجاز    رتنو  ردي ال  حد رىير تىذلب  ء  الطال  يييئ لنئاو  رق  ال ذتيس م   – 8
نجاز ، رما ا  الطال  اي مر  م  اا خداس المتاد المر ذ     وىق المالس ول   ت  ما ي  منو ملف الا

 .                                                   (13)الملف ل ذتيس انئايس تللحقتق ول  قترة ارلر تاواي  و   حقيليس 
 ( Portfolioدور المعمم في ممف الإنجاز)

 ح مان  ملف الإنجاز.يىدأ المالس م  ىداي  الئقق الدراا  ى ت ي – 1
 إرشاد الطلا  حتق ريئي  الىحث و  المالتمات تجم  المالتمات م  مقادر مخ لئ . – 2
ال لميذ ، اذ لاىد ا  يل ذ  ىرق  لميذ ول  حده    لذا  ول  الاوق مر ي   –ال  ريد ول  لذا  المالس  – 3

 خلاق الئقق الدراا  لمناوش  ال لميذ    مح تيات الملف.
 اودة ال لاميذ ول  الارة  ااؤلا يس تمشارر يس  يما يىحلت  ونو تيريدت  مار  و.ما – 4
 شجي  ال لاميذ ول   ذديس مىررات مر تى  م  ال لميذ  ت ح اى  اخ يار رق ومق م  الاوماق  – 5

 .(12(، )10)ت  مق ذا   للامق 
 ( Portfolioدور الطالب في ممف الإنجاز)

 ئاظ ىرق ال اليذات تالماتدات لت ايا    الملف.ومق التاجىات ، تالاح  – 1
 يخ ار المادة الالمي  ال   ي س ادراجيا    الملف. – 2
 ير   المح تيات تر اى  ال اليذات. – 3
 .(10)يراج  الاوماق ىاد ا  ين ي  منيا تيئرر  ييا تي  مليا، تيحاتق  حاينيا دا ماً نحت الا  ق  – 4

( ىرغس ايجاىيات اا خداس ملف الإنجاز    وملي  ال ذتيس ، الا انو لا يتق  2010تي يف شاىر)
ىاا خداس ىذه الاداة    حال  ودس تجتد مالمي  مؤىلي  لاا خداميا، تغير وادري  ول  اوناع ال لاميذ 

                                                     .                   (12)ى ىمي يا، توند تجتد الاوداد الرىيرة    القف الدراا  
تىنا  ول  ما اىف ي  ح مد  اىمي  ملف الإنجاز ر داة  ذتيس حديل   شج  الىاحلا  ول  دراا  تاو  
اا خداس المالمي   ملف الإنجاز     ذتيس الطلى  ، تودر يس ول  اا خداس ميارات الحياة المخ لئ  م  

  يس ت ذديرىس لذا يس تامرانيا يس    حق المشرلات ال    قاد يس.خلاق  تاقليس م  ىا
 محتوى ممف الطالب " البورتفميو"
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( ى   ملف الطال  م  الممر  أ  يح تي ول  متاد  اليمي  مخ لئ  تم نتو  ملق 2011يشير ول  )
توا م  ورا ا و ،  ملاحظات المالس توا م  المراج  الرامل  الخاق  ىالمالس ، تردتد ا ااق الطال  ذا و

توين  م  قئحات الجرا د تالمجلات ، تملخقات مر تى  تشرا ط  اجيق تشريط  يديت للمشرتع 
 الجماو  تنماذج لاخ ىارات شئتي  تتاجىات منزلي  ، تيراو  أ  يح تي ملف الطال  ال اليم  ما ي   :

ال تاقق ماو ، تىيانات قئح  الغلاف: تى  خاق  ىىيانات الطال  تالارة تتل  المر تريئي   -1
 خاق  و  ما تاه الالم .

  يرس الملف: يارض مرتنات الملف طىذا لل رويس الداخل  للملف. -2
مدخلات الملف: ت  س مدخلات ااااي  يحددىا المالس ، تمدخلات اخ ياري  تى  م  اخ يارات  -3

 الطال .
ل  إلىات نمت ما ت  ال اريخ: يج   اجيق ال اريخ ول  رق مدخلات الملف م  اجق الىرىن  و -4

 الطال   ول  مدار الااس الدراا .
الماتدات: تى  من جات الطال  المر تى  تالشئيي  تالاماي  تالحاي  وىق تىاد  نذيحيا تذلب  -5

 لمذارن  نمت الطال .
ملخص نظري: يج  أ  يرت  لرق مرت  م  مرتنات الملف ملخقا نظرياً يت ح  يو الطال   -6

    (10)ت  ول  أ  ير ىط ى دا و .أاىا  اخ ياره ليذا المر
 المجالات التي يمكن ان يضميا ممف الانجاز

لا يذ قر ملف الانجاز ول  ن ا ج الاخ ىارات الرمي  ات ال ذديرات النتوي  ات مجرد ال اليف ولييا ىق 
ينىغ  ا  يشمق قترة لما  اراو الاخ ىارات تالمناوشات تال ئاولات داخق القف تما  اراو اوماق 

 ( ىاض الاملل  ليذه المجالات منيا:2004الطال     تاجىا و المنزلي ، تود ذرر وىيد )
 ميارا و    حق المشرلات: – 1

 ت شمق الا را يجيات الملا م  للمشرل  ت نظيمو للحق تودر و ول  ال حذف م  قح  الحق.
 ودرا و ول  ال اليق : -2

وام  أدل  وملي  أت نظري  ول  قح  ما يذتس ىو ، ات ت شمق إوطا  ااىا  للخطتات ال   يذتس ىيا ، تام 
 اا خدامو لميارات  ئرير وليا ملق ال ئاير تال حليق تال رري  تالرىط ىي  الماطيات.

 ال تاقق: – 3
ت شمق الذدرة ول  شرح أ راره ىت تح تاا خداس اللغ  الريا ي  ىطريذ  قحيح  م  حيث المقطلحات 

 اني  ، تغيرىا م  الامتر.تالرمتز تورا ة الاشراق الىي
 اا خداس الطرف تالادتات المنااى : – 4

تيشمق المتاوف المنااى  ال   يا خدس  ييا الحاا  الذىن  تال قتر الىقري ، تالحالات ال   يا خدس 
  (14) ييا الآلات الحااى 
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تاقق ،   لًا تي  ح م  ذلب ا  ما ي  منو ملف الانجاز م  حق للمشرلات تالذدرة ول  ال اليق تال 
 و  اا خداس الطرف تالادتات المنااى   ايس جميايا     طتير ميارات الحياة الم نتو  لد  الطال .

 المحور الثاني: ميارات الحياة
 س  اريف الميارة ى نيا " ودرة الئرد ول  ادا  انتاع م  المياس الالمي  ىرئا ة والي  ىحيث يذتس الئرد 

 "                                                 (15)م  او قاد    التوت تالجيد   ىالميم  ىارو  تدو  تا ذا 
( ى   للميارة انتاع  منيا الميارات الاذلي  ، رميارة الملاحظ  ، تالتقف ، ، 2009تيشير وطي  )

اح  ، تويادة تالاا ن اج ، تال قنيف، تال ئاير ، تال مييز، تمنيا ميارات حرري  رميارة الر اى  تالاى
 .  (16)الايارة ، تاا خداس الاجيزة ، تالادتات 

  تجد للال  مداخق ل اريف الميارات الحيا ي :
 المدخق الاتق: تيارف الميارات الحيا ي  " انيا الادا ات ال    اى  الراح  تالااادة للئرد".

  حذف اىداف محددة ".المدخق اللان : تيارف الميارات الحيا ي  " انيا ودرات وذلي  تحاي  
المدخق اللالث: تيارف الميارات الحيا ي  "انيا اجرا ات  مر  الئرد م  حق مشرلا و تمتاجي   حديا و 

(17)                                      " 
( ىانيا " مجمتو  الامليات تالاجرا ات ال   م  خلاليا يا طي  الئرد حق مشرل  1991) jonesتور يا 

 .                                         (18)ات متاجي   حدي ات ادخاق  اديلات     مجالات حيا و" 
 يا الشىا  ح   ( ول  انيا " الميارات ال   يج  ا  يار 2005تور يا ىرنامج الامس الم حدة الانما   )

 ".                                                     (19)يا طي  او حاس ومق ما
( ول  انيا " الذدرات الاذلي  تالتجداني  تالحاي  ال    مر  الئرد م  حق مشرلات 2005تور  يا اللتلت )

االت  حياة الئرد أت المج م "  ، ات متاجي   حديات  تاجيو    حيا و اليتمي  أت اجرا   اديلات ول  
(15) . 

تيار يا الىاحلا  ىانيا ودرات وذلي  تاجرا ات  مر  الئرد م  حق المشرلات ال    تاجيو ت جالو    
 حال   تاقق م  المج م     ظق الم غيرات الم اارو .

 اكتساب الميارات الحياتية
  ي  ي  لر ىالاتامق الا ي :( ا  ار اا  الئرد للميارات الحيا1999ير  الىاز تخليق )

  الالاوات الداوم : تجتد ات غيا  الالاوات الداوم   جاق الئرد يقر ول  ار اا  الميارة ات
 اىماليا.

 .نماذج الادا  : وتة ات  اف الميارة ي  لر ىملاحظ  الئرد لنماذج  ذتس ى دا   لب الميارة 
  ملق الحقتق ول  الغذا .   اى  الالاى  : اتا  رانت إلاى  لانتي  ، ات ااااي 
   ا اح  الئرق : وندما يا مد الئرد ول  الاخري  لدا  الميارات الحيا ي  يقا  وليو ار اا

 ميارات حيا ي .
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  ً(17)ال ئاوق م  الاورا : ود يرت   الس الميارات م  الاورا  مئيدا. 
 الحيا ي     المدرا  تى :( ى   ىناب وتامق اخر   ؤلر    ار اا  الميارات 2005ت  يف اللتلت )

  الذدتة : تي ملق ذلب    المالس الذي م  ال رتري ا  يرت  ودتة ل لاميذه    ممارا  ميارات
 الحياة المخ لئ   ال    زيد م  ار ىاط ال لاميذ ىو ت ذليدىس لشخقي و.

  (15)اا خداس ااالي  حديل     ال دريس: ملق حق المشرلات ، تلا  الادتار ، تالمناوش. 
تير  الىاحلا  ا  ا را يجي  مخطط الىيت الدا ري  ؤدي دتراً  اولًا     حاي  اا خداس ميارات الحياة 

 لد  الا راد ىقترة وام  تالطلى  ىقترة خاق  ، خلاق وملي  ال ئاوق ال    مارس م  وىليس.
 اىمية ميارات الحياة

م  المج م  ت ررز ول  النمت اللغتي ،   اد الميارات الحيا ي  م  الميارات ال    ااود ول  ال ريف
 ناتق الطااس ، ار دا  الملاىس، الذدرة ول   حمق الماؤلي  ، ال تجيو الذا   ، الميارات المنزلي  ، 

 .                         (20)الانشط  الاو قادي  ، ال ئاوق الاج ماو  ، تغيرىا م  الميارات الااااي  
يا ي  م  ا  ال مر  م  أدا يا يشار الئرد ىالئخر تالاو زاز ىالنئس ذلب انو ت ىرز اىمي  الميارات الح

وندما يطل  منو أ  يؤدي وملًا م  الإوماق تي ذ  ما طل  منو  ء  ىذا يشار الاخري  ىاللذ   يو 
   تياطيو ىت المزيد م  اللذ  ىالنئس ، اذ يح اج الئرد لميارات الحياة    رق حيا و اتا     الاارة ات 

  (21)الامق ات    الالاوات م  الاخري 
( ى   ار اا  الميارات الحيا ي  لو اىمي  خاق    ملق     نمي  الذدرة ول  2003ت  يف ىى  الله )

ال تاقق الئااق م  الاخري  م  خلاق ار اا  الميارة    المتاوف المخ لئ  ال اليمي   داخق تخارج نطاف 
 .           (22)المدرا 
ت احد  الدرااات    المدارس الامريري  ى   الميارات الحيا ي  م  ال رتري إدراجيا    المناىج تالى 

 (.23)الدرااي  ح   يقق ال لاميذ ال  النجاح الارىر    حيا يس الاملي 

 تىنا  ول  ما اىف     ميارات الحياة   ملق    الا  :
  متاقل  الىذا .انيا ميارات ااااي  لا غن  ونيا للئرد م  اجق 
 . ى  خليط م  الجان  المار   تالميار  تالتجدان 
 .ااود ول  ادراب الذات ت حذيف اللذ  ىالنئس  
 .  ااود ول   حذيف ودر رىير م  الاا ذلاق الذا  
 .نم  الذدرة ول  متاجي  مشرلات الحياة  
 .نم  الذدرة ول  ال خطيط الجيد للما ذىق  
  تالاى رار. ااود ول   نمي  الاىداع 

 تصنيف الميارات الحياتية
 ( ميارات الحياة ال  :2003قنف اىت حجر)
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ميارة التو  الذا   : تال      م  مار   الذات ، خقا قيا ، مقادر وت يا ، تما يرغىو الئرد  – 1
 تما لا يرغىو.

س    مااودة ميارة ال ئرير الاىداو : ى  وملي  وذلي  ذات ما ت  واق م  النشاط المار    اي – 2
 الطلى  لا خاذ الذرارات تحق المشرلات ت مرنيس م  النظر اىاد م  حدتد خىر يس.

 ميارة ال ئرير الناود: ى  الذدرة ول   حليق المالتمات ىطريذ  مت توي . – 3
ميارة الا قاق تال تاقق: ى  الميارات ال    ااود الم الس ول  ال تاقق ىطرف ايجاىي  تىنا   – 4

 يدة تىنا ة.ولاوات ج
ميارة حق المشرلات: ى  الميارات ال    ااود الم الس ول  ال اامق ىطرف ايجاىي  م  المشرلات  - 5

 ال    تاجيو.
ميارة ا خاذ الذرار: ى  الميارة ال    مر  الم الس م  ا خاذ الذرار الىنا  تالمناا     طل   – 6

 .(24)المااودة ت حديد الحلتق للمشارق ال    تاجيو 
( ى   ىناب وشر ميارات ااااي  يح اجيا الطلى  لل ييؤ للذر  1999تاىف ا  اشار اللذان  تول  ) 

 التاحد تالاشري  تى :
 ميارة الا قاق الشئيي  تالر اىي . – 1
 ميارات ال ئرير الناود تالاا دلاق تحق المشرلات. – 2
 الذدرة ول   ىط الذات ت حمق الما تلي . – 3
 اس اجيزة الحاا  تانتاع ال ذني  الحديل  الاخر .ميارة اا خد – 4
 ميارة اوام  الالاوات الانااني  م  الاخري . – 5
 ميارة ال ريف تالمرتن . – 6
 ميارة ال ئاتض تالذدرة ول  حق القراوات. – 7
 الذدرة ول  اجرا  الىحث ت طىيف الىيانات. – 8
 الذدرة ول  ال حدث ى رلر م  لغ . – 9
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 .(25)ميارات الذرا ة الناودة تالئيس  – 10
 تيمر   ت يح انتاع الميارات الحيا ي     المخطط الآ  :

( اذ اشار ال  الميارات الحيا ي  ال   يح اجيا 1999تي ئف الىاحلا  ىما جا      قنيف اللذان  )
 الاناا     حيا و  اتا  را   م  الاارة ات    الجان  التظيئ  .

 لث: ممف الانجاز الالكترونيالمحور الثا
( ات ملدددف الانجددداز الرومددد  ات ملدددف إنجددداز  E-Portfolio ادددددت مادددميات ملدددف الانجددداز الالر رتنددد  )

التاددا ق الم اددددة ، ات الترودد  الالر رتنيدد  ، ات ترودد  تيدد  ، ات حذيىدد  الر رتنيدد . تجميايددا ماددميات  اندد  
ما يايق ال جتق  ييا ت حريرىا ت حديليا تي س نشر ىذه اا خداس رتاىط  شاىي  ل نظيس الاوماق ترىطيا ، م
 CDالاوماق ت ذديميا ول  شىر  الان رنيت، ات ورص 

( ىانددو " وىددارة ودد  حا ظدد  ل جميدد  ا  ددق الاومدداق الم ميددزة للمدد الس تانجازا ددو 2012تور  ددو اىددت مطلددف )
  " حيث  خ لف مح تيا و ىقيغ مخ لئ  ) قتر ، نقتص ر اىي  ، ورتض  ذديمي  ،  ديت ، راتس ىياني

 .(26)ت ذاً لليدف المحدد لو ، تي س ال نذق ىي  ىذه المح تيات ىاا خداس رتاىط 
( ى   ملئات الإنجاز الالر رتني   ملق شرلا مطتراً تمياراً يمر  الاو مداد وليدو  د  2015ي يف ماىر )

ومق ال ذتيس الىديق تالحذيذ  للم المي     مؤااا نا ال اليميد   د  مراحدق ال الديس الجداما  توىدق الجداما  
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ميدداس تاىحدداث ت ذددارير مامليدد  أت ، تيدد س ذلددب ألنددا  ومددق المدد الس مدد  المالمددي  تمشددارر و ليددس  دد : إنجدداز 
 (27)م اىا  تمناوش  الخىار تال ذارير الالمي  

تيح تي ملف الإنجاز الالر رتن  ول  تاا ط الر رتني  ملق متاد قت ي  ، مذاط   ديت ، مقترات  متاد 
ر اىيدددد  ، درتس ، محا ددددرات ولدددد  شددددرق وددددرتض  ذديميدددد  ، توددددادة يرددددت  الددددرىط ىددددي  ملئددددات الانجدددداز 

 .                         (28)تىذه الرتاىط  ذتس ى نظيس النذق ىي  مح تيات الملف  Links رتن  ىاا خداس الرتاىط الالر رتني  الالر
تير  الىاحلا  ا  مح تيات ملف الانجاز الالر رتن   ملق نشاطات الم الس  تامرانيا و الالمي  ال   يمر  

لدددو  ددد  الجانددد  ال رىدددتي تالالمددد  ،   دددلًا وددد   ذدددتيس المالدددس  مددد  خلاليدددا ا  يذددديس ذا دددو تال طدددتر الحاقدددق
تالاورا  تالمؤاا  ال اى  ليا، تىذا ي طلد  مد  المد الس تالمالدس ا  يردت  لددييما المامداً ى اااديات ااد خداس 

 الحاات   تمار   اا خداس ىاض الىرامج المااودة    وملي  ال تليف.
 اىمية استخدام ممف الانجاز الالكتروني

  ازيز ال ذتيس الذا   تال ئرير ال  مل  -1
( ىد   ملئدات الإنجداز  ادزز  طدتير ال ذدتيس الدذا   Barton,Collins,1998ير  رق م  ىار ت  ترتلينز )

تال ئرير ال  مل ،  املي  الشرتع    ملف الإنجاز   طل  مد  المالدس ا  يخدز  ىادض التودا   أت الحدداث 
أدا ددو ال اليمدد  تنددتا ج  الددس الطلىدد  تىرددذا يرددت  المالمددت  ىدداحلي   دد  ال اليميدد  ، تيحلددق مددا حدددث تيذددتس 

 . (29)ممارا يس ال اليمي  الخاق 
  ت ير أدتات ام لاب الذتة تال مر  المين  -2

( ا  مالمددد  مدددا وىدددق الخدمددد  الدددذي    Demulle  &Anderson 1988يشدددير اندرادددت  تدي ميدددتل  )
 دد   د  مت ددتوات   الدف ىقدداتى  ميند  ال الدديس   تال ذددتيس ياد خدمت  ملئددات الانجداز أرلددر اطلاوداً تمار 

الددذا   ت دد   يددس اادد مراري  ومليدد  الدد الس ، تا  ومليدد  ال ئريددر ىمددا يار تنددو ات يذدددرت  ولدد   الددو ت تليذددو 
 .                                    (30)يمنحيس وتة  ا ذ  ، تيايس    ىنا  لذ يس ى نئايس رمالمي  جدد 

 ي   غني  لل ذتيس ت ير ى -3
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ا  
الرليدددر مددد  الا دددراد لا يحذذدددت  ن دددا ج جيددددة  ددد  الاخ ىدددارات الماياريددد  ،  دددالىنتد ال ددد  يشددد مق ولييدددا ملدددف 
الانجاز ملق الخطط الدرااي  الاقلي  ، تالدليق ول   الس الطال  تال غذي  الراجا  المر تى  تالم ختذة م  

رة رليدددد  لزنجدددداز الددددذي يحذذددددو اي  ددددرد ىالمذارندددد  ىمددددا  ذدمددددو ن ددددا ج الملاحظددددات القددددئي  ، رليددددا  ذدددددس نظدددد
الام حاندددات تمح تيدددات الاددديرة الذا يددد  ، توليدددو  دددء  الاخ ىدددارات اقدددىحت  ددد  وقدددر ال طدددتر غيدددر را يددد  
لإظيددار الجتاندد  المخ لئدد  لدا  الطلىدد  ، تىددذلب  ددء  اادد خداس ملئددات الانجدداز الالر رتنيدد  ياددد ىي دد  غنيدد  

،  تيت ددح (27)مدد   تليددف جيددتده خددلاق مدددة زمنيدد  محددددة  ظيددر  ذدمددو تنمددته المادد مر   مردد  قدداحىيا
  https://app.emaze.com/@AQRZTCROالمخطط الآ   مميزات ملف الإنجاز الالر رتن :

 محتوى ممفات الانجاز الالكترونية
 الانجاز ول  ت ف الاشراق الا ي :يمر  ا  يذدس مح ت  ملف 

 : Testالنص المر ت   -1
تيذقددد ىددو رددق مددا  ح تيددو الملئددات مدد  ميدداس مر تىدد  ، ياددرض لددو ات ير ىيددا ألنددا   ئاولددو مدد  

 .                        (  31)الملف أت داخق الملف
 :Soundالقتت  -2

المنطتودد  ، المتاددديذ  ، ياددد مدد  اىدددس وناقددر التادددا ط الم اددددة تي نددتع القدددتت الدد  اللغددد  
                ( 32)تالمؤلرات القت ي 

 القتر اللاى   -3
 اد القترة اايق  يماً م  الرلم   ي   ت دح ماند  الرلمد  ، ت ح دتي خطتطداً  شدىو الشدرق  -4

الادداس ذا ددو ، تدترىددا  دد  ومليدد  الا قدداق تال ئدداىس يقددق الدد  ادا  ماددان  يقددا  أ   ؤدييددا 
 .  (33)الرلم  

 : Graphicsل خطيطي  الراتس ا -5

https://app.emaze.com/@AQRZTCRO
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ا  الرادددتس ال خطيطيددد  وىدددارة وددد   اىيدددرات  رتينيددد  ىدددالخطتط تالاشدددراق تيمرددد  ا ىددداع ىدددذه 
الماسححححض الضححححوئي ل ثححححم معالجتيححححا الراددددتس ىاادددد خداس ىددددرامج القددددتر أت ادخاليددددا ىاادددد خداس 

 .  (33)او غيره من البرامج  Excelوتخزينيا ل او باستخدام برنامج 
 :Animationالراتس الم حرر   -6

( ا  الراددتس الم حرردد  ىدد  ارلددر مدد  مجددرد مددؤلرات حرريدد  ملددق 2005يددر  ) وىددد الحميددد ، 
 دد ليرات الماددح تال ذريدد  ، ترليددا  اطدد  احااادداً ىتجددتد حرردد  ، تلردد  الراددتس الم حرردد  وددد 
 رت  وىارة ود  زر ي حدرب ولد  ام دداد الشاشد  ات ردرة ار دي   ددتر حدتق نئاديا ، ات اديارة 

 .(32ل  ام داد طريف مراتس ول  الشاش   حرب و
 ممف الانجاز وميارات الحياة

ىنا اً ولد  المالتمدات الاداىذ  يمرد  الااد ن اج ىد   لملدف الانجداز ىنتويدو الدترو  تالالر رتند  يؤديدا      
دترا رىيددراً  دد   حاددي  ميددارات الحيدداة لددد  الطالددد  ،  اندددما يادد طي  الطالدد  جمدد  المالتمددات الخاقددد  

ف ت ر يىيدا تاو مداده ولد  القدتر تالرادتس ذات الالاودد  ،   دلًا ود  ااد خدامو الرادتس الىيانيد  ال دد  ىدالمل
 ازز المح ت  الخاص ىالملف ت ااتنو م  الزملا  ل حذيف ذلب ، ا  ذلب يجاق م  الطال  يم داز ىذدر دو 

 ول  :
  ا خاذ الذرار المناا     متاوف حيا و اليتمي 
  و.حق المشرلات ال    قاد 
 . ال تاقق م  الاخري 
 .  اا خدامو الحاات  تالان رنيت  ىئاولي 
 . اى مامو ى قنيف المالتمات 
 . مرنو م  اا خداس الميارات اليدتي  
 .ودر و ول  ادارة التوت ىقترة قحيحو 
  مرنو م  اا خداس الارواس    حيا و اليتمي  
  مرنو م  ال ئرير الناود م  الزملا  

 البحث والاستنتاجات والتوصيات والمقترحات المحور الرابع: نتائج
 :اولا: نتائج البحث

م  خلاق خىرة الىاحلا     الامق ال رىتي تمشارر و    الاديد م  المؤ مرات المحلي      داخق  – 1
الاراف تاطلاوو ول  الدرااات ال رىتي  ،  ىي  لو ا  المناىج الاراوي  لس  اط ميارات الحياة ما  ا حذيا 

اىمي   ي   ررز ول  الميارات الدنيا تال  ريد ول  الجان  المار    ذط دت  الاى ماس ىالجتان  م  
 الاخر  ال     الف ىال ذدير تالشاتر تالميارات اليدتي  تالحرري .
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ا  ميارات الحياة لس  درس ىشرق ما ذق ىحيث  شار الطال  ىذيم   لب الميارات تاىمي يا     – 2
لاق مح ت  الر ا  المدرا  ، توليو     ملف الانجاز ياد اداة  رتري  لجاق الطال  حيا و تانما م  خ

 يمارس  لب الميارات    حيا و الاملي  .
ا  ما يا مده المالس    الاراف م  طرا ف  دريس مازاق ىايداً و  الا جاه الىنا   الذي يؤرد ول   – 3

د المالس    الاراف ول   طتير ذا و تجالو ىت اتلا ميارات ال ئرير تميارات الحياة ، لذا ي طل  اودا
 يا خدس الميارات ال رتري  ىالشرق الذي ينارس ول  الطال .

ا  ملف الانجاز ىتقئو اداة  ذتيس حديل  لس ير  م  ىي  الا را يجيات الما مدة    الاراف     – 4
 ير درج  الطال  تاقدار الحرس .وملي  ال ذتيس ،  ما زالت الاخ ىارات ال حقيلي  ى  الاااس     ذد

 ثانياً: الاستنتاجات:
     ت  ما  ذدس اا ن ج الىاحلا  الآ  :

 أ  او ماد ملف الانجاز    الاملي  ال رىتي  يايس     طتير ميارات الحياة وند الطلى . -1
 ا  الرليات ال رىتي  يذ  ولييا ماؤتلي   دري  المالمي  ول  ريئي  اا خداس ملف الانجاز    -2

 الاملي  ال اليمي .
ا  طلى  المرحل  الاخيرة    الرليات ال رىتي  اذا ما  س  دريىيس ول  اا خداس ملف الانجاز  -3

 ايايس اا خداميس لو     حاي  الاملي  ال رىتي  تمنيا  طتير ميارات الحياة لد  الطلى .
الطال  المر شف  و  طريف اا خداس ملف الإنجاز الإلر رتن   غير دتر الطال  ال ذليدي إل  -4

الذي يىحث و  المالتمات تالماارف    المقادر المخ لئ  ملق المر ىات، تشىر  الإن رنت، 
تالمالمي ، تالمشر ي ، تح تر المؤ مرات، تالندتات....تىذا ما يامح ى تا  أ ف ىذا الطال  

 المالس ىما يناا  ما جدات ىذا الاقر .
 ىشرق رىير     غيير الىي   ال ذليدي  إل  ىي   إلر رتني .اا خداس ملف الإنجاز الإلر رتن  يايس  -5

: اترد الىاحلا  ودداً م  ال تقيات ال   يمر  ا   ئُاق دتر ملف الإنجاز     طتير  ثالثاً: التوصيات
 ميارات الحياة .

ىي  إوداد ىرامج  دريىي    الف ىاا خداس ملف الانجاز للمشر ي  ال رىتيي  ت نئيذىا للدترات ال دري -1
 خلاق الاطل  القيئي  

  دري  المالمي  تلل خققات را   ول  ريئي  او ماد ملف الانجاز    الاملي  ال اليمي . -2
او ماد ملف الانجاز  م  مذررات ىرامج إوداد المالمي     الرليات ال رىتي  تمااىد إوداد  -3

 المالمي .
يا ند الييا    اا خداس ملف ت   ماايير محددة تمذنن  م  وىق خىرا     ىذا المجاق ،  -4

 الانجاز.
   ريد  ررة اا خداس ملف الانجاز ىاو ىاره وملي   رتري      طتير ميارات الحياة. -5
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 ومق حلذات  دريىي  ىقئ  دتري   ارف الطلى  ى ىمي  او ماد ملف الانجاز    ال اليس .  -6
الإنجاز الإلر رتن ، إوداد ترش ومق للمشر ي  تأو ا  اليي   ال درياي   ت ح أىمي  ملف  -7

 تريئي  إوداده، تالاا ئادة منو حا  ال خقص     ياير الاملي  ال اليمي .
زيادة ال رريز ول  مذررالحاات  لطلى  رلي  ال رىي     ريئي  ال اامق م  المدتنات تشىرات  -8

  .ال تاقق الاج ماوي  المخ لئ ، ىالإ ا   إل  الىرامج الخاق  ىالتاا ط الم اددة المخ لئ
 تجيو وناي  تزار   ال رىي  تال اليس الاال  ى رترة اا خداس ملئات الإنجاز الإلر رتني     رق  -9

 م  المدارس ،المااىد، تالجاماات الاراوي  .
 :رابعاً: المقترحات

 ىيدف الرا  الميدا  ال رىتي ىالىحتث ذات القل  يذ رح الىاحلا :
 ملف الانجاز    ال اليس.إجرا  دراا  ل دري  المالمي  ول  اا خداس  -1
 إجرا  دراا   جريىي  ل طىيف ملف الانجاز تالره     نمي  ميارات الحياة لد  الطلى . -2
 إجرا  المزيد م  الىحتث تالدرااات ال     ناتق ملف الانجاز تالره    الاملي  ال اليمي . -3
 .  اولي  اا خداس ملئات الإنجاز الإلر رتني      نمي  الميارات المخ لئ  -4
  اولي  اا خداس ملئات الإنجاز الإلر رتني     المذررات المخ لئ  . -5
 ماايير ملئات الإنجاز الإلر رتني  للطال  أت لا ت ىي   ال دريس. -6
 اولي  ا را يجي  مذ رح  ل تظيف الملف الإلر رتن      طتير الدا  الراديم  لو ا  ىي    -7

 ال دريس.
 د ملئات الإنجاز الإلر رتني  .ا جاىات الطلى  المالمي  نحت إودا -8
 دراا  الالاو  ىي  اا خداس ملئات الإنجاز الإلر رتني ، تال الس ال ااتن . -9

 المصادر العربية والاجنبية
 17، وما ،  دار المايرة ، ص التعمم المستند الى الدماغ(. 2004الالط ،  ، س ) -1
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