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 البحث مخصم

التعدددددددر  عمدددددددى العلاادددددددة بدددددددين الاتدددددددزان الحركدددددددي ودادددددددة اداء ركمدددددددة الجدددددددزاء الدددددددى هدددددددد  البحدددددددث 
 شر بمستوى اداء ركمة الجزاء .ؤ القدم من خلال الاتزان الحركي كمللاعبي كرة 

طبيعدددددة هددددد ح الدراسدددددة حيدددددث اجريدددددت هددددد ح  لملائمتددددد المدددددنوص الوذددددد ي و لددددد   الباحثددددداناسدددددتخدم 
( لاعددددب مددددن نددددادي   بددددلاد الرافدددددين( 16الدراسددددة عمددددى عينددددة تددددم اختيارهددددا بالطريقددددة العمديددددة واواموددددا  

واحددددد مددددن الاختبددددارات الاتددددزان الحركددددي هددددو   اختبددددار بدددداس المعدددددل ( لقيدددداس  الباحثددددانحيددددث اسددددتخدم 
كمددددة الجددددزاء لقيدددداس الداددددة التودددددي  اختبددددار ر  الباحثددددانالاتددددزان الحركددددي لدددددى عينددددة البحددددث ,  واسددددتخدم 

خدددددارج  ( لاعبدددددين 8واوامودددددا   بدددددلاد الرافددددددينوبعدددددد اجدددددراء التجربدددددة الاسدددددتطلاعية عمدددددى لاعبدددددي ندددددادي , 
واسدددد رت الدراسددددة عددددن وجددددود علااددددة ارتباطيددددة موجبددددة بددددين الاتددددزان عينددددة البحددددث وبعددددد معالجددددة النتددددائص 

, وفدددددي ضدددددوء مدددددا اسددددد رت عندددددة الدراسدددددة اوذدددددى قددددددم ء ركمدددددة الجدددددزاء للاعبدددددي كدددددرة الالحركدددددي ودادددددة ادا
الباحثددددددان بالاهتمددددددام بددددددالاتزان الحركددددددي لمددددددا لدددددد  اهميددددددة كبيددددددرة فددددددي ذددددددحة اداء اللاعبددددددين مددددددن خددددددلال 

التددددي تتطمددددب فددددي برنددددامص تدددددريبي يعمددددل عمددددى تحسددددين الاتددددزان , اجددددراء دراسددددات مماثمددددة فددددي الالعدددداب 
 ادائوا الداة والتأني لمواو  عمى اابمية اللاعبين .
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Research  
The aim of this research is to identify the relationship 

between the motor balance and the accuracy of the penalty kick 

performance of football players through the motor balance as 

an indicator of the performance level of the penalty: 
The researcher used the descriptive method to suit the nature of 

this study, where this study was conducted on a sample chosen by the 

intentional method and the strength of (16) player from the club 

(Mesopotamia) where the researcher used one of the tests of motor 

balance is (test bass rate) to measure the motor balance in the research 

sample The researcher used the penalty test to measure the accuracy of 

scoring, and after conducting the exploratory experiment on the players 

of (Mesopotamia) Club and the strength of (8) players and after 

processing the results and the study resulted in a positive correlation 

between the motor balance and the accuracy of the performance of the 

penalty for football players, in the light of the lesson The researcher 

recommended attention to motor balance because it is of great 

importance in the health of the performance of players through a 

training program to improve the balance, conduct similar studies in 

games that require in the performance and accuracy to determine the 

ability of players .  

 المقدمة -1
يعتبر الاتزان الحركي ادرة عامة تبرز اهميتوا بشكل كبير في حياة العامة وفي مجال الرياضة       

الرياضية وخاذة التي  الأنشطةفي معظم  الأساسيةخاذة فوو مكون هام في اداء الموارات الحركية 
تتطمب داة في الاداء فمكي يذل اللاعب الى اعمى مستوى من الاداء الرياضي لابد ان يكون هنا  
تكامل بين الاداء الحركي والمواري وه ا يمكن ان يتحقق في حال وجود اتزان لدى للاعب , ويكون 

 الموارية لم رد .و تكامل بين بين الجوانب البدنية 
دينوا بسوولة ويسر أاحي ال نية المعقدة ويساعد عمى تتزان الحركي يزيد من سرعة اتقان النو ان الا      

الرياضية المختم ة  الأنشطةال ني من ثم فان تحقيق النجاح في  الأداءوعمى اعمى مستوى ممكن من 
 . والوذول الى المستويات العميا يتوا  عمى نمو الناحية الوظي ية للاتزان عند ال رد

ان التقدم العممي ال ي شودة الرياضة عامة وكرة القدم عمى وج  الخذوص جعل التربية الرياضية       
المعنية بعمم الحركة والعموم الأخرى لما لوا من ارتباط وثيق  الأخرىترتبط ارتباطاً وثيقاً بالعموم الرياضية 

الحيوية لمرياضي وفقاً لم عالية  والأجوزةبالنشاط الرياضي ال ي يؤثر بشكل مباشر عمى تطور النظم 
الممارسة وخاذة في مجال التدريب الرياضي ا  يعتمد التدريب الرياضي عمى مجموعة من المبادئ 
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 التأثيراتوالنظريات المرتبطة بنشاط الجسم الحركي لتوفير القدرة الكافية عمى التغمب او الحد من 
 اتزان الرياضي بشكل عام. قالخارجية التي تعي

يعتبددر الاتددزان أحددد الذدد ات البدنيددة الأساسددية, فقددد (  " 82ص : vender :1990: )ريشدديو 
أظورت التجارب والملاحظة الموضوعية أند  لا يمكدن أن يدؤدي اللاعدب أيدة حركدة رياضدية بذدورة سدميمة 

بقددددرة اللاعددب عمددى التددوازن خدددلال  إ  لددم تددرتبط خددلال أدائوددا بذددد ة التددوازن, وتددرتبط داددة الأداء المودداري
المرحمة الإعدادية لأداء المودارة, فدا ا فقدد اللاعدب ادرتد  عمدى التدوازن خدلال مرحمدة الإعدداد هد ح أدى  لد  

  ." إلى عدم داة الأداء لمموارة أثناء المرحمة الأساسية
الاحت اظ بثبات ان الاتزان الحركي هو مقدار ال رد عمى  (417:ص 2004)حسانين: وي كر "        

وضع الجسم عند اداء مختم  الحركات او الاوضاع والتي تتضمن التوايت ولايقاء والتوازن ويعني  ل  
ان الاتزان الحركي يعد من اهم اركان التدريب ال ي يعتمد عمي  في اداء و   الادرا  بالمكان واتجاة الحركة

 أثناءركمة الجزاء حيث ان  ا ا كانت درجة ثبات اللاعب جيدة ساعد  ل  ان تكون ركمة الجزاء جيدة 
       . ي  ركمة الجزاء يعود الى عوامل عديدة منوا بدنية وموارية .نمنافسات , وان اخ اء النجاح في تال

وذ   محاولة عممية تساعد في  اعطاء رؤية واضحة في  في البحث أهمية من هنا تتجمىو        
نتائص ه ح الدراسة وتكون بمثابة مؤشرات تعين العاممين في مجال التدريب الرياضي بكرة القدم ليتسنى لوم 

المباريات التي يخوضوها في توظي  وتعزيز مدى است ادة اللاعبين بذورة جيدة وفعالة في ادائوم ونتائص 
للاعبين ال ين يؤدون ركمة  يالاتزان الحرك أهميةالتعر  عمى  المستقبل ضد فرق متنافسة معوم , وك ل 

 الجزاء والترجيحية في كرة القدم .
أن عدم تسجيل هد  عند تن ي  ركمة الجزاء في لعبة كرة القدم يؤدي إلى ضياع :  مشكمة البحث      

مذير ال ريق   ال وز أو  تودي  يكون ال ريق في أمس الحاجة إليوا والتي اد تحددفرذة سومة لم
من المباراة وال ريقين متعادلين, ونجد أن الكثير من  الأخيرة( وخاذة عندما تكون في المحظات الخسارة

جومية أو ال رق اد يتعادلون أو يخسرون بسبب عدم النجاح في تن ي  ركمة الجزاء رغم تطبيقوم الخطة الو
ريق ال ائز في حالة الدفاعية, وتزداد أهمية المشكمة عندما تكون هنا  حالة الركلات الترجيحية لتحدد ال 

في شوطي المباراة والشوطين الإضافيين من اواعد خاذة ب ل  أنوا إحدى الركلات الثابتة  ال ريقينتعادل 
 ياردة من خط المرمى..  12التي تؤدى داخل منطقة الجزاء وعمى بعد 

   هدف البحث:
 كرة القدم  .للاعبي العلااة بين الاتزان الحركي وداة أداء ركمة الجزاء يود  البحث الى ايجاد      

 لبحث : فرض ا
 . كرة القدمللاعبي علااة  ات دلالة إحذائية بين الاتزان الحركي وداة أداء ركمة الجزاء  توجد     
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 مجالات البحث : 
 لاعبي كرة القدم من نادي بلاد الرافدين الرياضي . المجال البشري :
في تطبيق الاختبارات الخاذدة بدالاتزان الحركدي ودادة اداء  ات البحثدراس أجريت المجال الزمني :

 للاعبي كرة القدم.عمى  2019/ 7/ 28 -24ركمة الجزاء في ال ترة بين 
تم تطبيق اختبارات الاتزان الحركي وداة اداء ركمة الجزاء في ندادي بدلاد الرافددين  المجال المكاني :

 الرياضي بمحافظة ديالى .
 الميدانية:  همنهج البحث واجراءات -2

 منهج البحث: 2-1
 .كثر ملائمة ومناسبة لو ح الدراسةحيث يعتبر ا  بالأسموبوذ ي المنوص ال الباحثاناستخدم    

 مجتمع البحث وعينته : 2-2
ا  بمغت عينة من نادي بلاد الرافدين ( لاعب 26 تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية بوااع       

خارج ن س النادي  ( لاعبين كرة القدم من8عمى   ةالاستطلاعي( لاعب وتم اجراء التجربة 16البحث  
 . وتم استبعاد لاعبين بسبب الاذابة عينة البحث 

 بالبحث : المستخدمةوسائل جمع المعمومات والأدوات   2-3
 وسائل جمع المعمومات 2-3-1

 . والاجنبيةالمذادر العربية  -
 المقابلات الشخذية . -
 شبكة المعمومات الدولية   الانترنت ( -

 أدوات البحث : 2-3-2
 اختبار للاتزان الحركي . -
 اختبار ركمة الجزاء في كرة القدم .  -

 اختبارات البحث :
 (43 ص :2003 : ماجدةاختبار باس المعدل ) -أ

 
 ( 1شكل رقم )

 اختبار باس المعدل لقياس الاتزان الحركي أثناء وبعد الحركة
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 الغرض من الاختبار: 
 اياس ادرة اللاعب عمى الق ز بداة مع الاحت اظ بالاتزان أثناء الحركة وبعدها.

 الأدوات:
 بوذة(. 3/4أحد عشر علامة   –شريط اياس  –ساعة إيقا  

 مواصفات الأداء:
بمشددط القدددم  1يقدد  المختبددر عمددى العلامددة الأولددى بالقدددم اليمنددى, ثددم يق ددز لمواددو  عمددى العلامددة راددم 

 5اليسددرى  يلاحددظ تغطيددة العلامددة تمامدداً بالقدددم( ويحدداول الثبددات فددي هدد ا الوضددع أكبددر مدددة ممكنددة بحددد أاذددى 
ثبددت أكبددر واددت ممكددن بحددد ليقدد  عميوددا عمددى مشددط القدددم اليمنددى وي 2ث, ثددم يقددوم بالوثددب إلددى العلامددة راددم 

ث, وهك ا إلى أن يذل إلى العلامة العاشرة مستخدماً ن س الأسموب, مع ملاحظة تغيدر اددم الوبدوط  5أاذى 
 في كل وثبة, وأن يكون الارتكاز عمى مشط القدم في كل مرة.

  التسجيل:
ة, حيدث منودا عنددما يدتم الوثدب بطريقدة سدميم 5درجدات عدن كدل محاولدة وثدب,  10يسجل لممختبر 

يتطمددب  لدد  أن يوددبط عمددى مشددط القدددم بحيددث يغطددي العلامددة الموجددودة عمددى الأر  تمامدداً, أمددا الخمددس 
درجدات الأخدرى فتسدجل لممختبدر عدن كدل ثانيدة يسدتطيع أن يثبدت فيودا بعدد الوبدوط, وبود ح الذدورة تذددب  

 درجة(. 100الدرجة الكمية للاختبار هي  
زن كدأن يختدل توازند , يعداد لموضدع الذدحي  وسيسدتمر وفي حالدة حددوث أي خطدأ مدن أخطداء التدوا
 أداء الاختبار  يمي  ل  الوثب إلى العلامة التالية(.

 (47 ص: 2006: نشأت)اختبار: دقة تصويب ) ركمة الجزاء( في كرة القدم .  -ب
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 : داة تذويب ركمة الجزاء. اسم الاختبار
 :اياس داة التذويب أثناء تن ي  ركمة الجزاء. هدف الاختبار

 الأدوات المستخدمة:
سدم(  146.4( اسما حسب مناطق الذعوبة, طول كدل اسدم    ٥٩مرمى كرة القدم مقسم إلى    -

( ٨أشددرطة عدددد    -( لتقسدديم الوددد ٪أشددرطة عدددد    -شددريط ايدداس -كددرات ادددم -سددم( 80وارت اعدد    
( لتثبيدت ٨أدوات حديد عدد    -سم( ٩سم(, شريطيين يبمغ عر  كل منوما   ٪عر  كل واحد منوا   

 ( يوض  مواذ ات تقسيم الود  في كرة القدم.6التقسيم, والشكل رام    أشرطة
 تعميمات الاختبار:

يق  المسجل بمساعدة شدخص ثداني فدي مكدان بحيدث يسدم  لد  برؤيدة جميدع الكدرات المذدوبة إلدى   -
 الود .

 يقددوم المسددجل والشددخص الثدداني بتسددجيل جميددع التذددويبات الناجحددة وال اشددمة وحسددب تقسدديم مندداطق  -
 الذعوبة لمود .

 يق  المختبر في المنطقة الخاذة لركمة الجزاء وفي المكان ال ي يرتاح ل .  -
 يعطي لكل مختبر محاولتين تجريبية.  -
 ( ركلات نحو الود .5يقوم المختبر بتن ي     -
 يقوم مساعدان آخران بجمع الكرات وأعادتوا إلى مكان الاختبار.  -

 تسجيل المحاولات:
 ( درجات.٬( تعطى   ٬المذوبة إلى مربع رام    الكرات  -
 ( درجات.٫( تعطى   ٫الكرات المذوبة إلى مربع رام     -
 ( درجات.٪( تعطى   ٪الكرات المذوبة إلى مربع رام     -
 ( درجات.٩( تعطى   ٩الكرات المذوبة إلى مربع رام     -
 ( درجات.٨( تعطى   ٨الكرات المذوبة إلى مربع رام     -
 ( درجات.٧( تعطى   ٧الكرات المذوبة إلى مربع رام     -
 ( درجتان.٦( تعطى   ٦الكرات المذوبة إلى مربع رام     -
 ( درجة واحدة.٥( تعطى   ٥الكرات المذوبة إلى مربع رام     -
الكرات التي تذدطدم بدالعمود أو العارضدة وتددخل الودد  تعطدى الدرجدة حسدب المربدع الد ي دخمدت   -

 لكرة.إلي  ا
 الكرات التي تذطدم بالعمود أو العارضة ولم تدخل الود  تعطى درجة  ذ ر(.  -
الكدددرات التدددي تذدددطدم بشدددريط التقسددديم ولدددم تددددخل الودددد  تعطدددى الدرجدددة العاليدددة القريبدددة مدددن شدددريط   -

 التقسيم ال ي اذطدمت ب  الكرة.
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 الكرات المذوبة خارج الود  يعطي  ذ ر(.  -
للاختبار هو مجمدوع الددرجات التدي يحذدل عميودا اللاعدب مدن المحداولات الخمسدة,  الدرجة النوائية  -

 (  ٨٤ويكون مجموع الدرجات الكمية للاختبار الواحد هو   
 التجربة الاستطلاعية : 2-4

عمى عينة خارج العينة الاساسية  2019/ 7/  24دراسة استطلاعية بتاريخ  باجراء الباحثاناام        
الرياضي( ومن خلال ه ح التجربة يتم التوذل الى ما  بلاد الرافدينلاعبين من  نادي  ( 8وعددهم   

 يالي:
 معرفة مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة  -
 تحديد الوات والمكان المناسب لتطبق الاختبار عمى عينة البحث. -
 اكتشا  الذعوبات التي يحتمل ان تظور اثناء اجراء الاختبارات . -
 جمع البيانات بذورة سومة ومنظمة .جيل بشكل يسم  باستمارة التستذميم  -
 تدريب المساعدين عمى كي ية التسجيل . -

 الدراسة الاساسية :  2-5
و داة اداء ركمة الجزاء  –للاتزان الحركي   اختبار باس  الأساسيةتم تطبيق الاختبارات الدراسة       

عمى معمب نادي بلاد  2019/ 28/7 - 26م ترة من ل املمدة ثلاثة اي بكرة القدم( عمى عينة البحث
 الرافدين.

 الوسائل الإحصائية : 2-6
 ( .SPSSاستخدم الباحثان الحقيبة الإحذائية لمعموم الاجتماعية       

 عرض النتائج ومناقشتها -3
 جدولال

الانحدار ومستوى الدلالة للاختبارات قيد يوضح الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري معامل الارتباط ومعامل 
 الدراسة

 16ن =  
 دقة أداء ركمة الجزاء           

 
 الاتزان الحركي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الارتباط 

 

معامل 
 الانحدار

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة
Siq 

 الدلالة
الخطأ 
 المعياري

  2.500 68.88 اختبار باس المعدل )درجة(
0.948 

 
0.948 

 
15 

 
0.000 

 
 معنوي

 
0.925 

 22.816 29.06 ركمة الجزاء

 0.05* القيمة معنوية عند درجة ثبوت 
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الاتدزان الحركدي ودرجدة دادة  خداص بمعامدل الارتبداط بدين اختبداروال اعدلاح يتض  من خدلال الجددول
أداء ركمة الجزاء. ان  يوجد ارتباط موجب معنوي بين اختبار الاتزان الحركي وبدين دادة أداء ركمدة الجدزاء . 

مما يدل عمى أن هنا   0.05وه ح القيم معنوية عند مستوى  )درجة(باس المعدل لاختبار  0.948بمغت 
علااة موجبة حقيقية بين الاختبار وبين درجة داة أداء ركمة الجزاء للاعبي كرة القدم, وه ا يعنى ان  كممدا 

 زادت ايم ه ين الاختبار كمما زادت درجة داة أداء ركمة الجزاء.
لاعدب الد ي يتميدز بقددر مدن الاتدزان الحركدي تكدون لد  القددرة هد ح النتيجدة إلدى أن ال الباحثانويرج  

عمى استجابات حركية مناسدبة لطبيعدة الأداء, فاللاعدب الد ي يمتمد  اددرة الاتدزان يكدون أكثدر دادة فدي أداء 
 ركمة الجزاء.

 (1998أميررة  وتت ق هد ح النتيجدة مدع نتدائص العديدد مدن الدراسدات المرجعيدة, فودي تت دق مدع دراسدة 
)صررريحر رحرراب  لتددوازن يددؤثر بددالأداء الحركددي, وكمددا تت ددق هدد ح النتيجددة مددع مددا جدداءت بدد  دراسددةمددن أن ا

 . من أن الاتزان الحركي يؤثر عمى القدرة العضمية ومستوى أداء الموارات الأساسية (2002:
وهنددا جدداءت النتيجددة منسددجمة مددع مددا جدداء بدد  أسددات ة التدددريب فددي كددرة القدددم, فاللاعددب الدد ي يتميددز 
بموددارة الاتددزان الحركددي لدد  القدددرة عمددى السدديطرة عمددى العضددلات العاممددة أثندداء تن يدد  ركمددة الجددزاء وبالتددالي 

اليددة وتكددون الركمددة يحكددم السدديطرة عمددى أجددزاء جسددم  لاسدديما عنددد ركددل الكددرة نحددو الوددد  وفددي داددة أداء ع
 مثالية من الناحية التكتيكية ومن ناحية درجة ذعوبة الكرة عمى حارس المرمى. 

يعتبدر الاتدزان الحركددي مكدون هدام فدي أداء المودارات الأساسددية  (431:ص  2001: )ليمرى وتذد 
نشدطة كالواو  والمشدي والجدري والرمدي وغيرهدا مدن المودارات الأساسدية, وهدو مكدون رئيسدي فدي معظدم الأ

 التي تتطمب الواو  أو الحركة في أداء الموارات
ومن هنا جاءت ه ح النتيجة وتت ق مع ما جداء بد  البحدث فدي فرضد  الأول حيدث توجدد علاادة  ات 

 دال  إحذائية بين الاتزان الحركي وداة أداء ركمة الجزاء للاعبي كرة القدم.
 الخاتمة -4

 المستخدمة توذل الباحثان الى الاستنتاجات التالية :في ضوء ما تقدم من عينة البحث والادوات 
 وجود علااة ارتباطية موجبة بين الاتزان الحركي وداة اداء ركمة الجزاء للاعبي كرة القدم . -1

 ومن خلال ما تقدم من استنتاجات التي ظورت يوذي الباحثان الى :
الاهتمام بالاتزان الحركي لما ل  من اهمية كبيرة في اداء اللاعبين من خلال برنامص تدريبي يعمل  -1

 عمى تحسين الاتزان 
اجددراء اختبددارات خاذددة بددالاتزان بذدد ة دوريددة لمتعددر  عمددى مدددى اسددت ادة اللاعبددين مددن البرنددامص  -2

 التدريبي لتحسين الاتزان الحركي لدى اللاعبين .
مماثمددة فددي الالعدداب الاخددرى التددي تتطمددب فددي ادائوددا الداددة والتددأني والواددو  عمددى اجددراء دراسددات  -3

 اابمية اللاعبين .
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 : والأجنبيةالمصادر العربية 
 : برنامص تدريبي مقترح لتحسين التوازن وأثرح عمى أداء بع  موارات الجمباز  سارة كاش  حسين

جستير, كميدة التربيدة الرياضدية, جامعدة سنوات, رسالة ما 6-4ال ني الأساسية لممرحمة السنية من 
 .9ص  2013الإسكندرية 

  : العلااة بين بع  الذ ات البدنية والتوازن الحركي ذري  عبدالكريم ال ضمي , رحاب عباس
 2002, العدد الرابع  11ومستوى أداء الوثب العالي, مجمة التربية الرياضية, المجمد 

  : دار ال كدر العربدي, القداهرة  التربية البدنيدة والرياضدية, القياس والتقويم فيمحمد ذبحي حسانين
 .16ص  2004

  : دراسددة تحميميددة لددبع  المتغيددرات البابوكينماتيكيددة لأسدداليب مختم ددة لضددربة نشددأت بشددير حسدداوي
الجزاء وعلااتوا بدادة التوددي  لددى لاعبدين كدرة القددم, رسدالة ماجسدتير,غير منشدورة, كميدة التربيدة 

 .47ص  2006الموذل الرياضية, جامعة 
  : ص  2001القياس والاختبارات في التربية الرياضدية, مركدز الكتداب لمنشدر.  ليمى السيد فرحات

431 . 
  : الرشددااة والتددوازن وعلااتومددا بددالأداء الحركددي لممراحددل العمريددة المختم ددة فددي رياضددة اميددرة منيددر

 .1998الجمناست  الإيقاعي 

 . Vander, A.J., Shrman, J. H., Luciano. D.S.: Man physiolody, the 

mechanisms of body functions, international Ed., mcgraw- hill publishing 

company, New yor1990 p 82 
 
 


