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Abstract

This paper aimed to evaluate the, cognitive growth for the first grade
pupils in the elementary stage at Khartoum State, blues the level of their
movement skills and their ability for motor learning. It aimed also to find
their knowledge about. The descriptive method was used and subjects
were 365 pupils chosen randomly sample from the total numbers 6606
pupils (boys and girls).

The cognitive test by using the album of motor knowledge. The suitable
statistical method was used to analyses the data .

The results revealed that their knowledge about the movement aspects
were middle.

At the end of the study the researchers recommended for some
recommendations.




ISSN :2074-6032  (As ad )l 44 23l — jdie G alaall — Al ) asle dlaa

-

: dadial)

Cilide 8 ofiallly slalell aldia) e Laily aing OOy ogay Jilal sl culs
dalay Jiblls ale JSiy saill Ballay sldia) sl IS LS . jpasll je o )
oo nmg b ) Asg 8 Sy S G olaY) Sy Canaludluy) cpal b 1
saally Jaall Jabe san aily eal) Bulgd () il G Tel) (i) bl ke
4 (12) cub o DL Ge GLIY) WL Blgh 1 day S ) Jsk A8 5ypem i)
Raladl GRS Rilan ah) WA de AN WS A (13) ouse b8 8 Ak slba
§(14) palad feal an i Sal e el & Ll 2 5 Like

b sla L pal e oIS Lyl @) b elally sal) (8 A DY) Al (S il
Aaje & Syl sall (llae ge (Ml sals ) aleY) ge cae L alid) 1
sailly Alaad sl e daell Glalgnd e alad) Al agd 38 4l LS L A gakal)
Ohss @l miagba (Sl pal Qilal Jlea) aaey (il Jalial)
Losusys YISy Tysin 4 gan 35" jsum A Allall' 46 _3(Johan COMINUS) s ssise S
sai O g aall Gl Saaidl At atad s Jalall Gy (JiaS wily b Jial) Al
(21 gat 21990JalS 4sblid) 45al Gasha e

AGally iy Alaid) leiseme (B oay ¢ slall Ll JSally Ll a3l
Gl ¢ Al EDlaall Baldl Ll ) o Al ddalgd) ASall o La 53 gealall
ang Al e amlially elially HEEY) e puetll 3 Al Aaphll gd ¢ Al
b ol &5l Lelnan anly Lala S TSNS (IS el Lo il Ay Alai) 45585 ole
- Lhas ) A Lialls Juany) JaT a8l o ASyally Lalal clluds LI

Bl bl L) o aelid g Bunay Lo dleill (3l e 23 490 G LS
Y T o bl Caniy 4l my o) aga dlaily COISEA g alaall Juiis
O Lials 0o G813 calin (e ollal) dgalse o Jill aels dumpe 3ya LAl 5yl
e peilul de Uninlile Vel TS a wgilalSa) 158356 o e Graiall e JULY) 2ol
(5302101998 JalS aulule  Joall cadl)cl )8

selud ¢ LSl i ale <G alall aDle dawgy Jlad dale 58 o oSay 35al)
oo S5 303 A8 al o gl AT olad apagh Apalis ayeliag an)SHl agh o JUkY)
L) LS Al Aol spall sl Jlaes I e s s ¢ e laaYYlaty) il
e Lo e G AASH e Colaall Jilall QL) b Bae e ALy 58 O (S




ISSN :2074-6032  (As ad )l 44 23l — jdie G alaall — Al ) asle dlaa

& Aol (e Ll Canad a Leg Selly o Wikl Lae b Zaga ol () sl L Tylays
86l 038 ponga A 1M ¢ TAS Al

Gan bl i dsag ] aalaily A ) )55 el )l Al ge Cilaal Ay
Lo Lialy Tolawn el cllie ¢lagy Jilall JelSidl) sall G gy Alayal) ol Cilaa
e 5l Ll Ghled e degeaae Glil) e JULY) sacled ALyl
(2852121998 aile Cilic) Ll
S5 Lilangs Uiy LS Al Lpat Jaball At e Jamy (Soal) Taliall (f cum
A ) culall e i
s Gaal) ACa

s € Al 25l (ga elal) aila Alye Gaplae sl (o Lllidal Canai oo L

Oules JULY) (aly 8 Al agihid e ialiBaY ) (odalll oad Gym Jb
Anad) Ausl QG Shua) copnll O ang G aglee DA e bl Aaje sl
) (8 Aaall dgiadl 45l sl —dpaly)l
Afaially A5al) slaly QLYY dijes saa Loy Adpall alsill @ o Lo b Jidiy Jlgadly
L DU b cgall aad () aad ¢ ) aad  AEY) A1 b
Al ol amlia Lalall ddpmall ALY cball JULY) ) ¢ sialilaay 3
Aoy ool Jihll S Gua ¢ Apald) dal) b AL o) dpaii e dess Al
sl Apal) Jakal) cllaiuly Colas 3alyy (8 i 138 IS5 ¢ ASall sS4l
iSall (Roudlf Laban) by calysy ohal @l Ll dilaill (e cumaa Al 4yl
ALY pualiall e JS e Jaiin Al
D) e tlagly cgad) jemie (W ¢SS jall jeaie Ll avall jeaie 1Y
Laslls ALY Aal) Al LY Calag) ol WS A8l (e atuly Pl (e el
a1 ASpal) Cuilsall Cainy 8 dingie Adpla diuhy Caadig ¢ ASpall 8 Al A50H)
CAal de g o sl quls WE ¢ G Cila LG auad) Cuila VS 5 8 Al
R PR R PR P
oY S clalatyls oD AKHaY)s LclaY) by dapliey ailladle Jilkll o
day hidl gl o gt Lalgiue JS Apeall iy plalls plsall ¢ )lsaly
ey SlSaT laals cOICa)
ol e ims 3l sas Jilll Jaldl) sl b Gl aleall Sl saill JSiys
vie Jaball 8 adgy . JlaaleSn el Jlaallalin (e JS 8 oDy A (a9




ISSN :2074-6032  (As ad )l 44 23l — jdie G alaall — Al ) asle dlaa

Al (8 Aaglall Ay sa Caalll (s Dbyaall Talililas 8 (5% o el A ey 4dlas)
aye sl o WL 3 adgn QS Goaally dupadl G S Al sy
(Physical Self dgal il Loy agild o laseho lgysh 8 1s& of Gulad)
Aaje & Jo¥) caall Jubl Bisy dapn @l ) hiS @b e adgu, Concept)
Cian aed Alaadlall Y] 488 &) Ails) ) zliag Oy Jlse Scilad gl oda allY)
te i) Gy () Jsas)) callaly @l aey cdpaall dpad) 25l A8e s jeall el
salll @dly e Gl & i Ally Adlall Auhall ASGe & eday L Agalal) 4yl
cashall Adaey Gl agdes Als s Jo¥1 Ciuall JkY el
s ) dvaal
=1 () B Adall A8yl dpaal daas
Aalidal) sledd Caad) die JWY) sal Adpedl) Aalill e gl 8 saclud) L1
. ASyall
alaiadl dabisall alalye & adadll el pedlill aga g 8 Afall A8)5l) 028 pgus .2
20 5 JULO Jalal paill (8 Lajea a3 a Aanpdal) Al sl el
c5adl) ) 038 8 Auals
séand) dilad
P Adinll A8yl o Cilaal ol
LSl Al e JlkY) 58 e Cagel) —1
Agal) s o dad) e Sl Gijlae S A e o) -2
: daand) el
¢ Ui Sl el e JukY) 58 da .1
¢ Agal) il oo dad) L JUik Cijlaa LS A0 ale 2
3
: daad) dgaa
- ashyall Adas r dhaall Jlad) L1
(s o) el e A yay JsY) Caal) (2 ) ikl 1 gyl Jlaall L2
PGyl alathias
S ) oubll Alaad ANl ral) ot anfil) dgles g (o) dad ol ey @ el
(2002 2004 allu 2aas saaf ¢ apad) aa




ISSN :2074-6032  (As ad )l 44 23l — jdie G alaall — Al ) asle dlaa

AAlsa) Agall cullsy ol dlagly JWY) alal) s Giad) 13 B Ay B aal) gall
29 sgal) il gl ad ¢ GlSal) Gaila o) ¢ aeal) Guila gl a3 e S (B Alaial)
b)) clidlal) qila i

rAylad) clufpally golail) syl

) iliaan Adacgiall Agikall Aa e iy o

o jaaliy ¢ (i 96 ) el Adayall (e V) ADEN Gaghaall daje o
P YL Al

o lally LUy 5o Ll 8 FapalSY) cileal) alaiy ¢ G paally Ayliall GEY) ¢ Ll —

- Aalad) Laliall ol gty Ll Aa DU dpanad) gl alas —

A i aalas ol i€y Jalall Fy358 2 gmg 3kl —

. ainally Ayiall A el g jalls Ao Laaal) a5l ¢ Ll -

o eeind) o0ysn aa Jahall 2 -

(247 5= 2005 D) ae aals) . cpallsll e PDIEWY) sl -

f (Gl saill ) paal) gl

p ) sad B Aale dduay i) gall) ale

- alally AU 3o Ll b Al chleal) Jalall abety Juanill 4ali (e —

¢ Jal sy Jidall ol ¢ lSA) 505 8 Jal) aasy SLES) i s oS ad 3ykay —
Al s ¢ agasmsy leagind Lo Cilieaiilly Sl Lo JlaY) o a8 8 llia
a8 And Gy et ADe

cagdlly SN I ) SN e gy i S -

bl 385 kg ¥ J) e daslad) Jida o V) ¢ atang 4335 oLal] (52 ala)y —
o Lt Baos ol ggimge IS 13 Aald Al gha Bae g ggaasa

(Hlre (B S ¢ yaa Jadl 588 (6l ) paall 8T gai s S8 (apSEl) ey -
Jariny s Aapead) daglaiall ABLY) (e o cumy of aodaing Gaglidl Jakai o L
- gl aranil) ) Jears - sl olina o]

81U Qb alcial saiy ¢ Sy LNy Al W aled) e Jodil gay —
o Jahall e g AN s galy —

. panailly LS & Lo I Jalall Jaey —




ISSN :2074-6032  (As ad )l 44 23l — jdie G alaall — Al ) asle dlaa

clly Lag ¢ a3 Jsa 3Syaie JIy Le Jalall of Jaadly dlayall 038 Gylay 88 ¢ anplial) gai —
Pty ¢ Aala st Gt Al el Pla L A g diaale Aaslic plaaa

diaall mpe il i Alapl) aaliall e pail) -

- 3laiall mue liall gl pialdiall pe aaliall e paml) —

e pmse SSY) amlaal) gad A Jom 53 paiall s laal) g a3 —

- Aalally Aginally Haall s liall g Aalally L snally Lalad) aaliall (pe pniil) -
LSSV s lial a5 yial) aalaall e il -

:Ag L) clagyal)

¢ 21987 diw sl a6 Hela e i (Field ) aLdy (Baley ) Ly 4w
Aoll o LSS G dfing 485 «cOICaR Jal Al S Al sl e lge sngay
Akl anlatd 45055 Aliisy iad Lgily ¢ (il BLIESY 5dad g COISEA Jad Aoy 45),a)
Al Y ekt agalain) o Tiate (58 Gail )l Al Jlae (85060 00 of «
10 =6 ) e aadl Aayall G Dings - QL1 ASa e Jalid asgia slacls abeill Al S
) 038 (8 (pgeanady ¥ sale JULYI ol ¢ daslpl) Shleall aladl duas 55 s (
AN QS jall als £ 550 B)lgally dinll AL agual ) edai Laily Aims auzaly) £33
oty Agall b alailly adenl) clatlicd 48)2014 sl sl Lo dul
alall 2 liall dpatil & e aliy lac) ) Cndl Coaa(dlag ) JUkY Analal) analial)
aliall dpaii b alailly aalail)l ibailind Aol gae o ol Ayl JlikY
Wyl 5 i (6 :5)Alilag ik (30) lealsd die e clldgedingyll JUkY dudal)
adily iy (6-5) gyl Jill duadal) malial) L) aladialie ddlsde A5k
ety atll eiall alasiulyy o(&ialdl dlac))ia gyl Jalal Lpalall aalaall dpail da e
Gl (b bl [ ol Slas G Wilas) J1a (38 sl ) Gl Jeagi . ha)
Glelipdnill poage dpalll aplidl lid) de dppaill desenall sasd)
G (GLESY il dIad) Ja) sl e 8 didadll alailly aleillib s i)
s psine & JWLY) Ll 7 liay dala alaeS (3l — salll cVla— Ay eSll) dgan
Ja) Candd) 138 (3 Ll 3 ) alailly aalal) Ciliniilind aaen GlecilaaY andall il
Lalall aplid) At b Adliie oty Wi JS Jin  (GLESY- Cupaile DS
pe Al Bl S inag caie JULY) Ldlas o sedal) Lapalal g Canil) £ smge

:Ag L) cladal) e iy L




ISSN :2074-6032  (As ad )l 44 23l — jdie G alaall — Al ) asle dlaa

e oLl luhall aay AD) mgiall HLs) (ayd ALl cluhall caalil adl

el e Al V) AL V) Caall 300 5 Jlalal e calans) all Gasl
caae b LS L Lgalily Aadlaad (oY) A8liany) ) Al — g dadll dlaay
i dayigaldl 48 clsla san o Allall Auhall gy baill culadl £ ),3) 8 (Sl
o) e Ay AV dalally JsY) Caall 2l el Cuilall adin Alllady!

s ) el il
P ) A ) el Jia
Gl mga
 Aahal) 3g) ailial L) sesall i gl giall i) Crardid
Gl aaliaa
O )oY adad Aayey J5Y) Caal) (30 ) ikl 8 sl adine Sy

- askyall dlaay (@l
: daayl) Al
(o olpaliy 13l 365 lgana lgana Ul dlolall daphally Gl die ¢ gialihial
5l 5 10l 6606 sa2e @dlllly Eanall LoV paindll
s Guand) gl
Gl Ao JUk] Clsinad calll ma gl el Ldead) chlaay) ogaldl s,
paladialy iy el culal) b
Cakadd -1
CASal aaliall asll 2

@singy Gl Ao JULY Al culall Gl Gdialll sael LAl aalid) o)
S asgie JS aaat & Cuac dilidal) ASall anliall axd 3ypa (20) 22 e
Gl Jilay A e e e JLEAYL dlly Gasadall 4l glay Jise Llilss 3)50a
Gila — eal) cula — G Cails — sl Caila ) AV @Sl ((qaila ) sl
pedl Abad) Glginall s &5 g IS o DYl Adliaall Lgibe iy B
. Jlk
(% 100 = %75) c 4ismst 2ol 2al (ggiasall Yl
(% T4 — %50) o 4isess mslyitg Javsgiall (gsinsall ¢ Ll




ISSN :2074-6032  (As ad )l 44 23l — jdie G alaall — Al ) asle dlaa

Cailall Lpally JLY) LY (% 49 — %25) 0 4iss 7o)y Camaall (g5l G
S
G 3 ) AR A€ ) aalidl) st Vi 20 Wiy 550 20 maag U i el
(il sae Bl Hpal)
o landl Gadaill Asge A Alsjall 038 1 LERY) ekl Alssa
Lall) Al 3w calilalae W1 S e e Ly eDlebaall daa (o 2SH aay
s Al dilee o)) Cangs 2ol dgy)ay) eV Laty o dialdlals
ashyal) Llaay Gulally 2l il . elud) Aage addad o€y Jlaiy) .1
Lisrs o )agll Adaay (el e dapa (<ol i) Guplae (mnsy Jlaiy) .2
+Aylall dad abiaeS
astell Glagall dadls . Auamlpl Ll LIS )l gl Uy Juasy) L3
DAY Gaki B ggialll Dgled 22018-2017 bl alall Linglgiily
¢ ¥ alat Aa e Dby A A calaa dgag paad Glldg Aledl)
OLaaY) Gukt & gpaelual) gslad Al Hlaay) Galal Jds ol alje araas 4
Y Lag sl gl lsaiiasly aena sialiladia) Cua
- rallliay) b il s ddph cppfidall lisES i L5
:2017.9.21 11 2017.9.7 (e cpe s LEAY) Gubi 3o i i
rdgibany) cullu)
Lajall alasiulys Lilas) Leldad Caagy cnlal) 8 bl oda Jaal (sl Ll
Ad gl e cilaglae (Ao Jyaaall cllyg (SPSS) e laall aslall A8liany)
P gt Aslasy) clalled) alaiuds 4l
- dagiall Al /1
O3l Olappts = (smpn Aalas [2
=1 J¥) Gl Jighedy Laldl) milill) AdBliag (e
Ple pal 535 J¥) i) Jxls e Al
¢ gl Sl abeil) o dad) Le JUY) 5,8 Ja
) il ) dea il 5 ¢ Aysiall dunilly S e Talie] Lellats Ul s e
b Ul (2) Ay dsaadl el iy




ISSN :2074-6032  (As ad )l 44 23l — jdie G alaall — Al ) asle dlaa

(2) A% Js2a
Al plla) b A Ui ey Aypiall quundlly LS recasy

(aad) A5l
Ay gtal) gt cupysal arl) (g iune
%72.6 265 (%100-75) 2
%24.7 90 (%74 =50 ) Jaussia
%2.7 10 (%49 ~25 ) Cimus

—1 N oSlel (2) Ay Jsandl by (e iy

(%72.6) cxilS A8 all aalid) asdl) & Gl Ae JUkl lgde Jass Lo e o
Ao JUlY) 8)8 o 5850 B Gl J5ls e cand Aail) o3s cun (g5l e
oe Sl aldy Ly A e Al ge dagill ods Gy bam (Sal) il e Gl
(cOSiall dad Al S dpalylls dgadl Apgll 50) Osie 21987 agles (23S )5ela
ALaYL salally syl ikl aledl ois Al Ll LS il CBLESY 35l
daad 358 Gy (10-6) e Aayall el Gl AS5a g Jals aseia aillacY
Ages Aaly) b (seanady ¥ sdle JULY) o laagly dpulul) A8 all clleal Al
Lals + 2V Al ads o5 Gyjlealy Aoall BN aeaal 5slats Laify ool o308
Gl Sl sl alal) G sl (a3 jsale e SISy I3 e IS Ay el
Jilll GBS LS ¢ apally clually ool @hlee sk (b dualylly Al Bl
e kg Al A5l el Aals lea Wil Ay ail 3<5al) clulud agdy Loxie
LS. 3aaa 3ylge ) Ldand (Skill)  35lealls (Knowledge)  Adpmall (e JS laiinl)
Go JULA djedll sall pailad (505 ot p2014 Fgm al) L) S5
ol o U Lgae Jelilly dalad) amlaall LlaiaVld 550 (e Lgd W s (6-5)

L eOiy) cn Jh L /20 Tagame Jn ¥ adl ¥) ol Lo dee o a5 1
Oy Al cullad Jil S jelay G Glially lasbad) ) Jseasl ables caavie
Dl Sl g oo Adisa

Ty 4y i€y o smsally Ualiiy) ST agillandlas agillals agilind /3
e Lty Chian ey sl Loy SST (g gasa [4

GlaSlly @y Gl A e Gl Lolaal (ygyelsy /5

dnse plad (g5 S eVl




ISSN :2074-6032  (As ad )l 44 23l — jdie G alaall — Al ) asle dlaa

W15 e s s JKEY) Gty Jag)l) agiSay /6

pa s W) o aghyd alajis aall o i) lile () galaty /7

Al

ol e i Lie il JKEY T ) geall Ciuny agiSay

—i e pal @M BN Gl Jilady Aalil) il Ldblay e

¢ Aal) alayf oo ) Ae Jlikl Gijlas AUS A0 AL

o il ) Jeasil) a8 Ay gl Al bl e Toldie] Leldaty bl Cus ey
P A (3) @) Jsand) ) sy

)yl sail) )
43 70-5
273 75-70
49 20-75
365 £ gan-al)

aliall aglllas) & el lede calians A Jef G odel (3) Jsandl (e a3l
Gl Jsld Ao cuad dadill sday wall sl die %72.6 dundy il LSl
.‘;'A’_'d\
relalifiay)
P ARy byl o sialDla s el il paye DA o
Ahall adina dadipe il Soall il e syl o) (1
Al el Aadiye il A pal) i lie BUS Ay of (2
1&g gil)
AV Sl ) ofialBDla s Glabinuy) e
Mgl sy Aaliadl) A al) amaliay ool anal dpaslel alyy guiny @
el Calaa¥) Biad yal) Jsaally dakiiia ugyd 2aT

Babially Uasgiall 3 <0ual) dgalall Jahpar Eaganlly cluhyall (o 2ial) elya) @




ISSN :2074-6032  (As ad )l 44 23l — jdie G alaall — Al ) asle dlaa

- tahally Jaladl)
Ll Fddall Gl (1995) coldic by 330 ) eayll e denl) o
(S uall alall ly 1da Aglaidy) Al sally JUbY) (alyyl ilindeiy LS al)
Al g (Aaaballs Adgalall) Sall aill ¢ (1990 ) . )y JwlS asl] @

Al A ¢ el
ol ¢ el il

el L (il Alle ¢ salll (i ale L (2005) o) D) 2o Mls @
A il 22006 ) oAty sl (2 Hsalag sl e Geajllae o
Lo ¢ Agageadly A Sal) AaSa ¢ 1d (Jlaldd




