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تأثير تمرينات بأسلوب اللعب السريع على وفق للأنظمة التمثيلية في تطوير 
  مهارتي المناولة والطبطبة بكرة السلة للطلاب 

 د                                               م.أ مروة علي م.م احمد رافد حمي       

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                         كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 م.أ نور ماجد خليل

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                    

 مفتاحية : اسلوب اللعب السريع , الانظمة التمثيلية الكلمات ال

 مستخلص البحث

للوصول إلى أفضل مستوى للتعلم واقتررا  تطرق البحث الى التقدم الحاصل في المجال الرياضي 
هرر ا الجا ررس ببسررلوس جديررد هررو أسررلوس الررتعلم السررريت الرر خ يامرر  أهميترر  فرري ا ترر ال وقرر  الررتعلم 

محااررراص فصررري الررردمال سرررويأ لررر لب تامررر  أهميرررأ البحرررث فررري ترررب ير وتطررروير اءدام  مررر   ررر ل 
تمري ا  ببسلوس التعلم السريت على وفق الا ظمرأ التم يليرأ لرتعلم مترارتي الم اولرأ والطبطبرأ باررص 

مر   ر ل   اما مشالأ البحرث السلأ ايما ا م ا ءعداد جيل قادر على ممارسأ اللعبأ بشال جيد .
الم حظأ والاط ع على البحوث والمصادر العلميأ وجد ا  ه اب تعدد في اساليس التعلم الا ا  
هررر لا الاسررراليس لرررم تحرررن بالاهتمرررام مررر  قبرررل المدرسررري  لتطبيقترررا علرررى الجوا رررس التعليميرررأ ومررر  

صوصا مت الاساليس الحدي أ  هو أسلوس التعلم السريت وال خ يعتبر جديدا في التطبيق العملي  
لعبأ ارص السلأ التي  تتطلس متاراتتا الاتقا  في الادام  ال خ يجس ا  يتمي  بالدقأ العاليأ ءجل 
 جاحتررا وتحقيررق التررد  م تررا ر لرر لب ارترربى البرراح و   اعررداد تمرراري  وفررق اسررلوس الررتعلم السررريت  

ولرأ والطبطبرأ باعتبرار للمساهمأ في تقليرل الوقر   والجترد وار لب  يرادص دقرأ الادام  لمترارتي الم ا
ا  تعلررم المتررارتي  ياررو  مرر  الامررور المتمررأ ءدام لعبررأ ارررص السررلأ . امررا اهرردا  البحررث فاا رر  

أسررلوس الررتعلم السررريت علررى وفررق الا ظمررأ التم يليررأ  فرري تعلررم متررارتي اعررداد تمري ررا  علررى وفررق 
علم السررريت علررى وفررق الم اولررأ والطبطبررأ بارررص السررلأ و التعررر  علررى تررب ير تمري ررا  ببسررلوس الررت

الا ظمررأ التم يليررأ  فرري تعلررم متررارتي الم اولررأ والطبطبررأ بارررص السررلأ ر امررا فرضرريا  البحررث فاا رر  
ه ررراب فرررروق مع ويرررأ  ا  دلالرررأ إحصررراايأ بررري  الا تبرررارا  القبليرررأ والبعديرررأ  فررري تعلرررم مترررارتي 

أ والضرررابطأ ولصرررال  الم اولرررأ والطبطبرررأ باررررص السرررلأ  وللمجموعرررا  التجريبيرررأ الررر  ث والمجموعررر
الا تبررارا  البعديررأ و ه رراب فررروق مع ويررأ  ا  دلالررأ إحصرراايأ برري  الا تبررارا  البعديررأ فرري تعلررم 
متررررارتي الم اولررررأ والطبطبررررأ بارررررص السررررلأ  وللمجموعررررا  التجريبيررررأ الرررر  ث والمجموعررررأ الضررررابطأ 

ث ا  اسررررت دم ولصرررال  المجموعرررا  التجريبيررررأ. امرررا البرررراس ال رررا ي فقرررد احترررروى علرررى مرررر ت  البحررر
تصررميم المجموعررا  البرراح و  المرر ت  التجريبرري لم امترر  فرري حررل المشررالأ ر واسررت دم البرراح و  
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تم رررل مجتمرررت البحرررث بطررر س المرحلرررأ  )    رررأ تجريبيرررأ وواحررردص ضرررابطأ   وقرررد اءربرررت المتاافارررأ 
  2018-2017للعرام الدراسري ) جامعرأ ديرالى-الاولى في  اليأ التربيأ البد يأ وعلروم الرياضريأ 

ر  رم قرام البراح و  بربجرام التجرا ت والتاراف  ومر     طالرس للدراسرأ الصرباحيأ159والبالغ عددهم)
 ررم اجرررام الا تبررارا  القبليررأ وت هيرر  المرر ت  التعليمرري ومرر   ررم اجرررام الا تبررارا  البعديررأ ومرر   ررم 

ا وم اقشرتتا امررا اسرت دام الوسرراال الاحصراايأ . اشررتمل البراس ال الررث علرى عرررن ال تراا  وتحليلترر
 ال اتمأ فقد اشتمل  على الاست تاجا  والتوصيا  وم   م المصادر والم حق . 

 المقدمأ   -1
العصر الحالي هو التقدم الحاصل في مجالا  الحياص اافأ مما ساهم في ا  اهم ما يمي  

في  التب ير بشال ايجابي  على الحياص المعاصرص ل لب أصب  م  المتم إحداث تغييرا  ج ريأ
والتواصل معتا بإيجابيأ  ال ظم دا ل المجتمت اي يتس ى للهرد مواابأ الحضارا  الحدي أ

وتقوم العديد م  الدول بتس ير التطورا  العلميأ الحدي أ وت يد م   حهاظاً على ديموميتا .
لغرن ابتاار أساليس  ووساال جديدص  للتعلم إبداع اءفراد ال ي  تدربوا في م سسا  تعليميأ 

تحااى وتت اغم مت إماا يا  المتعلم  م    ل عمل فصي الدمال   للوصول إلى أفضل 
مستوى للتعلم ل لب اقتر  ه ا الجا س ببسلوس جديد هو أسلوس التعلم السريت ال خ يام  

صي الدمال سويأ ل لب تام  أهميت  في ا ت ال وق  التعلم وتطوير اءدام  م    ل محاااص ف
أهميأ البحث في تب ير تمري ا  ببسلوس التعلم السريت على وفق الا ظمأ التم يليأ لتعلم متارتي 
الم اولأ والطبطبأ بارص السلأ ايما ا م ا ءعداد جيل قادر على ممارسأ اللعبأ بشال جيد ر اما 

مصادر العلميأ وجد ا  ه اب م    ل الم حظأ والاط ع على البحوث والفمشالأ البحث 
تعدد في اساليس التعلم الا ا  ه لا الاساليس لم تحن بالاهتمام م  قبل المدرسي  لتطبيقتا 
على الجوا س التعليميأ وم  الاساليس الحدي أ  هو أسلوس التعلم السريت وال خ يعتبر جديدا في 

ا الاتقا  في الادام  ال خ التطبيق العملي  صوصا مت لعبأ ارص السلأ التي  تتطلس متاراتت
يجس ا  يتمي  بالدقأ العاليأ ءجل  جاحتا وتحقيق التد  م تا ر ل لب ارتبى الباح و   اعداد 
تماري  وفق اسلوس التعلم السريت  للمساهمأ في تقليل الوق   والجتد وا لب  يادص دقأ الادام  

  م  الامور المتمأ ءدام لعبأ ارص لمتارتي الم اولأ والطبطبأ باعتبار ا  تعلم المتارتي  ياو 
أسلوس التعلم السريت على وفق السلأ ر اما اهدا  البحث فاا   اعداد تمري ا  على وفق 

الا ظمأ التم يليأ  في تعلم متارتي الم اولأ والطبطبأ بارص السلأ و التعر  على تب ير تمري ا  
علم متارتي الم اولأ والطبطبأ بارص ببسلوس التعلم السريت على وفق الا ظمأ التم يليأ  في ت

ه اب فروق مع ويأ  ا  دلالأ إحصاايأ بي  الا تبارا  السلأ ر اما فرضيا  البحث فاا   
القبليأ والبعديأ  في تعلم متارتي الم اولأ والطبطبأ بارص السلأ  وللمجموعا  التجريبيأ ال  ث 
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ب فروق مع ويأ  ا  دلالأ إحصاايأ والمجموعأ والضابطأ ولصال  الا تبارا  البعديأ و ه ا
بي  الا تبارا  البعديأ في تعلم متارتي الم اولأ والطبطبأ بارص السلأ  وللمجموعا  التجريبيأ 
ال  ث والمجموعأ الضابطأ ولصال  المجموعا  التجريبيأ ر اما مجالا  البحث فاا  المجال 

وعلوم الرياضأ/ جامعأ ديالى/  للعام البشرخ : ط س المرحلأ الاولى / اليأ التربيأ البد يأ 
 2020\2\10ولغايأ  2020\11\12م   المجال أل ما ي : للمدص   2020-2019الدراسي )

 .  قاعأ الشتيد مصطهى الديرخ / اليأ التربيأ البد يأ وعلوم الرياضأ/ جامعأ ديالى
جراءاته الميدانية : -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث :  2-1

ر م ت  البحرث الر خ ي ارم طبيعرأ المشرالأ ويوصرل إلرى تحقيرق أهردا  البحرث أ  ا تيا         
 هو م  المتطلبا  الضروريأ في البحث العلمي . 

ويعد است دام الم ت  التجريبي م  أا ر الم اه  م امأ واهايأ فض  ع  او   يوصل         
عوامل اءساسيأ الم  رص في إلى معرفأ مو وق بتا . فالم ت  التجريبي هو " محاولأ لضبط ال ال

المتغير أو المتغيرا  التابعأ في التجربأ عدا عام  واحدا يتحام في  الباحث ويغيرلا على  حو 
جابر عبد الحميد واحمد   معي  بقصد تحديد وقيات تب يرلا على المتغير أو المتغيرا  التابعأ ") 

   .105ر ص 1973 يرخ ااظم ر 
 التصميم التجريبي :  2-2

ترررم اسرررت دام تصرررميم المجموعرررا  اءربرررت المتاافارررأ )    رررأ تجريبيرررأ وواحررردص ضرررابطأ    ا      
  -البعدخ ر وتو ع  متغيرا  البحث على المجموعا  بالشال التالي : –الا تبار القبلي 

  طر س وتقروم باسرت دام الرتعلم المتبرت ) التاررارخ  لتعلريم المترارا  10المجموعأ الضرابطأ ) -1
بحث وه ا الم ت  مست دم ضم  الدروت التعليميرأ لاررص السرلأ ضرم  أقسرام واليرا  التربيرأ قيد ال

 الرياضيأ في العراق.
  طر س وتقروم باسرت دام 10البصررخ   وهرم ) –المجموعأ التجريبيأ اءولى ) اللعرس السرريت  -2

 اللعس وتمري ات  لتعليم المتارا  قيد البحث .
  طر س وتقروم باسرت دام 10السرمعي    وهرم ) –أ ) اللعس السرريت المجموعأ التجريبيأ ال ا ي -3

 وتمري ات  لتعليم المتارا  قيد البحث. اللعس
  طررر س وتقررروم 10الحرررت حراررري    وهرررم ) –المجموعرررأ التجريبيرررأ ال ال رررأ ) اللعرررس السرررريت  -4

 باست دام اللعس وتمري ات  لتعليم المتارا  قيد البحث .
تم رررل مجتمرررت البحرررث بطررر س المرحلرررأ  الاولرررى فررري  اليرررأ     -: مجتمعععع البحعععث وعينتعععه 2-3

  والبررررررالغ 2020-2019للعررررررام الدراسرررررري ) جامعررررررأ ديررررررالى-التربيررررررأ البد يررررررأ وعلرررررروم الرياضرررررريأ 
 10تررم ا تيررار اربعررأ شررعس هرري )ار سر ق ر د  بواقررت   طالررس للدراسررأ الصررباحيأ 159عررددهم)
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الا ظمرأ التم يليرأ ال   رأ )سرمعي ر بصررخ ر ط س لال مجموعأ وقد تم تحديد العي أ على وفق 
 ررم ا تررار شررعس ) د  عرر  طريررق القرعررأ لتم ررل المجموعررأ الضررابطأ والشررعس ر ضررابطأ   رارريح

ال  ث اء رى لتاو  المجموعا  التجريبيأ ال  ث ر  وقد حدد المقيات شعبأ ) ق   لتاو   ا  
وشرعبأ ) س   لتارو   ا  التهضريل  التهضيل البصرخ وشعبأ ) أ   لتاو   ا  التهضيل السمعي

  طررر س فررربا ر بصررررياً أو سرررمعياً أو 10الحراررري ر وعلرررى أسرررات إ  هررر لا الشرررعبأ تحتررروخ علرررى )
  طرر س مرر  اررل تهضرريل فرري حالررأ اررو  الشررعبأ الواحرردص 10حرايررا .  ررم قامرر  الباح ررأ با تيررار )

ت درجررا  المقيررات تحترروخ أا ررر مرر  هرر ا العرردد و لررب بعررد ترتيررس اررل مجموعررأ ت ا ليررا وعلررى أسررا
 التي حصلوا عليتا 

 وفق الانظمة التمثيليةيبين تقسيم العينة    1جدول) 
 طريقة التطبيق العدد الكلي  للعينة  الانظمة التمثيلية الشعب ت
 التأكيد على النظام السمعي  10 سمعي ا 1

 التأكيد على النظام البصري 10 بصري ج 2
 الحسيالتأكيد على النظام  10 حركي ب 3
 التأكيد على النظام التقليدي 10 ضابطة د 4

 -وسائل جمع المعلومات : -2-4
  -وساال جمت المعلوما   : 2-4-1 

 المصادر العربيأ واءج بيأ  .  -1
  الأجهزة والادوات المستخدمة بالبحث : 2-4-2
 حاسبأ إلاترو يأ. -1
 مي ا  طبي . -2
 .ساعأ توقي   -3
 ملعس ارص سلأ قا و ي. -4
   قا و يأ. 10ارا  سلأ عدد ) -5
 شريط قيات مترخ. -6
 صافرص.  -7 
 .6شوا ص عدد  -8
 
 



 
 

402 

 ISSN: 6032-2074  الرقم الدولي      44العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 الاختبارات المستعملة في البحث :  2-5
   82ر ص2007جيتا  العمرا : ر )ختبار الأنظمة التمثيلية  2-5-1

)الإدرااي  وهو مقيات تهريقي لمعرفأ اءسلوس المعرفي تم أجرام ا تبار الا ظمأ التم يليأ.
      1ملحق ) ) ال اص بال متعلم سوام اا  )سمعي ر بصرخ ر حسي  .

 اختبار مهارتي المناولة والطبطبة : 2-6
فيما يبتي وصر  تهصريلي ل  تبراري  لمترارتي الم اولرأ والطبطبرأ باررص السرلأ المسرت دمأ فري     

 البحث:
)محمررررد صررربحي حسرررر ي  ومحمررررد  الاختبعععار الأول: اختبععععار التمرير مناولععععة واسععععتلام  2-6-1

 .171-169  ص1984محمود عبد الدايمر 

 الغرن م  الا تبار: قيات قدرص الم تبر على سرعأ الم اولأ والاست م.
اءدوا  المسرررت دمأ: ارن مسرررطحأر حرررااط مسرررط  وأملرررتر سررراعأ إيقرررا ر اررررص سرررلأر صرررافرصر 

 شريط لاصق.
  سرررم مررر  270ءرن وعلرررى بعرررد )مواصرررها  اءدام: يقررر  الم تبرررر  لررر   رررط مرسررروم علرررى ا

الحررااطر وع ررد سررماع إشررارص البرردم يقرروم الم تبررر بالم اولررأ علررى الحررااط وببسرررع مررا يمارر   ررم يقرروم 
   م اولا  سليمأ.10باستقبال الارص بعد ارتدادها م  الحااط ليعاود تارار العمل إلى ا  ي دخ)

 شروط الا تبار: 
 م   ل  ال ط المرسوم على اءرن. يجس ا  ي دخ الم اولا  -
غيررر مسررمور بضرررس الارررص بعررد ارترردادها مرر  الحررااط ا  يجررس اسررتقبالتا أولا  ررم معرراودص  -

 م اولتتا.
 مسمور بم مسأ الارص للحااط ع د أخ ارتهاع. -
فري حالرأ سرقوط الارررص علرى اءرن أ  رام اءدام علرى الم تبررر ا  يعراود الاسرتحوا  علررى  -

اءدام مررررر   لررررر  ال رررررط علرررررى ا  لا تحتسرررررس سررررروى الم ررررراولا   الاررررررص والاسرررررتمرار فررررري
الصرررحيحأ التررري تارررو  مسرررارها مررر  الم تبرررر إلرررى الحرررااط  رررم إلرررى الم تبرررر مباشررررص دو  

 م مسأ الارص اءرن.
 يسم  للم تبر بمحاولتي  ل  تبار على ا  تحتسس ل  المحاولأ اءفضل. -

الاررررص الحرررااط فررري الم اولرررأ اءولرررى  التسرررجيل: يحسرررس  مررر  اءدام ل  تبرررار مررر  لحظرررأ م مسرررأ
ال اجحررأ وحتررى م مسررأ الارررص الحررااط فرري الم اولررأ العاشرررص ال اجحررأر هرر ا ويحسررس الرر م  بررال وا ي 
وعشرررر ال ا يرررأ علرررى ا  تسرررجل للم تبرررر محررراولتي  المصررررر لررر  بتمرررا مرررت م حظرررأ ا  تحتسرررس 

 للم تبر المحاولأ التي يسجل بتا  م ا اقل.
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محمد حس  ع وخ ومحمد  صر الدي  رضوا   ر ) ني: اختبار الطبطبةالاختبار الثا 2-6-2
  .418ر ص1987

 الغرن م  الا تبار: قيات سرعأ المحاورص.
 اءدوا  المست دمأ: ارص سلأر ملعس ارص سلأر ساعأ توقي ر شوا صر شريط قيات.

 مواصها  الا تبار: 
 . اما موض  في الرسم ت طيط م طق  الا تبار -
عس ومع  الارص  ل   ط البدايأ  وع دما إعطام إشارص البدم يقوم بت طيط الارص مت يق  ال   -

 الجرخ بتا حول شوا ص ويستمر وفقا للشال المبي  حتى يقطت  ط البدم ومع  الارص . 
 ي دخ الا تبار ببقصى سرعأ مما أ .  -
 يتم ت طيط الارص ببخ يد م  اليدي  وبطريقأ قا و يأ . -
م  م   ط البدم ر وتاو  المسافأ بي  ال شا ص  1,50يوضت شوا ص اءول على مسافأ  -

 م . 2,40وأ ر 
 توضت الشا ص على  ط واحد ومتعامدص على  ط البدم  -
يبدأ تشغيل الساعأ التوقي  لحظأ إعطام إشارص البدم وتتوق  لحظأ قطت ال عس ومع     -

 الارص  ط البدم بعد رجوع  . 
 لتسجيل:طريقأ ا

 يعطي ال لاعس محاولتي  متتاليتي  .   -
  ا يأ  10\1تسجيل ل عس  تيجأ أحس  محاولأ لاقتراس  -
 

 

      سم1,50سم         2,40                           

   يوض  ا تبار الطبطبأ 8شال )

 التجربة الاستطلاعية: 2-7

  و لررب لمعرفررأ م امررأ تمري ررا   2020\11\17اءحررد ) تررم اجرررام التجربررأ الاسررتط عيأ فرري يرروم  
  طررر س وارررا  الترررد  مررر  التجربرررأ 4الرررتعلم السرررريت مرررت عي رررأ البحرررث ا  أجريررر  التجربرررأ علرررى )

 الاستط عيأ هو:
  معرفرررأ الصرررعوبا  والمشررراال التررري قرررد تواجررر  الباح ترررا  ع رررد ت هيررر  الا تبرررارا  قيرررد

 البحث. 
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  هي  الا تبارا  والقيات .التعر  على الوق  المستغرق في ت 
 . التباد م  اهامص فريق العمل ومدى الدقأ في ت هي  الا تبارا  والقيات 
  .  ا تبار ص حيأ اءدوا  واءجت ص المست دمأ واستمارص جمت المعلوما 
  .  ص حيأ العي أ الم تارص ومدى استجابتتا ل  تبارا 
:ترررررم إجررررررام الا تبررررراري  القبليررررري  لعي رررررأ البحرررررث فررررري يررررروم الاختبعععععارين القبليعععععين   2-8
  فرري القاعررأ المغلقررأ )قاعررأ الشررتيد مصررطهى الررديرخ   فرري اليررأ التربيررأ 2020\11\20)

 البد يأ وعلوم الرياضأ / جامعأ ديالى  

: تم الاعتماد في إعداد تمري ا  التعلم السريت على المصادر اعداد التمرينات  2-10
 العلميأ والرساال واءطاري   ا  الع قأ بموضوع البحث مت مراعاص

   مبرررردأ الت رررروع فرررري أدام التمري ررررا  دا ررررل الوحرررردص التعليميررررأ ء ررررارص ع صررررر التشررررويق
 والمتعأ.

  حهي   حو الادام.است دام الارا  والشوا ص والاطواق للمساهمأ في  يادص الت 
    مبدا التدرق بالتمري  م  الستل الى الصعس.  إتباع 
 .بالإضافأ الى جا س الس مأ والاما  ع د اءدام 

تررررم تطبيررررق التمري ررررا  الررررتعلم السررررريت بواقررررت تطبيععععق التمرينععععات الععععتعلم السععععريع :   2-10-1
لتعلرريم متررارص الطبطبررأ بواقررت   اسررابيت 4 اسررابيت لتعلرريم متررارص الم اولررأ و)4 اسررابيت مقسررمأ الررى)8)

  وحرردص تعليميررأ  مرر  16وحرردتي  تعليميترري  فرري الاسرربوعر بلررغ المجمرروع الالرري للوحرردا  التعليميررأ)
د  م  ال وحدص حيث ترم فري  60  دقيقأ است مر  الباح أ  الج م التطبيقي )90الوحدص التعليميأ)

ت دام ال ظرام السرمعي للمجموعرأ ه ا الج م التراي  على التهضي   الحسيأ للطالس م    ل اس
 . الاولى وال ظام البصرخ للمجموعأ ال ا يأ وال ظام الحراي للمجموعأ ال ال أ

 -الاختبارين البعديين :
في قاعأ الشتيد مصطهى الديرخ  2020/  12/   8تم إجرام الا تباري  البعديي  بتاريخ        

الى و لررب بعررد الا تتررام مرر  ت هيرر  تمري ررا  الررتعلم اليررأ التربيررأ البد يررأ وعلرروم الرياضررأ / جامعررأ ديرر
 السريت لمدص شتري  وقد تم مراعاص توفير الظرو   هستا التي تم  بتا ل  تباري  القبليي . 

 الوسائل الإحصائية : 2-11
  .SPSSتم است دام الحقيبأ الإحصاايأ  )         

 -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجاميع البحث الأربع   البصرية، عرض نتائج  3-1

 السمعية ، الحركية ، الضابطة   في الاختبارين القبلي والبعدي وتحليلها.
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عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمجاميع البحث الأربع   1-1- 3
  لتعلم أداء مهارتي المناولة والطبطبة بكرة السلة البصرية، السمعية ،  الحركية ، الضابطة 

 في الاختبارين القبلي والبعدي وتحليلها.
  5جدول ) 

يبي  اءوساط الحسابيأ والا حرافا  المعياريأ لمجاميت البحث اءربت  )السمعيأ رالبصريأ ر 
 القبلي والبعدخ .الحرايأ ر الضابطأ    لمستوى أدام متارتي الم اولأ والطبطبأ في الا تباري  

 حجم العي أ المجموعا  وحدص القيات المتارص
 الا تبار البعدخ الا تبار القبلي

 ع ت   ع ت  

  ا م اولأ

 0.76 5.66 1.99 6.31 10 السمعيأ

 0.86 5.76 1.06 6.93 10 البصرخ

 0.59 4.43 2.14 6.84 10 الحراي

 1.03 6.02 1.77 7.01 10 الضابطأ

  طبطبأ

 

  ا

 0.78 4 1.71 7.13 10 السمعيأ

 0.97 4.61 1.98 6.37 10 البصرخ

 0.79 6.40 1.94 6.74 10 الحراي

 1.40 6.66 2.14 6.85 10 الضابطأ

   tعرض نتائج فروق الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروق وقيمة   3-1-2 
المحسوبة ودلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجاميع الأربع في لمهارتي 

 المناولة والطبطبة بكرة السلة.
  المحسرروبأ ودلالررأ  t  يبرري  فررروق اءوسرراط الحسررابيأ والا حرافررا  المعياريررأ وقيمررأ ) 6جرردول )

الم اولرأ  اءربعأ في مستوى اءدام لمتارتي الهروق بي   تاا  الا تباري  القبلي والبعدخ للمجاميت
  والطبطبأ بارص السلأ

الا ظمأ 
 التم يليأ

وحدص  المتارا  
 القيات

حجم  ع     -ت
 العي أ

 Tقيمأ 
 المحسوبأ

مستوى الدلالأ 
 المحسوبأ

 الدلالأ
 الاحصاايأ

 مع وخ 0.000 1.21  1.69 0.65  ا الم اولأ سمعي
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  1.11 1.17  ا الطبطبأ
 
 
 
 

10 

 مع وخ 0.000 3.32
 مع وخ 0.004 3.11 2.44 2.41  ا الم اولأ بصرخ

 مع وخ 0.000 1.28 2.44 0.99  ا الطبطبأ

 مع وخ 0.004 8.95 1.10 3.13  ا الم اولأ حراي

 مع وخ 0.000 2.26 2.46 1.76  ا الطبطبأ

 مع وخ 0.005 0.58 1.83 0.34  ا الم اولأ الضابطأ
 مع وخ 0.003 1.86 2.27 1.34  ا الطبطبأ

 

 
عرض نتائج تحليل التباين بين مجاميع البحث الأربع   البصرية ،السمعية ، الحس  3-1-3

 حركية ، الضابطة  لمهارتي المناولة والطبطبة  في الاختبار ألبعدي وتحليلها.
 المحسوبة والجدولية  للمجموعات التجريبية f  يبين نتائج لتحليل التباين وقيمة  7جدول  

 الثلاثة في الاختبارات المهارية البعدية

 مصدر التباي  المتغيرا 
مجموع 
 المربعا 

درجأ 
الحر 
 يأ

متوسط 
 المربعا 

 Fقيمأ 
 المحتسبأ

 سبأ 
 ال طا

 الدلالأ

 مع وخ 0.00 22.47 12.20 3 36.60 بي  للمجموعا الم اولأ 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

 الضابطة حركي بصري سمعي

 1سلسلة 

 2سلسلة 

 3سلسلة 

 4سلسلة 
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دا ل  الصدريأ
 المجموعا 

19.54 36 0.54 

الطبطبأ 
 المتعرجأ

 6.60 3 19.80 بي  المجموعا 
4.54 

0.00 
 
 

 مع وخ
دا ل 

 المجموعا 
52.25 36 1.45 

  و سبأ ال طب 22.47  المحسوبأ )f  تحليل التباي  با  قيمأ ) 12ويتبي  م  الجدول )    
   بي  المجاميت اءربت ولمتارص الم اولأ  3ر36  ودرجا  حريأ )0.05  وهي اصغر م  )0.00)

  و سبأ ال طب 4.54  المحسوبأ )f  تحليل التباي  با  قيمأ ) 12ويتبي  م  الجدول )      
  بي  مجاميت البحث اءربت لمتارص 36ر 3  ودرجا  حريأ )0.05  وهي اصغر م  )0.00)

 الطبطبأ
  المحسوبة ودلالة الفروق بين LSDعرض نتائج فروق الأوساط الحسابية وقيمة   3-1-4

 مجاميع البحث الأربع  السمعية ، البصرية ،  الحركية ، الضابطة  في الاختبار ألبعدي.
   8جدول ) 

  المحسوبأ ودلالأ الهروق بي  مجاميت البحث اءربت ) LSDيبي  اءوساط الحسابيأ وقيمأ )
 الم اولأ والطبطبأ ل  تبار البعدخ.البصريأ ر السمعيأ ر الحرايأ ر الضابطأ   في تعلم 

 دلالأ الهروق *المحسوبأLSDقيمأ فروق الاوساط المجموعا  المتارص

 الم اولأ

 0.10 البصريأ –السمعي 

0.31 

 غير مع وخ

 لصال  الحراي  مع وخ *1.23 الحراي –السمعي 

 مع وخ لصال  السمعي *0.36 الضابطأ –السمعي 

 مع وخ لصال  الحراي *1.33 الحراي –البصرخ 

 مع وخ غير 0.26 الضابطأ –البصرخ 

 مع وخ لصال  الحراي *1.59 الضابطأ –الحراي

 الطبطبأ

 مع وخ لصال  السمعي *0.61 البصريأ –السمعي 

 مع وخ لصال  السمعي *2.4 الحراي–السمعي 

 مع وخ لصال  السمعي *2.66 الضابطأ –السمعي 

 مع وخ لصال   البصرخ *1.79 الحراي–البصرخ 

 مع وخ لصال  بصرخ *2.05 الضابطأ –البصرخ 

 غير مع وخ   *0.26 الضابطأ –الحراي

   .LSD  إ ا اا  فرق اءوساط اابر م  قيمأ )0.05*  مع وخ ع د مستوى دلالأ )
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    با  فروق اءوساط الحسابيأ بي  الا تباري  القبلي والبعدخ  11يتبي  م  الجدول ) 
  وبا حرا  معيارخ  0.65للمجموعأ اءولى ) السمعي   في  اءدام لمتارص الم اولأ بلغ ) 

 . و يتبي  م  الجدول أ  0.000  ومستوى الدلالأ )1.21  المحسوبأ ) t  ر وقيمأ   ) 1.69)
  2.41وساط الحسابيأ للمجموعأ ال ا يأ  ) البصرخ  في  متارص الم اولأ بلغ )فروق اء

  . وا  0.004  ومستوى الدلالأ )3.11  المحسوبأ ) t  ر وقيمأ ) 2.44وبا حرا  معيارخ )
   3.13فروق اءوساط الحسابيأ للمجموعأ ال ال أ )  الحرايأ   في متارص الم اولأ بلغ      )

 . و 0.000  ومستوى الدلالأ )3.32  المحسوبأ ) t  ر وقيمأ   ) 1.10)  وبا حرا  معيارخ
يتبي  م  الجدول أ  فروق اءوساط الحسابيأ للمجموعأ ال ا يأ  ) البصرخ  في  متارص الطبطبأ 

  ومستوى الدلالأ 1.28  المحسوبأ ) t  ر وقيمأ ) 2.44  وبا حرا  معيارخ )0.99بلغ )
ساط الحسابيأ للمجموعأ ال ال أ )  الحرايأ   في متارص الطبطبأ بلغ    . وا  فروق اءو 0.000)
  ومستوى الدلالأ 2.26  المحسوبأ ) t  ر وقيمأ ) 2.46   وبا حرا  معيارخ  )1.76)
 .أما المجموعأ الضابطأ فبلغ  فروق اءوساط الحسابيأ  في متارص الطبطبأ بلغ  0.005)
  ومستوى الدلالأ 1.86  المحسوبأ  ) t  ر وقيمأ ) 2.27   وبا حرا  معيارخ )1.34)
(0.005.  
 مناقشة النتائج 3-2

   والتي توض  الهروق المع ويأ للتعلم  6ر5يتض  م    ل ال تاا  المعروضأ في الجداول )  
الحاصلأ بي  الا تباري  القبلي والبعدخ للمتارتي  قيد الدراسأ ر ولتهسير  لب ترى الباح أ إ  

التعلم السريت وم    ل تماري  الوحدا  التعليميأ قد اظتر تب ير في تعلم متارتي أسلوس 
الم اولأ والطبطبأ بارص السلأ ر وا  الشرر وعرن التمري  وتسلسلتا والتغ يأ الراجعأ جام  

" م  الظواهر الطبيعيأ لعمليأ التعلم هو ا   لابد آ   م سجمأ مت إستراتيجيأ التعلم المتارخ
اب تطور في التعلم ما دام المدرت يتبت ال طوا  واءست السليمأ لعمليأ التعلم ر ياو  ه 

 Magill. (2004) p) والتمر  على اءدام الصحي  والتراي  علي  لحي  ترسيخ و با  اءدام "
.273.   

ويرى الباح و  ا  مبدا تقسيم العي أ على وفق الا ظمأ التم يليأ ساهم وبشال ابير في تعلم 
رتي الم اولأ والطبطبأ بارص السلأ و لب لا  معظم الحوات ت دخ دورا متما في تعلم المتارا  متا

الحرايأ الرياضيأ سوام أ  ام تعلمتا أو التدريس عليتا وهي تتدا ل وتشترب معا ليتم التطور 
فلاي  الحراي السليم .  إ  " يتب ر تعلم المتارا  الحرايأ تب را بالغا بس مأ الحوات وحدتتا ر

يمارت ال عس متارص معي أ يجس أ  يدراتا إدرااا جيدا حتى يق  على جوا بتا ودقااقتا ر 
والإدراب ما هو إلا ترجمأ للإحساسا  فالما اا   الحوات السمعيأ والبصريأ والحت حرايأ 
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ر  صري  عبد الاريمسليمأ اا  الإدراب دقيقا وبالتالي اا   الممارسأ صحيحأ والتعلم فعالا "  )
 .  291ر ص 2007

   والتي توضح الفروق في كمية  12،  11ويتبين من النتائج المعروضة في الجداول    
التعلم لحاصلة في الاختبار ألبعدي في مستوى الأداء المهاري  بين المجاميع الأربع   

 التجريبية الثلاث والضابطة    في المهارتين قيد البحث
وم  اجل التعر  على أفضليأ الهروق المع ويأ بي  المجاميت اءربت است دم  الباح أ    

  إ  ي حظ أ  13 ر وقد ظتر   تاا  ه ا الا تبار في جدول  ) LSDا تبار اقل فرق مع وخ )
أفضل الهروق اا   للمجموع الحت حرايأ  م البصريأ  م السمعيأ ع د مقار تتم مت المجموعأ 

ي تعلم متارص الم اولأ  ر إ    حظ إ  الهروق اا   مع ويأ لا  فروق اءوساط اا   الضابطأ ف
  .اما ظتر   تاا  الا تبار ا  افضل الهروق اا   للمجموع السمعي  م LSDاابر م  قيمأ )

 البصرخ  م الحراي  م الضابطأ في تعلم متارص الطبطبأ 
ة التمثيلية يؤدي إلى التماسك في " إن أسلوب التعلم السريع  على وفق الانظم     

سلوكيات الأداء لتصبح أكثر ثباتا ورسوخا ، وزيادة مقدار التواصل أو الاستمرار 

 ,Morrow, J. All en jockson and dale mood  )في الإبقاء على حالة متقدمة " 
(1995)  p.309   .  

 الخاتمة -4

  -بعد معالجأ ال تاا  إحصاايا وتحليلتا وم اقشتتا تم التوصل إلى الاست تاجا  الاتيأ :
إ  اسررلوبي  الررتعلم السررريت علررى وفررق الا ظمررأ التم يليررأ والررتعلم المتبررت تررب ير ايجررابي فرري  -1

 تعلم متارتي الم اولأ والطبطبأ بارص السلأ .
 –وجرود تهرروق فري تعلررم مترارص الم اولررأ بارررص السرلأ وللمجرراميت التجريبيرأ الرر  ث )السررمعيأ  -2

الحرايررأ   علررى المجموعررأ الضررابطأ ر إ   ظتررر أفضررل تعلررم لمتررارص  الم اولررأ –البصرريأ 
للمجموعرأ التجريبيررأ ال ال ررأ  )الحرايرأ    ررم المجموعررأ التجريبيرأ اءولررى ) السررمعيأ     ررم 

 ريبيأ ال ا يأ ) البصريأ    م المجموعأ الضابطأ . المجموعأ التج
 –وجرررود تهررروق فررري تعلرررم مترررارص الطبطبرررأ باررررص السرررلأ وللمجررراميت التجريبيرررأ     )السرررمعيأ  -3

الحرايأ   على المجموعأ الضابطأ ر إ   ظتر أفضل تعلرم لمترارص  الطبطبرأ  –البصريأ 
تجريبيرأ ال ا يرأ ) االبصرريأ    رم للمجموعأ التجريبيرأ الاولرى  )السرمعيأ    رم المجموعرأ ال

 المجموعأ ال ال أ )الحرايأ   م المجموعأ الضابطأ. 
 -وفي ضوم است تاجا  البحث يوصي الباح و  بما يبتي :  

ضرررورص اسرررت دام أسرررلوس الررتعلم السرررريت علرررى وفرررق تهضرريل الا ظمرررأ التم يليرررأ   والرررتعلم   -1
 المتبت في التعلم المتارا  الاساسيأ بارص السلأ.
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ضرررورص تعرررر  مدرسرري التربيرررأ البد يررأ وعلررروم الرياضررأ علرررى هرر لا  اءسررراليس المعرفيرررأ    -2
لمعرفررأ  ظررام اسررتقبال المعلومررا   للمتعلمرري  والافررادص مرر   صااصررتم المعرفيررأ لتسررتيل 

 وت بي  وتسريت عمليأ التعلم .
د التررا  -3 ضررم  ضرررورص اهتمررام القرراامي  علررى مجررال التعلرريم بموضرروع اءسرراليس المعرفيررأ وا 

المررواد الدراسرريأ العمليررأ فرري الاليررا  التربيررأ البد يررأ وعلرروم الرياضررأ لمررا لتررا مرر  دور فرري 
 تدريس المتعلمي  على برمجأ أفاارهم لتطوير العمليأ التربويأ . 

إجررررام بحررروث ودراسرررا  مشرررابتأ  باسرررت دام أسرررلوس الرررتعلم السرررريت  ومقار تررر  ببسررراليس    -4
 فرديأ وجماعيأ .  تعليميأ أ رى  وفي العاس وفعاليا 

 المصادر
  : القاهرصر دار  1طر الحسي  -السمعي -مقاييت أساليس التعلم )البصرخجيتا  العمرا(

   2007الهار العربير
  تطبيقا  البيومياا يب في التدريس واءدام الحراي صري  عبد الاريم الهضلي ؛  ( :

  .2007بغداد ر دار الاتس والو ااق ر 
  الا تبارا  المتاريأ وال هسيأ في محمد حس  ع وخ ومحمد  صر الدي  رضوا ؛

   .1987:)القاهرصر دار الهار العربير  1ر طالمجال الرياضي
  الاوي ر  1ر طالقيات في ارص السلأمحمد صبحي حس ي  ومحمد محمود عبد الدايم؛(

  .1984دار الهار العربير 

 J.Mckeon, Kevin. What is This Thing Called Accelerated 
Learning? Training And Development,1995. 

 . Morrow, J. All en jockson and dale mood, Measurement and 
Frlation in human performance , human ken tics , (1995. 

 Magill, A. Motor learning and control . baton , mc. (2004(.    
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 الجزء الاعدادي
 التنظيميالجانب 

 
 الاحمام

 
 

 التماري  البد يأ
 الرقبأ

 
 

 ال راعي 
 

 الج ع
 
 

 الرجلي 

 
 الحضور الى الساحأ ء   الغياس

 
رفت الرابتي   –الترولأ مت دورا  ال راعي  للأمام وال ل  بالتعاقس  –* السير 

 للأمام وال ل  ... الخ .
 

  4 –1الجتا  بالتعاقس )* ) الوقو  ر فتحاً ر ت صر  تدوير الرأت إلى جميت 
 

   ي ومد ال راعي  بالتعاقس تمري  حر* ) الوقو  ر فتحاً ر ال راعا  عالياً   
 
 

 * )الوقو  فتحا ر ال راعا  عاليا    ي الج ع امام اسهل والضغط)حر 
 
 

   2 – 1* ) الوقو    القه  للأعلى مت سحس الرابتي  على الصدر ) 
 

 د15
 د2
 
 د3
 

 د10
 د2.5
 
 
 

 د2.5
 
 

 د2.5
 
 

 د2.5

×××××××××× 
× 
 

×××××××× 
×          × 

×××××× 
 
 

×××××× 
×   ×××××× 

×××××× 
× × × × 

 الجزء الرئيسي
 الجزء التعليمي

 
 الجزء التطبيقي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-  
شرر متارص الطبطبأ وعرضتا وتطبيقتا بالتراي  على الا ظمأ ال م يليأ  -

 لال مجموعأ 
 الملعس ال  ث وعمل   ث وضت اربعأ شوا ص حول دواار -

 مجاميت لا  مجموعأ ارا  وتبدأ بالطالس الاول ببدام متارص

 الطبطبأ بي  الشوا ص على محيط الداارص.
 

 يق  الط س على شال مجموعا  ع د اراا  الملعس   ل مجوعتي  -
 شوا ص يقوم الطالس الاول م  المجموعأ الاولى 4متقابلتي  بي تم 
 متارص الطبطبأ بي  الشوا ص متجتا  الى المجموعأ وال ا يأ بادام

 المقابلأ وم اولأ الارص والوقو  ا ر المجموعأ وها ا
 

طالبي  يمرر الطالس اءولى الارص إلى  ميل  اال خ تستلم الارص ويبدا  -
بالطبطبأ والتقدم إلى  تايأ الملعس على شال  ا اب والطالس ال ا ي 

  .يحاول الدفاع دو  قطت الارص م 
يق  الط س في رتل على جا س الملعس ويبدا الطالس اءولى بالتقدم  -

بشال قوت إلى تح  السلأ ليستلم الارص م  المدرت ويقوم بالتصويس 
 على السلأ .

  وي طلق 1  الارص إلى الطالس )2  يمرر الطالس )2و1يق  طالبا  ) -
وت   يقوم بطبطبأ الارص وصولا إلى ق1إلى م طقأ ال و  والطالس )

  التي يقوم بالتصويس على 2ال  ث  قاط ويمرر الارص إلى الطالس )
 السلأ.

-  

 د80
 د30
 
 د5
 

 د5

 

 د5

 د5

 

 د5

 
  

 
 
 
 
 
 
 

× × × × 
× × × × 
× × × × 
× × × × 

 

 الج م ال تامي
 
 

 الا صرا 

 لعبأ صغيرص -
 

 الوقو  على شال  سق ءدام تحيأ  تايأ الوحدص -

 د5
 د3
 
 د2

 
×××××××××× 

× 

 


