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 مستخلص البحث
 سددددددددحث )     دددددددد    حادددددددده) للادددددددد      دددددددد      حدددددددد  ح   دددددددد     ل دددددددد        هدددددددد )     دددددددد   

   ددددددجة  ح  ددددددة  نددددددا)   ردددددد  ة ل دددددد     لددددددة  دددددد  ه حدددددد   ه    ندددددد ج للادددددد    ددددددج    ردددددد ة 
 (   لة     ي إ   ل م   ح  ز  ف  أ  ئ    ثجه ح 

  ح دددددح     ددددد     ل       ددددد جة فددددد   دددددج ي   ددددد  رددددد          ث دددددة   جف دددددة    دددددج       دددددج   
 ((39ل  هم  

ل  دددددة     ددددد   اه ادددددة   ح جههج ل  دددددة     ددددد  فاددددد  ح   ددددد   ددددد     ل ددددد      ددددد جة فددددد   دددددج ي 
( لال دددددجا  دددددح  سدددددح اج  24    دددددج   لددددد  هم    2019     ث دددددة   جف دددددة    دددددج      اددددده  (  لاادددددجم 

. قددددددد  قسدددددددم    ج  دددددددج    ا  ةدددددددد للاددددددد      لدحدددددددد   ح ه د دددددددد ة  ندددددددج اة    ددددددد    ددددددده ى    ه ددددددد 
 ( لال جا(12    لة     ة     

     ثج   الا     سح  م    ج  ج      ثج   ح ه   (
أ       ا جى  لاسددددددح جه      جرددددددة   ا ددددددجى   ردددددد  ة   لا ح ددددددجه      ثجه ددددددة    جرددددددة   دددددده  

   ا م         ة    ح ه ة(
   سددددددددددا    سددددددددددج        سدددددددددد ا    لا  دددددددددده )    ا ددددددددددجهي    اج دددددددددد   لإ رددددددددددجئ ة      اج  ددددددددددج 

 (  لاا  دددددج T(  لاا  دددددج     سدددددحالاة     ح دددددجه   T لا حددددد      اج ددددد   هح دددددجا   هسددددد       ح دددددجه   
    هح اة(

إ   سدددددح   م   ح ه  دددددج      حدددددجه  نددددد      ه دددددج ج   حددددد ه    حددددد   ه إ  دددددج   فددددد   حدددددجئج     ددددد   
 ( اض    ثجه    لأسجس ة   ه    ا م  لا    لة   ح ه   ة ح   ة   ر  ة  أ   
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   ج  ددددددددج   ندددددددده ه    ردددددددد   ح ردددددددد ج      دددددددد    فدددددددد  ندددددددد      حددددددددجئج   حدددددددد  ح ردددددددد  إ  ثددددددددج
فدددددد    ردددددد  ة    تسدددددد ة للادددددد  فئددددددج  ج    حدددددد ه       ادددددد   دددددد  ق دددددد     ج  دددددد   سددددددحا ج     ه ددددددج ج

 (ل ه ة أ هى
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Summary of the research 

-The goal of the research (The research aimed to identify the problems 

facing young players as a result of the player's poor stiffness that has a 

clear effect on building the player's personality and leads to an 

imbalance in his performance and skills.                                                             

) 
-Research community (the (39) young players in Abu Saida club and 

Wajihiya in Diyala governorate).                                                         ) 
-The research sample and the method of its selection (the research 

sample consisted of the young players in the Wajihiya club in Diyala 

Governorate (Iraq) for the year 2019, whose number was (24) players 

excluding goalkeepers. The two researchers divided the sample into two 

experimental and control groups, each group consisting of (12)) Player.) 
The scientific method the researchers used the experimental method )-  

Measurement tools (hardness meter forms, football skill tests, 

observation and experimentation.                                                                          

-Statistical treatments (arithmetic mean, median, standard deviation, 

torsion factor, Pearson correlation coefficient, (T) test for independent 

samples, (T) test for correlated samples.                                               
-The results of the research (the use of selected exercises within the 

training program has a positive effect on developing the rigidity and 

performance of some basic football skills for the experimental group.    
-Research recommendations (and in light of their findings, the 

researchers recommend the necessity of using the training program 
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prepared by the researchers in psychological toughness on other age 

groups.                  

    ا  ة: -1
 د       لاهحاج    سح ى     جة لا       ه سة سلا  ثم ف     ج  سا ثم ف  ح ا   

حا لا ة            ج   س ج      ر ة   سح ى   تاجلاحثم ف  أ  ج    ح ه ة أه  فثم    س
     جفسج  سا ج  حا  ة ل جره   ر  ة    تس ة   جلح جههدم    رد ه    ا ا    لا غ  ج ددة   ح  ز  
 لا تاج     لجئم     ر ة   ا  ة لا     لة    ج ئ   جفح فدد      ة   جح    ه جن ة        

غ     ج    ح  ح حجج إ     رتدددج   لإه   ة ف  أ  ج    ح ه ة      جفسج    دج  ز   ق     حه  ز  لا  
 فد     ئة  ح ا   أللا     سح  ج  .

 ذ  ح  د  أه  ة       ف   ه سة   ه    ه ج ج   ح ه    ف    ر  ة    تس ة  ددد ى 
س           ة  لأسجس ة    ر ة    جة  ذ  لال     ده    اد م     جة  جلح دجه        ج ة    ت

  ج   للام    تى   ه جن  إ   حتثم سلا ك     ص    هح   ل لا جح    االا ة ف      ج  
  ه جن       لأ  ه   ح   تح   لا ح جه  ادد       هذ    الام ف    ج    ح ه ة      جفسج  

    إ      سح ى   اج  . أه  ة    ج  ة    تس ة ف  ل لا ج  إل       لة     ر  
 

    لاة       :
            ة    ج  ج  ناتج ف  أل       ل         جة ف      ة   جهسة  ا ة       

 ه    ا م        ج  ج  لال       ه ج     هفج  للا   ا ة  ه    ا م ف   ج ي    ه  ك لا  ج 
أ  ه جك نا) ف    ر  ة    تس ة ل      لة    جة    ه ح   ه    ن ج للا    ج    ر ة 

ة     ي إ   ل م   ح  ز  ف  أ  ئ    ثجه ح    الاة  لاهح جم  ج  ج ة    تس       ج  ج  ج     ل
      ج ف  هذه      لاة   

 
  ه      ج  ج       ل      ثج ح ه    ف    ر  ة    تس ة    ل    ه    ا م     جة    حاه) 

اه) للا   س ة   حا ه ف   ثجه    ح اهفة   ه     ثج   ح ه    ف  حا  ه   ر  ة    تس ة   
    جة ف   ه    ا م.     ج  ة

فه   ذ    لا ة  ا   ة      حجئج  لا ح جه     ا لا ة     ا  ة   لا    لح           تحهض 
  نج اة    ح ه   ة ف    ر  ة    تس ة        ثجه      ج  ة   رج ح  لا ح جه      ا  ة       

  ج  ة س ة حا ه ف   ثجه     
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 - 2018  ج ي  اا  ة ف    جف ة   ج    لا  سم    ل        جة   ج ل  ة       ح        
( لال جا  ح  سح اج   ه ى    ه   . ق  قسم    ج     ا  ةد للا  24    ج   ل  هم    2019

 ( لال جا .12    لدحد   ح ه د د ة  نج اة          لة     ة     
   ثج   ح ه      ذي  ا م للاد  " حغ ه  اح     ن  ا  لا ه ا              سح  م    ج  ج   

  1995:   س       جفا       ج        ة   حغ ه      جح ة       د   ذ ح   حتس ههج 
    سلا ة       لح     ح ه   ح   ذ    لا ح جه   ا لا      ا ي  ذ ك    ئ ح  ا  اة (    45

ح جه       لح   ق لا جا  لاحاه) للا   ج ح حلا       حغ ه   أ   ثجه          أه  ف   إذ  حم   
 م حم إ ه     ح جفؤ  لا    لح     ح ه   ة    نج اة ف   لا ح جه      ثجه ة  سة   ع    ه سة   

 للا  ن    لا ح جه   ا لا    ج       ج       
       1) 

     ح جفؤ       لح     ح ه   ة    نج اة ف   ا جى   ر  ة    تس ة         ثجه      ج  ة ف  
  لا ح جه     ا لا ة 

 
    حغ ه  

     
   ا جى

 ق  ة نج اة ح ه    
  

ق  ة   
        ة

    لا ة

 ع ى   ع ى  

  ر  ة 
    تس ة

 6.999 114.583  ه ة
 

116.333 6.095 .653  
2.074 

غ ه 
    

غ ه  761. 492. 1.333 577. 1.116  ه ة   ج  ة
    

 ددددددددد    22 (      ه دددددددددة    ه دددددددددة  0.05(       سدددددددددح ى    لا دددددددددة  2.074  (        دددددددددة   
 (      أ  ق  ة   (     س  ة  ه  للا    ح    .1            

       دددددددة     ج غددددددددة (  ردددددددغه  ددددددد    ( 0.05(  ل ددددددد   سدددددددح ى  لا دددددددة    0.761   0.653 
 (   ج     للا  ح جفؤ   ا  ة .2.074 

 سدددددجئ    ددددددح    الا  ددددددج     سددددددح   ة فدددددد      دددددد  "   اردددددد    ثددددددج    سدددددد لاة أ    اه اددددددة   حدددددد  
 سدددددحا ح    ج ددددد   ددددد    ددددد لاح   ث دددددج  ج ددددد  . أ        ج دددددج   ل  دددددج    أ ثدددددزه  ل  ددددد    :  

     جرددددددددددة   ا ددددددددددجى    اددددددددددة (       رددددددددددج ه   اه  ددددددددددة   لأ    ددددددددددة    لاسددددددددددح جه 133  2004
 دددددددددددج  تى   لا ح دددددددددددجه      ثجه دددددددددددة    جردددددددددددة   ثدددددددددددجه      ج  دددددددددددة   ددددددددددده    اددددددددددد م         دددددددددددة 
   ح ه ة(  دددددج   لأ       لأ ثدددددز     سدددددح   ة فددددد      ددددد      ددددد     ادددددة  ددددده    اددددد م    ددددده   

(  DELL(   ثددددددجز      دددددد حه لا حدددددد ة  دددددد ع    NEKON(    ددددددج  ه  هق  ددددددة  دددددد ع   24قدددددد م  
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 3( لددددددد    KISLO(   سدددددددجلة ح ق ددددددد     حه   دددددددة  ددددددد ع    CASIO   دددددددة  ددددددد ع       جسددددددد ة  
 (     ة   ر ح.  FOX  رجفهه    ع   

   ح جه  قة     ج  ة
 (210  1991:  إس جل   ه )  لا ح جه : ق جى  قة   حسلا م      ج  ة 

  5 ه   ق م ل    -2      5    ص ل    -1 لأ        سح   ة :
 سم 50م   هحتجع 1أه  ) رغ ه   اهض -3     
 رجفه  -6  هك       -5 ه ا  ا جى    سجفة   -4
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 (  هسم ح ن    لا ح جه     ج  ة1     
   ح ه ة  2/2019/ 19    قجم    ج  ج     ه     ح ه ة  لاسحا ل ة  لأ     حجه خ   

لالة    فئة  15م للا    ا  ة  لاسحا ل ة  ل  هم 24/2/2019 لاسحا ل ة    ج  ة  حجه خ 
     جة أ تسثم      جهج   ا  ة      ج ي ه ثة ف    جف ة   ج  

  لأسى   الا  ة    ح جه   
 Face validityر    لا ح جه 

 ار   ر    لا ح جه " ق جى  لا ح جه فا " أ   ا اة  ج  نح  ا جس      ر   ل         
 (. 102 ص  2012

  اج     ج   لا ح جه  
  ج   لا ح جه  ا   "أذ    هي   ح جه  ج للا  ل  ة  م أل   هذ   لا ح جه للا    ا  ة        

ف      حجئج   ح   ثه  ف     ه   لأ    ه     حجئج  تسثج ف     ه    تسثج  ح      ه ) ل  ثج
    ج  ة
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   ن ل ة  لا ح جه 
           ن ل ة ه  "ل م ح    ذ ح ة    ج    آه ئ    احا  ح  ف   حجئج  لا ح جه       
 (154 ص 2009      

 أ   لا ح جه     ح  حم  سح    ثج ف         ا    ل    حا  م   ذ ح     ح  ز .. 
 البرنامج التدريبي 

ف   ق     ز  ا    ه ج ج ح ه     ا    حن   ح ه  ج     ج   ه  ج  ذه  ج      ل     
ة ف  ( س ة     لا    ج ي  اا  19-د17  هئ ى للا  ل  ة      ل    ه    ا م    جة   ل جه  

  جف ة   ج     م  حم   ح    ف      ثج    سح  م    ق       هة  ج  س ة  لا    لة   نج اة 
(       ح ه   ة ف   لأس  ع ف   ق  3( أسج  ح     قح  8 حم ألاج  هذه   ح ه  ج         

    ز    هئ س              ح ه   ة  لاته  .
 تطبيق تجربة البحث

 الاختبارات القبلية
         6/3/2019أ ه    لا ح جه     ا لا ة  لا    ف    م   س      رج ) حم

 .      ح جه    ا جى   ر  ة    تس ة  ا  ة   
 .      لا ح جه      ثجه ة    جرة   ثجه      ج  ة   ه    ا م  ا  ة  

 تنفيذ تجربة البحث  
للا  أفه         لة  3/7/2019  غج ة17/3/2019 تذ      ثج   ح ه    ف    م       

  ح ه   ة    قح           ح ه   ة ف   لأس  ع           س      لا           ى(   لا  ل   
 90(      ح ه   ة  6إ    1(        سحغه  ز            ح ه   ة  24          ح ه   ة  

 110(      ح ه   ة  18    13 ق اة(      100(      ح ه   ة  12إ    7 ق اة(      
  ق اة( . 120(      ح ه   ة 24إ    19 ق اة(     

 الاختبارات البعدية 
 ا   لا حثج     حا       ه ج ج   ح ه    للا  ل  ة       أ ه     ا جسج     ا  ة        

      لة   نج اة (  ه ل ج" ف  ذ ك       ه )    ج  ح               لة   ح ه   ة   
        2019/ 5/7 اه اة   ح ت ذ   لأ        سح   ة إذ ح    لا ح جه      ا  ة  حجه خ 

  ا جى    اة  ج  تى     ثجه    لأسجس ة.
  -المعالجات الإحصائية :  

   :.(   اج  ة     ج ج   ه spss سح  م     ج  ج     ه ج ج  لإ رجئ    
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.
 ادددددددد  أ   ردددددددد     ج دددددددد  للادددددددد    دددددددد ه ج       ج ددددددددج    حغ دددددددده       دددددددد   حا  دددددددد     دددددددد ثج 
  حدددددددد ه    لدددددددد  اه دددددددد   لا ح ددددددددجه     ا لا دددددددددة     ا  ددددددددة    جرددددددددة     دددددددد لح      دددددددد    اددددددددد  

  سح   م    اج  ج   لإ رجئ ة     جس ة  ثج  ج      حجئج  ج   ح  :دد 
        2) 

  لا ح جه     ا لا ة     ا  ة  لا    لة   ح ه   ة        سا    سج     لا  ه )    ا جهي     
 

    حغ ه  
  ا ي ق لا         ا جى

 ع ى   ع ى  
  ر  ة 
    تس ة

 9.705 119.750 6.095 116.333  ه ة

 0.389 2.833 0.577 1.166  ه ة     ج  ة
        3) 

       ته  ف     سا    سج  ة    ته  ف   لا  ه )    ا جه ة  ق  ة   (     س  ة    س ة 
  لا ح جه     ا لا ة     ا  ة  لا    لة   ح ه   ة  حا ه     

 
    حغ ه  

     
   ا جى

 ى  
( 

 ع
( 

 ق  ة
  

     س  ة

ق  ة 
  
      
  ة

 س ة 
   حا ه

   لا ة 
  لإ رجئ ة

  ر  ة 
    تس ة

  2.321 5.130 3.417  ه ة
 
 

1.79
6 

64 %     

     %87 6.540 0.651 1.667  ه ة     ج  ة

   11 (      ه ة    ه ة  0.05(       سح ى    لا ة  1.796  (        ة  
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        4)  
   نج اة         سا    سج     لا  ه )    ا جهي      لا ح جه     ا لا ة     ا  ة  لا    لة

 
    حغ ه  

  ا ي ق لا         ا جى
 ع ى   ع ى  

 5.119 109.250 6.999 114.583  ه ة   ر  ة    تس ة
 0.651 1.333 0.492 1.333  ه ة     ج  ة

       5) 
       ته  ف     سا    سج  ة    ته  ف   لا  ه )    ا جه ة  ق  ة   (     س  ة    س ة  

  لا    لة   نج اة  حا ه      لا ح جه     ا لا ة     ا  ة 
 

    حغ ه  
     
   ا جى

 ى  
( 

 ع
( 

 ق  ة
  
    س  
  ة

ق  ة    
        ة

   لا ة   س ة   حا ه
 لا رج
 ئ ة

  ر  ة 
    تس ة

5.33  ه ة
3 

7.889 2.342  
 

1.796 

 غ ه    60%

0.00  ه ة     ج  ة
0 

 غ ه    0% 0.000 0.738

     11 (      ه ة    ه ة  0.05(       سح ى    لا ة  1.796  (        ة          
(  ح      حنح  ج  ه ج ك فه      ة   رجئ جا     5(  4         ا ل ج للا          

 لا ح جه     ا لا ة     ا  ة  ج ر  ة    تس ة        ثجه      ج  ة    ه    ا م  لا    لة   نج اة 
   رج ح  لا ح جه    ا ي 

 مناقشة النتائج 4-2
أ ثه     حجئج إ   حا ه       لح   ( 5(  4(  3(    2                   

  از     ج  ج  س ة ذ ك إ   أ     ر  ة    تس ة  ح ه   ة    نج اة ف  قج لا ة   ه جن  للا  
ف  ل لا ة   ح ه ة      جفسج   ثج أه  ة   ساة ف     ر  ة    تس ة لاهح جم  حا      ح جه 

   لاسحا     ح ا    لا  جز . حاز ز    فح    لة  ز ج   ر  حة
 ثج ح   ه  جسم للا       فح . إذ حؤ ه للا  ح ت ز  لاسحا     لإ  جز  ر ه  فج ر  ة    تس ة  

  ح  حؤ ه للا    ى ا         أ  حؤ ي إ   حغ ه   ف     ر  ة    تس ةغ ه   ج ه    ج أ  
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جه      ج  ة   ه    ا م ق   (. ف  ج   ص  ث131 ص2004   ه ا    تس ة     ه  ة     ى  
  از     ج  ج  ذ ك إ         ح ه ة    ح ه ه    سح ه  ج  س ة إ         لة   نج اة       

 لا ثجهه أ ى إ   حا ههج    ذ ك ف   هذه    ثجهه " ححا ه        ل لا ة   ح ه ة 
     ج  ج  ذ ك (. أ ج حا ه       لة   ح ه   ة ف از 12 ص2013   سح ه          س    

إ   أ     ه ج ج   ح ه      ذي  نا     ج  ج   ج      لأ ه ف  حا  ههج   ى ل  ة      .   ج 
أ     ثجهه ق         حا        ثجه      ث ة      ة أ   حا ثج لالة  ه    ا م   جرة ف  

 .  ه لاة    ج ئ        جة      ثج       ه     لأ    ف    حالام
حجئج  ح لا   ق  ة   ( ف   لا ح جه      ا  ة           لح     ح ه   ة    نج اة لهض    

    جق حثج:   
        6) 

      لأ سجا    سج  ة   لا  ه فج     ا جه ة  ق  ة   (     س  ة ف   لا ح جه      ا  ة     
       لح     ح ه   ة    نج اة

   ق  ة        ا جى    حغ ه  
     س  ة

ق  ة   
        ة

   لا ة   س ة   حا ه
  لا رجئ ة

     73% 2.074 3.174  ه ة   ر  ة    تس ة
     86% 6.578  ه ة     ج  ة

        7) 
      ق  ة   (     س  ة   س ة   حا ه           لح   ف   لا ح جه      ا  ة

 
    حغ ه  

 نج اة ح ه           ا جى

 ع ى   ع ى  
109.25 9.705 119.750  ه ة   ر  ة    تس ة

0 
5.119 

 651. 1.333 0.389 2.833  ه ة     ج  ة
   22 (      ه ة    ه ة  0.05(       سح ى    لا ة  2.074  (        ة              

        ح ن ح  ح س   هذه    حجئج        ج   لهض هذ          ذي   نح 
   سج  ة    ا  ة  لار  ة    تس ة   ثجه      ج  ة   ه    ا م   لا    لح     ح ه   ة  لأ سجا 
    نج اة.
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(  ح      حنح  ج  ه جك فه قجا    ة   رجئ جا 7(  6         ا ل ج للا          
  نج اة      لا ح جه     ا لا ة     ا     ج ر  ة    تس ة   ثجه      ج  ة   ه    ا م  لا    لة 

   رج ح  لا ح جه أ  ا ي 
  از     ج  ج  س ة حت         لة   ح ه   ة للا        لة   نج اة ف   لا ح جه   إ   أ   

    ثج   ذي أل ه    ج  ج   ج      لأ ه   تاج  ف  حا  ه   ر  ة    تس ة  أ     ثجه      ج  ة 
 ة    ح ه ة    ح  ر  للا ثج  اا   حجئج    ج  ة  ه    ا م    ثم.        ح جه   ح ه  ج      جس 

      إ    لا ه ج ج    ح ه      ذي ا   للا  هذه       لة    ذي  ج    ه ج   ا        
   p42 للا     ه ى        لهن  للا   اض    ذ ي  لا حرجص  أ     للا  ل لا ح  

2012   David  ).هذ   ج      ج تا   ح       لة   ح ه   ة  
      ح جه      ثجه ة    ح  لة       قة   ح  حن  ثج    ه ج ج سجل         لة   ح ه   ة ف  

( "إ  121  ص 2011حا  ه    ثجه   ق          هذ   ج أ جه إ  ة    جه  آ ه     
  سح   م   ح جه      ح  لة    ثج فة  ثج ح   ه    ج   ف  حا  ه    ثجه .

 - لاسح حج ج    حج  ة: ح ر     ج       
    ثج    ح ح    ق       هة    ح   ه إ  ج   ذ   لا ة إ رجئ ة للا  أ     ثجه      ج  ة     

   جسح   م حا     ا جى   ر  ة    تس ة          ى  تجللا ة    ه ج ج    احهح  ق      ه سة
 ة ق      ه سة      لا ح جه    ا   ة ف   ا جى   ر  ة    تس ة  لاا  فه   ذ    لا ة   ث ه 

  ج إ   سح   م   ح ه  ج      حجه  ن      ه ج ج     لا ح جه    ا ي    ا لا      ا ي   رج ح
    جة   ح ه    ح   ه إ  ج   ف  حا  ه   ر  ة    تس ة  أ     ثجه      ج  ة   ل     ه    ا م 

 . لا    لة   ح ه   ةس ة  19 – 17  ل جه 
    ج     ر  

  ح ه       ا     ق      ج  ج  ف  حا  ه   ر  ة    تس ة للا    نه ه   سحا ج     ه ج ج
  ح     للا  إ ه ك    ل      جفسج    لا ة   غهض   جرة فئة    سج    فئج  ل ه ة أ هى 

  ثج  اهفة ح   ه   ر  ة    تس ة ف  ح س    ثجه      ج  ة    ه    ا م    ثم  ح ل م ق   
أح جع  لأسلا ة   نه ه   ر  ة    ثم   لإه      ى    ل    أ تسثم        ح ا   أه  فثم 

 ه   ة   ح  ح      ئ ة  لا ه لاة   ا ه ة  لإ  ج  ة  لأ      الا   ل     ح جه   ح ه  ج   لا       ح
  ج       ر  ح    ذي  سجل  ف  حا  ه   ر  ة    تس ة    ثجه      ج  ة ف   ه    ا م.
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 ( 2004   1 ل ج      ه   ت ه   ا
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