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 الادراك الحس حركيفي تطوير تأثير برنامج ترويحي رياضي 
 سنة  9- 6للمعاقين عقلياً القابلين للتعلم للمرحلة السنية من  
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 الترويح الرياضي، الإدراك الحسي الحركي، المعاقين عقليا. :الكلمات المفتاحية
 مستخلص البحث باللغة العربية

ان الترويح الرياضي جزءاً مهماً من التربية الرياضية والذي لا يستثني أحد من طبقات المجتمع 
ة سواء الصغير أو الكبير، المعاق أو السوي، لذا يجب أن تعمل برامج الترويح الرياضي المختلف

علي تشجيع المعاقين والاعتراف بحقهم في ممارسة الانشطة الترويحية المناسبة لما لها من فوائد 
يهدف البحث إلي التعرف علي تأثير برنامج ترويحي رياضي علي متعددة لكافة ألوان حياتهم ، 

لالة الادراك الحس حركي للمعاقين عقلياً القابلين للتعلم، اما فروض البحث هناك فروق ذات د
تتألف عينة البحث من احصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبار البعدي ، و 
( وتم اختيارها 70-50الاطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم والذي يتراوح نسبة ذكائهم من )

، ي( متعلم ، واستخدام الباحث المنهج التجريب14بالطريقة المعدية وتكونت العينة من )
واستخلص الباحث أن برنامج الترويحي الرياضي المقترح قد أدى إلى تنمية الادراك الحس حركي 
لدى المعاقين عقلياً القابلين للتعلم، وبرنامج الترويحي الرياضي المقترح له تأثير إيجابي دال 

 إحصائيا للمجموعة التجريبية في قياس الادراك الحس حركي 
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Abstract of the research in Arabic 

The practice of sports and sports recreation in the exercise of sport 

and recreation does not exclude one of the strata of society, whether it is 

young or old, the disabled or the normal, so different sports recreation 

programs must work for all colors, this research is to identify the effect of 

a sports recreation program on the perception of kinesthetic for the 



 
 

374 

 ISSN: 6032-2074  الرقم الدولي      44العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

mentally handicapped. To learn, as for the research hypotheses, there are 

significant differencesA statistic between the pre and post tests and for 

the benefit of the post test, and the research sample consists of mentally 

handicapped children who are able to learn and whose IQ ranges from 

(50-70) and were selected by the infectious method and the sample 

consisted of (14) learners, and the researcher used the experimental 

method, and the researcher concluded That the proposed sports 

recreational program has led to the development of sensory motor 

perception among the mentally handicapped who are able to learn, and 

the proposed sports recreational program has a statistically significant 

positive effect for the experimental group in measuring perception 

kinesthetic 

 
 التربية من فلسفتها أنها تستمد إذ التربية، ميادين من ميداناً  الرياضية تعد التربية المقدمة :-

برامج  من مهماً  جزءاً  وتعد المختلفة، تهحيا جوانب في جميع الفرد بإعداد تعنى التي العامة
 وتحضرها، الدول تقدم على مستوى للحكم ووسيلة أفضل، مجتمع بناء إلى تهدف التي الإعداد
 وأن غير معاقين، أو معاقين كانوا سواء أفراد المجتمع، لجميع الحقوق الأساسية من حق فالتربية

 adms, r,et,al) ادم وآخرون ومستويات مختلفة، ويري  ومعدلات بطرق يحدث هذا كان
ان الترويح الرياضي جزءاً مهماً من التربية الرياضية والذي لا يستثني أحد من  (1م: 2007،

طبقات المجتمع سواء الصغير أو الكبير، المعاق أو السوي، لذا يجب أن تعمل برامج الترويح 
الرياضي المختلفة علي تشجيع المعاقين والاعتراف بحقهم في ممارسة الانشطة الترويحية 

يري الباحث ان الادراك الحس حركي من فوائد متعددة لكافة ألوان حياتهم، كذلك المناسبة لما لها 
يعتبر غاية في الأهمية للأطفال المعاقين في مرحلة الطفولة المبكرة بوجه خاص، و في المراحل 
العمرية اللاحقة بوجه عام ، والتطور الحركي ذو تأثير كبير على النواحي النفسية والاجتماعية 

طفال المعوقين وغير المعوقين، كما يرى الباحث أن البرامج الموجودة لم تتطور منذ فترة لكافة الأ
طويلة، وتقوم في الغالب على الالعاب الحركية وبعض التمرينات البدنية وبعض الألعاب 
الصغيرة في أحسن حالات التدريس، الأمر الذى يستدعى تطوير اتجاهات هذه المرحلة 

ي طرق التدريس والبرامج المحببة للطفل والتي تتسم بالطابع الترويحي حتى بالأساليب الحديثة ف
كأحد الترويح الرياضي يمكن الارتقاء بالعملية التعليمية في هذه المرحلة، ومن خلال برنامج 

البرامج المتخصصة والتي عن طريقها يمكن دمج وتنويع الحركات الأساسية الأصلية وأنماطها 
لألعاب الجماعية وألعاب المطاردة وألعاب الكرة والتي تعتمد على المهارات الشائعة المتصلة با

الحركية الأساسية من ركل ودفع ورمى وجرى ووثب وقفز بالإضافة إلى تمرينات لبعض عناصر 
اللياقة الحركية كالسرعة والتوازن والتوافق والمرونة والرشاقة والدقة للعمل على تنمية المتغيرات 
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فسية والعقلية، من هنا جاءت الحاجة إلى اقتراح برنامج ترويحي رياضي ومعرفـة تأثيره البدنية والن
على تنمية الادراك الحس حركي لدى المعاقين عقلياً القابلين للتعلم، وقد تسهم الدراسة الحالية 

 .إضافةً علمية لمجال التربية الرياضية متمثلًا في البرنامج الحركية في مجال المعاقين علقياً 
ــاً  يهــدف البحــث إلــى ر تــأثير برنــامج ترويحــي رياضــي علــي الادراك الحــس حركــي للمعــاقين عقلي

 القابلين للتعلم
 توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبلـي و البعـدي للمجموعـة التجريبيـةاما فروض البحث ر

اليـــة فـــي توجـــد نســـبة تحســـن عقيـــد البحـــث ولصـــالح القيـــاس البعـــدي،  فـــي الادراك الحـــس حركـــي
 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية. الادراك الحس حركيمستوي 

 اما مجلات البحث تمثلت ر 
 أطفال ( معاقين عقليا  9)   -المجال البشري ر -
 المجال المكاني ر معهد الرجاء لتأهيل المعاقين-
 . 2017/ 5/5 -2017/ 15/2 -المجال الزماني ر-

الباحث المنهج التجريبي ذو تصميم مجموعة تجريبية واحدة باستخدام استخدام منهج البحث ر
 البعدي للمجموعة التجريبية –القياس القبلي 

مجتمع وعينة البحثر يتألف مجتمع البحث من الأطفال المعاقين عقليا القابلين للتعلم والذي 
 ( درجة بمحافظة  بغداد.70-50يتراوح نسبة ذكائهم من )

تتألف عينة البحث من مجموعة واحدة تجريبية من الاطفال المعاقين عقليا القـابلين عينة البحث: 
( درجـــة بمعهـــد ) الرجـــاء لتأهيـــل المعـــاقين( وتـــم 70-50للـــتعلم والـــذي يتـــراوح نســـبة ذكـــائهم مـــن )

( 5( أطفال كمجموعة تجريبيـة واحـدة أساسـية ، )9اختيارها بالطريقة العمدية وتكونت العينة من )
 ينة استطلاعية لتقنين الاختبارات قيد البحث،أطفال كع
 (ر1كما هو موضح بالجدول رقم ) 

 النسبة  العدد عينة البحث م
 %64.28 9 المجموعة الأساسية 1
 %35.72 5 المجموعة الاستطلاعية 2
 %100 14 العينة ككل 3

قــام الباحــث بــإجراء التجــانس علــى عينــة البحــث لمتغيــرات النمــو والبــال  تجااانس عينااة البحااث: 
( اطفـال، بهـدف حسـاب التجـانس بـين مجموعـة البحـث، كمـا هـو موضـح بالجـدول رقـم 9عددهم )

(2 ) 
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 (2جدول )
 تجانس عينة البحث في قياسات متغيرات النماو 

 9ن=      

وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 التفلطح الالتواء

 1.02 - 0.08 10 0.20 10.57 السنة  السن 
 1.32 - 1.30 117.00 1.48 117.65 سم  الطول 
 0.36 - 0.23 30.00 1.06 30.08 كجم  الوزن 
 0.107 0.136 65.000 5.319 64.30 درجة الذكاء

( ، كمـا أن 1.30و  0.08( أن قـيم معامـل الالتـواء قـد تراوحـت بـين )2يتضح مـن الجـدول رقـم )
( ممــا 3-، 3( أي انحصـرت مـا بـين ) 0.36 -، 1.32-قـيم معامـل الـتفلطح قـد تراوحــت بـين )

 يدل على تجانس عينة البحث في متغيرات النمو. 
 اختبارات  دايتون للإدراك الحس حركي: .1
( 9المقياس من )حركي لأطفال ويتكون  -استخدم الباحث مقياس دايتون للوعى الحس  

والذي تمد تعديل بعض بنودة ليتناسب مع طبيعة واعمار عينة ( اختبار، 15محاور بإجمالي )
 البحث وذلك بعرضها علي السادة الخبراء لا بداء الراي في هذه التعديلات وكانت كما يلير

ثواني(  5ثوان( بدلًا من )  7الطفل على قدم واحدة والعينان مغلقتان لمدة )الاتزان ر يقف  .1
 مع نشر الذراعين للجانب مع تبادل القدمين )مرة على قدم اليمين ، مرة على قدم اليسار (.

مرات متتالية  8الإيقاع والتحكم العصبي العضلي ر يطلب من الطفل الحجل على قدم واحدة  .2
 م اليمين ذهاباً والعودة بقدم اليسار (.مرات )بقد 6بدلًا من 

سم(، 1.50سم(، )1.75توافق العين واليد ر لوحة توجد فيها ثلاث ثقوب، أقطارها كالتالي ) .3
سم(،ويطلب من الطفل وضع إصبعه  1.50سم(، ) 1.75سم(، )2سم(، بدلا من ) 1.25)

 فيها دون لمس حوافها .
 المعاملات العلمية للاختبار:

المعاملات العلمية المتمثلة بمعامل الثبات والموضوعية للمقياس المستخدم تم  ولأجل استخراج
إعادة التجربة الاستطلاعية على نفس أفراد العينة وبالظروف نفسها تم إعادة تطبيق الاختبار 

 حركي ) دايتون(. –الخاص بالإدراك الحس 
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 صدق الاختبار :  -1
علم  –( في مجال التعلم الحركي 9على )من أجل بيان صلاحية هذا المقياس تم عرضه 

( لغرض التحقق من صدق الاختبار 1اختبار وقياس ( )مرفق  –تدريب رياضي  –نفس تربوي 
( ومستوى 1( والجدولية عند درجة حرية )9( المحتسبة )2   وتبين إنها صالحة إذ بلغت قيمة )كا

 ( يبين ذلك .1جدول )( وهي أصغر من المحتسبة ، وال3.84( قد بلغت )0.05دلاله )
 حركي )دايتون( –( عدد الخبراء على مدى صلاحية مقياس الإدراك الحس 3جدول)

     قيمة كا عدد الخبراء فقرات المقياس ت

 الجدولية المحتسبة لا يصلح يصلح
  0 9 الذات الجسمية 1

 
 
 
 
 
9 

 
 
 
 
 
 
3,84 

 0 9 المجال والاتجاهات  2
 0 9 الاتزان 3
 0 9 الاتزان 4
 0 9 الاتزان 5
 0 9 الإيقاع والتحكم العصبي العضلي 6
 0 9 الزحلقة للأمام 7
 0 9 الزحلقة للجانب 8
 0 9 الزحلقة للخلف 9
 0 9 التحكم العضلي الدقيق 10
 0 9 توافق العين والقدم 11
 0 9 إدراك الشكل 12
 0 9 إدراك الشكل  13
 0 9 التمييز السمعي  14
 0 9 توافق العين واليد 15
 ( 1( ودرجة حرية )0,05تحت مستوى دلالة )    
 الصدق التمايز: -2

( مــن 5قــام الباحــث بإيجــاد معامــل الصــدق علــى عينــة مــن الاطفــال الاســوياء وعــددهم) 
الاطفال )كمجموعة مميزة( بهدف حساب معامل الصدق التجريبـي )صـدق التمـايز( ، للاختبـارات 
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المهاريــه قيــد البحــث، وقــد أســفرت نتــائج هــذه الدراســة عــن معامــل الصــدق للاختبــارات قيــد البحــث 
 (3الجدول )كما يوضح   " Mann-Whitne Test" ني" مان وتباستخدام " 

 ( : صدق التمايز للاختبارات والمقاييس قيد البحث       3جدول )
 (5= 2=ن1)ن 

قيمة  "Zقيمة "
"U" 

المجموعة الغير  المجموعة المميزة
 مميزة

وحدة 
 القياس

 م اسم الاختبار

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

*3.45
8 

0.0
0 

100.0
 )درجة( 4.50 36.00 12.50 0

 الادراك الحس حركي
5 

  Mann-Whitne " ( وباستخدام الباحث لاختبار "مـان وتنـي"  3يتضح من الجدول ) 
( المحســوبة Zلحســاب دلالــة الفــروق بــين مجمــوعتين مســتقلتين وغيــر مــرتبطتين يتضــح أن قيمــة )

( 0.05( وذلــك عنــد مســتوى دلالــة )1.960( الجدوليــة )Zفــي جميــع المجــالات أكبــر مــن قميــه )
المستوى المرتفـع والمسـتوى المـنخفض ممـا ي كـد وهذا يعنى قدرة هذه الاختبارات على التمايز بين 

 ، أي أنها تعد اختبارات صادقة لقياس الصفات التي وضعت من أجلها.صدق التمايز 
 معامل الثبات للاختبارات قيد البحث : -3

( من المعـاقين 5قام الباحث بإيجاد معامل الثبات علي عينة الاستطلاعية والمكونة من )
عــن طريــق تطبيــق الاختبـــارات مماثلــة لعينــة البحــث الأساســية، عقليــاً القــابلين للــتعلم وهــي عينــه 

عـادة تطبيقهـا  بفـارق زمنـي بـين التطبيقـين الأول والثـاني للاختبـارات قـدره ثـلاث  Test Retestوا 
 تلك النتائج  ( 4جدول )م بنفس ظروف التطبيق الأول لإمكانية ضبط المتغيرات، ويوضح ايا

 ( 4جدول )
 معامال الارتبااط بيان التطبياق الأول و الثاني للاختبار

 (5= ن)        
وحدة  التطبيق الأول التطبيق الثاني قيمة " ر "

 القياس
  م اسم الاختبار

 س ع±  س ± ع 
0.906*  5 الادراك الحس حركي )درجة( 28.000 1.881 28.875 1.773 

وجود ارتباط دال إحصائيًا بين درجات عينة التقنين في التطبيق الأول  (4جدول )يتضح من 
للاختبارات ودرجات التطبيق الثاني بفاصل زمني قدره اسبوع حيث كانت قيم معامل الارتباط 
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مما يدل على ثبات الاختبارات  0.05معنوية اكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى 
 المستخدمة في البحث.

قــام الباحــث بــإجراء القيــاس القبلــي علــى عينــة البحــث )المجموعــة التجريبيــة( فــي القياااس القبلااي: 
 الادراك الحس حركي. 27/2/2017إلى  26/2/2017الفترة من 

الأســس العلميــة لتصــميم اهــتم الباحــث بوضــع  البرنااامج المقتاارأ:  وسااس وضاام البرنااامج: -1
البرنـــامج وبـــالرجوع إلـــى المصـــادر العلميـــة والمراجـــع التـــي تناولـــت أســـس وخصـــائص تصـــميم 

(، 3م )2005(، حاتم محمد ابراهيم 7م)2004عبير محمد قنبر  برامج الترويحي الرياضي
( ، فاااتن اسااماعيل محمااد 14م ) 2011( ،مشاايرا احمااد 11م)2005محمااد باادول هاالال 

مراعاة مجموعة مـن الأسـس العلميـة وهـير أن يتضـمن البرنـامج مجموعـة  ، مع( 8م)2012
 من المهارات الانتقالية وغير الانتقالية ومهارات الادراك الحس حركي.

وهى تلك المهارات التي تستخدم تحرك الجسم من مكان لأخـر أو :  المهارات الانتقالية -
ـــة ر الجـــري ـــة هـــذه الفئ ـــى ، ومـــن أمثل  –الحجـــل  -الوثـــب  –يالمشـــ–قـــذف الجســـم لأعل

 التزحلق
هــي تلــك المهــارات التــي ي ديهــا الطفــل فــي المكــان ، أي  : المهااارات رياار الانتقاليااة  -

 –المرجحـــة  –المـــد  –بـــدون انتقاليـــة مـــن مكـــان لأخـــر ، ومـــن أمثلـــة هـــذه الفئـــة ر الثنـــي
 اللف. –الارتداد  –الاهتزاز  –الدوران  –الشد  –الدفع  –الارتعاش 

امج علـــى مجموعـــة مـــن الأنشـــطة والخبـــرات الحركيـــة التـــي تهـــدف إلـــى تنميـــة أن يحتـــوي البرنـــ -2
القــدرات الحركيــة والإدراكيــة ونشــاطات التكيــف مــع الجماعــة والتعامــل مــع ا خــرين لمســاعدة 

 الأطفال على تحسين الهدف الوجداني.
إلى أن يراعى مبدأ التدرج في تطبيق الواجبات الحركية )من السهل إلى الصعب ومن البسيط  -3

 المركب( وان يراعى مبدأ الأمن والسلامة في استخدام الأجهزة والأدوات في الدرس.
 خطوات بناء البرنامج المقترأ : 

 سارت إجراءات بناء البرنامج المقترح وفقاً للخطوات التالية ر  
 تحديد الأهداف العامة وهي ر 

عقلياً القابلين للتعلم من المرحلة تنمية المهارات الحركية الاساسية لدي الاطفال المعاقين  -1
 سنة. 9- 6السنية من 

تنمية مهارات الادراك الحس حركي المختلفة لدي الاطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم  -2
 سنة. 9- 6من المرحلة السنية من 

  تحديد الاهداف الفرعية للبرنامج وهي ر 
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المعاقين عقلياً القابلين ة للأطفال تنمية ابعض المتطلبات النفسية والتربوية والاجتماعي -1
)الثقة بالنفس، اتخاذ القرار، تأكيد الذات سنة مثل  9- 6للتعلم من المرحلة السنية من 

   والاستقرار النفسي( 
تطوير وتنمية المهارات الحركية الاساسية ) الركل والرمي واللقف والوثب ( لدي الاطفال  -2

 سنة. 9- 6المرحلة السنية من المعاقين عقلياً القابلين للتعلم من 
المجال والاتجاهات  -تطوير وتنمية مهارات الادراك الحس حركي )   الذات الجسمية  -3

التمييز السمعي(   -ادراك الاشكال  –التوافق  –التحكم العصبي العضلي  –التزان  –
 سنة. 9- 6لدي الاطفال المعاقين عقلياً القابلين للتعلم من المرحلة السنية من 

  .تحديد  مهارات لادراكية الحس حركية المراد تعلمها 
اعتمد الباحث أيضاً في إعداد البرنامج التعليمي على اللعب بأساليب وتشكيلات متعددة تخدم 
تعليم المهارات الحركية الأساسية والادراك الحس حركي من حركات مثل المشي والجري بأنواعه 

 وفي مختلف الاتجاهات.
  . اختيار محتوى البرنامج 
   . تحديد الأنشطة والوسائل التعليمية المستخدمة في البرنامج 

احتوى البرنامج على مجموعة من الأنشطة والوسائل التعليمية كتشكيلات المختلفة من ) صفوف 
 وقطارات وانتشار حر( وألعاب باستخدام أدوات وكرات مختلفة الأحجام والألوان.

 ى المحكمين . عرض البرنامج عل 
 . الفترة الزمنية لتنفيذ تدريس البرنامج 

 محتوى البرنامج:
تضــمن البرنــامج المقتــرح علــى مجموعــة مــن الأنشــطة الحركيــة المختــارة )مهــارات الرمــي واللقــف 
والســـيطرة والـــتحكم والاتـــزان والأشـــكال والألعـــاب الحركيـــة والاجتماعيـــة الفرديـــة والجماعيـــة، والتـــي 

ختلــف جوانــب نمــو الطفــل المعرفيــة والحركيــة والاجتماعيــة، بعــد توزيــع محتــوى تهــدف إلــى تنميــة م
( أسـابيع، قـام الباحـث بعرضـه علـى 10البرنامج على مدار الفترة الزمنية المقـررة للتطبيـق وهـي ) 

 ذوي الخبرة والاختصاص الذين اقروا صلاحية استخدامه وانه يحقق الغرض المرجو.
 ة الحركية:مكونات ومحتوى برنامج التربي

  ق(12)                   أولًار التهيئة )ألعاب صغيرة، محطات(.     
 ق(20)                    ثانياًر المهارات الحركية الأساسية. 

  ق(10)   ثالثاًر حركات البراعة مع الزميل والادراك الحس حركي. 
 ق(  3)                      رابعاًر الختام.  
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 الملائمة للبرنامج المقترأ:المدة 
( حصــــة فــــي الأســــبوع هــــي المــــدة 2( دروس، )10( أســــابيع بواقــــع )10أفــــاد الخبــــراء بــــأن )

الملائمـــة لتـــدريس البرنـــامج حيـــث تـــم التعـــديل فـــي البرنـــامج وفقـــاً  راء الخبـــراء حتـــى وصـــل إلـــى 
 .صورته النهائية 

 المسح المرجعي: -4
المتخصصــة العربيــة والأجنبيــة فــي مجــال التربيــة تــم الاطــلاع علــى العديــد مــن المراجــع 

الرياضــية عامــة ومجــال التربيــة الحركيــة والمعــاقين عقليــاً، وفــى حــدود مــا توصــل إليــة الباحــث قــام 
 بإعداد برنامج التربية الحركية وكذا الاختبارات المستخدمة في البحث.

 المقابلات الشخصية:  -4
تطلاع  آراء الخبراء من خـلال إجـراء باس 6/2/2017إلى  12/1/2017تمت في الفترة 

 ( خبيراً 9المقابلات الشخصية حيث بل  عددهم )
 وقد جريت هذا المقابلات الشخصية بغرض التعرف على:

 مدى صلاحية الاختبارات المستخدمة بالبحث. -
 مدى تناسب مكونات ومحتوى الأنشطة والمهارات والبرنامج مع المرحلة السنية . -
 التجربة الاساسية للبحث:  -1

ووزعـت  2/5/2017إلـى  28/2/2017قام الباحث بـإجراء تجربـة البحـث فـي الفتـرة مـن 
( حصة في الأسبوع واستغرقت تنفيذ 2( دروس بواقع )10( أسابيع واشتملت على )10على )

 ( دقيقة.45الحصة الواحدة )
 القياس البعدل: -2

البحــث )المجموعــة التجريبيــة( فــي الفتــرة مــن  قــام الباحــث بــإجراء القيــاس البعــدي علــى عينــة
عـــــن طريـــــق اختبـــــارات المهـــــارات الحركيـــــة الأساســـــية بـــــنفس  5/5/2017إلـــــى  4/5/2017

 الظروف التي استخدمت في القياس القبلي.
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 عرض ومناقشة النتائج:
 عرض ومناقشة نتائج  

مان المعااقين توجد فروق دالاة إحصاائيا باين القياساين القبلاي و البعادل للمجموعاة التجريبياة 
 ( 5وتضح ذلك من جدول ) "   الادراك الحس حركيفي مستوى  عقلياً القابلين للتعلم

 ( 5جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي و البعدل وحجم الاثر 

 الادراك الحس حركيفي مستوى  المعاقين عقلياً القابلين للتعلممن  للمجموعة التجريبية في 
 ( 9)ن =

اسم 
 الاختبار

وحدة 
 القياس

 قيمة لقياس البعدل القياس القبلي
 " ت "

 2آيتا 
 ع ±   س ع ±   س

الادراك 
الحس 
 حركي

 0.964 *25.189 1.385 40.929 1.284 27.571 )درجة(

( وجــود فــروق دالــة إحصــائياً بــين متوســطي القياســين القبلــي و  5يتضــح مــن جــدول رقــم )
البعــدي فــي المتغيــرات المهاريــه قيــد البحــث للمجموعــة التجريبيــة لصــالح القيــاس البعــدي عنــد مســتوى 

وهــذا يعنــي أن  حيــث كانــت قيمــة "ت" المحســوبة اكبــر مــن قيمــة "ت" الجدوليــة، (، 0.05معنويــة )
لحوظــا فــي مســتوي الأداء المهــارى ظهــر خــلال القياســات البعديــة برنــامج المقتــرح قــد أحــدث تحســنا م

فـي هـذه  البرنامج قد ساعد في تطـوير و تعلـم المهـارات الحركيـة للمعـاقين عقليـاً لتطبيق البرنامج ، 
المرحلة وذلك نتيجة لتضمين مفردات البرنامج أنشطة متنوعة تهتم بأنشطة الوثـب والركـل والرمـي 

شطة تطوير الحركات الصغيرة والكبيرة وتطوير قدرة الترابط بين الايعازات واللقف بالإضافة إلى أن
العصبية عن طريق تطـوير التوافـق العصـبي العضـلي مـن خـلال اسـتخدام تمـارين تعليميـة توافقيـة 

كما أن البرنامج قد راعـي التنـوع فـي عـرض المعـارف والمعلومـات ضمن البرنامج التعليمي المقترح "،
رات ســواء الحركيــة مــن قبــل التلاميــذ أثنــاء عمليــة الــتعلم، وأن التنــوع فــي طريقــة عــرض المرتبطــة بالمهــا

عاادل عبادا   المعلومات له تأثير إيجابي لـدي التلاميـذ ذوي صـعوبات الـتعلم، وفـي هـذا الصـدد يشـير
الـي اهميـة تصـميم البـرامج التعليميـة لتكـون فـي مسـتوي التلاميـذ وان التلاميـذ  (،6م ) 20001محمد 

وهــذا مــا يتفــق مــع مــا المعــاقين يحتــاجون الــي تقــديم الموضــوع بشــكل م شــوق ومجــزأ بصــورة مقبولــة،  
م، فاااتن 2001م ،مشاايرا احمااد 2005محمااد باادول هاالال توصـلت اليــه نتـائج دراســات كـل مــن 

في البرنامج التجريبي والذي طبق علي التلاميـذ كـان لـه تـأثير ايجـابي م، 2012اسماعيل محمد 
ض الســــلوكيات الصــــحية وكــــذلك علــــي تحســــين وتنميــــه مكونــــات اللياقــــة الحركيــــة فــــي تعــــديل بعــــ
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وهــذا يعنــي أن اســتخدم التربيــة الحركيــة يــ ثر تــأثيراً  والمهــارات الاساســية للتلاميــذ المدرســة الفكريــة،
 إيجابياً على إكساب المعاقين عقلياً لهذة المهارات.

 عرض نتائج الفرض الثاني  :2-4-1-2
لصااالح القياااس البعاادل  تحساان عاليااة فااي مسااتول الادراك الحااس حركاايتوجااد نساابة "  

 (6ويتضح ذلك من جدول ) للمجموعة التجريبية من المعاقين عقلياً القابلين للتعلم "
 (6جدول )

   مستول الادراك الحس حركينسبة التحسن للمجموعة التجريبية في 
 ( 8)ن =                                        

 المتغيرات
 

 المجموعة التجريبية
 نسبة التحسن متوسط القياس القبلي متوسط القياس البعدل

 32.637% 40.929 27.571 الادراك الحس حركي
القبلي والبعدي  ( وجود فروق في نسب التحسن بين متوسطي القياسين 6يتضح من الجدول)

 لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية،  مستوي الادراك الحس حركيللمجموعة التجريبية في 
ويعـــزو الباحــــث هــــذا التقــــدم للبرنــــامج المقتــــرح والـــذي اســــتخدم فيــــه الباحــــث الالعــــاب الحركيــــة و  

التمهيديــــة والصــــغيرة كــــأن لــــه تــــأثير إيجــــابي للمجموعــــة التجريبيــــة ، حيــــث يعــــود تــــأثير البرنــــامج 
يـه التلاميـذ المعـاقين عقليـاً بالأمـان والحريـة التعليمي إلى إيجاد مناخ صفي مريح ومتعاون شعر ف

فـــي ممارســـة المهـــارات الحركيـــة والانشـــطة المختـــارة دون خـــوف وبـــالقبول والاحتـــرام ، ممـــا ســـاعد 
التلاميــذ علــي اتبــاع التعليمــات لجميــع جلســات البرنــامج ، وقــد أنعكــس ذلــك علــي أداء جميــع أفــراد 

 المهارى لديهم.المجموعة التجريبي مما أدي إلى تحسن المستوي 
م، 2005م، حاااتم محمااد ابااراهيم 2004عبياار محمااد محمااد قنباار  وهــذا يتفــق مــع دراســة
أن البرنامج التعليمي الالعاب الحركيـة وبـرامج الترويحـي الرياضـي لـه  أنوالتي أكدت نتائجها علي 

دارس تــأثير إيجابيــاً فــي تحســين المهــارات الحركيــة والادراك الحــس حركــي لــدي التلاميــذ عامــة ومــ
 التربية الفكرية خاصة.

 الخاتمة
في ضوء نتائج البحث والهدف منه وفى ضـوء حـدود عينـة البحـث والإمكانيـات المتاحـة واسـتناداً  

علـــى مـــا تـــم تطبيقـــه مـــن معـــاملات إحصـــائية وتفســـير للنتـــائج توصـــل الباحـــث إلـــى الاســـتنتاجات 
 التاليةر 

تنميــة المهــارات الحركيــة الاساســية  والادراك المقتــرح قــد أدى إلــى  أن برنــامج الترويحــي الرياضــي
فـي ضـوء مـا أظهرتـه نتـائج البحـث التـي توصـل . الحس حركي لدى المعاقين عقلياً القابلين للـتعلم
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إليهـــا الباحـــث، وفـــى حـــدود عينـــة البحـــث يوصـــى الباحـــث بمـــا يلـــىر التخطـــيط لبـــرامج الترويحـــي 
ين عقليــاً القــابلين للــتعلم. تطــوير الالعــاب وفقــاً للأســس العلميــة وخاصــة للتلاميــذ المعــاق الرياضــي

الترويحيــة وطــرق تدريســها ضــمن منهــاج كليــات التربيــة وكليــات التربيــة الرياضــية. الاهتمــام بفئــة 
ــتعلم وذلــك بتــوفير المقــاييس التشخصــية ذات المصــداقية العاليــة الأمــر  ــاً القــابلين لل المعــاقين عقلي

 بشكل علمي و اكثر دقة. الذي يسهم في تشخيص هذه الصعوبات الحركية
 قائمة المراجم:

 قائمة المراجم باللغة العربية:
 :الهيئة المصرية العامة  مساعدة الطفل ذو الاحتياجات الخاصة ذهنياً، احمد السعيد يونس

 م.2001للكتاب، مركز تنمية الكتاب، القاهرة، 
 برنامج تربيه حركيه علي تنميه بعض متغيرات السلوك التوافقي  حاتم محمد ابراهيم: ""تاثير

،كليـــه التربيـــه الرياضـــيه ،جامعـــه رسااااله ماجساااتير ريااار منشاااورا ،لااادل المعااااقين ذهنياااا "
 م.2005المنصوره ،

 : جداول النشاط المصور للأطفال التوحاديين وومكانياة وساتخدامها مام  عادل عبدا  محماد
 م.2001دار الرشاد، القاهرة ، الاطفال المعاقين عقلياً،

 :تااثير برناامج العااب صاغيرا علاي بعاض ملااهر السالوك الصاحي  عبير محمد محمد قنبار
، كليه التربيه الرياضـيه  رساله دكتوراا رير منشورا" ، والتعايش مم الاعاقه للمعاقين فكريا

 م.2004، جامعه طنطا ،
 :دار المـري،، الريـاض، المملكـة العربيـة  ،تربية المعوق في الوطن العربي لطفي بركات احمد

 السعودية، د.ت.
 :مذكـــرات غــير  منشـورة ،  سيكولوجية المتأخرون محمد وحمد سعفان ، سعيد طه محمود ،

 م.2003كلية التربية ، جامعة الزقازيق، 
 : برنامج العاب صغيرا مصاحب بالموسيقي وتاثيرا علي بعض الحركات  محمد بدول هلال

  رساله ماجستير رير منشورا"ساسيه لذول الاحتياجات الخاصه القابلين للتعلم الطبيعيه الا
 م.2005،كليه التربيه الرياضيه ،جامعه طنطا ،

 : دار الفكـر للطباعـة والنشـر  الإعاقة الحركية والشلل الادماري محماد عبد السلام البواليز ،
 م.2000، عمان ، 

 : لصحيه من خلال استخدام القصه الحركيه لطفل تعديل السلوكيات ا مشيرا احمد ابراهيم
، غير منشوره، كليه التربيه الرياضيه جامعه طنطا، رساله ماجستيرالصف الاول الابتدائي، 

 م.2001
 



 
 

385 

 ISSN: 6032-2074  الرقم الدولي      44العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 قائمة المراجم باللغة الاجنبية:
1- Adms,r,ret,al: games, sport and exercise for handicapped, 

2nd,ed,lea febiger, philadelphia,2007 
 (3ملحق )

 البرنامج المقترأ
 ( دقيقة45الزمن )                   الأسبوع   

 الوثبة الأهدافر هدف تعليمى/ أنشطة حركية لتنمية مهار 
 وتطوير الإدراك ويشمل ر

 إدراك المكان والإحساس -إدراك الجسم   -       
 المنافسة.   هدف تربوى/ الثقة بالنفس إشباع الرغبة فى 
 هدف معرفة/ أهمية الأنشطة الحركية فى إشباع ميول ورغبات التلاميذ.  

وجزاء 
التشكيلات  الأدوات المحتوى الزمن الدرس

 والإخراج
 كرة القدم المشروطة / و( لعبة صغيرة ق12 التهيئة

 مساحة محددة البداية والنهاية
ينظم التلاميذ فريقين متساويين، الفريق المستحوذ على الكرة 
يقوم بتمرير الكرة مع الوثب فيما بينهما والفريق الذى ستطيع 

 ( يصبح فائزا. 10الوصول للرقم )
 يتم تقسيم التلاميذ إلى مجموعات للمعمل فى محطاتب( 
)وقوف( الوثب بالقدمين معا فى  اتجاه مجموعة من  -1

 ا باليدين. الكور للمسه
)وقوف( الوثب بالقدمين معا على جانبى مجموعة من  -2

 لحبال موضوعة أفقيا ورأسيا. 
فــــوق مقعــــد ســــويدى( المشــــى  –)وقــــوف الــــذراعين جانبــــا -3

ـــى الأرض ورفـــع  ـــم الوثـــب بالقـــدمين معـــا للهبـــوط عل للأمـــام ث
 ( ثوانى. 5الذراعين جانبا عاليا والثبات )

)وقوف أمام مجموعة من الأطواق( الوثب فتحا داخل  -4
الأطواق مع رفع الذراعين جانبا ثم ضما خارج الأطواق مع 

 ضم الذراعين بجانب الجسم.  

 حر كرة قدم
مجموعة 
 من الكور 
مجموعة 
 من الحبال 
مقعد 
 سويدى 
مجموعة 
من  
 أطواق
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وجزاء 
التشكيلات  الأدوات المحتوى الزمن الدرس

 والإخراج
المهارات 
الحركية 
 الأساسية 

 ق 20
 ق4
 ق4

 
 

 ق4
 

 ق4
 
 

 ق4

 مهارة الوثب
)وقوف( الوثب لأعلى مع الهبوط على القدمين معا ثم  -1

 على قدم واحدة )وثب العصا(.  
)جلوس الذراعين خلفا( الوثب للأمام فى دوائر ثم فى  -2

 خط مستقيم. 
)وقوف( الوثب جانبا مع فتح وضم القدمين وتبادل رفع  -3

 وخفض الذراعين. 
متقاطعان أمام الصدر( الوثب عاليا  الياعدان –)إقعاء  -4

مع مد الركبتين كاملا وتباعد القدمين ورفع الذراعين جانبا 
 )وثب العفريت(. 

)وقوف( الوثب لأعلى مع لمس العقبين فى الهواء  -5
 والهبوط على القدمين ورفع الذراعين جانبا. 

 قطارات 
 صفوف 
 قطارات
 حر

حركات 
البراعة 
من  
 الزميل
والادراك 
الحس 
 حركي

 ق 10
 ق5

 
 

 ق 5

شرح وعرض التمرين )التعرف على أجزاء الجسم(  -1
 رالتعرف على أسم ووظيفة كل جزء من أجزاء الجسم 

شرح وعرض التمرين ) تمرين المحطة ( رللتعرف  -2
على الخطوط الواسعة والضيقة والإحساس بالفراغ 
والتعرف على الألوان والمشي بين العوارض الركض 

.  

ساعة 
 إيقاف 
 وكرة يد

 حر

)وقوف( الجرى الخفيف مع مرجحة القدمين للأمام وللخلف   ق 3 الختام 
وتنظيم التنفس ثم الاصطفاف فى دائرة وأداء الصيحة )قوة، 

 إرادة، تحدى( والانصراف إلى الفصل.

 حر 

 
 


