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 الملخص
 ومعرفي اااااااا، واجتماعي اااااااا، بااااااادني ا، الأفاااااااراد جواناااااااب فاااااااي كبيااااااار أثااااااار الكشااااااافية للألعااااااااب إِن  
 علااااا  وتعماااال التقلياااااد ، الاااانم  عااااان بعيااااد ا للمغاااااامرة ميااااوله  إشااااابا  فااااي تساااااه  والتااااي ونفسااااي ا،
 بالأسااااااااليب المتزاياااااااد الاهتماااااااا  وأَن   النشاااااااا ، بناااااااو  الخاصاااااااة الحركياااااااة الفااااااارد مهاااااااارا  تنمياااااااة

 إلاااا  بهاااا  وصااااولا   باللعااااب الااااتعل   أساااالوب ومنهااااا لهااااا محااااور ا المااااتعل  ماااان تجعاااال التااااي التعليميااااة
 القاااااادرا  ماااااان الحركااااااي التوافااااااق ويعااااااد   الكشاااااافية، المهااااااارا  تعلاااااا  فااااااي النتااااااا   أفضاااااال تحقيااااااق
ا يتنااااااول بوصاااااف ِ  البحااااا  ياااااةأهم وتكمااااان ذلااااا ، فاااااي المهماااااة الحركياااااة  يخااااا  حيوي اااااا موضاااااوع 
 التمرينااااااااا  مااااااان مجموعاااااااة الباحثاااااااة بإعاااااااداد الكشااااااافي والمجاااااااال التعليمياااااااة بالعملياااااااة العااااااااملين
 وصاااااااولا   الكشااااااافية، المهاااااااارا  بعااااااا  وتعل ااااااا  التوافاااااااق فاااااااي باللعاااااااب الاااااااتعل   بأسااااااالوب الخاصاااااااة
 ماااان الاااار ي  الهااااد  لتحقيااااق الصااااحي ، لاااالأدا  الرياضااااة وعلااااو  البدنيااااة التربي ااااة كلي ااااة ب اااا ب
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 بإتبااااااا  التدريساااااايين بعاااااا  لااااااد  تباااااااين وجااااااود فااااااي البحاااااا  مشااااااكلة وتكماااااان تعل مهااااااا، عملي ااااااة
 الكبيااااارة الفا ااااادة يُحقاااااق لا بعضاااااها وأَن   الكشااااافية، المهاااااارا  تعل ااااا  عملي اااااة فاااااي المتبعاااااة الأسااااااليب

ااااا الااااتعل  ، عملي ااااة فااااي  الإثااااارة عاااان جوانبهااااا غالبيااااة فااااي تبتعااااد عملي ااااة التعليميااااة العمليااااة جعاااال مِم 
 تعلااااااا  فاااااااي باللعاااااااب الاااااااتعل   أسااااااالوب ومنهاااااااا أخااااااار  أسااااااااليب اعتمااااااااد إمكانياااااااة وأَن   والتشاااااااويق،
 عمليااااة أهاااادا  لتحقيااااق التقليديااااة الأساااااليب عاااان ل بتعاااااد الأمثاااال الحاااال هااااو الكشاااافية المهااااارا 
 التوافااااق فااااي واثرهااااا باللعااااب الااااتعل   بأساااالوب كشاااافية ألعاااااب إعااااداد إلاااا  البحاااا  وهااااد  الااااتعل  ،
 وعلاااااااو ، البدنيااااااة التربي ااااااة كلي ااااااة ل ااااااا ب الكشااااااافة فااااااي الريااااااادة اعماااااااال مهااااااارة وتعل اااااا  الحركااااااي
 ذا  الاختيااااااااار العشااااااااوا ية المتكاف ااااااااة للمجموعااااااااا  التصاااااااامي  ذو التجريبااااااااي الماااااااانه  واعتماااااااااد
 كلياااااة فاااااي الأول الصااااا   ااااا ب مااااان عيناااااة علااااا  البحااااا  وأجااااار  والبعاااااد ، القبلاااااي الاختباااااار
 والبااااااااال  2019-2018 الدراسااااااااي للعااااااااا  ديااااااااال  جامعااااااااة/ الرياضااااااااة وعلااااااااو  البدنيااااااااة التربيااااااااة
 لكااااااال  الب ااااااا( 12) بواقااااااا  وضاااااااب ة تجريبياااااااة مجمااااااوعتين إلااااااا  قسااااااموا  الب اااااااا،( 24) عاااااادده 
 الخاصاااااة التمريناااااا  التجريبياااااة المجموعاااااة نفاااااذ  التجاااااان ، عملياااااة أجريااااا  أَن   بعاااااد مجموعاااااة
 .الكلية في المتب  المنه  اعتمد  فقد الضاب ة المجموعة أَم ا باللعب، التعل  بأسلوب

Summary 

Scouting games have a great impact on the physical, social, cognitive, and 

psychological aspects of individuals, which contribute to satisfying their tendencies 

for adventure away from the traditional pattern, and works to develop the individual's 

motor skills specific to the type of activity, and that the increasing interest in 

educational methods that make the learner a focus of it, including the style Learning 

by playing in order to achieve the best results in learning scouting skills, and motor 

compatibility is one of the important motor abilities in that, and the importance of 

research as it deals with a vital topic for workers in the educational process and the 

scouting field by the researcher preparing a set of exercises related to the style of 

learning by playing in harmony and learning some skills Scouting, up to students of 

the College of Physical Education and Sports Sciences for the correct performance, to 

achieve the main goal of its learning process, and the problem of research lies in the 

existence of discrepancies among some teachers in following the methods used in the 

process of learning Scouting skills, and that some of them do not achieve great benefit 

in the learning process, which made the process Educational is a process that moves 

away in most aspects from excitement and suspense, and that the possibility of 

adopting Asal Other including the method of learning by playing in learning scouting 

skills is the best solution to move away from traditional methods to achieve the goals 

of the learning process, and the aim of the research is to prepare scout games in the 

style of learning by playing and its effect on motor compatibility and to learn the skill 

of pioneering work in scouting for students of the College of Physical Education and 

Sciences, and to adopt the experimental approach The research was conducted on a 

sample of first-grade students at the College of Physical Education and Sports 

Sciences / Diyala University for the academic year 2018-2019 and their number (24) 

students were divided into two experimental and control groups of (12) students. For 

each group after the homogenization process was carried out, the experimental group 
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carried out the exercises for the style of learning by playing, while the control group 

adopted the approach followed in the college .  
 المقدمة: – 1

أَن  الاهتماااااااا  المتزاياااااااد بالأسااااااااليب التعليمياااااااة التاااااااي تجعااااااال مااااااان الماااااااتعل  محاااااااور ا لهاااااااا 
ا وتهي اااااااااة مختلااااااااا  ال ااااااااارو  ا ونفساااااااااي  ا وخ  ي اااااااااا ومهاري اااااااااإعاااااااااداد المتعلماااااااااين بااااااااادني  بهاااااااااد  

أفضااااال النتاااااا   أد  إلااااا  اعتمااااااد العدياااااد مااااان  بهااااا  إلااااا  تحقياااااق والمت لباااااا  ال زماااااة وصاااااولا  
أداة تربوياااااااة الأسااااااااليب التعليمياااااااة، ومااااااان هاااااااذع الأسااااااااليب أسااااااالوب الاااااااتعل   باللعاااااااب الاااااااذ  يُعاااااااد 

اساااااتغ ل  عااااان  رياااااقتسااااااعد فاااااي إحااااادا  تفاعااااال الفااااارد مااااا  عناصااااار البي اااااة لغااااار  الاااااتعل  
 .ويسهل اكتشا  القدرا  و اختبارها أنش ة اللعب في اكتساب المعرفة

ربياااااة الكشااااافية هاااااي إحاااااد  المنااااااه  الدراساااااية الأساساااااي ة الفاعلاااااة التاااااي تااااادر  فاااااي والت
كلي اااااااا  وأقساااااااا  التربي اااااااة البدنياااااااة وعلاااااااو  الرياضاااااااة، لسااااااامو أهااااااادافها ومباد هاااااااا، التاااااااي تنااااااااد  
بالتمساااااا  بالااااااد ين، والمثاااااال العليااااااا، والقااااااي ، والأخاااااا ق الفاضاااااالة، بمااااااا يساااااااعد جعاااااال أنشاااااا تها 

المجتماااااا ، لاعتمادهااااااا علاااااا  الممارسااااااة العمليااااااة لاكتسااااااابه  تتماشاااااا  ماااااا  احتياجااااااا  الشااااااباب و 
تعااااااد  علاااااا  الإسااااااها  فااااااي النهااااااو  بمجااااااتمعه ، الخباااااارا  والمهااااااارا ، التااااااي تجعلهاااااا  قااااااادرين 

الألعاااااااب ماااااان الأنشاااااا ة الحركيااااااة التااااااي تاااااات  معرفتهااااااا فااااااي أَغلااااااب العصااااااور الماضااااااية بغاااااا  
ا الحاضااااار، والاااااذ  تساااااع  الن ااااار عااااان كيفياااااة أدا هاااااا والأدوا  المساااااتعملة فيهاااااا، وصاااااولا  لوقتنااااا

فيااااا  الااااادول جاهااااادة لتفعيااااال ممارساااااتها مااااان ق اعاااااا  المجتمااااا  المختلفاااااة، لتأثيرهاااااا الكبيااااار فاااااي 
جواناااااب المشااااااركين المختلفاااااة بااااادني ا، واجتماعي اااااا، ومعرفي اااااا، ونفساااااي ا، والاااااذ  يساااااه  فاااااي إشااااابا  

ن  الألعااااااب الكشااااافية هاااااي التاااااي تعمااااال علااااا   مياااااوله  للمغاااااامرة بعياااااد ا عااااان الااااانم  التقلياااااد ، واِ 
ا  الرياضااااااااي المسااااااااتعمل أو إعااااااااداد الفاااااااارد وتنميااااااااة مهاراتاااااااا  الحركيااااااااة الخاصااااااااة بنااااااااو  النشاااااااا

ويعااااد  التوافااااق الحركااااي ماااان القاااادرا  الحركيااااة المهمااااة فااااي تنفيااااذ المهااااارا  الكشاااافية، الممااااار ، 
ويت لاااااب تعاون اااااا فااااااع   باااااين الجهاااااازين العضااااالي والعصااااابي لإمكاااااان أدا  الحركاااااا ، وهاااااذا ماااااا 

ويعاااااد  تعل ااااا  المهاااااارا  الكشااااافية وت ورهاااااا مااااان أهااااا  الكشااااافية، ا فاااااي أدا  المهاااااارا  ناااااراع واضاااااح  
الواجبااااااااا  التااااااااي تسااااااااع  الكشاااااااافية لتحقيقهااااااااا، للحصااااااااول علاااااااا  لياقااااااااة بدنيااااااااة وحركيااااااااة تمكاااااااان 

ومااااان ية بصااااورة منت مااااة وبأقااااال جهااااد ووقاااا ، المشاااااركين ماااان أدا  الأنشاااا ة والمهاااااارا  الكشااااف
ِ  يتناااااول موضااااوع ا حيوي ااااا يخاااا  العاااااملين بالعمليااااة كُاااال  مااااا تقااااد   تكماااان أهميااااة البحاااا  بوصااااف

التعليميااااااااة والمجااااااااال الكشاااااااافي بإعااااااااداد الباحثااااااااة مجموعااااااااة ماااااااان الألعاااااااااب الكشاااااااافية الخاصااااااااة 
مهاااااارة اعماااااال الرياااااادة فاااااي الكشاااااافة ل ااااا ب بأسااااالوب الاااااتعل   باللعاااااب للتوافاااااق الحركاااااي، وتعل ااااا  

ي ، لتحقيااااق الهااااد  الاااار ي  ماااان ، وصااااولا  لاااالأدا  الصااااحكليااااة التربيااااة البدنيااااة وعلااااو  الرياضااااة
 عملي ة تعل مها.
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جراءاته الميدانية:  -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث:  2-1

استخدم  الباحثة المنه  التجريبي لم  مت   بيعة المشكلة والذ  يعد من أكثر الوسا ل       
 .كفاية من أجل الحصول عل  معلوما  ونتا   دقيقة للوصول إل  معرفة موثوق بها

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
تمثاااااااال مجتماااااااا  البحاااااااا  ب اااااااا ب الصاااااااا  الأول فااااااااي كليااااااااة التربيااااااااة البدنيااااااااة وعلااااااااو  

(  الاااااااااب 235والباااااااااال  عااااااااادده  ) 2018/2019الرياضاااااااااة/ جامعاااااااااة دياااااااااال  للعاااااااااا  الدراساااااااااي 
يُمثلااااااون خمسااااااة شااااااعبة دراسااااااية، وتاااااا  اختيااااااار عينااااااة البحاااااا  بال ريقااااااة العشااااااوا ية عاااااان  ريااااااق 

%( ماااااان مجتماااااا  البحاااااا  10.212ب ااااااا يمثلااااااون نساااااابة م ويااااااة قاااااادرها )(  ال24القرعااااااة وبعاااااادد )
(  الب اااااا مااااان شاااااعبة )ب( الباااااال  عاااااادد 12(، مااااان شاااااعبتي )ب، ( بواقااااا  )235الكلاااااي الباااااال  )

(  الب اااااا، وعااااان 46(  الب اااااا مااااان شاااااعبة ) ( الباااااال  عااااادد   بهاااااا )12(  الب اااااا، و)52  بهاااااا )
اااااااا اعتبااااااار  شاااااااعبة )ب( المجموعاااااااة الت جريبياااااااة، وشاااااااعبة ) ( المجموعاااااااة  ريقاااااااة القرعاااااااة أيض 

( يبااااين ذلاااا ، نفااااذ  المجموعااااة التجريبيااااة مفااااردا  الماااانه  عاااان  ريااااق 1الضاااااب ة والجاااادول )
 تمرينا  خاصة بأسلوب التعل  باللعب، ونفذ  المجموعة الضاب ة منه  الكلية المتب .

 الأدوات والأجهزة ووسائل جمع المعلومات: 2-3
 البحث:الأدوات المستخدمة في  2-3-1

خيماااة (،   50المنشااأ )شااري  قيااا  جلااد  صاايني ، (40للمقااومين عاادد ) (DVD)أقاارا  
(، 35سااا ( عااادد )160(، عصاااي خشااابية ب اااول )3( باوناااد مااا  ملحقاتهاااا كافاااة عااادد )80حجااا  )

(، أخشاب نو  25س ( عدد )40(، أوتاد خشبية ب ول )36عصي خشبية متوس ة الحج  عدد )
( لفااة، 3ملاا ( عاادد )8(، حباال جنااب حجاا  )6م رقااة خشاابية عاادد )(، 6 ( عاادد )2)قااو ( ب ااول )

 (، حقيبة إسعا  أولية.2(، كي  بور  عدد )36أع   ملونة حج  صغير عدد )
 الأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-2

( نااو  Laptop(، حاساابة )1جهاااز الكترونااي لقيااا  الااوزن وال ااول ألماااني المنشااأ عاادد )
(Dell( صااينية المنشااأ عاادد )كاااميرا فيااديو نااو  2 ،)(Nekon) ( كاااميرا 6يابانيااة المنشااأ عاادد ،)

(، سااااعا  توقيااا  الكترونياااة رقمياااة 1يابانياااة المنشاااأ عااادد ) (Canon)تصاااوير فوتاااوغرافي ناااو  
 (.1( صينية المنشأ عدد )Casion(، حاسبة يدوية نو  )6( عدد )Sewanصينية المنشأ نو  )

 وسائل جمع المعلومات: 2-3-3
 المصادر العربية والأجنبية، الم ح ة والتجريب، الاختبارا  والقياسا .المراج  و 
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 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 الاختبارات المستخدمة في البحث: 2-4-1

 (149: 2004)الحكيم: الاختبار الَأوّل: اختبار رمي واستقبال الكرة على الجدار.
  :العين والذرا .قيا  التوافق الحركي بين الغرض من الاختبار 
  :من الحا  . 5كرة تن ، حا  ، يرس  خ  عل  بعد الأدوات المستعملة   

وصااا  الأدا ق يقااا  المختبااار أماااا  الحاااا   وخلااا  الخااا  المرساااو  علااا  الأر  حيااا  يااات  
 الاختبار وفقا للتسلسل الآتيق 

بعد رمي كرة التن  خم  مرا  متتالية باليد اليمن  عل  أن يستقبل المختبر الكرة  .1
 ارتدادها من الحا   باليد نفسها.

رمي كرة التن  خم  مرا  متتالية باليد اليسر  عل  أن يستقبل المختبر الكرة بعد  .2
 ارتدادها من الحا   باليد نفسها.

رمي كرة التن  خم  مرا  متتالية باليد اليمن  عل  أن يستقبلها المختبر بعد ارتدادها  .3
 من الحا   باليد اليسر .

 ( درجااة. 15لكاال محاولااة صااحيحة تحسااب درجااة للمختباار والدرجااة النها يااة ماان ): التسجججيل
 (.1وكما موض  في الشكل )

 
 (1الشكل )

 يوض  اختبار التوافق بين العين والذرا .
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 (415: 1995)حسانين:الاختبار الثاني: اختبار الدوائر المرقمة.
  :والرجلين.قيا  التوافق الحركي بين العينين الغرض من الاختبار 
 :( دوا اار علاا  أن يكااون ق اار كاال 8ساااعة إيقااا ، يرساا  علاا  الأر  ) الأدوات المسججتعملة

 (.2( كما في الشكل )8إل   1( س  وترق  الدوا ر من )60منها )
  :( وعند ساما  إشاارة الباد  يقاو  بالوثاب تبع اا إلا  1يق  المختبر داخل الدا رة )وصف الأداء

(، ويكاااون الوثاااب باااالرجلين مع اااا كماااا موضااا  8نهاياااة الااادا رة )( ... حتااا  3( ثااا  )2الااادا رة )
  (.2بالشكل )

  :يساااجل الااازمن الاااذ  اساااتغرق  المختبااار فاااي الانتقاااال علااا  الااادوا ر الثمانياااة حسجججاب الدرججججة
 بالثانية.

 
 (2الشكل )

 يوض  اختبار الدوا ر المرقمة لقيا  التوافق بين العين والرجلين.
 (100-99: 2018)حسين: ية العلمالاختبار الثالث: اختبار سار 

  :قيا  مستو  أدا  سارية العل .الهدف من الاختبار 
  :( ساا ، 2.5 -2( بق اار يتااراو) ماان)3( ساا  عاادد )160عصااا ب ااول )الأدوات ألمسججتخدمة

 نمر(، وشري  قيا ، وساعة توقي . 3( متر سم  )2.5وحبل ب ول )
  :تقاا  المُختباارة خلاا  خاا  البدايااة، وعنااد سااما  الإيعاااز بالبااد  تقااو  بااالان  ق طريقججة الأداء

(، 3والتوجاا  نحااو مكااان العماال والقيااا  بااأدا  عماال سااارية العلاا  كمااا هااو موضاا  فااي الشااكل )
 وبعد الانتها  من العمل تقو  بالرجو  إل  خ  البداية.    

  :الأدا  المهار  الكشفيقتحتسب الدرجة عل  وفق قانون قيا  مستو طريقة التسجيل   
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  
        = 

 .وحدة القياس: درجة/ ثانية 
 وذل  عن  ريقق 
  قيا  الوق ق يت  احتساب الوق  منذ سما  صافرة الإيعاز بالبد  لحين الانتها   العاودة

 إل  خ  البداية  
   المهار ق يقا  عن  ريق استمارة تقيي  خاصة بمهارة مشااري  الرياادة ملحاق تقي  الأدا

 ( إذ تع   درجا  لكل محور من محاور تقي  الأدا  ومن ث  جمعها.5)
  درجاااة التقياااي  النها ياااةق تقساااي  ناااات  مجماااو  تقياااي  محااااور الأدا  علااا  الااازمن المساااتغرق

 للأدا .
 :شروط الاختبار 

 (  لفا  في عمل أ8أن تؤد ).دورة أو رب ة كشفية    
 . السرعة في الأدا  من قبل المختبرة، ولكل مختبرة محاولة واحدة فق 

 
 (3الشكل )

 يوض   ريقة عمل سارية العل .
 
 
 
 

 مجمو  درجا  تقيي  محاور سارية العل 

 الزمن المستغرق في الأدا 
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 (102: 2018)حسين: الاختبار الرابع: اختبار عمل بوابة
  :قيا  مستو  أدا  البوابة.الهدف من الاختبار 
  :( 2( ساا ، وعصاا عاادد )5ساا ( بسام  ) 2,10( ب اول )2)أعماادة عادد الأدوات المسجتخدمة

نمر(، وساعة توقي ،  3( متر بسم  )3( س ، وحبال ب ول )2.5( س  بسم  )160 ول )
 وشري  قيا .

  :تقاا  المُختباارة خلاا  خاا  البدايااة، وعنااد سااما  الإيعاااز بالبااد  تقااو  بااالان  ق طريقججة الأداء
(، وبعاد الانتهاا  الرجاو  والوقاو  4الشاكل ) والقيا  بعمل مشرو  البواباة كماا هاو موضا  فاي

 خل  خ  البداية.
  :تحتسب الدرجة عل  وفق قانون قيا  مستو  الأدا  المهار  الكشفيقطريقة التسجيل 

        = 
 

 .وحدة القياس: درجة/ ثانية 
 وذل  عن  ريقق  

    قياااا  الوقااا ق ياااات  احتسااااب الوقااا  منااااذ ساااما  صاااافرة الإيعاااااز بالباااد  لحاااين الانتهااااا
 والعودة إل  خ  البداية  

  تقي  الأدا  المهار ق يقا  عن  ريق استمارة تقيي  خاصة بمهارة مشااري  الرياادة ملحاق
 ( إذ تع   درجا  لكل محور من محاور تقيي  الأدا  ومن ث  جمعها.5)

 لنها ياااةق تقساااي  ناااات  مجماااو  تقياااي  محااااور الأدا  علااا  الااازمن المساااتغرق درجاااة التقياااي  ا
 للأدا .

 :شروط الاختبار 
 .أن تؤد  ثمانية لفا  في عمل أ  دورة أو رب ة كشفية 
 . السرعة في الأدا  من قبل المختبرة، ولكل مختبرة محاولة واحدة فق 

 مجمو  درجا  تقيي  محاور البوابة

 الزمن المستغرق في الأدا 
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 (4الشكل )

 يوض   ريقة عمل البوابة.
 (105-104: 2018)حسين: اختبار حمالة حقائبالاختبار الخامس: 

  :قيا  مستو  أدا  حمالة حقا ب.الهدف من الاختبار 
  :( ساا ، 2.5 -2( بق اار يتااراو) ماان)3( ساا  عاادد )160عصااا ب ااول )الأدوات ألمسججتخدمة

 متر(، وشري  قيا ، وساعة توقي . 3( متر سم  )2.5وحبل ب ول )
  :دايااة، وعنااد سااما  الإيعاااز بالبااد  تقااو  بااالان  ق تقاا  المُختباارة خلاا  خاا  البطريقججة الأداء

(، وبعاد 5والتوج  نحو مكان العمل والقيا  بأدا  حمالة لحقا ب كما هو موض   فاي الشاكل )
 الانتها  من العمل الرجو  إل  خ  البداية.    

  :تحتسب الدرجة عل  وفق قانون قيا  مستو  الأدا  المهار  الكشفيقطريقة التسجيل 
        = 

 .وحدة القياس: درجة/ ثانية 
 وذل  عن  ريقق 
  قيا  الوق ق يت  احتساب الوق  منذ سما  صافرة الإيعاز بالبد  لحين الانتها   العاودة

 إل  خ  البداية  
 خاصة بمهارة مشااري  الرياادة ملحاق تقي  الأدا  المهار ق يقا  عن  ريق استمارة تقيي  

 ( إذ تع   درجا  لكل محور من محاور تقي  الأدا  ومن ث  جمعها.5)
  درجاااة التقياااي  النها ياااةق تقساااي  ناااات  مجماااو  تقياااي  محااااور الأدا  علااا  الااازمن المساااتغرق

 للأدا .

 مجمو  درجا  تقيي  محاور سارية العل 

 الزمن المستغرق في الأدا 
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 :شروط الاختبار 
 (  لفا  في عمل أ  دورة أو رب ة كشفية.8أن تؤد )  
 لأدا  من قبل المختبرة، ولكل مختبرة محاولة واحدة فق .السرعة في ا 

 
 (5الشكل )

 يوض   ريقة عمل حمالة حقا ب.
 التجربة الاستطلاعية: 2-4-2

بهد  معرفة أه  المعوقاا  التاي قاد تواجا  الباحا  عناد تنفياذ التجرباة الر يساة، ولضامان 
فاي تماا  السااعة التاساعة مان الحصول عل  نتا   موثوق بهاا، أجار  الباحثاة تجرباة اسات  عية 

(  اا ب تاا  10فااي مخااي  الكليااة الكشاافي علاا  )  7/11/2018صاابا) يااو  )الأربعااا ( الموافااق 
 اختياره  عشوا ي ا من شعبتي )ب ،  (.

 الاختبارات القبلية: 2-4-3
بإع اااا  فكااارة ساااريعة عااان الاختباااارا  قبااال الباااد  فاااي تأديتهاااا عااان  رياااق قامااا  الباحثاااة  

والتوضي ، لزيادة حما  المختبارين وتشاويقه  ل شاترا  بدافعياة لتحقياق أفضال الشر)، والعر ، 
علاا  مااد  تاا  إجاارا  الاختبااارا  ، بعاادها 14/11/2018النتااا   وذلاا  فااي يااو  الأربعااا  الموافااق 

ا أياا   بواقا  ياو   )الأربعاا  والخماي (يومين في مخاي  الكلياة فاي تماا  السااعة التاساعة مان صاباح 
 لكل مجموعة.

 الألعاب الكشفية المعتمدة في البحث: 2-4-4
بعد إجرا  الاختبارا  القبلية للمهارا  المستخدمة في البح ، فض   عن التوافاق الحركاي   

وللمجمااوعتين الضاااب ة والتجريبيااة تاا  تنفيااذ الألعاااب الكشاافية بأساالوب الااتعل  باللعااب علاا   اا ب 
شاار ماان الباحثااة، واتبعاا  الباحثااة الخ ااوا  المجموعااة التجريبيااة ماان ماادر  المااادة وبإشاارا  مبا

 الآتية في تنفيذ الألعاب الكشفية الخاصةق
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 اعتمد  الباحثة بوض  الألعاب عل  بع  المصادر العلمية والبحو  ذا  الع قة. .1
نفاااااااذ  الألعااااااااب فاااااااي سااااااااحة المخاااااااي  الكشااااااافي للكلياااااااة للمااااااادة مااااااان الأربعاااااااا  الموافاااااااق  .2

 .16/1/2019ولغاية الأربعا  الموافق  28/11/2018
تااا  شااار) المهاااارا  الماااراد تعلمهاااا مااان قبااال مااادر  الماااادة بال ريقاااة نفساااها للمجماااوعتين  .3

 الضاب ة والتجريبية.
( 1( أسابي  بواقا  )8( وحدا  تعليمية لكل مجموعة، في )8نفذ  الألعاب الكشفية في ) .4

 الكلية.وحدة تعليمية بالأسبو  لكل مجموعة وفق ا لعدد الوحدا  التعليمية المعتمدة في 
 ( دقيقة عل  وفق المقرر الدراسي للكلية.  90زمن الوحدة التعليمية الواحدة هو) .5
( دقيقاة مان 50تمحور عمل الباحثة في الجاناب الت بيقاي مان القسا  الار ي  بازمن قادرع ) .6

 كل وحدة تعليمية.
 يشاامل القساا  الإعااداد  )الإحمااا  العااا  والخااا ( ويشااتمل القساا  الاار ي  علاا  )الجااز ين .7

التعليمي والت بيقي(، فاي حياان اشاتمل القسا  الختاامي علاا  )تهد اة عاماة، والانصارا (، 
وقاااد  باااق هاااذا علااا  جميااا  الوحااادا  التعليمياااة التاااي نفاااذ  علااا  عيناااة البحااا ، وكانااا  
الحاادود الاادنيا والعليااا لهااذع الأقسااا  تتناسااب ماا  متغياارا  الجااو ومااا تت لباا  تهي ااة للألعاااب 

 للتمرينا .
تقيااي  مجمااوعتي البحاا  لقيااا  متغياارا  البحاا  فيمااا يخاا  التوافااق الحركااي  قااا  بعمليااة .8

 فريق العمل المساعد، فض   عن تسجيل أزمنة اختبارا  المهارا  الكشفية.
 الاختبارات البعدية: 2-4-5

  16/1/2019بعاااد الانتهاااا  مااان ت بياااق الألعااااب الكشااافية فاااي ياااو  )الأربعاااا ( الموافاااق 
مُراعياة فاي ذلا   ختبارا  البعدية لكلتا المجموعتين )الضااب ة والتجريبياة(قام  الباحثة بإجرا  الا

ال اارو  المتعلقااة بالاختباااارا  والمتمثلااة بالمكاااان، والزمااان، والأدوا  المساااتخدمة، و ريقااة تنفياااذ 
الاختبارا ، بهد  إيجاد ال رو  نفساها قادر المسات ا  كماا فاي الاختباارا  القبلياة، إذ تا  إجارا  

علااا  ماااد  ياااومين وبواقااا  ياااو  لكااال فضااا   عااان اختباااارا  التوافاااق الحركاااي   المهارياااة، الاختباااارا
 مجموعة عل  وفق الأيا  التواريخ المؤشرة أدناع.

 .   23/1/2019المجموعة التجريبية يو  )الأربعا ( الموافق  .1
 .24/1/2019المجموعة الضاب ة يو  )الخمي ( الموافق  .2

 الوسائل الإحصائية: 2-5
  لمعالجة النتا   واستخرا  القي . (spssالباحثة الحقيبة الإحصا ية)استخدم  
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها: – 3
عرض نتائج اختبارات التوافق الحركي والمهارات الكشفية البعدية للمجموعتين الضابطة  3-2

 و التجريبية وتحليلها ومناقشتها:
 (1الجججدول )

يُبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالتهما 
 الإحصائية بين مجموعتي البحث في اختبارات متغيرات البحث البعدية. 

الوسط  العينة المجموعات المتغيرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة )ت( 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 الدلالة
 الإحصائية

ركي
الح

ق 
تواف

ال
 

التوافق بين العين 
 والذراع
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 (.0.05( ومستو  دلالة )22( عند درجة حرية )2.07) ( الجدولية =t( قيمة )*)
وتر  الباحثة أن  الألعاب الكشفية المعدة المشابهة ل رو  تنفيذها في الخ   عن  ريق 

لها خ ل الوحدا  التعليمية ومرور ال  ب بأخ اا  فاي المراحال الأولا  لأدا   التكرار والممارسة
ن  ماارور ال الاااب  المهااارة لكااون البرنااام  الموجااود فااي ذهاان ال الاااب مااا زال فااي  ااورع الأولااي، وا 
بخباارا  أدا  بعاا  الأخ ااا  فااي بدايااة الأماار يُعااد أماار ا  بيعي ااا، ويااؤد  التكاارار والتصااحي  إلاا  

تاادريجي ا بعااد أن  تاا  تقاادي  المهااارة والشاار) ماان جانااب الماادر  ومشاااهدة الأنمااوذ   تقلياال الأخ ااا 
 ب بقولاا  بعناادما تُكاارر الحركااة سيصااب  1989الحركااي للمهااارة، وهااذا مااا أكاادع بوجياا  محجااوب، 

لاتعل  وترتيااب وتهاذيب الحركااة مفهااو  لاد  المااتعل  وسااو  يُمياز هااذا بشااكل واضا  لأن اا  اسااتوعب 
جعلهااا مُعاادة لتثباا  لأن  الشاار) والتوضااي  والتكاارار ساايمار  دور ا كبياار ا فااي فهاا  الحركااة وهااذا مااا ي
، وتاااار  الباحثااااة أَن  التكااارار يُساااااعد ال الاااب علاااا  تعلاااا  (45ق 1989)محجاااوبق تكنيااا  المهااااارةب

التكرار يُرسخ البرنام  الحركي فاي الاذاكرة الحركياة، فاإذا أراد المهارا  الكشفية وتناسقها، فالتكرار 
ال الب القيا  بحركاة ماا فإن ا  يضا  خ اة لاذل  التحار  مماا يعناي إقارارعُ عمال المجاامي  العضالية 
ذا  الع قااة للحصااول علاا  حركااة رشاايقة وعنااد تهي ااة ذلاا  أصااب  بالإمكااان تنفيااذ ذلاا  بقاارار ماان 

ا لا يااأتي إلا  بااالتكرار والتصااحي  إذ كُلمااا زاد التكاارار والتصااحي  الجهاااز العصاابي المركااز ، وهااذ
قلاا  الأخ ااا  و هاار التوافااق فااي الحركااة، وأن تااأثير التكاارارا  فااي إبااراز  هااذع النتااا   قااد عاازز 
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واتفق م  ماا ذهاب إليا  البااحثون وتأكياده  دور الممارساة والتكارار فاي حصاول الاتعل  والاكتسااب 
ب بأن   بكلما مر ال الب بخبرا  ت بياق وتصاحي  وتقاد  فاي المرحلاة 2001ويؤكد بمفتي إبراهي ، 

إذ ، ( 27ق 2001)حماادةق الت بيقية كلماا أحاد  ذلا  تغييارا  إيجابياة فاي أدا  المهاارة المتعلماةب
بعندما تتكرر الحركة يصب  التعل  وترتيب الحركة وتهذيبها مفهوم ا لد  المتعل  وسو  يميز هذا 

  أسااتوعب الحركااة وهااذا مااا يجعلهااا معاادة لتثباا  لان الشاار) والتوضااي  والتكاارار بشااكل واضاا  لأناا
 (45ق 1989)محجوبق بسيمار  دور ا كبير ا في فه  تكني  المهارة

وتعاااااازو الباحثااااااة ساااااابب هااااااذع الفااااااروق إلاااااا  الألعاااااااب الكشاااااافية بأساااااالوب الااااااتعل  باللعااااااب 
  ماااان اناااادفا  ال الااااب التااااي أسااااهم  فااااي خلااااق حالااااة ماااان التفاعاااال بااااين الماااادر  وال الااااب وزاد

فااااي الاشااااترا  بالمحاضاااارة بشااااكل إيجااااابي وتحرياااا  دوافاااا  ال الااااب نحااااو الااااتعل ، كمااااا أنهااااا أد  
إلااااااا  زياااااااادة ممارساااااااة ال ااااااا ب لمفاااااااردا  المااااااانه  المقااااااارر مااااااان الكلياااااااة وهاااااااذا بااااااادورع أد  إلااااااا  

كااااااذل  تعاااااازو الباحثااااااة ساااااابب الفااااااروق الدالااااااة إحصااااااا ي ا إلاااااا  اعتماااااااد تحسااااااين عمليااااااة الااااااتعل ، 
الأسااااا  العلمياااااة فاااااي وضااااا  الألعااااااب الكشااااافية بمتغيااااارا  التوافاااااق الحركاااااي والمهاااااارا   الباحثاااااة

الكشاااافية قيااااد الدراسااااة ساااااعد علاااا  وضااااو) التصااااور الحركااااي لهااااذع المهااااارا  بشااااكل أكثاااار دقااااة 
اااااا الفاااااروق الفردياااااة  مااااان خااااا ل الممارساااااة وكثااااارة تكااااارار الأدا ، وراعااااا  الألعااااااب الكشااااافية أيض 

ياااااادة تحكااااا  ال ااااا ب فاااااي توجيااااا  تاااااوازنه ، وبالتاااااالي أصاااااب  باااااين ال ااااا ب، إذ أد  ذلااااا  إلااااا  ز 
هنااااا  توافااااق عصاااابي عضاااالي ناااات  عناااا  انساااايابية وسااااهولة الأدا  فحااااد  تقااااد  فااااي المسااااتو ، 

ب إلااااا  أن الألعااااااب تحتاااااو  عااااال الكثيااااار مااااان القاااااي  فضااااا   2017ويؤكاااااد ب عااااادنان عباااااد كااااادر، 
المشااااااتر ... وينبغااااااي أن يكااااااون عاااااان قاااااادرتها علاااااا  تنميااااااة التعاااااااون وتاااااادريب الحااااااوا  والعماااااال 

للألعااااااااب ... أهاااااااداف ا ساااااااامية مااااااان تقوياااااااة الأجساااااااا  والنشاااااااا  وتجدياااااااد النفاااااااو  وبعااااااا  المااااااار) 
والساااارور كمااااا ينبغااااي التجديااااد فااااي الألعاااااب بشااااكل دا اااا  إذ لااااي  هنااااا  مااااا يجااااذب انتباااااع الفتاااا  

 (.425ق 2017)الياسر ق ويستأثر باهتمام  كالألعابب
ااااا للمجموعااااة التجريبيااااة إلاااا  تساااار  بعاااا   تعاااازو الباحثااااة الفااااروق الدالااااة إحصااااا ي ا قياس 

 اااااا ب المجموعااااااة الضاااااااب ة فااااااي الأدا  بساااااابب قلااااااة التكاااااارار، إذ كلمااااااا ماااااار ال الااااااب بخباااااارا  
ت بياااااااق وتصاااااااحي  وتقاااااااد  فاااااااي المساااااااتو  احاااااااد  ذلااااااا  تغيااااااارا  ايجابياااااااة فاااااااي أدا  المهاااااااارا  

ارسااااااة، وعلاااااا  الاااااارغ  المتعلمااااااة، وقااااااد يت ااااااور الإدرا  لااااااد  المااااااتعل  عاااااان  ريااااااق التكاااااارار والمم
ماااااان التحساااااان الحاصاااااال لااااااد   اااااا ب المجموعااااااة الضاااااااب ة، إلا أناااااا  لا يرتقااااااي إلاااااا  التحساااااان 
الحاصاااااال لااااااد  المجموعااااااة التجريبياااااااة، فضاااااا   عاااااان ذلاااااا  قلاااااااة ماااااارور ال اااااا ب بخبااااااارا  أدا  
المهااااااااارا  قيااااااااد البحاااااااا  فااااااااي تضاااااااامين الوحاااااااادا  التعليميااااااااة بأنشاااااااا ة ممتعااااااااة مشااااااااوقة تشااااااااب  
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رد الثقاااااة باااااالنف  أو جماعاااااة فاااااي م قااااااة جماعاااااا  أخااااار  لااااادع  احتياجااااااته  فردياااااة تكساااااب الفااااا
 تماسكه .

ت لااااب الحياااااة فااااي الخاااا   والمخيمااااا  القاااادرة علاااا  تنفيااااذ العديااااد ماااان العقااااد والرب ااااا  
والااااادورا  لاساااااتعمالها فاااااي بناااااا  مشاااااروعا  الرياااااادة كالمناضاااااد والجساااااور والأبااااارا ، ولاباااااد مااااان 

  الخيماااااااة الكشااااااافية وغيرهاااااااا مااااااان مت لباااااااا  اساااااااتعمال الحباااااااال لبناااااااا  هاااااااذع المشااااااااري ، أو بناااااااا
الحياااااة فاااااي الخااااا  ، إلا أن اسااااتخدا  الحباااااال يت لاااااب تعلاااا  بعااااا  المهاااااارا  عاااان الحباااااال قبااااال 
اساااااااتخدامها للحصاااااااول علااااااا  النتاااااااا   المناسااااااابة أثناااااااا  تنفياااااااذ هاااااااذع المشااااااااري  دون أن يعااااااار  

اااااا  علااااا  القا اااااد تعلااااا  نفسااااا  والآخااااارين للخ ااااار، إذ إِن  اساااااتعمال الحباااااال مااااان المهاااااارا  كاااااان لزام 
هااااااذع المهااااااارة والااااااتمكن منهااااااا، فاااااادر  التربيااااااة الكشاااااافية يجااااااب أَن  يح اااااا  بمكانااااااة عاليااااااة فااااااي 
كلياااااا  وأقساااااا  التربياااااة البدنياااااة وعلاااااو  الرياضاااااة وأن  يوضااااا  الشاااااخ  المناساااااب فاااااي المكاااااان 
المناساااااب إذ لاح ااااا  الباحثاااااة فاااااي بعااااا  الجامعاااااا  أَن  تدريسااااايي التربياااااة الكشااااافية لا يح ااااا  

في ماااان الاهتمااااا ، فضاااا   عاااان تباااااين خباااارة غااااالبيته  فااااي مجااااال ال البااااة والعماااال بهااااذا بقاااادر كااااا
 المجال بما ينمي قدرات  ليتسن  ل  تدريب ال  ب بشكل أمثل.

وراع  الباحثة أن يُناسب كل تمرين  ريقة الأدا  للمهارا  قيد البح  ويؤكد بوجي  ب إن  
ا إلاا  التكتيا  الصااحي  والأوتوماتيكياة فااي الأدا  بالتمارين ياؤد  إلاا  ت اوير المهااارة والوصاول بها

ااا ، (167ق 2001)محجااوبق والقاادرة علاا  معرفااة الخ ااأ وتحدياادعب وتعاازو الباحثااة ساابب ذلاا  أيض 
إلاا  حُساان اختيااار الألعاااب التااي تاا  اعتمادهااا فااي الوحاادا  التعليميااة، والتااي ساااعد  فااي إع ااا  

  الوصااول إلاا  الآليااة ماان خاا ل اسااتقرار صااورة واضااحة للمااتعل  لأدا  المهااارا  المبحوثااة بهااد
 ب مااان أَن  بتعلااا  2000الأدا  المهاااار  وتتفاااق الباحثاااة إلااا  ماااا أشاااار إليااا  بكماااال جااا ل ناصااار 

المهارا  الجديدة يتضمن فاي الغالاب مراحال صاعبة بالنسابة للماتعل  ما  اخات   درجاة صاعوبتها 
ا ومسااا ا فاااي تعلااا  المهاااارة فضااا   عااان الأمااار الاااذ  يحتا ...لكااال مهاااارة ليكاااون تأثيرهاااا واضاااح  اهم 

 (34ق 2004)ناصرق اتسامها...بالإثارة والتشويق والحما .
 الخاتمة: - 4

أن للألعاااب الكشاافية إلاا   ةالباحثاا  اسااتناد ا إلاا  نتااا   البحاا  وفاا  ضااو  أهدافاا  توصاال
التوافااق الحركااي وتعلاا  بعاا  مهااارة اعمااال  فااي الاعتياديااة أثاارل ريقااة بأساالوب الااتعل  باللعااب وا

ن الاختيااااار الاااادقيق ، و الضاااااب ة والتجريبيااااةالريااااادة فااااي الكشااااافة ل اااا ب المجمااااوعتين  للألعاااااب ا 
الأمار الاذ   ه وجاذب انتبااه لل ا بوترتيبها وتكرارها ساه  في تن ي  الخبارا  المهارياة  الكشفية

ن  ساااهل عملياااة الاااتعل  بتحديااادها كانااا  مناسااابة للمرحلاااة  ةالباحثااا  قامااا التااايالألعااااب الكشااافية  ، واِ 
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ن  ، و واتضاا  ذلاا  عاان  ريااق أدا  المختباارين وتفاااعله  معهااا ، العمريااة  الألعاااب الكشاافية المعاادةا 
ن  علمها ، و المهارا  الكشفية وم  متها لعينة البح  مما زاد من تبشمولية كافية  اكان له أسالوب  ا 

شاعة البهجة لاد  ال ا ب فاي الوحادا  إضف في كبير تأثيرل   التعل  باللعب ا  المر) والسرور وا 
التعليميااة لااتعل  المهااارا  الكشاافية المبحوثااة ل اا ب المجموعااة التجريبيااة، وأَن   اا ب المجموعااة 
التجريبياااة الاااذين تاااا  تعلااايمه  بالألعااااب الكشاااافية بأسااالوب الااااتعل  باللعاااب قاااد تفوقااااوا علااا   اااا ب 

 المجموعة الضاب ة.
 المصادر:

 أثجججر ألعجججاب كشجججفية بأسجججلوب التنجججافس الجمجججاعي فجججي تعلجّججم بعجججض ضاااح  عااا      ،حساااين
ق )جامعة دياال ، كلي اة التربي اة المهارات الكشفية لطالبات كليّة التربيّة البدنية وعلوم الرياضة

 (.2018الأساسي ة، 

  ذ  قاااااااار، الياسااااااار ق )1،  منجججججججابع الحركجججججججة الكشجججججججفية  عااااااادنان عباااااااد كااااااادر  ،الياسااااااار 
 (2017لل باعة الفنية، 

   الاختبااااراا والسيااااص وافي ااااا  اااي المجاااا  الرياضااايعليييل ميييلد   يييدا     ،الحكييي ،

 (2004: )القا م ة، الط ف للطباعة، 1ط

 تجججججأثير بعجججججض التمرينجججججات المقترحجججججة لتطجججججوير القجججججوة القصجججججوى كماااااال جااااا ل    ،ناصااااار
، 4، العاااااااادد9المجلااااااااد، مجلااااااااة التربيااااااااة الرياضااااااااية ق )بحاااااااا  منشااااااااور فاااااااايوالأداء المهججججججججاري

2000) 
 اااااد صااااابحي    ،حساااااانين ق 3،  القيجججججاس والتقجججججويم فجججججي التربيجججججة البدنيجججججة والرياضجججججيةمُحَم 

 (1995)القاهرة، دار الفكر العربي، 
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