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 ملخص البحث:

تتتتتتالبحث كمتتتتاحا تتتتححانثفتتتتححث كحمستتتتحتحثتتتتدحماتتتت اتحثاحاتتتتااتح ت ستتتت حثمتتتت ف ححثتتتتدح تتتت  ح
وجتتتتو ح متتتت  ثةح وتتتتتو اضحف ةحث تتتتاحث تتتتتمححثتتتتدحثليت تتتتحنحوثتتتت حث  متتتت  ثةحث م ااتتتتضحوث  فياتتتتضح

ضحثتتتتتدح وتتتتتتوثحفتتتتت ثحث كمتتتتتاحوك اتتتتتتو حث تتتتت احنحك تتتتتححاتتتتتيما حث مح اتتتتتضح ابح تتتتتدحكاتتتتتن حث اتتتتت ح ت ساتتتتت
 اتتتتاحاتتتتن ضحث تتتتت ما ح تتتت حوثمتتتت حاتتتتن حث اتتتت لحوث  اتتتت حثقلتتتتنحثتتتتدحتتتتتمحح يتتتتحف حث تتتتتما حث تتتتتدحت ت تتتت ح
ث تتتتاحلةوةتتتتاضحثاتتتتتا ثححث  تباكتتتتحةحث لحةتتتتضحكح امكتتتتضحوث تتتتتدح تتتتتحكاياتتتتححتاتتتت حث ت نايتتتتحةحث تتتتتدح

 اتتتتتتحنثةحثقاحاتتتتتتاضحث  ا تتتتتتتضحتي تتتتتتدحوتبتتتتتتونح اتتتتتتحنتدحث  يحو تتتتتتتضحوث تةتتتتتتوادحكاتتتتتتن حث اتتتتتت حا متتتتتتت حث 
 امكتتتتتضحوفتتتتت ثحث تبتتتتتوانحالتتتتت  حثق ثنحث  ستتتتتح دح ا اتتتتتحن حكح ةتتتتتون حث ةتتتتتما ح  تتتتتححااتتتتتح  حث بح تتتتتدح
 اتتتتتتتاحتماتتتتتتتاتحثق ثنحثتتتتتتتدحث  اتتتتتتتت ك حثتتتتتتتتة ح تتتتتتتتحتاتتتتتتتلانحث  احياتتتتتتتحةحثتتتتتتتدحثتتتتتتتتنثةح  ناتتتتتتتضح
ةتتتتتتتحان ح تم اتتتتتتتت حث ححاتتتتتتتتضح ياتتتتتتتحلحك تتتتتتتتحح  تتتتتتتتححث كحمتتتتتتتاحث تتتتتتتتاحف تتتتتتتت ث حت نايتتتتتتتحةح تبتتتتتتتتوانحكمتتتتتتتت ح

و ااحيااتتتتتضح  اتتتتتحن حث تةتتتتتوادح تتتتت  حبتتتتتةدحث  نماتتتتتضحث نثكمتتتتتضحاااتتتتتضحث تنكاتتتتتضحث ك ياتتتتتضحث  تحاتتتتتنثةحث كا
و اتتتتتتو حث ناحتتتتتتتضىحجح متتتتتتضح اتتتتتتح الحوتتتتتتتتالبح لتتتتتتااضحث كمتتتتتتاحث تتتتتتتدحللةتتتتتتاححث كحمستتتتتتحتح تتتتتتتح
لتتتتتتتة حثفت ح تتتتتتت حكح امكتتتتتتتضحواتتتتتتتوتحاتتتتتتتن حث اتتتتتتت ح اتتتتتتت ثتحثلتةحةتتتتتتت حاة تتتتتتتدح  تتتتتتتن حث يلكتتتتتتتضح تتتتتتتتح
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دح تتتتتااةحكح  نماتتتتتضحث سحياتتتتتضح تتتتتتحبناتتتتت حثلي اتتتتتضلحث  نماتتتتتضحثلو تتتتتاح تتتتتتحبناتتتتت حث  ةم تتتتتضحوث تتتتتت
تمااتتتتت حث كحاو ااتتتتتحياادح اوثاتتتتتححثق ثنح ابتتتتتةدرحومتتتتت حلتتتتتلبح تتتتتتحلتتتتتة ح ةتتتتت ناتحث تلتتتتتلابح
ف تتتتتتةلح  لتتتتتتااضحث كمتتتتتتاحث  ت ساتتتتتتضحكتتتتتتتمححثق ثنح تتتتتتكم حث بتتتتتتةدحثتتتتتتدحفتتتتتت لحث  اتتتتتتحن حث  ا تتتتتتضح

تتتتتدحوث تتتتتدحت تتتتنتحكاتتتتن ضح اتتتتونحث  متتتت حث مناتتتتدح م تتتتضحثلتاتتتتحنحيتتتتوثحوثتجتتتتحلحث مناتتتتضحثقاحاتتتتاضحث 
تتكتتتتت حث مناتتتتتضح ا يتتتتتحث حكاتتتتتن ضح ياتتتتتضلحكح تكتتتتتحنح اتتتتتحنثةحاتتتتتن حث اتتتتت ح اتتتتتنح متتتتت و  حثلاتتتتتتجحكحةح
 ا ساتتتتتتنثةحثمياتتتتتتضحك تتتتتتححاجمااتتتتتتححتتتتتتتنتكبحكلتتتتتتا ح كحلتتتتتتنحك اتتتتتتتو حث  اتتتتتتحن ح ابح تتتتتتدلحث تتتتتتحح تتتتتتيا ح

جنثنثتتتتتتتت حمتحث كمتتتتتتتاحث تتتتتتت ح ثاتتتتتتتتل  حث كحمستتتتتتتحتحث  تتتتتتتيا حث تجناكتتتتتتتدح  ة  تتتتتتتت ح  لتتتتتتتااضحث كمتتتتتتتاحوث 
لتاتتتتتتحنح ايتتتتتتضحث كمتتتتتتاحكح بنا تتتتتتضحث م  اتتتتتتضحوث  ت ساتتتتتتضحكبتتتتتتةدحث  نماتتتتتتضحث  تتتتتتيا حث تجناكتتتتتتدلحتتتتتتت حث

(حبح كتتتتتح ح68ث نثكمتتتتتضحث  نثاتتتتتضحث  اتتتتتح اضحاااتتتتتضحث تنكاتتتتتضحث ك ياتتتتتضحو اتتتتتو حث ناحتتتتتتضحوث كتتتتتح  ح تتتتت  ف ح 
حر  ا اتحإ احلمكتاتح فلحد(حو تحبنا حث  ن ضحت حثلتاحنحلمكضح ف(

Abstract: 
The research, as the researchers see it, is summarized in 

two main parts, one of which is the absence of objective 

determinants that have led to weakness in selection according to 

the high mental and mental determinants of the handball student 

represented in the subject of this research and the level of 

intelligence, which is reflected in the speed of adaptation to the 

reality of handball, and the other part in the weakness of 

approaches Learning that lacks the specificity of targeting the 

requirements of the game, including those exercises that develop 

and develop the skills of handling and shooting with handball as 

one of the basic skills of the game, and this development includes 

the ideal performance of the skill in the correct way, which helps 

the student to improve performance in the future as well as 

harnessing the potential in life periods In order to achieve its 

purpose, the researcher called for training to develop some 

biomechanical variables for the skill of shooting among students 

of the fourth stage of the College of Physical Education and 

Sports Sciences / Diyala University, and the research problem 

that the researchers identified through his interest in the game 

and the fact that handball was his field of competence as a player 

for elite teams of clubs , The first stage by observation, which was 

reinforced by the second stage by the biomechanical analysis of 

my angles A performance for students. Through the above two 

sources, the diagnosis of the research problem represented by the 

poor performance of some students in this important skill, which 

is quickly coupled with the emergence of the motor act at the 

moment of choosing the type and direction of the basic movement 
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that follows the opponent’s movement at an instantaneous speed, 

has been identified through the above sources, considering 

handball skills as unlimited responses to simultaneous stimuli, 

which makes them closely related. Directly at the skill level of the 

student. As for the research method, the researchers used the 

experimental method for its suitability to the research problem 

and its procedures because the experimental approach, the 

research sample was chosen by the intentional method 

represented by the fourth stage evening study students of the 

College of Physical Education and Sports Sciences of (68) 

students divided into two divisions (A, B) And by drawing lots, 

Division (A) was chosen to represent the research sample. 

 المقدمة:  -1
ث  ةتتتتتتتحمدح ام ااتتتتتتتضحث ت ناكاتتتتتتتضحثتتتتتتتدحث ومتتتتتتتةحث محتتتتتتتتنححفتحتبتتتتتتتونح اتتتتتتت حث كحاو ااحياتتتتتتت 

ك متتتتتتت حث تبتتتتتتتوانحث اكاتتتتتتتنحثتتتتتتتدحث  منثتتتتتتتضحوث ت تتتتتتت  حكةتتتتتتتيح ضحثقجاتتتتتتتا حث  لتا تتتتتتتضحوث كن جاتتتتتتتحةح ثةح
ث مةمتتتتتتتضحكتم اتتتتتتت حث لةتتتتتتتتح بحوث  تحاتتتتتتتنثةحث  تتتتتتتت سن حثتتتتتتتدحمناتتتتتتتضحث ناحتتتتتتتتتدحو  منثتتتتتتتضحث تتتتتتتت مح  ح

 تتتتتتما رحو تتتتتححثقنمتتتتتح حفوجكتتتتتضحثاتتتتتتل ث حتاتتتتت حث ت ياتتتتتحةحك متتتتتضح تتتتتتحثجتتتتت حتاتتتتتاا ح  ااتتتتتضحث تتتتتت نادحوث
ث  احاتتتتتتاضحوث  اتتتتتتتواحةحث مح اتتتتتتضحثتتتتتتدحثق ثنحوث تتتتتتتدحوةتتتتتتاةحإ تتتتتتاح نجتتتتتتضح ت   تتتتتتضحإلح  اتتتتتت ح اتتتتتتاح
  تتتت حومتتتت حجتتتتحنةحتاتتتت حثقنمتتتتح حيتاجتتتتضح  نثاتتتتضحث مناتتتتضح نثاتتتتضحوثمماتتتتضح تتتتتحماتتتتاحا حياتتتتححو احياتتتتحح
حوث  تتتتو حث  اتتتتككضح اتتتتححوث  تتتت سنح اتتتتاح اتتتتحنفححث مناتتتتدلحف تحففتتتت ح تتتتححامتتتتتح حإ اتتتت حث متتتتح اوتحثتتتتد
ث تنكاتتتتتتضحث ناحتتتتتتتضحفتتتتتتوح نثاتتتتتتضحمناتتتتتتضحث ناحتتتتتتتدحوتمااااتتتتتتحح  منثتتتتتتضح مح  اتتتتتتححو اويحتاتتتتتتححوما اتتتتتتحلح
تح اتتتتحن حث تةتتتتوادحكاتتتتن حث اتتتت حتمتتتتتح حإ تتتتاح  اتتتتضح  تتتت ح ناكتتتتضح تتتتتحماتتتتاحث ي تتتت حث مناتتتتدح تتتتتح وث 
ث  تتتتت  حث تتتتتاحث جتتتتت ثحستتتتت حث تتتتت نثثحثيتاتتتتتحنحكناتتتتت حث اتتتتت حث تتتتت  حا تتتتتو حكتوجاتتتتت حث اتتتتتن حماتتتتتدح تتتتتححاتتتتتنثلح

م ااتتتتتتضحوث ك ياتتتتتتضحوث  احناتتتتتتضحث  كياتتتتتتضح اتتتتتتاحث لكتتتتتتن حث اتتتتتتحك ضحوث اتتتتتتن ضحث بح تتتتتتدحوماتتتتتتدحم نثتتتتتتت حث 
ث مح اتتتتضحليجتتتتحاحثق ثنحثتتتتتة ح تتتتتح  تتتت حثتتتت تح متتتتضحث تةتتتتوادحفتتتتدح  ح تتتتضحمواتتتتضحاتومتتتتحح اااتتتتحح
يجتتتتحفحوت تتتتو حث بح تتتتدح تتتتتحلتتتتة حم نتتتتت ح اتتتتاحث اتتتتاح حث تتتتوث دحوث تتتتتما حثتتتتدح احنثتتتتت حث منااتتتتضح

 اتتتتتضح تتتتتتحلتتتتتة حث مةتتتتتو ح اتتتتتاحتاتتتتتجا حث تتتتتتدحتاتتتتتا حثتتتتتدحيجتتتتتحفحوت تتتتتو حث  ناتتتتت حاومتتتتت  ح تاح
ث اتتتتت حلح تتتتت   حثتتتتت تح  اتتتتتضحف ثنحتاتتتتت حث  اتتتتتحن حتمتتتتتتح حإ تتتتتاحتمااتتتتت حكحاو ااتتتتتحياادح اومتتتتتوحح اتتتتتاح
 يتتتتتتحب حث  تتتتتتو حوث تتتتتتتمححإ حفتحتتتتتتت نادحوتماتتتتتت حتاتتتتتت حث  اتتتتتتحن حكت نايتتتتتتحةحلحاتتتتتتت حإلح تتتتتتتحلتتتتتتة ح
ح منثتتتتتتضحفاتتتتتتكحدحتتتتتتتمحح اتتتتتتححلتحث متتتتتتاتحث  جتتتتتتن  حلحتاتتتتتتتبا ح ةم تتتتتتضحث مناتتتتتتحةحث  ت ثلاتتتتتتض
وث اتتتتن ضحث تتتتتدحتمتتتت احثتتتتدحفسيتتتتحنحثق ثنحواتتتتتت ح  تتتت ح يتتتت حمتتتت واحث لبتتتت حامةتتتت حكبتتتت حثتتتتدح
ثق ثنح ستتتتتت حفكتتتتتتوبح ناتتتتتتاحس تتتتتت حث جاتتتتتت حواتتتتتت   حث م تتتتتت ح اتتتتتتاحث  تتتتتت  حث  ح تتتتتت  حااتتتتتت حاتتتتتت   حإ تتتتتتاح
كبتتتت حث مناتتتتضحف تتتتححث تةتتتتوادحث يتتتت حامتتتتتح حإ تتتتاحتمااتتتت حاح تتتت ح تتتتتحث  تتتت  حث يحفتتتتتضحإ تتتتاحث اتتتتح ح
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و حكتوجاتتتت حث اتتتتن حوفتتتت لحث م ااتتتتضحك ج ااتتتتححتمتتتت احثااتتتتححوث جتتتت ثحستتتت حث تتتت نثثحوناتتتت حث اتتتت حث تتتت  حا تتتت
 تتتتتت  حتحاتتتتتتتنثةحوكاتتتتتتتنثحح لتا تتتتتتتضلحث تتتتتتتتحلتتتتتتة حث تمااتتتتتتت حياتتتتتتتتبا حفتحيجتتتتتتتافحث مناتتتتتتتضحويةتتتتتتتم ح
ثقلبتتتتتتحنحويمبتتتتتتدحث ت اتتتتتتا حوث ت نايتتتتتتحةحث لحةتتتتتتضح اتتتتتتحلح تتتتتت ثحجتتتتتتحنةحفف اتتتتتتضحث كمتتتتتتاحثتتتتتتدح نثاتتتتتتضح

 اتتتتتتاحتمااتتتتتت حفتتتتتت لححاوثاتتتتتتححثل ثنح  اتتتتتتحن حث تةتتتتتتوادحكاتتتتتتن حث اتتتتتت ح التتتتتتكحدح نثاتتتتتتضحتماااتتتتتت ح كياتتتتتتض
ث اوثاتتتتتححوكح تتتتتتح دحتماتتتتتاتحاوثاتتتتتححثق ثنحث بتتتتتةدح تتتتتتحلتتتتتة حكمتتتتت حث ت نايتتتتتحةحث تتتتتتدحث تتتتت  ح اتتتتت ثح
ث حتتتتتتتتن لحوفتتتتتتتت ححث كمتتتتتتتتاحإ تتتتتتتتاحإ تتتتتتتت ث حت نايتتتتتتتتحةح تبتتتتتتتتوانحكمتتتتتتتت حث  تحاتتتتتتتتنثةحث كاو ااحيااتتتتتتتتضح

ح  احن حث تةوادحكان حث ا لحوث تمنحح ااحفسنحف لحث ت نايحةرح
جراءاته الميدا -2  نية:منهجية البحث وا 
ثاتتتتتتتتتل  حث كحمتتتتتتتتاحث  تتتتتتتتيا حث تجناكتتتتتتتتدح  ة  تتتتتتتتت ح  لتتتتتتتتااضحث كمتتتتتتتتاححمنننننننننه: البحننننننننث : 2-1

جنثنثت حمتحث  يا حث تجناكدر حوث 
تمتتتتت حث مايتتتتتضحث  متتتتتونحث تتتتت  حاجتتتتتن حث كحمتتتتتاح  اتتتتت حثاتتتتت لحو ااتتتتت حتتتتتت ححعيننننننة البحنننننث :  2 – 2

ث  اتتتتتح اضحثلتاتتتتتحنح ايتتتتتضحث كمتتتتتاحكح بنا تتتتتضحث م  اتتتتتضحوث  ت ساتتتتتضحكبتتتتتةدحث  نماتتتتتضحث نثكمتتتتتضحث  نثاتتتتتضح
(حبح كتتتتتح ح  اتتتتت اتحإ تتتتتاحلتتتتتمكتاتح فلح68اااتتتتتضحث تنكاتتتتتضحث ك ياتتتتتضحو اتتتتتو حث ناحتتتتتتضحوث كتتتتتح  ح تتتتت  ف ح 

(ح35د(حو تتتتتتتحبناتتتتتت حث  ن تتتتتتضحتتتتتتت حثلتاتتتتتتحنحلتتتتتتمكضح ف(ح ت ستتتتتت ح ايتتتتتتضحث كمتتتتتتاحوث كتتتتتتح  ح تتتتتت  ف ح 
(حو  تتتتتتت ح متتتتتتت  حث تتتتتتتتاث ا حكح ومتتتتتتت ثةحث تماا اتتتتتتتضحوكح تتتتتتت وث حثتتتتتتتتة ح تتتتتتتتح8بح كتتتتتتتح حوتتتتتتتت حثاتتتتتتتتكمح ح 

لحوكتتتتت   حااتتتتتوتحث متتتتت  حث ياتتتتتح دحلثتتتتتنث ح ايتتتتتضحث كمتتتتتاح ساتتتتتوحث تجنكتتتتتضحثلاتتتتتتبة اضح(6ثاتتتتتتكمح ح 
ح%(ح تح جت  حثلة ر41ر29(حبح كح حوث  اتح ساوحياكضح 20 
 الأجهزة والادوات ووسائل جمع المعلومات:   3 – 2
حYOKOHAMA –Ft- 5m/16لتنابحماتح  حححالأدوات المستخدمة فني البحنث: 1 – 3 – 2

(لح وثيتتتتت ح لتا تتتتتضح10(لحاتتتتتنثةحبكاتتتتتض ح تتتتت  ح 20(لحاتتتتتنثةحاتتتتت  ح تتتتت  ح 10لحلتتتتتوثلب ح تتتتت  ح 
(لححAC two fixable ways screen(لحاتج ح ةم تحةلح حنتت ح ح10ثلنت ح تحة ح ت   

(لحلتوثلبحكحنت تحثح تتنثتح2(لح امدحان حات لحفت ححاتن حات حمتحيويدح ت  ح 2فاتحي ح حاح ن (ح    
(لحفبتتتوث ح تتت  ح4(ح تتت   60-60 كمتتتح ح (لحمكتتت حاتتتا دلحةتتتحثن لحاتتتح ضحتوماتتتةلح نكتتت حك2 تتت   

ح تن(لح ة حةحثا وناضرحح1(لح  اح حنا حكبو ح 10(لحمب حفا ي حكبو ح تنحوثم ح    ح10 
لحاح ن حيوثححDELL N5110ث محاكضحثل اتنوياضح حث ا كاوتنح(حيوثححالأجهزة: 2 – 3 – 2

CASIO – EXILIM – HIGH SPEEDلحاح ن حSUNNYلحجاحاح ن حData showرح 
(لح1ثناتتتتتتتت حث م تتتتتتت حث  اتتتتتتتتح  ح ثي تتتتتتتنح امتتتتتتتت ح حوسنننننننائل جمننننننننع المعلومنننننننات :  3 – 3 – 2

ح(رKIONVEAث  ةح نحث منكاضحوثقجيكاضلحكنيح  حث تماا حث منادح 
ح
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 إجراءات البحث الميدانية: 4 – 2
 تحديد اختبارات البحث: 1 – 4 – 2

ث متتتتتتتتح دح اتتتتتتتتاح( ث تةتتتتتتتتوادحكح وستتتتتتتتدح76 ح2002 ثاتتتتتتتت ح ا  حسحياتتتتتتتتح  حثلتكتتتتتتتتحنح متتتتتتتتضحث تةتتتتتتتتواد
ح(ا ح 60x60ف حح م  حك نكمحةحك اح ح 

ح مضحث تةوادحرحهدف ألاختبار :
(ح نكمتتتتتحةح  متتتتتضحث تةتتتتتوادحتماتتتتت ح اتتتتتاحاواتتتتتححث  ن تتتتتاحثقنكمتتتتتضح4(حاتتتتتنثةحاتتتتت حلح 6 الأدوات : 

 .(حا ح60x60وتاوتح نكمضحث لا حبو حتاماحح 
 طريقة الأداء :

(حف تتتتتحنح تتتتتحلتتتتبحث  ن تتتتاحا تتتتححتمتتتت  حث اوثاتتتتححث مااتتتتحح7اتتتتت حث تةتتتتوادح تتتتتح اتتتتاحكمتتتت ح 
(حاتتتتتت لحا تتتتتتو حث ة تتتتتتدحك اتتتتتت ح60×60وث اتتتتتت ااح ا ن تتتتتتاحك نكمتتتتتتحةحبتتتتتتو حتتتتتتتا حاتتتتتت ح تتتتتتيا ح 

(حو يتتتتت حاتتتتت حثحث لتتتتتحن حا تتتتتو حث ة تتتتتدحك لتتتتت ح9ث اتتتتتن حوث ومتتتتتوحح اتتتتتاحكمتتتتت حمااتتتتت ح تتتتتتحلتتتتتبحث تتتتتت 
 نكمتتتتتحةحث مااتتتتتححكسةستتتتتضحتةتتتتتواكحةحااتتتتتححلبتتتتتوثةحفلمتتتتتتنثدحوث تةتتتتتوادحكح وستتتتتدحق اتتتتتاح اتتتتتاحث 

ح ححالحنحوكسةسضحانثةح ااحث  نكمحةحث ا ااحفاتححااحح ححالحنر
  الشروط :

 . أن يكون التصويب بالوثب العالي 
 . أن لا تلمس قدم اللاعب خط ألارتقاء 
 . مراعاة الشروط القانونية الارتقاء 
  .أي مخالفة للشروط السابقة تلغى التصويب 

 التسجيل :
تمتكتتتتتتتنحث اتتتتتتتن حفتتتتتتت ثححف ثح تتتتتتتنةحكاح تتتتتتت ح ماباتتتتتتتحح ثلتتتتتتت حث  نكتتتتتتت حث  متتتتتتت  ح اتةتتتتتتتتوادحفوحف ثحح-

 ثنتب ةحك م حفتة  حر
حااج ح   حثقف ثححث   حامنافححث ة دحرح-
 التجربة الاستطلاعية :   2 – 4 – 2

حمتتتتتتتتتتتتتح حث كحمستتتتتتتتتتتتتحتحكتتتتتتتتتتتتت جنثنحث تجنكتتتتتتتتتتتتتضحثلاتتتتتتتتتتتتتتبة اضلحثتتتتتتتتتتتتتدحاتتتتتتتتتتتتتو حثقمتتتتتتتتتتتتت حث  وثثتتتتتتتتتتتتت 
(حبتتتتتتتتةدحإ حتتتتتتتتت ح6(حو  تتتتتتتت ح اتتتتتتتتاح ج و تتتتتتتتضح تتتتتتتتتحث بتتتتتتتتةدحوث كتتتتتتتتح  ح تتتتتتتت  ف ح 2019ى2ى17 

ثلتاتتتتحنف حكح بنا تتتتضحث ملتتتتوث اضلح اتتتتن حث كحمستتتتحتح تتتت  حةتتتتةماضحفتتتت لحثللتكتتتتحنثةحواتتتت   حتمتكتتتتنح
ا  اتتتتتتح ح ا لتتتتتتنح تتتتتت  حثمتتتتتتتنثدح ايتتتتتتضحث كمتتتتتتاح تتتتتتتحث مايتتتتتتضحثلاتتتتتتتبة اضلحماتتتتتتاحاتتتتتتحتحفيتتتتتتح ح

 مايتتتتتتتتتتتتتضحثلاتتتتتتتتتتتتتتبة اضحو ايتتتتتتتتتتتتتضحث كمتتتتتتتتتتتتتارحت تتتتتتتتتتتتتحندحكح يتتتتتتتتتتتتتتح  ح ج اتتتتتتتتتتتتت حثللتكتتتتتتتتتتتتتحنثةحكتتتتتتتتتتتتتاتحث
ح(ححح84 ح2002  مجود 

ح
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حوم حفجناةحث تجنكضحثلاتبة اضح ات ا ح تحثمتد 
حاة ضحوةةماضحثقجاا حث  اتل  ضحر ر1
ح   ن حث اح نحث  اح  حوث  احياضحثدحف نث حلبوثةحث كماحر ر2
 ف احياضحث مايضح ااحف ثنحث جنثنثةحث  باوكضحثااححر ر3
 قجنثنحثللتكحنثةحر منثضحث    حث ا ياضح ر4
 تجحواحثقلبحنحوث  مومحةحر ر5

 الاختبارات  القبلية :  3 – 4 – 2
حمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتح حث كحمستتتتتتتتتتتتتتتتتتتحتحكتتتتتتتتتتتتتتتتتتت جنثنحثللتكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتحنثةحث  كااتتتتتتتتتتتتتتتتتتتضحاتتتتتتتتتتتتتتتتتتتو حثقمتتتتتتتتتتتتتتتتتتت حث  وثثتتتتتتتتتتتتتتتتتتت 

و اتتتتتتتاحمح تتتتتتتضحث لتتتتتتتاا حث تتتتتتت اتونح2019ى2ى24  (حو  تتتتتتت حثتتتتتتتدحت تتتتتتتح حث اتتتتتتتح ضحث محلتتتتتتتن حةتتتتتتتكحمحح 
حرىحجح مضح اح ا ةب احجوث حثدحاااضحث تنكاضحث ك ياضحو او حث ناحتض

 إعداد تمرينات خاصة:   4 – 4 – 2
متتتتتتح حث كحمستتتتتتحتحكتم اتتتتتت ح ج و تتتتتتضح تتتتتتتحث ت نايتتتتتتحةحث لحةتتتتتتضح تبتتتتتتوانحكمتتتتتت حث  تحاتتتتتتنثةحح

ثتتتتتتدح  تتتتتتن ثةحث ومتتتتتت  حث تماا اتتتتتتضححث كاو ااحيااتتتتتتض لتتتتتتة حث  تتتتتتيا حث تماا تتتتتتدحث  متتتتتت ح تتتتتت   ح نث اتتتتتتحح 
 ما تتتتتضح(حح30ث لحةتتتتتضحكتتتتتح بةدحإ حكاحتتتتتةحثتتتتتتن حث ت نايتتتتتحةح ثلتتتتت حث  تتتتتيا حث تماا تتتتتدحت تتتتت نحكتتتتتتح ح

 ما تتتتتتتض(حكماتتتتتتتاحتاويتتتتتتتةحث ت نايتتتتتتتحةح تتتتتتتتحث  ةتتتتتتتح نحح45 تتتتتتتتحث ومتتتتتتت  حث تماا اتتتتتتتضحث تتتتتتتتدحف تتتتتتت فحح 
لتتتتتتتتة حثليتنيتتتتتتتتةحكح تتتتتتتتتحثضحإ تتتتتتتتاحلكتتتتتتتتن حث اتتتتتتتتا ححث منكاتتتتتتتتضحوثقجيكاتتتتتتتتضحوفمتتتتتتتت احت نايتتتتتتتتحةح تتتتتتتتت

(ح2ث  لتتتتتتتتنححوث كحمتتتتتتتتاحثتتتتتتتتدحث  جتتتتتتتتح حث ناحتتتتتتتتتدلحف تتتتتتتت  ح ج و تتتتتتتتضح تتتتتتتتتحث ت نايتتتتتتتتحةحك متتتتتتتت  ح 
(حفاتتتتتكو ححث حكاحتتتتتةح8ومتتتت ثةحتماا اتتتتتضحثتتتتتدحثقاتتتتتكوثحح واتتتتتح حث اتتتتتكةحوثلسيتتتتتاتحوثقنكمتتتتتحنحو  تتتتت   

 (حوم  حتماا اضر16   حث وم ثةحث تماا اضحثدحث  يا ح 
ا حث تتتتتت  حفتكمتتتتتتضحث كحمتتتتتتاحثاتتتتتتحتحثتتتتتتدحثتتتتتتتن حث جتتتتتتانحث ن ااتتتتتتدح تتتتتتتحف تتتتتتحح تتتتتتححالتتتتتتبحث  تتتتتتي

(حت نايتتتتتتتتحةحثتتتتتتتتدحث ومتتتتتتتت  حح3ح–ح2(ح ما تتتتتتتتضحوكوثمتتتتتتتت ح ح30ث ومتتتتتتتت  حث تماا اتتتتتتتتضحث او اتتتتتتتتضحك متتتتتتتت  ح 
و ححاتتتتتتضحاتتتتتتو حح2019ى3ى3ث تماا اتتتتتتضلحإ حاتتتتتتحتح و تتتتتت حك ثاتتتتتتضحث  تتتتتتيا حفتتتتتتوحاتتتتتتو حثلمتتتتتت حث  وثثتتتتتت ح

حر2019ى4ى23
 الاختبارات البعدية:     5 – 4 – 2

ح2019ى4ى24كحمستتتتتتتحتحكتتتتتتت جنثنحثللتكتتتتتتتحنثةحث كم اتتتتتتتضحاتتتتتتتو حثقنكمتتتتتتتحنحث  ةتتتتتتتح ححمتتتتتتتح حث 
ثتتتتدحي تتتت حث  اتتتتحتحوث ا تتتتحتحوتمتتتتةحي تتتت حث  تتتتنوححثتتتتدحثللتكتتتتحنحث  كاتتتتدحو  تتتت ح تم اتتتت حث يتتتتتح  ح
ث ياح اتتتتتتضح ا لتكتتتتتتناتحو  حنيتاتتتتتتحح تتتتتت حثللتكتتتتتتحنثةحث  كااتتتتتتضحثتتتتتتدحثلتكتتتتتتحنحث تةتتتتتتوادح اتتتتتتدحاتاتتتتتتياح

ث  كااتتتتتضحوثللتكتتتتحنثةحث كم اتتتتضحو تتتتت  حتتتتت سانحث ت نايتتتتتحةحح اكحمستتتتحتح منثتتتتضحث  تتتتتحن حكتتتتاتحثللتكتتتتحنثة
حث   تنمضحث تدحف  ةح مايضحث كمار

ح
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 الوسائل الاحصائية 2-5
ح(ح تماا حكاحيحةحث كمارspssثاتل  حث كحمسحتحي ح ح 

 عرض النتائ: وتحليلها ومناقشتها : – 3
الخطننننم المعينننناري عننننرض نتننننائ: الأوسنننناط الحسننننابية والانحرافننننات المعياريننننة وقيمننننة  1 – 3

( tوالوسننننننط الحسننننننابي للفننننننروي والانحننننننراف المعينننننناري للفننننننروي ونسننننننبة الخطننننننم وقيمننننننة  
 المحسوبة لمهارة التصويب وتحليلها ومناقشتها.
 (4جدول  

الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة الخطم المعياري للاختبارين القبلي والبعدي 
 لمهارة التصويب 

حالوصف الاحصائي
 المتغيرات

عدد 
 العينة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 ع + س  
الخطم 
 ع + س   المعياري

الخطم 
 المعياري

 زاوية المرفي

21 

113.28 4.62 1.01 88.62 3.14 0.68 
 0.86 3.96 90.43 1.19 5.44 110.81 زاوية الكتف

الزاوية قبل انطلاي الكرة مع 
 مستوى الأفي ومركز ثقل الجسم

23.05 1.72 0.37 31.67 1.49 0.33 

الزاوية بعد انطلاي الكرة مع 
 مستوى الأفي ومركز ثقل الجسم

16.86 5.31 1.12 29.76 1.70 0.37 
ح

ح
 (3الشكل  

يبين الوسط الحسابي للاختبارين القبلي والبعدي لمجموعة الذكاء دون المتوسط لمهارة 
 التصويب

0
20
40
60
80

100
120

الزاوية قبل انطلاي  زاوية الكتف زاوية المرفي
الكرة مع مستوى 
الأفي ومركز ثقل 

 الجسم

الزاوية بعد انطلاي 
الكرة مع مستوى 
الأفي ومركز ثقل 

 الجسم

 الاختبار القبلي

 الاختبار البعدي
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 مناقشة النتائ: : 2 – 3
 تتتتتحث جتتتت ثو حاتتتتتت حفتح تتتتت  حوجتتتتو حثتتتتنو ح ميواتتتتضحكتتتتتاتحثللتكتتتتحنثةحث  كااتتتتضحوث كم اتتتتتضح
ثتتتتتدح اتتتتتحن حث  يحو تتتتتضح اوثاتتتتتحح اثواتتتتتضحث  نثتتتتت لحوث اثواتتتتتضحمكتتتتت حثيبتتتتتة حث اتتتتتن ح تتتتت ح اتتتتتتو حثقثتتتتت ح
و ناتتتتتاحس تتتتت حث جاتتتتت لحوث اثواتتتتتضحكمتتتتت حثيبتتتتتة حث اتتتتتن ح تتتتت ح اتتتتتتو حثقثتتتتت حو ناتتتتتاحس تتتتت حث جاتتتتت (لح

اتحثللتكتتتتتتحناتحث  كاتتتتتتدحوث كمتتتتتت  حثتتتتتتدحاثواتتتتتتضحث  نثتتتتتت حثتتتتتتدحثتتتتتتتة ح تتتتتتتحوجتتتتتتو حثتتتتتتنو ح ميواتتتتتتضحكتتتتتت
 اتتتتتتتحن حث  يحو تتتتتتتضلحا تتتتتتتححف اتتتتتتتنةحث يتتتتتتتتح  حث جتتتتتتت ثو حف تتتتتتتةلحإ تتتتتتتاحوجتتتتتتتو حثتتتتتتتنو ح ميواتتتتتتتضحكتتتتتتتاتح
ثللتكتتتتتحناتحث  كاتتتتتدحوث كمتتتتت  حو ةتتتتتح  حثللتكتتتتتحنحث كمتتتتت  حثتتتتتدح تحاتتتتتنثةح اثواتتتتتضحث  نثتتتتت لحاثواتتتتتضح

س تتتتتت حث جاتتتتتت (حثتتتتتتدح اتتتتتتحن حث اتتتتتتتحلحوث اثواتتتتتتضحكمتتتتتت حثيبتتتتتتة حث اتتتتتتن ح تتتتتت ح اتتتتتتتو حثقثتتتتتت حو ناتتتتتتاح
ث تةتتتتتوادلح تتتتت  حثثتتتتتنث ح ايتتتتتضحث كمتتتتتالحوامتتتتتو حث اتتتتتكدحثتتتتتدح  تتتتت حإ تتتتتاحللتتتتتتةححياتتتتتدح اتتتتتحنح
و  تتتتت حلتحياتتتتتكضحث تتتتت احنح  وتحث  تواتتتتتب(حفتتتتتدحث ياتتتتتكضحثقاكتتتتتنح تتتتت  حثثتتتتتنث ح ايتتتتتضحث كمتتتتتاح  تتتتتحح
ثستتتتتنحكلتتتتتا حإاجتتتتتحكدحو اتتتتتتحكياتتتتتكضحمااتتتتت حثتتتتتدحتبتتتتتوانحث  اتتتتتحنثةحماتتتتت حث كمتتتتتالحو  تتتتت ح تتتتتتحلتتتتتة ح

حةحث  باوكتتتتتتتتتتضحفسيتتتتتتتتتحنحف ثنحث ت نايتتتتتتتتتتحةحث تتتتتتتتتتتدحا حناتتتتتتتتتوفححلتتتتتتتتتتة حث ومتتتتتتتتتت ثةحثاتتتتتتتتتتامحدحث وثجكتتتتتتتتتت
ث تماا اتتتتتضحثسيتتتتتحنحثتتتتتتن حث تجنكتتتتتضحو اتتتتت ثحتاتتتتتوتح ات نايتتتتتحةحث   تنمتتتتتضحتتتتتت سانحثاجتتتتتحكدح تبتتتتتوانحاثواتتتتتضح

حث اتححوثدح احن حث  يحو ضحكمااحثاتبح ضحثثنث ح ايضحث كماح تحتبوانحاوثاححف ث ا رح
تتتتتتت سانحث ت نايتتتتتتحةحث   تنمتتتتتتضحثتتتتتتدحتبتتتتتتوانحاوثاتتتتتتححث تتتتتتتما ح ا اتتتتتتحنثةحماتتتتتت حث كمتتتتتتالحوفتتتتتت ثح
اتتتتتتت   حث تتتتتتتاحثتحث ت نايتتتتتتتحةحث تتتتتتتتدحبك تتتتتتتةحمتتتتتتت حثثتتتتتتتح ةحث م ااتتتتتتتضحث تماا اتتتتتتتضح تتتتتتتتحلتتتتتتتة حث ت تتتتتتت  ح
ث محةتتتتت حثتتتتتدح  ااتتتتتضحث تتتتتتما ح تتتتت  حثثتتتتتنث ح ايتتتتتضحث كمتتتتتالحث حثتحث ت نايتتتتتحةحاتتتتتحف ةحثتتتتتدحااتتتتتح  ح

ث ةتتتتتتما حوفتتتتتت ثحات تتتتتت ح تتتتتت ح تتتتتتححثلتتتتتتحنحث اتتتتتت حلتتتتتت اةح حمتتتتتت ن حث  تما تتتتتتحةح اتتتتتتاحثل ثنحث  اتتتتتتحن ح
Schmidt.2000 a.cحناتتتتتتضح  حث تتتتتتاح حثتح  تتتتتت ثنحث ومتتتتتتةحث تتتتتت  حا  تتتتتتتا حث  تتتتتتتما حثتتتتتتدح  

ث ت نايتتتتحةحفتتتتوح تتتتا حث  تتتت سنحث وماتتتت حثتتتتدحتبتتتتونحث تتتتتما حث تتتتبحكتتتت حيو اتتتتضحث ت تتتتناتحثاتتتتتح حلتتتتة ح
و متتتتتت  حح,حث  تتتتتت  حث  متتتتتت   حلحماتتتتتتاحيجتتتتتت حث  تما تتتتتتاتحثتتتتتتدحكمتتتتتت حثلماتتتتتتحتحاكتتتتتت  وتحجاتتتتتت ث حاكاتتتتتتنث ح

اتتتتتتح حةحثتتتتتتدحت تتتتتتناتح اتتتتتتنح تتتتتت سنح  تتتتتتححااتتتتتتكدح اتتتتتت حث  لتتتتتت حفوحثلمكتتتتتتحبحفوحثتحيتتتتتتوثحث  اتتتتتتحن ح
وتةتتتتتيا اححلحاة تتتتت حث  متتتتتابحث تتتتت  حاتتتتت   حثاتتتتت ح اتتتتت ثحاجتتتتتدحثتحاتتتتتت حث  تتتتت ن حفوحث  تتتتت ندحثتتتتتدح
 فيتتتتتتتتتتتت حثتحااتتتتتتتتتتتتوتح ت يتتتتتتتتتتتتح حو ستتتتتتتتتتتتحكنث حو ي  تتتتتتتتتتتتح ح كيتتتتتتتتتتتتحنحفااتتتتتتتتتتتت حث ت تتتتتتتتتتتتناتحوك اتتتتتتتتتتتتاودح تتتتتتتتتتتت سن ح

 Schmidt:2000: 81نحث بكاماتتتتضح م ااتتتتضحث تتتتتما حثتحااتتتتوتحفيتتتتح حتبتتتتوانث ح(رحو تتتتتحث  تتتتوثف
ثتتتتدحث تتتتتما ح تتتتحح ث حث  تتتت ن حاتكتتتت حلبتتتتوثةحثلاتتتت حث اتتتتاا ضح اتتتتتما حوث تماتتتتا حو اتتتتدحتاتتتتوتحك ثاتتتتضح
ث تتتتتتما حاتتتتتاا ضحثةكتتتتت ح تتتتتتحتوتتتتتتا حث لتتتتتنفحوث متتتتتن حوث ت تتتتتناتح اتتتتتاحثل ثنحث ةتتتتتما حوث تنااتتتتتاح

ح(102 ح2002 ثا ح ا    اا ح ماتحتنااخحوسكحةحثل ثن ر
اتتتتتتل ث حث ت نايتتتتتحةحث لحةتتتتتضحث  ة  تتتتتضح ا نماتتتتتضحث م ناتتتتتضحث  حث تتتتتاحنثتتتتت حا تتتتتحن حثل ثنحث

ث مناتتتتتتتدح ا تما تتتتتتتحةحوث ت ح تتتتتتت ح تتتتتتت حث ت تتتتتتتحناتحلتتتتتتتة حث ومتتتتتتت ثةحث تماا اتتتتتتتضحاتتتتتتتحف حثتتتتتتتدحااتتتتتتتح  ح
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ث م تتتتتح حوثلمكتتتتتح ح اتتتتتاحث   حناتتتتتضحوثل ثنلحكةتتتتتون ح لتتتتتومضحكماتتتتت  ح تتتتتتحث  اتتتتت حوث نتحكتتتتتضلحوتساتتتتتنح
  تتتتتححاتتتتت   حث تتتتتاحتي اتتتتتضحث  اتتتتتحنثةحث منااتتتتتضحوث تماتتتتتتحثتتتتتدحاوثاتتتتتححنوفحث تيتتتتتحث حكتتتتتاتحث  تما تتتتتحةح

ث ثنحث  اتتتتتحنثةحثلاحاتتتتتتاضحماتتتتتت حث كمتتتتتاحوث تتتتتتتدحتلتتتتتت  حثل ثنحث مناتتتتتدحث  اتتتتتتحن حثسيتتتتتتحنحثل ثنحثتتتتتتدح
 مكتتتتتضحاتتتتتن حث اتتتتت لحثتحثاتتتتتتل ث حث ت نايتتتتتحةحكةتتتتتون ح تاتتتتتنن ح اتتتتتاحثثتتتتتنث ح ايتتتتتضحث كمتتتتتالحاتتتتتحف ةح

ثلاحاتتتتاضحث  لتتتتتحن لحلتحث تاتتتتنثنحاتتتت   حث تتتتاحثتتتتدحتي اتتتتضحوتبتتتتوانحاوثاتتتتححثق ثنحوتماتتتت حث  اتتتتحنثةح
تةتتتتتتما حث  اتتتتتتحنحث مناتتتتتتدحث ةتتتتتتما ح ا اتتتتتتحنثةلحا تتتتتتححثتحث تاتتتتتتنثنحامتتتتتت حثاحاتتتتتتح ح اتتتتتتتما حوتم اتتتتتت ح
 تتتتت  ح تتتتتنثةحتاتتتتتنثنحثل ثنح امناتتتتتضحامتتتتت حث تتتتتنث ح ا تتتتتح لحثاتتتتتوحامت تتتتت ح اتتتتتاحثبيتتتتتضحث  تتتتت ن حولكنتتتتتت ح

فتتتتتت ثح تتتتتتححا اتتتتتت لح(لحوح120 ح2013 لاتتتتتتح  ث تتتتتتاحمتتتتتت حكماتتتتتت حثتتتتتتدحتم اتتتتتت ح تتتتتت  حث تاتتتتتتنثنثةحث  ساتتتتتتا
 امتتتتتتتتندحلاتتتتتتتتوت(ح اا تتتتتتتتححاث حث تاتتتتتتتتنثنح اتتتتتتتتاحف ثنحمناتتتتتتتتضحفوح اتتتتتتتتحن ح مايتتتتتتتتضحاث ةحمتتتتتتتت ن حث تتتتتتتت ثان ح
ث منااتتتتتتتتضحثتتتتتتتتتدحتم اتتتتتتتت حث كنيتتتتتتتتتح  حث  يحاتتتتتتتتتدح تاتتتتتتتت حث مناتتتتتتتتتضحفوحث  اتتتتتتتتحن  لحواتتتتتتتتتتاحح لتتتتتتتتتحان ح

( حثتحمحجتتتتتضحث  تتتتتتما ح اتاتتتتتنثنحتتمتتتتت  حكتتتتتتنون ح تتتتتححتتباكتتتتت حث  اتتتتتحن حث  تتتتتنث حتما اتتتتتحح89 ح2005
حن حاتتتتااضحوث  ساتتتتنحاتتتتا حثاتتتتوححلحتاتتتتا حثلح محو تتتتضحوثمتتتت  ح متتتت واحثلمتتتتتنثت حثتتتت  ثحاحيتتتتةحث  اتتتت

ح(ر64 ح2010 لاوت 
ح اتتتتاحتبتتتتتوانحح  تتتت ثحاتتتتن حث كحمستتتتحتحفتحثثتتتتنث ح ايتتتتضحث كمتتتتاحت تاتتتت حث   تتتت ن حوكلتتتتا حاتتتتحح 

ث  حكااتتتتتتتتتحةحث منااتتتتتتتتتضحوث  احناتتتتتتتتتضلحث تتتتتتتتت حف تتتتتتتتت ةح ا اتتتتتتتتتحنثةحماتتتتتتتتت حث كمتتتتتتتتتاح حت نايتتتتتتتتتحةح  تنمتتتتتتتتتضح
 ح اتتتتتتتضحماتتتتتتتاحفتحث تةتتتتتتتوادحاك تتتتتتتاح اتتتتتتتت نثحإ تتتتتتتاحياحاتتتتتتتضحث ومتتتتتتت  حوكتاتتتتتتتنثنثةح يحاتتتتتتتكضحوكاسحثتتتتتتتضح

ث تماا اتتتتتتتتتتتتضحو اتتتتتتتتتتتت ثحيتتتتتتتتتتتتن حاوثاتتتتتتتتتتتتححف ثنح اتتتتتتتتتتتتحن حث تةتتتتتتتتتتتتوادحمتتتتتتتتتتتت حتبتتتتتتتتتتتتونةحوكياتتتتتتتتتتتتكضحف اتتتتتتتتتتتتا(ح
(حواتتتتتتتحتح  تتتتتتت حوثتتتتتتتتمح حفاتتتتتتتتحح تتتتتتتتحلتتتتتتتة ححث  تتتتتتتحن حكتتتتتتتاتحثللتكتتتتتتتحناتح40 ح2002  نواتتتتتتت  

حةحث  كاتتتتتتدحوث كمتتتتتت  ح  متتتتتتضحث تةتتتتتتوادلحوكاتتتتتت ثحااتتتتتتوتحمتتتتتت حتم تتتتتت حثنتتتتتتتاتحح تتتتتتتحلتتتتتتة حث ت نايتتتتتت
حث   تنمضحمااحاحف ةحثدحتبوانحاوثاححثق ثنحث  احن ح  احنتدحث  يحو ضحوث تةوادر

 الخاتمة: -4
ثتتتتتتدحتتتتتتتونح تتتتتتن حوتمااتتتتتت حث يتتتتتتتح  حو يحملتتتتتتتاححتوةتتتتتت حث كحمستتتتتتحتحث تتتتتتاحفتح ات نايتتتتتتحةح
ث   تنمتتتتتضحث  متتتتت  ح ونحإاجتتتتتحكدحثتتتتتدحتبتتتتتوانحكمتتتتت حث  تحاتتتتتنثةحث كاو ااحيااتتتتتضح  اتتتتتحن حث تةتتتتتوادح

 حثثتتتتتتتنث ح ايتتتتتتضحث كمتتتتتتالحوفتح  ااتتتتتتتضحث تمااتتتتتت حث كحاو ااتتتتتتحياادحلا تتتتتتتضحثتتتتتتدح مكتتتتتتضحاتتتتتتتن حث اتتتتتت ح تتتتتت 
و ا تتتتتضحثتتتتتدحتم اتتتتت حو منثتتتتتضحاتتتتتانحث مناتتتتتحةحث ناحتتتتتتاضحإ حفتحث متتتتتاتحث  جتتتتتن  حاةتتتتتمدح اااتتتتتحح
تم اتتتتتتتت ح يتتتتتتتتحب حث لبتتتتتتتت حوحث ةتتتتتتتتوثدح امناتتتتتتتتضلحواوةتتتتتتتتدحث كحمستتتتتتتتحتحإ تتتتتتتتاحث ت تتتتتتتتح حث ت نايتتتتتتتتحةح

مكتتتتضحاتتتتن حث اتتتت رلحوف تتتتح  حتبكاتتتت حفتتتت ثحث   تنمتتتتضح تبتتتتوانحث  اتتتتحنثةحثتتتتدحث  تتتتيا حث تماا تتتتدحث  متتتت ح ا
ث كمتتتتتتتتتتاح اتتتتتتتتتتاحث بح كتتتتتتتتتتحةح اتتتتتتتتتت لحثق  تتتتتتتتتتحنحكامكتتتتتتتتتتضحاتتتتتتتتتتن حث اتتتتتتتتتت لحوثل ت تتتتتتتتتتح ح اتتتتتتتتتتاحث تمااتتتتتتتتتت ح
ث كحاو ااتتتتتحياادح اومتتتتتوحح اتتتتتاحث  اتتتتتحنثةحثقاحاتتتتتاضحكاتتتتتن حث اتتتتت لحوث تنااتتتتتاح اتتتتتاحتماتتتتت حث  اتتتتتحنثةح

حثقاحااضحثدحث وم ثةحث تماا اضحر
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 المصادر:
 نااتتتتتتدحث  تتتتتتت ثل حوتتتتتتت سانلحثتتتتتتدحث تتتتتتتما حوث تبتتتتتتونح تتتتتتتحلتتتتتتة ح تتتتتتحثنحفحلتتتتتت حثاتتتتتت ح ا ح حثلاتتتتتتاودحث ت 

ث لاتتتتتتحنثةحث تي ا اتتتتتتضحث  احياتتتتتتضح كا تتتتتتضحتماتتتتتتا حث تتتتتتتي ح ح حثبنومتتتتتتضح اتتتتتتتونثح حلحجح متتتتتتضحكحتتتتتت ث حلحاااتتتتتتضح
ح(ر2002ث تنكاضحث ناحتاضحلح

 مةتتتتتدحمتتتتتحت حلاتتتتتحح حتتتتتت سانحت نايتتتتتحةحث لتتتتتكاضحث ت ناكاتتتتتضحك اتتتتتاودحث امتتتتتدحثتتتتتدحتبتتتتتوانحثفتتتتت ح  لتتتتتنثةح
ث توثثتتتت حث مناتتتتدحوكمتتتت حث  اتتتتحنثةحثلاحاتتتتاضح تتتت  حيحلتتتت دحاتتتتن حث  تتتت  ح ح حثبنومتتتتضح اتتتتتونثللحجح متتتتضح

ح(ح2013 اح الحاااضحث تنكاضحث ناحتاضلح
 بنننناراة فنننني كننننرة النننني ن ريننننات القينننناس والتقننننويم وتحليننننل الما تتتتح حث تتتت اتح كتتتت حث تتتتنم تح نواتتتت ح ح–

ح(ح2002 ح نااحث اتحدح ايلنحلث  حفن حل1 بحتطبيقات
 رباعيننننننة كننننننرة الينننننند الحديثننننننة الجننننننزء  م تتتتتت حةتتتتتتكمدحماتتتتتتيااتح حح–ا تتتتتتح ح كتتتتتت حث م اتتتتتت حثاتتتتتت ح ا ح

ح(2002 ح نااحث اتحدح ايلنلحث  حفن حل1 حبالثاني
 جح متتتتتتضحح1 حبمعلننننننم الحركننننننة التطننننننور والننننننتعلم الحركنننننني حقننننننائي ومفنننننناهييكاتتتتت ح م تتتتتتو حلتتتتتتحان ح 

ح(2005 اح الحث  بكمضحث  ناااضلح
 ح(ح2002 ح  ثنحث اتدح ابكح ضحوث يلنحلكح ث حلحالبحث العلمي ومناهجهوجاضح مجود ح
  ح حث يجتتتتححثقلتتتتنححلح ثنححالتحليننننل الحركنننني الرياضننننياحاتتتتنحجيتتتتحفحماتتتتاتحوثم تتتت حستتتتح نح ماتتتتتح 

ح(رح2015ث تاحنح ابكح ضحلح
 كحتتتتتت ث حلح اتكتتتتتتضحث اا تتتتتتضحث باكتتتتتتضلحح2لحببنننننندأ والتطبيننننننيالننننننتعلم الحركنننننني بننننننين المامتتتتتتندحلاتتتتتتوتح ح 

ح(ر2010
 Schmidt arichord and Craig; Motor Learning and performance: 

(Senond edition, human k, 2000). 

  
 


