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 انًخغيراث انكينًاحيكيت، سرعت انكرةانكهًت انًفخاحيت: 

 يهخص انبحث

ٞغ اىلاػة اُ ٝؽصو ٍْٖا ٗٝؼذ الاسعاه اىغشٝغ أصؼة ػَيٞح ٕعٍ٘ٞح ٝغرط       

اىَقاتو اشْاء  َْافظػيٚ ّقطح ٍثاششج اٗ ػيٚ الاقو ٝنُ٘ تشنو ٍؤشش عيثٞاً ػيٚ اى

ٗتاىراىٜ ٝنُ٘ اسظاع اىنشج تص٘سج  َْافظاعرقثاىٔ ٍَا ٝؤدٛ اىٚ استاك ٕعً٘ اى

عٖيح اىٚ اىلاػة اىَشعو ٍشج شاّٞح ٗتزىل ٝغاػذ اىلاػة ػيٚ تْاء ٕعً٘ ظذٝذ 

ُ صؼ٘تاخ. ٕٗذف اىثؽس اىٚ اىرؼشف ػيٚ ىغشػح اىنشج ٗ ػلاقرٖا  ٍٗرناٍو ٗتذٗ

تثؼط اىَرغٞشاخ اىنَْٞاذٞنٞح لاداء ٍٖاسج اىلاسعاه فٜ اىرْظ الاسظٜ.ٗقذ ذنّ٘د 

( لاػثِٞ ٍْرخة ظاٍؼح تغذاد ىيرْظ الاسظٜ ٗإٌ الاعرْراظاخ 4اىؼْٞح ٍِ )

اُ  سج الاسعاه اىَغرقٌٞ .اىَرغٞشاخ اىثاٝ٘مَْٞاذٞنٞح ذؼذ ٍؤشش ىلاداء اىعٞذ ىَٖا

 ىضٗاٝا اىعغٌ تاى٘ظغ اىرؽعٞشٛ ٗىؽظح اىعشب الإَٞح اىنثٞشج فٜ ذؽقٞق امثش

ػيٚ عشػح افقٞح ّؽ٘ عشػح ٍَنْح ىلاسعاه.ميَا قيد صاٗٝح غٞشاُ اىنشج ميَا ؼقق ا

اُ الاداء اىعٞذ َٝصو اىرؽقٞق اىعٞذ ىيششٗغ اىَٞناّٞنٞح ىلاداء فٜ  ،عاؼح اىَْافظ

 .لاسعاه اىَغرقٌٞ ٍٖاسج ا
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   The Fast Serve is considered the most difficult offensive skill 

that enables the player getting a direct point، or at least negative 

influence the opponent not being able to return the serve  easily 

a matter that again  the player enough time to built  another 

comprehensive offence. The aim of the research is to identify 

the speed of ball and its relationship with same kinematical 

variables of serve performance in lawn tennis .The subjects were 

(4) lawn tennis player from the college of physical education of 

Baghdad university . The most important conclusions were that 

kinematical variables are considered an indicator for good 

straight serve performance .whenever there is a decrease in ball 

Flight angle، the higher the horizontal speed towards the 

opponents  court . The beast performance is the one that best 

achieve the mechanical conditions of straight serve 

performance. 

 

 

 

 



 انباب الاول

 -:انخعريف بانبحث -1

   -انًقذيت واهًيت انبحث: 1 – 1

ظ ٍدِ الاىؼداب اىردٜ اّرشددشخ فدٜ اىؼداىٌ مّٖ٘دا سٝاظدح ٍشد٘قح فٖددٜ ذؼدذ ىؼثدح اىردْ    

ذَاسط ٍِ قثو اىعْغِٞ فٜ اىَلاػة اىَنش٘فح ٗفٜ اىصالاخ اىشٝاظدٞح ّٗاىدد ىؼثدح 

اىرْظ ٍناّح ٍرَٞضج ىذٙ ٕ٘اج اىشٝاظدح فدٜ اىؼداىٌ ٗلا ذدضاه ذْداه اىشدؼثٞح ٗالاػعداب 

ِ قثدو اىعَٞدغ ٗفدٜ ٍخريد  اىعَإٞشٛ ىنّٖ٘ا ٍِ الاىؼاب اىشٝاظدٞح اىردٜ ذَداسط ٍد

 الاٍامِ ٗىَا ذ٘فشٓ ٍِ ػْصش الاشاسج ٗاىرش٘ٝق ٗاىرشفٞٔ. 

ٗذؼرَذ ىؼثح اىرْظ ػيٚ ذشاتػ ػْاصشٕا اىَٖاسٝح اى٘اؼذج تدالارشٙ اسذثاغداً ٗشٞقداً     

مالاسعاه ٗتقٞح اىعشتاخ تؽٞس ارا فقذخ اؼذ ٕزٓ اىؼْاصدش اٗ ظدؼ  اىَغدر٘ٙ فدٜ 

غ مصٞدشج ارا ٍدا امرشد ٖا اىخصدٌ. ٗٝؼدذ الاسعداه اىَدؤشش اؼذإا عٞؤدٛ اىٚ رغاسج ّقا

ٍددِ اؼدددذ اىَٖددداساخ اىٖعٍ٘ٞددح الاعاعدددٞح ٗاىََٖدددح فدددٜ اىيؼثددح ٍٗدددِ اّددد٘اع الاسعددداه 

)اىَغرقٌٞ ٗاىقاغغ اىؼاىٜ ٗاىقاغغ اى٘اغئ (ٗالاسعاه اىَغرقٌٞ ٝرَٞدض تداىق٘ج ٗاىغدشػح 

اىَؽاٗىح الاٗىٚ اىرٜ  ٗٝغرخذً ٍؼظٌ اىلاػثِٞ ٕزا اىْ٘ع فٜاىَؤششذٗساُ اىٗراه ٍِ 

ذأذٜ إَٞرٖا فٜ قذسج ٕزٓ اىَٖاسج فٜ اىؽص٘ه ػيٚ اىْقاغ
(1)

 .   

ػيدٚ ٍْٖدا ٗٝؼذ الاسعداه اىغدشٝغ أصدؼة ػَيٞدح ٕعٍ٘ٞدح ٝغدرطٞغ اىلاػدة اُ ٝؽصدو      

ّقطح ٍثاششج اٗ ػيٚ الاقو ٝنُ٘ تشنو ٍؤشش عيثٞاً ػيٚ اىخصٌ اىَقاتدو اشْداء اعدرقثاىٔ ٍَدا 

عددً٘ اىخصددٌ ٗتاىردداىٜ ٝنددُ٘ اسظدداع اىنددشج تصدد٘سج عددٖيح اىددٚ اىلاػددة ٝدؤدٛ اىددٚ استدداك ٕ

، ٕعً٘ ظذٝذ ٍٗرناٍدو ٗتدذُٗ صدؼ٘تاخاىَشعو ٍشج شاّٞح ٗتزىل ٝغاػذ اىلاػة ػيٚ تْاء 

ٗالاسعدداه اىْدداظػ ٝدداذٜ ٍددِ اىرطثٞددق اىصددؽٞػ ىيشددشٗغ اىَٞناّٞنٞددح لاداء اىَٖدداسج ٕٗددزا 

 ه ذؽيٞددو اىَٖدداساخ ٍٗؽاٗىددح امرشددافاىرطثٞددق ظدداء ّرٞعددح ذظددافش ظٖدد٘د اىثدداؼصِٞ ٍددِ رددلا

الارطاء ٗذؼذٝو الاداء تَا ٝ٘فش اػيٚ عشػح ٍَنْح ىرؽقٞق اىٖذف اىَٞنداّٞنٜ ٍدِ اىَٖداسج 

عدددشػح اىندددشج ٗػلاقرٖدددا تدددثؼط اىَرغٞدددشاخ .ٍدددِ ْٕدددا ذنَدددِ إَٞدددح اىثؽدددس فدددٜ دساعدددح 

 اىثاٝ٘مَْٞاذٞنٞح لاداء ٍٖاسج الاسعاه فٜ اىرْظ الاسظٜ .

                                                 
(1)

 Joey Rive. Scott c Williams: TENNIS Skillis & Drills ,Library of Congress Cataloging –in – 

publication data .2011, p89-90 



   -يشكهت انبحث: 2 – 1

اُ اىرقددذً ٗاىرطدد٘س اىؽاصددو فددٜ الاداء اى ْددٜ تيؼثددح اىرددْظ ٗفددٜ اىَٖدداساخ مافددح ٍْٖٗددا     

تإَٞدح ذطد٘ٝش ٕدزا اىغدلاغ اىٖعدٍٜ٘ اىدزٛ ىدٔ اىثداؼصِٞ ٍٖاسج الاسعاه ظاء ّرٞعح اؼغاط 

 ذأشٞش ٍثاشش ػيٚ اىْرٞعح  ٗتاىراىٜ اىؽص٘ه ػيٚ اىْقطح ٍثاششج اٗ استاك اىَْافظ. 

اىددٚ ظاّددة اظددشاء ٍقدداتلاخ شخصددٞح ٍددغ رٗٛ الاررصددا  فددٜ  حظددح اىثاؼصددٗٗفقدداً ىَلاؼ   

ٍرؼدذدج  شدشٗغ ٍٞناّٞنٞدحتاىرْظ اىزِٝ امذٗا ػيٚ اُ الاسعاه ٝرطية ٍٖداسج ػاىٞدح ٍقرشّدح 

ٗاُ اظادذٔ قذ ٝؽغٌ اىنصٞش ٍِ اىْرائط ع٘اء ماُ فٜ ّعاغ الاسعاه اٗ فٜ اسظاع اىنشج ٍِ 

ٍ٘ٞددح راخ ٍ٘اصدد اخ ذخريدد  ػددِ ظَٞددغ اىَٖدداساخ ٗمددُ٘ ٕددزٓ اىَٖدداسج ٕع ،قثددو اىَْددافظ 

الارشٙ ٍٗا ذرطيثٔ ٍِ ششٗغ ٍٞناّٞنٞح راصح ىرؽقٞق اىٖذف ٍْٖا ٍِٗ ْٕا ذنَدِ ٍشدنيح 

اىثؽس فٜ اى٘ق٘ف ػيٚ إَٞح  اىرؽيٞو  اىنَْٞاذٞنٜ ىثؼط ٍرغٞدشاخ اداء ٍٖداسج اىلاسعداه 

اداء اسذقدداء ٍغددر٘ٙ غددشػح اىنددشج  ىلاعددٖاً فددٜ َغددرقٌٞ فددٜ اىرددْظ الاسظددٜ ٗػلاقرددٔ تاى

 ٗاى٘ص٘ه تاىيؼثح اىٚ اػيٚ اىَغر٘ٝاخ. ٗفق اىششٗغ اىَٞناّٞنٞح اىصؽٞؽح اىلاػثِٞ 

 -:انبحث اهذف 3 – 1

اىخاصددح تدداداء الاسعدداه اىَغددرقٌٞ فددٜ  حذؼددشف قددٌٞ تؼددط اىَرغٞددشاخ اىنَْٞاذٞنٞدد -1

 اىرْظ الاسظٜ .

داء ٍٖددداسج ح لاٞددداىنَْٞاذٞنتدددثؼط اىَرغٞدددشاخ   اىندددشج ٗ ػلاقرٖدددا عدددشػحذؼدددشف  -2

 اىلاسعاه فٜ اىرْظ الاسظٜ.

   -فرض انبحث: 4 – 1

تؼط اىَرغٞشاخ اىنَْٞاذٞنٞح عشػح اىنشج ٗ ػلاقح راخ دلاىح اؼصائٞح تِٞ ْٕاك  -

 . فٜ اىرْظ الاسظٜداء ٍٖاسج الاسعاه لا

   -يجالاث انبحث: 5 – 1

 ٍْرخة ظاٍؼح تغذاد ىيرْظ الاسظٜ .  -:انًجال انبشري 1 – 5 – 1

 5/2/2314 – 2314/ 1/ 33 -:انًجال انزياني 2 – 5 – 1

اىَلاػة اىرْظ اىَ ر٘ؼح ىنيٞح اىرشتٞح اىشٝاظٞح  -:انًجال انًكاني 3 – 5 – 1

ظاٍؼح تغذاد .  /  

 



 انباب انثاني 

 -هت:انذراساث اننظريت وانًشاب -2

 :انخحهيم انبيىييكانيكي نًهارة الارسال في انخنس الارظي 2-1

ٝغدؼٚ اىلاػدة ىرؽقٞدق ٕدزا اىٖدذف تاىرغيدة  ٍؽدذداً  ٍٞناّٞنٞاً  و ٍٖاسج ٕذفاً اُ ىن       

ػيٚ ٍشنلاخ الاداء . ٗاىٖذف اىَٞناّٞنٜ ٍِ ٍٖداسج الاسعداه ٍدِ ردلاه اىرؼاٍدو ٍدغ 

اىَعشب ٕ٘ صٝادج عشػح اىنشج تَغر٘ٙ ػاه ٍدِ اىذقدح ٍدِ ردلاه اعدرغلاه اىَثداد  

ٚ فاػيٞدح الاداء ٕٗدزٓ اىَثداد  ذؼرَدذ ػيدٚ اىثاٍٝ٘ٞناّٞنٞح راخ الاٗى٘ٝح فٜ اىرداشٞش ػيد

اىقذساخ اىثذّٞح ٗاىَٖاسٝح 
(1)

. 

ٗىرؽيٞددو ٍٖدداسج ٍؼْٞددح ٝغددر٘ظة ذؽيٞددو ٍنّ٘اذٖددا اىشئٞغددٞح ٍددِ ٗصدد  ادائٖددا       

ػددِ  ٗذؽيٞددو اىع٘اّددة اىرشددشٝؽٞح ٍددِ ٍ اصددو ٍٗعدداٍٞغ ػعدديٞح ذثؼددا ىددذٗسٕا فعددلا

ندداُ الاداء ٗدساعددح ذؽغددِٞ اىرؽيٞددو اىَٞندداّٞنٜ ٍٗددا ىددٔ ٍددِ قدد٘ج ٍددؤششج ٗصٍدداُ ٍٗ

الاّعدداص اىَٖدداسٛ ٗصدد٘لا ىلاّعدداص اىَطيدد٘ب 
(2)

. ىددزا فدداُ إَٞددح اىرؽيٞددو اىَٞندداّٞنٜ  

 ىلاداء ٍِ رلاه ذعضئح ٍٖاسج الاسعاه ٗذؽيٞيٖا .

ٗٝؼذ الاسعاه ٍِ اىَٖاساخ اىٖعٍ٘ٞح اىرٜ ٝرطية الاداء فٖٞا ذ٘افش اىذقح فٜ ذؽذٝدذ    

ٍغ ٗظ٘د ٍغر٘ٙ ٍؽذد ٍدِ اىغدشػح فدٜ ؼشمدح رىدل اىَغاس اىؽشمٜ ىيعغٌ اىَقزٗف 

اىعغٌ ىرؼضٝض فش  ّعاغ الاداء 
(3)

   . 

ٖٗٝذف اىلاػة ػْذ ادائٔ ىلاسعاه ذؽقٞق اػيٚ عشػح رطٞح فٜ ّٖاٝح اىَعدشب ،    

ىرؽقٞدق اىْقدو اىؽشمدٜ  شػح ٝدرٌ اعدرغلاه ؼشمدح ٍ اصدو اىعغدٌىي٘ص٘ه اىٚ ٕزٓ اىغد

اىدضرٌ اىخطدٜ تدِٞ ٕدزٓ الاظدضاء ٗفدق مدو ظدضء الاّغٞاتٜ ٗاىعٞذ اىزٛ ٝعَِ اّرقداه 

ٗؼشمرٔ اىخاصح ٍٗناُ ذَ صئ فٜ اىعغٌ 
(4)

   . 

اىَشؼيح فاى٘ؼٞذج اىَرنّ٘ح ٍِ شلاشح اقغاً اىَغيقح ٗٝؼذ الاسعاه ٍِ اىَٖاساخ    

ٕٜٗ ٍِ اىَشاؼو اىََٖح اىرٜ ذؽقق افعو الاٗظاع لاداء  اىرؽعٞشٝح ىيؽشمح

                                                 
(1)

 Finch ALFred ,Throwing for speed and accuracy , Ieniana state university , Indiana.U.S.A.Internat, 

2004 .p.3. 
(2) 

Kathenl.and others ,Kinesolgy.New York .Brown and Bench .1992..p444. 
(3)

 .323. 1993. اىقإشج .داس  اى نش اىؼشتٜ  . 1. غ اىَٞناّٞنا اىؽٞ٘ٝح الاعظ اىْظشٝح ٗاىرطثٞقٞحغيؽح ؼغاً اىذِٝ .  
(4)

عراس . اىرؽيٞو اىنَْٞاذٞنٜ ىثؼط اىَرغٞشاخ ٗػلاقرٖا تاداء ٍٖاسج الاسعاه تْ٘ػٞٔ ) اىَغرقٌٞ ٗاىقاغغ ( فٜ اىرْظ الاسظٜ . ؼغْاء  

 .19.  2333سعاىح اىَاظغرٞش . ظاٍؼح تغذاد . ميٞح اىرشتٞح اىشٝاظٞح ىيثْاخ . 



اُ ٕزٓ اىَشؼيح ذؼذ )  ( Reinold،Michal and othersاى٘اظة اىشئٞغٜ ٗٝزمش

تذاٝح ىيششٗع تاىؽشمح 
(1)

ذؼذ ٍِ اىَشاؼو اىََٖح ؼٞس اّٖا ذؽذد اِٝ ٍٗرٚ ٝثذا ٗ، 

اىلاػة فٜ اداء اىَشؼيح اىراىٞح فاىؽشمح اىضائذج اٗ ذاشش اىَذٙ اىؽشمٜ فٜ تؼط 

، ٗذشذثػ اىَ اصو اىَشرشمح فٜ اىَٖاسج عٞؤدٛ اىٚ قص٘س فٜ اىَشؼيح اىشئٞغٞح 

 ٕزٓ اىَشؼيح اسذثاغا ٍثاششا تٖذف اىَٖاسج . 

غداب اىندشج اىخي ٞدح( عد٘ف ٝدرٌ امٍِٗ رلاه ؼشمح اىدزساع اىذٗساّٞدح )تاىَشظؽدح     

امثش عشػح ٍَنْح تؼذ اىرصادً فاُ اىٖذف ٍِ الاداء ٕ٘ امغاب اىعغٌ اىَقدزٗف تؼدذ 

اىرصادً امثش قذس ٍَنِ ٍِ اىغشػح اىخطٞدح 
(2)

اىَغدؤٗه أٛ اىطدشف . فداُ اىطدشف  

اىثؼٞددذ )اىزساعلاىَعددشب( ػددِ اىَؽدد٘س الاعاعددٜ ىيعغددٌ ٝعددة اُ ٝرؽددشك تدداػيٚ 

عشػح دٗساّٞح ىؽظح ذؽشس اىعغٌ اىَقزٗف )اىندشج( فؼْدذٍا ذؼَدو الاغدشاف مغيغديح 

ٍ ر٘ؼح ع٘ف ذلاؼع اُ أٛ ؼشمح فٜ أٛ ظضء ٍِ اظضاء اىغيغيح ع٘ف ذؤشش تشدنو 

اٗ تارش فٜ اىعضء اىثؼٞذ ٍْٖا 
(3)

 . 

ٗٝددرٌ فددٜ ٕددزٓ اىَشؼيددح ىدد  اىعغددٌ ؼدد٘ه اىَؽدد٘س اىطدد٘ىٜ شددٌ ذدداذٜ تؼددذ رىددل ؼشمددح    

اىعزع تاػرثاسٓ اى٘صيح اىراىٞح ىيؽ٘ض ٗاىزٛ ٝذٗس ؼ٘ه اىَؽ٘س اىطد٘ىٜ ىدٔ شدٌ ذداذٜ 

تؼذ رىل ؼشمح ؼضاً اىنر  ٍِ رلاه ذقشٝة ىيزساع تاىْغثح ىيَغر٘ٙ الاٍاٍٜ اىخي دٜ 

اىنر  ٗؼشمح اىرذٗٝش ىيذارو ٗاىرٜ ذؽذز فدٜ  ٗتاىَٞو ػِ اىَؽ٘س اىؼشظٜ ىَ صو

اىزساع ؼ٘ه اىَؽ٘س اىط٘ىٜ ىَ صو اىنر  ٍغ اىَذ فٜ ٍ صو اىَشفق ؼد٘ه اىَؽد٘س 

اىؼشظٜ ىَ صو اىشعغ 
(4)

   . 

اُ اعرخذاً اىلاػة ىْص  قطش دٗساُ امثش ْٝرط ٍٞدضج ذد٘افش عدشػح رطٞدح اػيدٚ    

ضاٗٝددح ٗرىددل ىيرْاعددة اىؼنغددٜ ارا ىدٌ ٝددؤشش غدد٘ه ّصدد  اىقطددش ػيددٚ ذقيٞددو اىغددشػح اى

ىيغشػح اىضاٗٝح ٍغ ّص  اىقطش ؼٞس اُ " اىصْٜ فٜ صٗاٝا اىَ اصو عد٘ف ٝقيدو ٍدِ 

                                                 
1) )

 Reinold,michal,m(and others).Biomechanics and Rch abilitation of Elbow Injuries 

During Thrwoing , Athletic Theraby today . Vol.5.No.3.May .2000.p3. 
(2) 

 Susan  . Hall.opcit.p.34 
3))

 .112.  1991. اىقإشج . ٍشمض اىنراب ىيْشش .  1. اىعضء الاٗه . غ ػيٌ اىؽشمح اىرطثٞقٜغيؽح ؼغاً اىذِٝ ٗارشُٗ .  

(4)  Mark Lyons&Mark Lyons.The Effect of Moderate and High-Intensity Fatigue on Groundstroke 

Accuracyin Expert and Non-Expert Tennis PlayersJournal of Sports Science and Medicine (2013)p299. المكتبة(
  الافتراضية (



ّص  اىقطش ىَؽ٘س اىذٗساُ ٗتاىراىٜ ذقيٞو ػضً اىقص٘س اىزاذٜ ٍَا ٝؤدٛ اىٚ صٝدادج 

فٜ ٍقذاس اىغشػح اىضاٗٝح ىَ اصو اىعغٌ 
(1)

 . 

عشػح صاٗٝح تاى٘ظغ اىرؽعٞشٛ  
(2)

 . 

اُ اىشٗافغ اىط٘ٝيح راخ اىغشػاخ اىضاٗٝح اىؼاىٞح )اىَشظؽدح اىخي ٞدح( ذدؤدٛ اىدٚ ٗ    

 عشػاخ رطٞح ػاىٞح ػْذ ّٖاٝح اىشافؼح مَا ٕ٘ اىؽاه فٜ اعرخذاً ٍعشب اىرْظ.

اُ قٞاً اىلاػة تارز رط٘ج ىيعاّة ٝغدَػ ىيد٘سك ٗاىعدزع تاىدذٗساُ ىيخيد  ٗرىدل     

   .ظؽح الاٍاٍٞح تقيٞو ٝقً٘ اىلاػة تذفغ الاسضاشْاء اىَشظؽح اىخي ٞح ٗقثو تذاٝح اىَش

ّٗرٞعح ىزىل اىذفغ ذْرقو اىق٘ج )ق٘ج سد اى ؼو ٍِ الاسض( ٍِ رلاه اىشظيِٞ اىدٚ       

ٗتؼدذ اُ ٝصدو   ،اى٘سك اىزٛ ٝثذا اىرؼعٞدو تشدنو دائدشٛ ؼٞدس ٝثدذا اىعدزع تاىدذٗساُ 

ىنر ( تاىؽشمح ٗاّرقداه اىعزع اىٚ اىغشػح اىضاٗٝح اىَطي٘تح ٝثذا اىعضء اىؼي٘ٛ ٍْٔ )ا

اىق٘ج ػثش اظضاء اىعغدٌ اىدٚ اىنرد  شدٌ اىدزساع )ّقدو ؼشمدٜ( ٝ٘ىدذ اىرؼعٞدو اىَطيد٘ب 

ىؽشمح اىَعشب ٗميَا اصداد ذْاعق ٕزٓ اىق٘ٙ ٍغ تؼعدٖا ٗتر٘قٞدد عديٌٞ ميَدا ماّدد 

اىعشتح ق٘ٝح ٍٗؤششج 
(3)

. 

ء اىعغددٌ ٗاىددزٛ اُ ٕددزا ٝؼْددٜ اّرقددالا اّغددٞاتٞا ىيددضرٌ اىددضاٗٛ لاظددضا حشٙ اىثاؼصددذددٗ   

ٝؼطددٜ صرَددا صاٗٝددا ّٖائٞددا ىينددشج ىؽظددح ظددشتٖا . اُ اعددرغلاه ؼشمددح اظددضاء اىعغددٌ 

ترْاعق ٗذ٘افق تْقو اىضرٌ ٍِ ظضء اىٚ ارش عٞعؼو عشػح اىؽشمح ػاىٞح 
(4)

 . 

ؼشمددح اىددزساع اىذٗساّٞددح اىددٚ الاٍدداً الاػيددٚ ٗذغددَٚ ح اىَشؼيددح اىشئٞغددذددرٌ فددٜ      

ىٖددا ٝددرٌ امرغدداب امثددش عددشػح صاٗٝددح ىيددزساع قثددو تاىَشظؽددح الاٍاٍٞددح اىرددٜ ٍددِ رلا

اىرصادً . ٗذرٌ ردلاه ٕدزٓ اىَشؼيدح صٝدادج عدشػح الاداء قدذس الاٍنداُ ٗرىدل لاُ شيصدٜ 

عشػح اّطلاق اىنشج ٝرٌ اّراظٖا رلاه ٕزٓ اىَشؼيح 
(5)

ذنرغة اىنشج مَٞدح ؼشمٞدح  ار. 

                                                 
(1)
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اىَعددشب ة امرغداُ )صردٌ( ْٝرقدو ٕدزا اىدضرٌ ىؽظدح اصددطذاً اىَعدشب تداىنشج تؼدذ 

 اىغشػح (. x اىنريح) مَٞح ؼشمح ٕٜٗ ػثاسج 

اُ مَٞددح اىؽشمددح اىضاٗٝددح اىرددٜ ٝنرغددثٖا اىَعددشب اىْاذعددح ػددِ اىغددشػح اىضاٗٝددح    

ىيزساع ) ٍغ مريرٖدا ( اىعداستح صائدذا ) مريدح ٗعدشػح( اىَعدشب عدرْرقو تناٍيٖدا اىدٚ 

ً = مَٞدح اىؽشمدح اىنشج تؼذ اىرصدادً تٖدا ؼٞدس اُ مَٞدح اىؽشمدح اىضاٗٝدح قثدو اىرصداد

اىضاٗٝح تؼذ اىرصادً اىزٛ ٝذه ػيٚ قاُّ٘ ؼ ع اىضرٌ
(1)

.                                                                

اُ ؼشمددح اىَعدشب ٗاىددزساع ٝعدة اُ ذندُ٘ عددشٝؼح ىرؽقدق اىٖددذف  حشٙ اىثاؼصدذدٗ   

ٗذرؽدذد مَٞدح ؼشمدح ح نْداىَٞناّٞنٜ ٍِ الاداء الا ٕٗ٘ اسعداه اىندشج تدامثش عدشػح ٍَ

اىَعددشب ٍٗددا ٝرشذددة ػيٖٞددا ٍددِ عددشػح ىينددشج ٍددِ رددلاه اىؼلاقددح تددِٞ اىددذفغ ٗمَٞددح 

اىؽشمح ؼٞس ذر٘ق  ػيٚ 
(2)

 :- 

 . اىق٘ٙ اىرٜ ٝغيطٖا اىلاػة ػيٚ اىَعشب .1

 . اىضٍِ اىزٛ ٝرٌ فٞٔ اعرخذاً اىق٘ج .2

 . مريح اىَعشب .3

ٝددرٌ ٍددِ رددلاه اّرقدداه مَٞددح ؼشمددح ٗىنددٜ ذْرقددو مَٞددح اىؽشمددح تناٍيٖددا اىددٚ اىنددشج    

( شاّٞدح 3.34اىَعشب اىٚ اىنشج تاقصدش فردشج صٍْٞدح ؼٞدس ذثيدغ اى ردشج ؼد٘اىٜ )
(3)

  .

اُ ٕزا ٝؼْٜ ػضً دفغ اىقد٘ج تاىدزساع ٝندُ٘ تقَٞدح مثٞدشج ٗعدشػح ػاىٞدح  حشٙ اىثاؼصذٗ

 ٗاُ اذعددآ اىنددشج ػْددذ اّطلاقٖددا ،اىددضرٌ قثددو اىرصددادً ٗتؼددذٓ قيٞيددح  ٝعؼددو اىرغٞددش تددِٞ

 ٍرؼيقح تر٘ظٞٔ قش  اىَعشب تاىضاٗٝح اىرٜ ٝشاد اُ ذشعو فٖٞا اىنشج.

اُ ظو إرَاً اىلاػة اىَشعو ٕ٘ اُ ذْطيق اىنشج تاقصٚ عشػح ٗدقدح اىدٚ ٍْطقدح    

اىَْافظ فارا اعرخذً اىَعشب ٗاىزساع مؼريح غاىثا ٍا ذنُ٘ ٍِ اىْ٘ع اىصاىس . ار ذقدغ 

ا اُ اذعدآ ؼشمدح اىَعدشب قثدو ظدشب اىندشج ّقطح اىق٘ج تِٞ اىَشذنض ٗاىَقاٍٗح . مَ

ٕ٘ اىزٛ ٝؽدذد اذعدآ عدشػح اّطلاقٖدا تؼدذ اصدطذاٍٖا تاىَعدشب ٗفدٜ اسعداه اىردْظ 

ٝنددُ٘ عددطػ اىٖثدد٘غ فددٜ ٍغددر٘ٙ اقددو ٍددِ عددطػ الاّطددلاق ٗرىددل ٝؽردداض اىددٚ صاٗٝددح 
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( ْٕٗاك ػاٍلاُ ٝؽدذداُ صاٗٝدح اّطدلاق 454اّطلاق اقو ٍِ اىضاٗٝح اىْظشٝح اىَصاىٞح )

َٕددا اسذ دداع ّقطددح الاّطددلاق ٗعددشػح اّطددلاق اىنددشج ف ددٜ ؼاىددح شثدداخ تدداقٜ  اىنددشج

اىَرغٞددشاخ َٝنددِ اىقدد٘ه اّددٔ ميَددا صادخ عددشػح الاّطددلاق ميَددا اؼردداض رىددل ىضاٗٝددح 

( 454اّطلاق اقو ٍِ )
(1)

 
(2)

 . 

ذؼذ ؼشمح اىَراتؼح اىرٜ ذؽذز ىزساع لاػة اىردْظ ٗاىَعدشب تؼدذ ظدشب اىندشج      

ٞح اىؽشمح اىضاٗٝح فٜ ٕزٓ الاظضاء ٗاىْاذعح ػدِ اىؼدضً اىؼعديٜ ٕٜ ّرٞعح غثٞؼٞح ىنَ

ٗذرخدز ، ٗذغرَش ٕزٓ اىؽشمح ؼرٚ ذؼَو ػعلاخ اىنر  مَقاٍٗح لاٝقاف ٕزا اىذٗساُ

ٍشؼيح اىَراتؼح اىؼذٝذ ٍِ الاشناه تاررلاف اىَٖاساخ فٖٜ ذثذا ٍْز اّطلاق اىنشج تؼدذ 

ذاد اىَثنددش لاداء اىَٖدداساخ ٗذغدداػذ ٕددزٓ اىَشؼيددح فددٜ الاعددرؼ ، فددٜ اىرددْظ اىعددشب

 .اىلاؼقح اىخاصح تيؼثح اىرْظ الاسظٜ 

 

 انباب انثانث

 اءاحه انًيذانيت :ينهج انبحث واجر -3

 ينهج انبحث : 3-1

 اىَْٖط اى٘ص ٜ مّ٘ٔ ٝرلائٌ ٗغثٞؼح اىَشنيح اىَشاد ؼيٖا . د اىثاؼصحأعرخذاٍ

 عينت انبحث : 2-3

ُ ٍْرخة ظاٍؼح تغذاد ىيرْظ َٗٝصيُ٘ ( لاػثِٞ َٝصي4٘اشرَيد ػْٞح اىثؽس ػيٚ )

ٗاىزِٝ ٍصي٘ا ظاٍؼح تغذاد فٜ ٗقذ ذٌ اررٞاسٌٕ تاىطشٝقح اىؼَذٝح . الأصوٍعرَغ 

 (. 2014-(013تط٘ىح استٞو ىيرْظ ىيؼاً 
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 ((1جذول رقى 

 أفراد انعينتنبعط يخغيراث يىظح ألاوساط انحسابيت والانحرافاث انًعياريت 

 الاّؽشاف اىَؼٞاسٛ ٘عػ اىؽغاتٜاى ٗؼذج اىقٞاط اىَرغٞشاخ

 0.04 24 عْح اىؼَش

 3.32 5 عْح اىؼَش اىرذسٝثٜ

 3.36 136 عٌ اىط٘ه

 3.43 36 مغٌ اى٘صُ

 

 وسائم جًع انبياناث : 3-3 

 اىَلاؼظح ٗاىرؽيٞو 

 . اعرَاسج ظَغ اىَؼيٍ٘اخ 

 . اىَشاظغ ٗاىَصادس اىؼشتٞح ٗالاظْثٞح 

 أجهزة وأدواث انبحث : 3-4

  ٍٗقٞاط اىشعٌ .ششٝػ قٞاط 

  . ٍعاسب ٗمشاخ ذْظ 

  (٘ٝآىح ذص٘ٝش فذKing-vhs( ػذد)راخ راخ عشػح 3 )شا .(1000/  ) 

  ( ظٖاص ؼاع٘ب ّ٘عDell) 

  (  ٗأقشاCD( ػذد )2. ) 

  ( .  3شلاشٜ ػذد ) ؼاٍو 

  . ٌٍقٞاط سع 

 إجراءاث انبحث انًيذانيت : 5-3

 انخحهيم انكينًاحيكي نهًخغيراث : 1-5-3

ػيٚ ذؽيٞو ٍٖاسج الأسعاه ٍِ رلاه اىرص٘ٝش اى ذٝ٘ٛ اىزٛ  حػَو اىثاؼص ذشمض       

ٝؼذ ٍِ ٗعائو اىرؽيٞو اىنَْٞاذٞنٜ اىؽذٝصح ٗاىرٜ َٝنِ ٍِ رلاىٖا دساعح اىؽشمح 



                  ( ماٍشاخ فذٝ٘ راخ عشػح3ٗٗص ٖا إر ذٌ ذص٘ٝش ػْٞح اىثؽس تأعرخذاً )

 الاػة داءاناٍشج ألاٗىٚ ػَ٘دٝاً ػيٚ ٍ٘قغ ص٘سج تاىصاّٞح( ، تؽٞس ّصثد اى 480)

عٌ( أٍا اىناٍشج اىصاّٞح ف٘ظؼد تشنو 195( ً ٗػيٚ اسذ اع )4،45ٗػيٚ تؼذ )

ً( ٗاسذ اع  3َٝصو ٍصيس قائٌ اىضاٗٝح ٍغ اىناٍشج الاٗىٚ ٍٗناُ الاداء ٗػيٚ تؼذ )

اىعاّثٜ ( ً ػِ اىخػ 1.33( اىناٍشج اىصاىصح فناّد ذثؼذ )1عٌ( مَا فٜ اىشنو )1.4)

اٍا ٗقذ ذٌ اعرخشاض اىَرغٞشاخ ٍِ رلاه ٍؼاىعح اىص٘س ت٘اعطح  ،اىضٗظٜ ىيَيؼة

 ( ٗذٌ اعرخشاض :(Kinoveaتشّاٍط اىرؽيٞو مْٞ٘فٞا

 عشػح اّطلاق اىنشج . .

 صاٗٝح اّطلاق اىنشج ..

 اسذ اع ّقطح اّطلاق اىنشج . .

 . صاٗٝح ٍ صو اىَشفق )ذؽعٞشٛ ٗىؽظح اىعشب (.

 . صٍِ الاّرقاه اىضاٗٛ ىيَ صو . 

 . صاٗٝح ٍ صو اىنر  )ذؽعٞشٛ ٗىؽظح اىعشب (.

 . صٍِ الاّرقاه اىضاٗٛ ىيَ صو .

 . صاٗٝح ٍ صو اىشمثح  )ذؽعٞشٛ ٗىؽظح اىعشب (. 

 . صٍِ الاّرقاه اىضاٗٛ ىيَ صو .

 . صاٗٝح ٍٞو اىعزع .

 اىغشػح اىضاٗٝح ىيزساع اىعاستح . .

 (.2فٜ اىشنو ) اىغشػح اىَؽٞطٞح مَا .

 . ٍؼذه اىغشػح 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

                                                                                         

 

 

 (2شنو )

 ٝ٘ظػ ٗظغ اىناٍشاخ فٜ اىغاؼح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3شنو )

 اىنَْٞاذٞنٞح اىخاصح تاىثؽساىَرغٞشاخ تؼط ٝ٘ظػ 

ماٍشج 

1 

ماٍشج 

2 
ماٍشج 

3 



 انىسائم الاحصائيت : 6-3

الاؼصائٞح  الإظشاءاخفٜ ظ٘ء فشٗض اىثؽس ٗذؽقٞقاً لإٔذافٔ فقذ ذٌ اعرخذاً 

  :اٟذٞح

 .   SPSSتشّاٍط  .

 اى٘عػ اىؽغاتٜ . .

 الاّؽشاف اىَؼٞاسٛ . .

 ٍؼاٍو الاسذثاغ.  .

 انباب انرابع 

 -:عرض اننخائج ويناقشخها -1

 -:اننخائج عرض  4-1

ىثؼط اىَرغٞشاخ ػشض ّرائط اى٘عػ اىؽغاتٜ ٗالاّؽشاف اىَؼٞاسٛ  4-1-1

 نَْٞاذٞنٞح لاداء ٍٖاسجالاسعاه .اى

 (2جذول )

يىظح قيى الاوساط انحسابيت والانحرافاث انًعياريت نهًخغيراث قيذ انذراست 

 يهارة الارسال انًسخقيى بأداءانخاصت 

 

 

 خ

 اىَرغٞشاخ
اى٘عػ 

 اىؽغاتٜ  ط  

الاّؽشاف اىَؼٞاسٛ    

 ع±

 1،12 133 صاٗٝحٍ صو اىشمثح ذؽعٞشٛ/د -1

 14،33 165،49 صاٗٝح ٍ صو اىشمثح ىؽظح اىعشب /د -2

 3،91 3،33 صٍِ الاّرقاه اىضاٗٛ /ز -3

 3،39 3،91 صاٗٝحٍٞو اىعزع /د -4

 3،13 33 صاٗٝح ٍ صو اىَشفق ذؽعٞشٛ /د -5

 11،99 163،23 صاٗٝح ٍ صو اىَشفق ىؽظح اىعشب /د -6

 3،34 2،31 صٍِ الاّرقاه اىضاٗٛ /ز -3



 2،33 143 اسذ اع ٍشمض شقو اىعغٌ /عٌ -1

 19،14 511،11 اىغشػح اىضاٗٝح د/شا -9

 3،13 24،43 اىغشػحاىَؽٞطٞح ً/شا -13

 3،19 2،13 اسذ اع ّقطح اّطلاق اىنشج /ً -11

 1،33 3،51 عشػح اّطلاق اىنشج  ً/شا -12

 3،22 5،2 ّطلاق اىنشج/دصاٗٝحا -13

 3،39 4،41 ً/شاٍؼذه عشػح اىنشج  -14

 

قَٞح اى٘عػ اىؽغاتٜ ىيَرغٞشاخ قٞذ اىذساعح ىلاررثاس  (2ٝ٘ظػ اىعذٗه )       

 ،2.31 ،163.23 ،33 ،3.91 ،3.33 ،165.49 ،133اىقثيٜ ٗػيٚ اىر٘اىٜ )

 ( ٗتاّؽشاف ٍؼٞاس4،41ٛ ،5.2 ،3.51 ،2.13 ،24.43 ،511.11 ،143

(1.12، 14.33، 3.91، 3.39، 3.13، 11.99، 3.34، 2.33، 19.14، 3.13، 

3.19، 1.33، 3.22، 3.39 ) 

بعط نسرعت انكرة وعرض نخائج قيًت يعايم الارحباط )ر( انًحخسبت  4-1-2

 عينت انبحث.نذي انًخغيراث انكينًاحيكيت 

 (3جذول )

ط انًخغيراث يىظح قيى يعايم الارحباط )ر( بين يخغير سرعت انكرة وبع

 يهارة الارسال لأداءانكينًاحيكيت 

 اىذلاىح Sig غالاسذثاقَٞح ٍؼاٍو  اىَرغٞشاخ خ

 ٍؼْ٘ٛ 3.312 3.913 صاٗٝح اّطلاق اىنشج -1

 ٍؼْ٘ٛ 3.333 3.931 اسذ اع ّقطح الاّطلاق -2

 ٍؼْ٘ٛ 3.323 3.199 عشػح اّطلاق اىنشج -3

4- 
صاٗٝح ٍ صو اىَشفق تاى٘ظغ 

 اىرؽعٞشٛ
 ٍؼْ٘ٛ 3.335 3.955

5- 
 ىؽظحصاٗٝح ٍ صو اىَشفق 

 اىعشب
 ٍؼْ٘ٛ 3.333 3.911



 ٍؼْ٘ٛ 3.314 3.936 صٍِ لاّرقاه اىضاٗٛ ىيَ صو -6

3- 
تاى٘ظغ  شمثحصاٗٝح ٍ صو اى

 اىرؽعٞشٛ
 غٞش ٍؼْ٘ٛ 3.351 3.131

1- 
تاى٘ظغ  شمثحصاٗٝح ٍ صو اى

 ىؽظح اىعشب
 ٍؼْ٘ٛ 3.333 3.194

 ٍؼْ٘ٛ 3.313 3.196  صوصٍِ لاّرقاه اىضاٗٛ ىيَ -9

 ٍؼْ٘ٛ 3.341 3.191 اىعشب ىؽظحصاٗٝح ٍٞو اىعزع  -13

 ٍؼْ٘ٛ 3.331 3.931 اسذ اع ٍشمض اىصقو ىؽظح اىعشب -11

 ٍؼْ٘ٛ 3.333 3.991 اىغشػح اىضاٗٝح ىيزساع اىعاستح -12

 ٍؼْ٘ٛ 3.333 3.999 اىغشػح اىَؽٞطٞح ىيزساع اىعشتح -13

 (Sig ( )0.05وهي يعنىيت ححج )

 

ٝ٘ظػ اىعذٗه اػلآ قٌٞ ٍؼاٍو الاسذثاغ )س( تِٞ اىَرغٞشاخ اىنَْٞاذٞنٞح ٗ ٍرغٞش     

تاى٘ظغ  َشفقٍرغٞش صاٗٝح اىٍغ ) ععيد قٌٞ ٍؼاٍو اسذثاغ  ار ،ٍؼذه عشػح اىنشج

صاٗٝح ٍ صو اىشمثح  ،صٍِ الاّرقاه اىضاٗٛ ىيَ صو ،ىؽظح اىعشب ٗ  اىرؽعٞشٛ

 ،اىعشب ىؽظحصاٗٝح ٍٞو اىعزع  ،اٗٛ ىيَ صوصٍِ الاّرقاه اىض، اىعشب ىؽظح

اىغشػح  ،ٗٝح ىيزساع اىعاستح، اىغشػح اىضااىعشب ىؽظح واسذ اع ٍشمض اىصق

 ،3.955 ،3.199 ،3.931 ،3.913ػيٚ اىر٘اىٜ ) َؽٞطٞح ىيزساع اىعاستح اى

3.911، 3.936، 3.194، 3.196، 3.191، 3.931، 3.991، 3.999 ٜٕٗ )

 ،sig( )3.312، 3.333ؼٞس تيغد قَٞح ) ( 3.35ٍؼْ٘ٝح ذؽد ٍغر٘ٙ رطأ )

3.323، 3.335، 3.333، 3.314، 3.333، 3.313، 3.341، 3.331، 

صاٗٝح ٍ صو اىشمثح ٍرغٞش عشػح اىنشج ٗاٍا اىؼلاقح تِٞ ٍرغٞش(  3.333 ،3.333

( ٕٜٗ غٞش ٍؼْ٘ٝح ذؽد ٍغر٘ٙ رطأ 3.131تاى٘ظغ اىرؽعٞشٛ فقذ ماّد )

 (.sig( )3.35تيغد قَٞح ) ار(  3.35)

 

 



 -:يناقشت نخائج انبحث 4-2

تؼط ٍرغٞشاخ اداء عشػح اىنشج ٗ تِٞ   الاسذثاغاظٖشخ ّرائط اىثؽس ٍؼْ٘ٝح     

 ػلاقاخ الاسذثاغ اىَؼْ٘ٝح تِٞ حؼضٗ اىثاؼصٗذ ،ىؼْٞح اىثؽسٍٖاسج الاسعاه اىَغرقٌٞ 

ؽٞػ اىَرغٞشاخ اىنَْٞاذٞنٞح اىرٜ ذؼذ ٍِ ششٗغ الاداء اىص عشػح اىنشج ٗتؼط

 ٗاىزٛ ٝؤدٛ تاىلاػة اىٚ اىؽص٘ه ػيٚ اىْقطح ٗتاىراىٜ اى ـ٘ص تاىَثـاساج .

اىَرغٞشاخ اىنَْٞاذٞنٞح )ذؽعٞشٛ  ذشاتػ( ظٖ٘س2اظٖشخ ّرائط اىعذٗه )ار      

ؽص٘ه ػيٚ امثش قَٞح ىَرغٞش اىغشػح ٍِ رلاه صٝادج قَٞح ىيٗىؽظح اىعشب ( 

ٞو صٍِ الاّرقاه اىضاٗٛ ىيَ صو رلاه ذقي ٍِ اىغشػح اىضاٗٝح تاى٘ظغ اىرؽعٞشٛ

( " ميَا قو اىضٍِ اىَغرغشق ٍغ شثاخ 1991ٕٗزا ٍا امذٓ )قاعٌ ؼغِ ؼغِٞ 

اىَغافح ماّد اىغشػح امثش
(1)

ػْٖا صٝادج فٜ قَٞح اىغشػح اىَؽٞطٞح ٍِ  طْٝر ٗ" 

اىزساع ٝعة اُ ذنُ٘ اُ اداء الاسعاه فٜ اىرْظ  رلاه ٍذ اىَ اصو ىؽظح اىعشب

ٍذ ىٖا تأمثش
(2)

 تاى٘ظغفاىغشػح اىضاٗٝح ذَصو الاّصْاءاخ ىَ اصو اىعغٌ  . 

اىعشب اىرٜ تذٗسٕا ذؽقق  ىؽظحاىرؽعشٛ ٗص٘لا اىٚ اىغشػح اىَؽٞطٞح اىؼاىٞح 

عشػح تؽٞس  تأػيٚاىٖذف اىَٞناّٞنٜ ٍِ الاداء ٕٗ٘ ٗص٘ه اىنشج اىٚ اىخصٌ 

راىٜ صؼة ػيٚ اىَْافظ صذٕا ٍَا َٝنِ اىلاػة ٍِ اىؽص٘ه ػيٚ اىْقطح ٗتاى

 اى ٘ص .

 ( 53،3ّق / اىقطاع )×فا ىغشػح اىَؽٞطٞح = اىغشػح اىضاٗٝح 

فعلا ػِ صٝادج اىق٘ج اىَْرقيح ٍِ اظضاء اىعغٌ اىٚ اىنشج تؼذ اىرصادً ّرٞعح ٍا     

ك( ٍٗا امرغثٔ اىعغٌ ٍِ ق٘ج   ×ظضاء اىعغٌ ٍِ مَٞح ؼشمح )صرٌ = طذَرينٔ ا

ٍغاٗٛ ىٔ فٜ سد فؼو صاىس ىنو فؼو ّاذعح ٍِ دفغ الاسض ٗؼغة قاُّ٘ ّٞ٘ذِ اى

اىَقذاس ٍٗؼامظ ىٔ فٜ الاذعآ .
(3)

  

َٝنِ صٝادج ق٘ج سد فؼو الاسض ٍِ رلاه الاعرخذاً اىعٞذ ىؽشمح شْٜ ٍٗذ  ار     

اىشمثرِٞ ٗتقٞح ٍ اصو اىعغٌ . مَا اُ اىر٘قٞد اىعٞذ تِٞ ؼشمح ٍ اصو اىعغٌ ىضٝادج 

                                                 
(1)

 115.  1991،ػَاُ ،داس اى نش اىؼشتٜ ،1س ،ظشٛ ،ٍ٘اّغ،ؼ٘اظض،ق ض،ٗشة، غقاعٌ ؼغِ ؼغِٞ :ٍ٘ع٘ػح اىَٞذاُ ٗاىَعَا 
(2)

 152.  2312ٍطثؼح اىغذٝش ،تٞشٗخ ، 1صشٝػ ػثذ اىنشٌٝ .ٕٗثٜ ػي٘اُ : اىثاٍٝ٘ٞناّٞل اىؽٞ٘ٛ اىشٝاظٜ .غ 
(3)

 116، 2312غذاد ،داس اى٘شائق ،ت 1ٍؽَذ ظاعٌ ٍؽَذ اىخاىذٛ . اىثاٍٝ٘ٞناّٞل فٜ اىرشتٞح اىثذّٞح ٗاىشٝاظح .غ 



ٌ ذؼَو مغيغيح ذرشاتػ اظضائٖا اء اىعغاداء اىَٖاسج ٗرىل لاُ اظض عشػحٗذؽغِٞ 

تؼعٖا اىثؼط ٗاُ اىق٘ج اىَر٘ىذج ٍِ اؼذ اظضاء اىغيغيح اىٚ اىعضء الارش ٝؼرَذ  ٍغ

اىٚ ؼذ مثٞش ػيٚ اىر٘قٞد اىعٞذ ٗاىغيٌٞ لاظضاء اىعغٌ الارشٙ .
(1)

 

اىنشج فٜ ىؼثح اىرْظ ظغٌ ٍقزٗف ذرؽذد تؼدذج ػ٘اٍدو ٕٗدٜ عدشػح اّطدلاق اىندشج     

ذثاغداخ مَدا ساّطدلاق اىندشج ٗاسذ داع ّقطدح الاّطدلاق ٗقدذ اظٖدشخ ّردائط  الاٗصاٗٝح 

رىدل  حؼدضٗ اىثاؼصدذٗ لاسذثاغ ٍغ ٍرغٞش ٍؼذه عشػح اىنشج ( ٍؼْ٘ٝح ا2ٍثِٞ تاىعذٗه)

اسعاه اىرْظ ٝنُ٘ عطػ اىٖثد٘غ فدٜ ٍغدر٘ٙ اقدو ٍدِ عدطػ الاّطدلاق ٗرىدل  اُاىٚ 

( ٗ ميَدا صادخ عدشػح 454ح اىَصاىٞدح )ٝؽراض اىٚ صاٗٝح اّطلاق اقو ٍِ اىضاٗٝح اىْظشٝ

(454الاّطلاق ميَا اؼراض رىدل ىضاٗٝدح اّطدلاق اقدو ٍدِ )
(2)

ٕدٜ " صاٗٝدح الاّطدلاق  . 

اىضاٗٝددح اىَؽصدد٘سج تددِٞ اىخددػ الافددق اىَدد٘اصٛ ىددلاسض ٗاىخددػ اىددزٛ ٝشعددَٔ ٍغدداس 

.اىنشج "
(3)

   

اىٖدذف ٍِ اىعشٗسٛ ٗص٘ه اىعغٌ اىَقدزٗف)اىنشج( اىدٚ  اسعاه اىرْظ ٝنُ٘اُ     

تغشػح ػاىٞح فاُ اىلاػة ٝقيو اىَشمثح اىشاعٞح ىغشػح اىَقزٗف ٗتاىراىٜ ذقيٞو صاٗٝح 

اّطلاق اىنشج فرضداد اىَشمثح الافقٞح تشنو ٍيؽ٘ظ ىرصو اىنشج اىٚ ٕذفٖا تغشػح
(4)

. 

فغق٘غ اىنشج فٜ عاؼح اىخصٌ تشنو ٍْخ ط ػِ الاسض تؼذ اسذذادٕا ٍَا       

فنيَـا ماّد اىنشج ٍْخ ظح تؼذ الاسذذاد ميـَا صؼة  ،ٝصؼة ػيٚ اىَْافظ صذٕا 

ؼٞس اُ اعرغلاه اىَرغٞشاخ اىَٞناّٞنٞح تر٘افق ٗاّغٞاتٞح ، ػيٚ اىَْافظ اسظاػٖا

 ػاىٞح ٝؤشش ػيٚ صاٗٝح ٗعشػح اّطلاق اىعغٌ اىَقزٗف.

اُ اىَرغٞشاخ اىنَْٞاذٞنٞح ٍرشاتطح ذَصو اداء ٍٖاسج الاسعاه  حشٙ اىثاؼصٗارٞشا ذ    

و ظٞذ ذَنِ اىلاػة ٍِ اىؽص٘ه ػيٚ اىْقطح ٗتاىراىٜ اى ٘ص تاىَثاساج ىزىل ماّد تشن

 اغية اىؼلاقاخ ٍؼْ٘ٝح تِٞ اىَرغٞشاخ قٞذ اىذساعح.

 

                                                 
(1)

 166,  2332, اىقادعٞح .  1ػيٜ عيً٘ :اىؼاب اىَعشب اىرْظ الاسظٜ . غ 
(2)

 .134.  1991.  ٍصذس عثق رمشٓغيؽح ؼغاً اىذِٝ ٗارشُٗ .  
(3)

نس الارضي حسناء ستار . التحليل الكينماتيكي لبعض المتغيرات وعلاقتها باداء مهارة الارسال بنوعيه ) المستقيم والقاطع ( في الت 
 29 .0222. رسالة الماجستير . جامعة بغداد . كلية التربية الرياضية للبنات . 

 (4) 
 .339  ,1993. اىقإشج . داس اى نش اىؼشتٜ .  1. غ اىَٞناّٞنا اىؽٞ٘ٝح . الاعظ اىْظشٝح ٗاىرطثٞقٞحغيؽح ؼغاً اىذِٝ . 

 



 انباب انخايس

 -:الاسخنخاجاث وانخىصياث -5

 -:الاسخنخاجاث 5-1

  اىَرغٞشاخ اىنَْٞاذٞنٞح ذؼذ ٍؤشش ىلاداء اىعٞذ ىَٖاسج الاسعاه اىَغرقٌٞ . .1

ىضٗاٝا اىعغٌ تاى٘ظغ اىرؽعٞشٛ الإَٞح اىنثٞشج فٜ ذؽقٞق امثشعشػح ٍَنْح اُ  .2

 .ىلاسعاه

اىعشب ده ػيٚ ٍذ اىَ اصو  ىؽظحميَا ماّد قَٞح صٗاٝا اىَ اصو مثٞشج فٜ  .3

ىيؽص٘ه ػيٚ اػيٚ عشػح رطٞح ٍَنْح ذنرغثٖا اىنشج تؼذ اىرصادً ٍَا َٝنِ اىلاػة 

 .ّقطح ٍِ الاسعاه اىؽص٘ه ػيٚ  اػيٚ ٍؼذه عشػح ٗتاىراىٍِٜ اىؽص٘ه ػيٚ 

 ميَا قيد صاٗٝح غٞشاُ اىنشج ميَا ؼقق اػيٚ عشػح افقٞح ّؽ٘ عاؼح اىَْافظ . .4

اىَر٘ىذج ّرٞعح اىعغػ  اىق٘جٍؤشش ػيٚ قَٞح صو صاٗٝح اىشمثح ىؽظح اىعشب ذَ .5

 ػيٚ الاسض تاعرخذاً ٗصُ اىعغٌ ٗتاىراىٜ اىؽص٘ه ػيٚ ق٘ج سد فؼو مثٞشج .

ىيششٗغ اىَٞناّٞنٞح ىلاداء فٜ ٍٖاسج الاسعاه اىعٞذ َصو اىرؽقٞق ٝ اىعٞذ الاداءاُ  .6

 اىَغرقٌٞ .

 -:انخىصياث 5-2

ظشٗسج شْٜ ٍ اصو اىعغٌ تاى٘ظغ اىرؽعٞشٛ ىيؽص٘ه ػيٚ اػيٚ عشػح  .1

 صاٗٝح .

اىعشب ىضٝادج قَٞح ّص  اىقطش ٗتاىراىٜ قَٞح  ىؽظحظشٗسج ٍذ اىَ اصو  .2

 اىغشػح اىَؽٞطٞح .

قٌٞ ٍرغٞشاخ الاداء ىيَٖاسج اىَشاد ادائٖا ٗمٞ ٞح ظشٗسج ذؼشٝ  اىثاؼس ت .3

 ذؼذٝو اىقَٞح ٗصٝادذٖا ػْذ اىرذسٝة .

ظشٗسج ٍؼشفح ٍغر٘ٙ الاػثِٞ ٍِ رلاه اىرؼشف ػيٚ قٌٞ ٍرغٞشاخ اىلاداء - .4

 ٍِ قثو اىَذسب ىي٘ص٘ه تالاػة اىٚ اػيٚ اىَغر٘ٝاخ .

 ظشٗسج ػَو تؽ٘ز ٍشاتٖح ىذساعاخ الاّ٘اع الارشٙ ٍِ الاسعالاخ .5

 .اىَغرخذٍح فٜ اىيؼثح 



 انًصادر 

 

اىَٞناّٞنا اىؽٞ٘ٝح ٗغشق اىثؽس ظٞشٛ ٕ٘رَ٘ز ذشظَح مَاه ػثذ اىشؼَِ .  -

 .1931. ٍصش . داس اىَؼاسف .  اىؼيَٜ ىيؽشماخ اىشٝاظٞح

ؼغْاء عراس . اىرؽيٞو اىنَْٞاذٞنٜ ىثؼط اىَرغٞشاخ ٗػلاقرٖا تاداء ٍٖاسج الاسعاه  -

غ ( فٜ اىرْظ الاسظٜ . سعاىح اىَاظغرٞش . ظاٍؼح تغذاد . تْ٘ػٞٔ ) اىَغرقٌٞ ٗاىقاغ

 .2333ميٞح اىرشتٞح اىشٝاظٞح ىيثْاخ . 

. ظاٍؼح اىَ٘صو . داس اى نش  2. غ اىثٍٞ٘ٞناّٞل اىشٝاظٜعَٞش ٍغيػ اىٖاشَٜ .  -

 .1999اىؼشتٜ ٗاىْشش . 

ؼح ٍطث 1صشٝػ ػثذ اىنشٌٝ .ٕٗثٜ ػي٘اُ : اىثاٍٝ٘ٞناّٞل اىؽٞ٘ٛ اىشٝاظٜ .غ -

 . 2312،تٞشٗخ ،اىغذٝش 

. اىقإشج .  1. غ اىَٞناّٞنا اىؽٞ٘ٝح . الاعظ اىْظشٝح ٗاىرطثٞقٞحغيؽح ؼغاً اىذِٝ .  -

 .1993داس اى نش اىؼشتٜ . 

. اىقإشج .  1. اىعضء الاٗه . غ ػيٌ اىؽشمح اىرطثٞقٜغيؽح ؼغاً اىذِٝ ٗارشُٗ .  -

 . 1991ٍشمض اىنراب ىيْشش . 

 ،ٗشة،ق ض،ؼ٘اظض،ٍ٘اّغ،ظشٛ ،٘ع٘ػح اىَٞذاُ ٗاىَعَاس قاعٌ ؼغِ ؼغِٞ :ٍ -

 . 1991،داس اى نش اىؼشتٜ ،ػَاُ ،1غ

ٍطثؼح ،اىرْظ الاسظٜ اىقادعٞح  –ػيٜ عيً٘ ظ٘اد : اىؼاب اىنشج ٗاىَعشب  -

 .2332اىطٞ  .

داس ، 1ٍؽَذ ظاعٌ ٍؽَذ اىخاىذٛ . اىثاٍٝ٘ٞناّٞل فٜ اىرشتٞح اىثذّٞح ٗاىشٝاظح .غ -

 116 ،2312اد تغذ،اى٘شائق 
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