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 مستخلص البحث
رياضة المبارزة من الالعاب الفردية التي يعتمد نجاح اي فريق على الأداء الفردي للاعب     

من خلال تحقيق اكثر عدد من اللمسات وكسب النقاط والمحافظة على موقفه من المنافس وهذا 
لا يحصل الا من خلال المهارات الدفاعية ودقة الطعن والتي لا تقل أهمية عن باقي المهارت 

 ياضة المبارزة  في ر 
وتعد الأجهزة المساعدة من الوسائل التي تساعد في التقدم بالعملية التعليمية والتدريبية وفي    

 أداء الواجبات التي يهدف الوصول إليها . اهم الاسنتتاجات
 ظهور علاقة ارتباط بين متغيرات البحث . -1
ها الاثر الواضح في اتقان ان استخدام الاجهزة المساعدة في عملية التدريس والتعليم ل  -2

 المهارات بوصفها تعمل بمسارات حركية ثابتة .
Summary of the research 

The sport of fencing is one of the individual games in which 

the success of any team depends on the individual performance of 

the player by achieving the most number of touches, earning 
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points and maintaining his position on the opponent, and this does 

not happen except through defensive skills and accuracy of 

stabbing, which is no less important than other skills in the sport 

of fencing 

Assistive devices are among the means that help in advancing 

the educational and training process and in performing the duties 

that it aims to reach. The most important conclusions 

1. The emergence of a correlation relationship between the 

research variables. 
2. The use of assistive devices in the teaching and learning 

process has a clear effect on mastering skills, as they work 

with fixed movement paths. 

 
 المقدمة : 1

ان رياضةةةةةةة المبةةةةةةارزة مةةةةةةن الالعةةةةةةاب الفرديةةةةةةة التةةةةةةي يعتمةةةةةةد نجةةةةةةاح اي فريةةةةةةق علةةةةةةى الأداء        
الفةةةةردي للاعةةةةب مةةةةن خةةةةلال تحقيةةةةق اكثةةةةر عةةةةدد مةةةةن اللمسةةةةات وكسةةةةب النقةةةةاط والمحافظةةةةة علةةةةى 
موقفةةةةةه مةةةةةن المنةةةةةافس وهةةةةةذا لا يحصةةةةةل الا مةةةةةن خةةةةةلال المهةةةةةارات الدفاعيةةةةةة ودقةةةةةة الطعةةةةةن والتةةةةةي 

 ات في رياضة المبارزة  لا تقل أهمية عن باقي المهار 
وتعةةةةةةةةد الأجهةةةةةةةةزة المسةةةةةةةةاعدة مةةةةةةةةن الوسةةةةةةةةائل التةةةةةةةةي تسةةةةةةةةاعد فةةةةةةةةي التقةةةةةةةةدم بالعمليةةةةةةةةة التعليميةةةةةةةةة    

والتدريبيةةةةةة وفةةةةةي أداء الواجبةةةةةات التةةةةةي يهةةةةةدف الوصةةةةةول إليهةةةةةا   ومةةةةةن هنةةةةةا بةةةةةرزة أهميةةةةةة البحةةةةةث 
 فةةةةي دراسةةةةة فةةةةي دراسةةةةة العلاقةةةةة بةةةةين دقةةةةة الطعةةةةن وبعةةةة  المهةةةةارات الدفاعيةةةةة لرياضةةةةة المبةةةةارزة

 في سلاح الشيش. 
وامةةةةةا المشةةةةةكلة فةةةةةون مهةةةةةارة الطعةةةةةن ودقتهةةةةةا واداء المهةةةةةارات الدفاعيةةةةةة بالشةةةةةكل الصةةةةةحيح وفةةةةةق    

المسةةةةةةةار الحركةةةةةةةي المثةةةةةةةالي  والتةةةةةةةي تعتبةةةةةةةرا مفتةةةةةةةاح الحصةةةةةةةول علةةةةةةةى اللمسةةةةةةةة والحفةةةةةةةاظ عليهةةةةةةةا  
بغيةةةةةةت الفةةةةةةوز وحسةةةةةةم النتيجةةةةةةة  لةةةةةةذا أرتةةةةةةلم الباحثةةةةةةان دراسةةةةةةة مقارنةةةةةةة للمتغيةةةةةةرات المبحوثةةةةةةة مةةةةةةن 

التعةةةةةرف علةةةةةى العلاقةةةةةةة بةةةةةين المهةةةةةارتين ومةةةةةةن هنةةةةةا بةةةةةرزة مشةةةةةةكلة الدراسةةةةةة قيةةةةةد البحةةةةةةث   اجةةةةةل 
وهدفةةةةةةة الةةةةةةةى التعةةةةةةرف علةةةةةةةى العلاقةةةةةةة بةةةةةةةين دقةةةةةةة الطعةةةةةةةن وبعةةةةةةض المهةةةةةةةارات الدفاعيةةةةةةة لسةةةةةةةلاح 
الشةةةةةيش  وامةةةةةا فرضةةةةةها كةةةةةان هنالةةةةةإ فروقةةةةةات معنويةةةةةة ذات دلالةةةةةة إحصةةةةةائية فةةةةةي مسةةةةةتوم دقةةةةةة 

ش   امةةةةةا مجةةةةةالات البحةةةةةث المجةةةةةال المكةةةةةاني الطعةةةةةن وبعةةةةةض المهةةةةةارات الدفاعيةةةةةة لسةةةةةلاح الشةةةةةي
: قاعةةةةةة المبةةةةةارزة فةةةةةي كليةةةةةة التربيةةةةةة البدنيةةةةةة وعلةةةةةوم الرياضةةةةةة   جامعةةةةةة ديةةةةةالى المجةةةةةال البشةةةةةري 
: طةةةةلاب المرحلةةةةة الثالثةةةةة فةةةةي كليةةةةة التربيةةةةة البدنيةةةةة وعلةةةةوم   جامعةةةةة ديةةةةالى المجةةةةال الزمةةةةاني : 

 9/5/2019ولغاية   31/12/2018المدة من 
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دقةةةةةةةة الطعةةةةةةةن  ان عامةةةةةةةل الدقةةةةةةةة فةةةةةةةي الاداء الحركةةةةةةةي يةةةةةةة ثر بشةةةةةةةكل أو تعريةةةةةةةف المصةةةةةةةطلحات  
بةةةةةةةةاخر علةةةةةةةةةى الانجةةةةةةةةةاز الرياضةةةةةةةةةي لمعظةةةةةةةةم الفعاليةةةةةةةةةات الرياضةةةةةةةةةية   . الطالةةةةةةةةةب والسةةةةةةةةةامرائي   

1981   223) 
 وتتميةةةةةةز الدقةةةةةةة بالطةةةةةةابب المركةةةةةةب نظةةةةةةرات لارتباطهةةةةةةا الةةةةةةدقيق بكةةةةةةل مةةةةةةن الصةةةةةةفات الجسةةةةةةمية مةةةةةةن 

 (209   1999من جهة اخرم    الصفار    جهة وصفات الاداء المهاري
ومةةةةةةن هةةةةةةذا المنطلةةةةةةق فةةةةةةان الدقةةةةةةة تعةةةةةةد مةةةةةةن الاسةةةةةةس المهمةةةةةةة لةةةةةةتعلم واتقةةةةةةان المهةةةةةةارات الحركيةةةةةةة 
الرياضةةةةةية بصةةةةةورة عامةةةةةة والمهةةةةةارات الحركيةةةةةة الاساسةةةةةية فةةةةةي لعبةةةةةة المبةةةةةارزة بصةةةةةورة خاصةةةةةة   

التةةةةةي يقةةةةةوم  إذ أن لاعةةةةةب المبةةةةةارزة يحتةةةةةام الةةةةةى الدقةةةةةة فةةةةةي معظةةةةةم حةةةةةالات اللعةةةةةب   والحركةةةةةات
بهةةةةا وخصوصةةةةات فةةةةي أثنةةةةاء الالتحةةةةام القريةةةةب حيةةةةث تكةةةةون زوايةةةةا منطقةةةةة الهةةةةدف ضةةةةيقة وحرجةةةةة 
للغايةةةةة بسةةةةبب تقةةةةارب نصةةةةل الاسةةةةلحة وابتعةةةةاد ذبابةةةةة الاسةةةةلحة عةةةةن منطقةةةةة الهةةةةدف   الصةةةةدرية 
( ممةةةةةةا يزيةةةةةةد مةةةةةةن صةةةةةةعوبة تسةةةةةةجيل اللمسةةةةةةة حيةةةةةةث تةةةةةة دي السةةةةةةرعة فةةةةةةي تغييةةةةةةر اتجةةةةةةا  الةةةةةةذرا  

لجسةةةةةةةةم ثةةةةةةةةم توجةةةةةةةةه الةةةةةةةةذرا  المسةةةةةةةةلحة بدقةةةةةةةةة نحةةةةةةةةو منطقةةةةةةةةة الهةةةةةةةةدف المسةةةةةةةةلحة أو الانسةةةةةةةةحاب با
 بالسرعة الحركية الممكنة .

 منهج البحث: 2-1
ان طبيعةةةةة المشةةةةكلة هةةةةي التةةةةي تحةةةةدد المةةةةنهغ الةةةةذي يختةةةةار  الباحثةةةةان لغةةةةرض التوصةةةةل الةةةةى 
النتةةةةةةائغ ولهةةةةةةذا اسةةةةةةتخدم الباحثةةةةةةان المةةةةةةنهغ الوصةةةةةةفي بلسةةةةةةلوب العلاقةةةةةةات الارتباطيةةةةةةة حيةةةةةةث 

مةةةةةنهغ الوصةةةةةفي واسةةةةةلوب مةةةةةن اسةةةةةاليب تطبيقةةةةةه   ويقتصةةةةةر هدفةةةةةه علةةةةةى يعةةةةةد احةةةةةد انةةةةةوا  ال
معرفةةةةةةةة وجةةةةةةةود العلاقةةةةةةةة أو عةةةةةةةدمها بةةةةةةةين متغيةةةةةةةرين أو اكثةةةةةةةر ومةةةةةةةن ثةةةةةةةم معرفةةةةةةةة درجةةةةةةةة تلةةةةةةةإ 

( وذلةةةةةةإ لملاءمتةةةةةةه فةةةةةةي تحقيةةةةةةق أهةةةةةةداف البحةةةةةةث حيةةةةةةث 261  1989العلاقةةةةةةة   العسةةةةةةاف   
ا توجةةةةةد فةةةةةي ان المةةةةةنهغ الوصةةةةةفي هةةةةةو  اسةةةةةلوب يعتمةةةةةد علةةةةةى دراسةةةةةة الواقةةةةةب أو الظةةةةةاهرة كمةةةةة

 ( .183   1988الواقب ويهتم بدراستها   عبيدات وآخرون   
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

تةةةةةم اختيةةةةةار عينةةةةةة البحةةةةةث بالطريقةةةةةة العمديةةةةةة حيةةةةةث تمثلةةةةةت بطةةةةةلاب المرحلةةةةةة الثالثةةةةةة لكليةةةةةة 
( وبعةةةةةد اسةةةةةتبعاد الطلبةةةةةة الةةةةةذين 170التربيةةةةةة الرياضةةةةةية بجامعةةةةةة ديةةةةةالى حيةةةةةث بلةةةةة  عةةةةةددهم  

لةةةةةةوا الاختبةةةةةةةارات والمسةةةةةةتوفين والمرقنةةةةةةةة قيةةةةةةودهم للسةةةةةةةنوات السةةةةةةابقة وعينةةةةةةةة لةةةةةةم يةةةةةةة دوا أو يكم
( 74( وعليةةةةةةةه اصةةةةةةةبح عةةةةةةةدد عينةةةةةةةة البحةةةةةةةث  38التجربةةةةةةةة الاسةةةةةةةتطلاعية والبةةةةةةةال  عةةةةةةةددهم  

 %( من مجتمب البحث .43طالبات والذين يمثلون  
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 وسائل جمع البيانات : 2-3
لةةةةةةى البيانةةةةةةات المطلوبةةةةةةة اسةةةةةةتخدم الباحثةةةةةةان ادوات متعةةةةةةددة كوسةةةةةةائل يمكةةةةةةن أن تصةةةةةةل بةةةةةةه ا

وقةةةةةةةةد تضةةةةةةةةمنت الاختبةةةةةةةةةارات والمقةةةةةةةةاييس والاسةةةةةةةةتبيان والمقابلةةةةةةةةةة الشخصةةةةةةةةية   وفيمةةةةةةةةا يلةةةةةةةةةي 
 وصف الوسائل المستخدمة في البحث .

 اختبارات تقييم اداء الدفاعات والهجوم لقياس الدقة الطعن: 3-3-1
 اداء الدفاع السادس والهجوم لقياس دقة الطعن:  -1

 أداء الدفا  السادس ودقة الطعن . قياس الغرض من الاختبار:
يقةةةةف المختبةةةةر عةةةةن الجهةةةةاز مسةةةةافة كافيةةةةة بوضةةةةب الاسةةةةتعداد والتهةةةةي لةةةة داء  وصففففخ الاختبففففار:

وبعةةةةةد ضةةةةةغط الةةةةةزر المناسةةةةةب مةةةةةن قبةةةةةل احةةةةةد القةةةةةائمين علةةةةةى الاختبةةةةةار 
لخةةةةروم النصةةةةل مةةةةن الجهةةةةاز بةةةةالهجوم علةةةةى الوضةةةةب الةةةةدفاعي السةةةةادس 
يةةةة دي المختبةةةةر الةةةةدفا  السةةةةادس مةةةةب حركةةةةة طعةةةةن كاملةةةةة مباشةةةةرتات علةةةةى 

عليةةةةةةةه قطعةةةةةةةت قمةةةةةةةاش رسةةةةةةةم عليهةةةةةةةا  الشةةةةةةةاخ  فةةةةةةةي الجهةةةةةةةاز والمثبةةةةةةةت
سةةةةم  مةةةةن قبةةةةل 2سةةةةم وتنتهةةةةي بقطةةةةر 18خمةةةةس دوائةةةةر تبةةةةدء مةةةةن قطةةةةر 

 الشخ  القائم بالاختبار وبمعدل ثلاث  محاولات دفا  وهجوم.
( لكةةةةةةةل 10يةةةةةةةتم تقةةةةةةةيم اداء المحةةةةةةةاولات الةةةةةةةثلاث للمختبةةةةةةةر باحتسةةةةةةةاب الدرجةةةةةةةة مةةةةةةةن   التسفففففففجيل:

يرة بعشةةةةةةرة درجةةةةةةات محاولةةةةةةة أداء دفةةةةةةا  وللدقةةةةةةة حسةةةةةةب الةةةةةةدوائر تبةةةةةةدء مةةةةةةن الصةةةةةةغ
 وتنتهي بصفر خارم الدوائر.

 اداء الدفاع الرابع والهجوم لقياس دقة الطعن: -2
 قياس أداء الدفا  الرابب ودقة الطعن . الغرض من الاختبار:

يقةةةةف المختبةةةةر عةةةةن الجهةةةةاز مسةةةةافة كافيةةةةة بوضةةةةب الاسةةةةتعداد والتهةةةةي لةةةة داء  وصففففخ الاختبففففار:
وبعةةةةةد ضةةةةةغط الةةةةةزر المناسةةةةةب مةةةةةن قبةةةةةل احةةةةةد القةةةةةائمين علةةةةةى الاختبةةةةةار 
لخةةةةةروم النصةةةةةل مةةةةةن الجهةةةةةاز بةةةةةالهجوم علةةةةةى الوضةةةةةب الةةةةةدفاعي الرابةةةةةب 
يةةةةة دي المختبةةةةةر الةةةةةدفا  الرابةةةةةب مةةةةةب حركةةةةةة طعةةةةةن كاملةةةةةة مباشةةةةةرتات علةةةةةى 

عليةةةةةةةه قطعةةةةةةةت قمةةةةةةةاش رسةةةةةةةم عليهةةةةةةةا  الشةةةةةةةاخ  فةةةةةةةي الجهةةةةةةةاز والمثبةةةةةةةت
سةةةةم  مةةةةن قبةةةةل 2سةةةةم وتنتهةةةةي بقطةةةةر 18خمةةةةس دوائةةةةر تبةةةةدء مةةةةن قطةةةةر 

 الشخ  القائم بالاختبار وبمعدل ثلاث  محاولات دفا  وهجوم.
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( لكةةةةةةةل 10يةةةةةةةتم تقةةةةةةةيم اداء المحةةةةةةةاولات الةةةةةةةثلاث للمختبةةةةةةةر باحتسةةةةةةةاب الدرجةةةةةةةة مةةةةةةةن   التسفففففففجيل:
يرة بعشةةةةةةرة درجةةةةةةات محاولةةةةةةة أداء دفةةةةةةا  وللدقةةةةةةة حسةةةةةةب الةةةةةةدوائر تبةةةةةةدء مةةةةةةن الصةةةةةةغ

 وتنتهي بصفر خارم الدوائر.
 التجربة الاستطلاعية : 4 - 2

واجةةةةةةةةةرم الباحثةةةةةةةةةةان  9/4/2019قةةةةةةةةةام الباحثةةةةةةةةةان بةةةةةةةةةاجراء التجربةةةةةةةةةة الاسةةةةةةةةةتطلاعية بتةةةةةةةةةاري  
( طةةةةةةلاب مةةةةةةن المرحلةةةةةةة الثالثةةةةةةة تةةةةةةم اختيةةةةةةارهم بالطريقةةةةةةة العشةةةةةةوائية مةةةةةةن 20التجربةةةةةةة علةةةةةةى  

هةةةةةةو مةةةةةةن أجةةةةةةل سةةةةةةلامة الاجةةةةةةراءات مجتمةةةةةةب البحةةةةةةث   وكةةةةةةان الغةةةةةةرض مةةةةةةن هةةةةةةذ  التجربةةةةةةة 
الاساسةةةةةية التةةةةةي يمكةةةةةن للباحةةةةةث معرفةةةةةة السةةةةةلبيات التةةةةةي مةةةةةر بهةةةةةا المختبةةةةةرون وتجاوزهةةةةةا فةةةةةي 

 الاختبار القادم وكذلإ للتعرف على ما يلتي :
 . معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات .1
 . التعرف على الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحثان .2
 حجم فريق العمل المساعد وفهمهم لطرق القياس وطريقة العمل . . التعرف على3
 . التلكد من صلاحية الاجهزة والادوات التي ستستخدم في التجربة الرئيسة .4

  التجربة الرئيسية:  2-5
بعةةةةةةةةد اسةةةةةةةةتكمال كةةةةةةةةل الاجةةةةةةةةراءات اللازمةةةةةةةةة والتلكةةةةةةةةد مةةةةةةةةن الاسةةةةةةةةس العلميةةةةةةةةة للاختبةةةةةةةةار قةةةةةةةةام 

ق تجربةةةةةةة البحةةةةةةث الرئيسةةةةةةية    حيةةةةةةث تةةةةةةم اجةةةةةةراء الباحثةةةةةةان وبصةةةةةةحبة فريةةةةةةق العمةةةةةةل بتطبيةةةةةة
التجربةةةةةةةةةةةةة النهائيةةةةةةةةةةةةة بحسةةةةةةةةةةةةب جةةةةةةةةةةةةدول الةةةةةةةةةةةةدروس للشةةةةةةةةةةةةعب ووقةةةةةةةةةةةةت المحاضةةةةةةةةةةةةرة بتةةةةةةةةةةةةاري  

10/4/2019  . 
للمعالجةةةةةةةات spssسةةةةةةةتخدام الباحثةةةةةةةان الحقيبةةةةةةةة الاحصةةةةةةةائية المعالجفففففففات الاحصفففففففائية :  2-6

 الاحصائية 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها      -3
 عرض النتائج وتحليلها: 3-1 

 (1جدول )
 يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمتغيرات البحث

 الانحراخ المعياري الوسط الحسابي المهارات الوصخ 
 1.55 4.40 دقة الطعن مع الدفاع الرابع

 1.34 6.10 دفاع رابع
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 1.63 5.72 دقة الطعن مع الدفاع السادس
 1.76 6.45 دفاع السادس

 (74درجة الحرية   
 (2جدول)

 يبين الارتباطات البينية لمتغيرات البحث

 ت
 الوصخ
 المتغيرات

قيمة  ر 
 المحسوبة

 نوع الدلالة نسبة الخطأ

 دقة الطعن مب الدفا  الرابب 1
 معنوي 0.011 0.295

 دفا  رابب 2
 دقة الطعن مب الدفا  السادس 3

 معنوي 0.004 0.311
 السادسدفا   4
 
 مناقشة النتائج :2 -3
( يتةةةةةبن لنةةةةةا معنويةةةةةة الارتبةةةةةاط بةةةةةين دقةةةةةة الطعةةةةةن مةةةةةن الةةةةةدفا  الرابةةةةةب والةةةةةدفا  2مةةةةةن الجةةةةةدول     

الرابةةةةةةب ودقةةةةةةةة الطعةةةةةةن مةةةةةةةن الةةةةةةدفا  السةةةةةةةادس والةةةةةةدفا  السةةةةةةةادس وهةةةةةةذا ي كةةةةةةةد لنةةةةةةا بةةةةةةةان ارتبةةةةةةةاط 
المهةةةةةةارات فةةةةةةةي مةةةةةةةا بينهةةةةةةا ضةةةةةةةروري جةةةةةةةدا وبةةةةةةالأخ  اقتةةةةةةةران الدقةةةةةةةة بالةةةةةةدفا  لتكملةةةةةةةت  جملةةةةةةةة 

شةةةةكل حركةةةةات الةةةةرد والةةةةرد المضةةةةاد الةةةةركن الاساسةةةةي فةةةةي المبةةةةارزة المبةةةةارزة وهةةةةذا يسةةةةمى الةةةةرد   ت
( وتةةةةةةةتم بحركةةةةةةةة واحةةةةةةةدة او بعةةةةةةةدة حركةةةةةةةات متبادلةةةةةةةة بةةةةةةةين Foilوخاصةةةةةةةة فةةةةةةةي سةةةةةةةلاح الشةةةةةةةيش  

اللاعبةةةةين المهةةةةاجم والمةةةةدافب والتةةةةي تمةةةةنح اللاعةةةةب القةةةةدرة علةةةةى متابعةةةةة جملةةةةة المبةةةةارزة بطريقةةةةة 
ة واحةةةةةةةدة يقةةةةةةةوم بلدائهةةةةةةةا صةةةةةةةحيحة وتوقيةةةةةةةت مناسةةةةةةةب   والةةةةةةةرد هةةةةةةةو عبةةةةةةةارة عةةةةةةةن حركةةةةةةةة هجوميةةةةةةة

 2011فةةةةةةةةراس طالةةةةةةةةب  واخةةةةةةةةرون(   . 1  اللاعةةةةةةةةب المةةةةةةةةدافب ضةةةةةةةةد المنةةةةةةةةافس لتسةةةةةةةةجيل لمسةةةةةةةةة  
 146) 

يعةةةةةةرف الةةةةةةرد اوالةةةةةةدفا    بلنةةةةةةه عبةةةةةةارة عةةةةةةن مجموعةةةةةةة مةةةةةةن الحركةةةةةةات والاتجاهةةةةةةات او الأوضةةةةةةا  
التةةةةةةةةي ي ديهةةةةةةةةا اللاعةةةةةةةةب المةةةةةةةةدافب ليةةةةةةةةتمكن مةةةةةةةةن منةةةةةةةةب أورد او تحويةةةةةةةةل ذبابةةةةةةةةة نصةةةةةةةةل السةةةةةةةةلاح 

لوصةةةةةول الةةةةةى الهةةةةةدف وتسةةةةةجيل لمسةةةةةة والةةةةةذي يسةةةةةبقه عةةةةةادة هجةةةةةوم مةةةةةن جانةةةةةب المنةةةةةافس مةةةةةن ا
فالدقةةةةةة مةةةةةن اهةةةةةم اساسةةةةةيات رياضةةةةةة المبةةةةةارزة إذ مةةةةةن خلالهةةةةةا         تقةةةةةرر  اللاعةةةةةب المنةةةةةافس.

نتيجةةةةةة جهةةةةةود اللاعةةةةةب والمةةةةةدرب خةةةةةلال المنافسةةةةةة او البطولةةةةةة  اذ يعةةةةةد اللاعةةةةةب الةةةةةذي يحصةةةةةل 
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علةةةةى اكبةةةةر عةةةةدد مةةةةن اللمسةةةةات خةةةةلال المبةةةةارزة هةةةةو الفةةةةائز ولا سةةةةيما عنةةةةدما يتقةةةةارب المسةةةةتوم 
فةةةةةةةي المنافسةةةةةةةة وان اللاعةةةةةةةب الةةةةةةةذي لا يجيةةةةةةةد الدقةةةةةةةة أداء المهةةةةةةةارات الحركيةةةةةةةة فقةةةةةةةد الكثيةةةةةةةر مةةةةةةةن 

صةةةةةباح   الفةةةةةر  وبهةةةةةذا تكةةةةةون نتائجةةةةةة سةةةةةلبية بسةةةةةبب عةةةةةدم توجيةةةةةه ذبابةةةةةة السةةةةةلام نحةةةةةو الهةةةةةدف.
 (114. 2014نوري حافظ  واخرون(  

وتظهةةةةةر أهميةةةةةة الدقةةةةةة فةةةةةي رياضةةةةةة المبةةةةةارزة اذ يتوجةةةةةب علةةةةةى اللاعةةةةةب إصةةةةةابة الهةةةةةدف 
المحةةةةةدد علةةةةةةى سةةةةةةطح جسةةةةةةم المنةةةةةةافس بشةةةةةةكل دقيةةةةةق وفةةةةةةي المنطقةةةةةةة المحةةةةةةددة لكةةةةةةي يتنسةةةةةةى لةةةةةةه 
الفةةةةةوز فةةةةةي المبةةةةةاراة  وأشةةةةةار كةةةةةل مةةةةةن  إبةةةةةراهيم نبيةةةةةل ومنيةةةةةر نبيةةةةةل( الةةةةةى ان نجةةةةةاح ايةةةةةة مهةةةةةارة 

جةةةةةةةةةةةةال النشةةةةةةةةةةةةاط الرياضةةةةةةةةةةةةي تلعةةةةةةةةةةةةب الدقةةةةةةةةةةةةة              يعتمةةةةةةةةةةةةد اساسةةةةةةةةةةةةات علةةةةةةةةةةةةى مبةةةةةةةةةةةةدأ الدقةةةةةةةةةةةةة وفةةةةةةةةةةةةي م
الةةةةدور الكبيةةةةر للاعةةةةب مةةةةن خةةةةلال ا حسةةةةاس الةةةةدقيق بةةةةالفرا  وتعمةةةةل بشةةةةكل فعةةةةال علةةةةى كيفيةةةةة 
حركةةةة الجسةةةم والتغطيةةةة فةةةةي ذلةةةإ الجةةةزء وتشةةةةترإ فةةةي هةةةذ  الخاصةةةية الحةةةةواس كافةةةة التةةةي تةةةةوفر 

فعةةةةةةل علةةةةةةى ان يةةةةةةتم البيئةةةةةةة لعنصةةةةةةر الدقةةةةةةة والتةةةةةةي تكةةةةةةون خاتمةةةةةةة التوقيةةةةةةت الصةةةةةةحيح لاداء أي 
 (121. 1987إبراهيم نبيل ومنير نبيل    ذلإ بسرعة لصمان نجاح الهدف.

ولأن الدقةةةةةةة هةةةةةةي جةةةةةةوهر الأداء ومبتغةةةةةةى كةةةةةةل لاعةةةةةةب لتحقيةةةةةةق لمسةةةةةةة وحسةةةةةةم النتيجةةةةةةة 
لصةةةةةةالحه وتقليةةةةةةل الجهةةةةةةد المبةةةةةةذول مةةةةةةن قبلةةةةةةه  تتميةةةةةةز الدقةةةةةةة بالطةةةةةةابب المركةةةةةةب نظةةةةةةرات لارتباطهةةةةةةا 

ت الاداء المهةةةةةاري مةةةةةن جهةةةةةة اخةةةةةرم ودقةةةةةة الحركةةةةةي بكةةةةةل الصةةةةةفات الجسةةةةةمية مةةةةةن جهةةةةةة وصةةةةةفا
للمهةةةةةةارة المسةةةةةةتخدمة فةةةةةةي المبةةةةةةارزة كعنصةةةةةةر أول  .......... وانةةةةةةه كلمةةةةةةا ارتفةةةةةةب مسةةةةةةتوم الاداء 
الحركةةةةي والمهةةةةاري للمبةةةةارز   كلمةةةةا ارتفعةةةةت دقةةةةة الطعةةةةن لديةةةةه   ومةةةةن هنةةةةا تظهةةةةر أهميةةةةة الدقةةةةة 

ة عبةةةةد مةةةةالح   واخةةةةرون فاطمةةةة. 1للوصةةةةول الةةةةى الانجةةةةاز الةةةةذي يعنةةةةي الحصةةةةول علةةةةى لمسةةةةة   
.2017 .87) 
 الخاتمة :-4

مةةةةةةةن خةةةةةةةلال النتةةةةةةةائغ التةةةةةةةي توصةةةةةةةل إليهةةةةةةةا الباحثةةةةةةةان ومةةةةةةةن التجربةةةةةةةة الميدانيةةةةةةةة وباسةةةةةةةتخدام     
الوسةةةةةةةائل ا حصةةةةةةةائية المناسةةةةةةةبة اسةةةةةةةتنتجا مةةةةةةةا يةةةةةةةلتي : ظهةةةةةةةور علاقةةةةةةةة ارتبةةةةةةةاط بةةةةةةةين متغيةةةةةةةرات 

لةةةةةةةةيم لهةةةةةةةةا الاثةةةةةةةةر البحةةةةةةةةث   وايضةةةةةةةةا اسةةةةةةةةتخدام الاجهةةةةةةةةزة المسةةةةةةةةاعدة فةةةةةةةةي عمليةةةةةةةةة التةةةةةةةةدريس والتع
الواضةةةةةةةةةةح فةةةةةةةةةةي اتقةةةةةةةةةةان المهةةةةةةةةةةارات بوصةةةةةةةةةةفها تعمةةةةةةةةةةل بمسةةةةةةةةةةارات حركيةةةةةةةةةةة ثابتةةةةةةةةةةة وفةةةةةةةةةةي ضةةةةةةةةةةوء 
الاسةةةةةةةتنتاجات السةةةةةةةابقة يوصةةةةةةةي الباحثةةةةةةةان بمةةةةةةةا يةةةةةةةلتي: اسةةةةةةةتخدام الاجهةةةةةةةزة المسةةةةةةةاعدة يختصةةةةةةةر 
الجهةةةةةد والوقةةةةةت   ضةةةةةرورة وضةةةةةب منةةةةةاهغ تعليميةةةةةة تعتمةةةةةد التكةةةةةرار بلشةةةةةكال وتطبيقةةةةةات مختلفةةةةةة 

  التلكيةةةةةد علةةةةةى الجهةةةةةات ذات الاختصةةةةةا  والعلاقةةةةةة بتةةةةةوفير لضةةةةةمان تحسةةةةةين وترسةةةةةي  الةةةةةتعلم 
 الادوات والوسائل المساعدة لتعلم المهارات وحسب نو  الدرس . 
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 المصادر
 الموصةةةةةةةةةل: دار الكتةةةةةةةةةب للطباعةةةةةةةةةة 2سةةةةةةةةةامي الصةةةةةةةةةفار و آخةةةةةةةةةرون(  كةةةةةةةةةرة القةةةةةةةةةدم  م .

 .1987والنشر  
  . الاحصةةةةةةةةةاء والاختبةةةةةةةةةارات البدنيةةةةةةةةةة مبةةةةةةةةةادمءنةةةةةةةةةزار الطالةةةةةةةةةب   محمةةةةةةةةةود السةةةةةةةةةامرائي  

 . 1981. الموصل : دار الكتب للطباعة والنشر    والمهارية
  . التطبيقةةةةات الاحصةةةةائية فةةةةي بحةةةةوثوديةةةةب ياسةةةةين التكريتةةةةي   حسةةةةن محمةةةةد العبيةةةةدي 

 . 1999. الوصل : دار الكتب للطباعة والنشر    التربية الرياضية
   )عمةةةةةةةان  ه وادواتةةةةةةةه واسةةةةةةةاليبهالبحةةةةةةةث العلمةةةةةةةي مفهومةةةةةةةذوقةةةةةةةان عبيةةةةةةةدات  واخةةةةةةةرون  :

 .1982شركة المطابب النموذجية  
 .  )بغةةةةةةةداد   1  طالمبةةةةةةةادي النظريةةةةةةةة فةةةةةةةي تعلةةةةةةةم المبةةةةةةةارزةفةةةةةةةراس طالةةةةةةةب  واخةةةةةةةرون  :

 2011مطبعة النور  
   )بغةةةةةداد  1  طالمبةةةةةادي النظريةةةةة فةةةةةي تعلةةةةةم المبةةةةةارزةصةةةةباح نةةةةةوري حةةةةةافظ  واخةةةةةرون  :

 .2014مكتبة المجمب العربي  
   بغةةةةةةةةةداد  دار 1  طتةةةةةةةةةدريس وتةةةةةةةةةدريب سةةةةةةةةةلاح الشةةةةةةةةةيشبيةةةةةةةةةان علةةةةةةةةةي عبةةةةةةةةةد علةةةةةةةةةي  :

 .2007دجلة 
   علاقةةةةةة مرونةةةةةة بعةةةةةض مفاصةةةةةل الجسةةةةةم وبعةةةةةض الاطةةةةةوال إبةةةةةراهيم نبيةةةةةل ومنيةةةةةر نبيةةةةةل

:  المجلةةةةةةةةد الأول  ريةةةةةةةةر منشةةةةةةةةور:  مصةةةةةةةةر  جامعةةةةةةةةة النسةةةةةةةةبية لدقةةةةةةةةة إصةةةةةةةةابة الهةةةةةةةةدف
 .1987حلوان  

 بغةةةةةةداد    1فةةةةةةي المبةةةةةةارزة  ط فاطمةةةةةةة عبةةةةةةد مةةةةةةالح   واخةةةةةةرون (   الاعةةةةةةداد الرياضةةةةةةي  
 . 2017مركز الفيصل للطباعة والنشر .

 الملاحق
 ( 1ملحق )

 اسماء السادة الخبراء الذي تم اعتماد ارائهم في اجراءات البحث
 مكان العمل الاختصاص اللقب واسم الخبير  ت

 /جامعة ديالىكلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  قياس وتقويم أ.م.د.بشار غالب شهاب 1
 معهد اعداد المعلمين/ديالى تعلم مبارزة أ. م.د ظافر ناموس خلخ 2
 مدرس / مدرية تربية ديالى تدريب مبارزة م.م غزوان صادق بنيان 3
 مدرب مبارزة/ نادي ديالى  مبارزة م . أ حسين سحاب  4
 جامعة ديالى مبارزة م. أ مصطفى حيال  5

 


