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 ملخص البحث
للحاسووووووووووخصائص ووووووووواصوه وووووووووا اصا ئيووووووووو ص ووووووووو ص  ووووووووو  صاووووووووو صصلوسوووووووووا  صصلي ل ا ووووووووو صص هووووووووو  ص
ويااشووووووووووو ا صاوووووووووووشصصليعووووووووووو وصصل لاووووووووووو صصلووووووووووو  ص شووووووووووو   ص  ووووووووووو  اصصلحوووووووووووال صو ووووووووووو صاحاولووووووووووو ص وووووووووووا  ص
ليطوووووووووووووو  ص  يصصلي م ووووووووووووو صصل  انووووووووووووو  صاوووووووووووووشصموووووووووووووا  صصلووووووووووووو  ويصص هووووووووووووو   ص  ووووووووووووو ص  ص  ا ووووووووووووو ص

 حاوووووووووو ص وووووووووو صط ايوووووووووو ص ا ا  وووووووووو صي لوووووووووووصصلمحووووووووووخصيموووووووووو ئصاوووووووووو صهوووووووووو  ص  وووووووووو ص صاوووووووووو   صي ل اوووووووووو ص
م وووووووووووو صا ووووووووووووا صنص  يصصلي م وووووووووووو صصل  انوووووووووووو  صاوووووووووووو صهوووووووووووو  صصسوووووووووووويه صوصصلحاسوووووووووووووخصوسوووووووووووو ل ص

صاسا   ص  ص ال  صصلي لو.
صا صص  فصصلمحخ:

صلي وووووووووووو فص لوووووووووووووصيوووووووووووو ت  صصسوووووووووووويه صوصصلحاسوووووووووووووخصوسوووووووووووو ل صاسووووووووووووا   ص وووووووووووو صي لوووووووووووووصا ووووووووووووا  ص .1
صصل ح   صم   صصلع وص  ص  يصصلي م  صصل  ان  .

 ا صص وصصلاسي يا ان:
صسووووووووووووويه صوصصلحاسووووووووووووووخصسوووووووووووووا  ص ووووووووووووو ص ال ووووووووووووو صي لووووووووووووووصا وووووووووووووا صنص  يصصلي م ووووووووووووو صصل  انووووووووووووو  ص .1

صوحعقص يا  ص  ن صا صص سلوخصصلايمشص  صصلي لو.
صا صص وصصليو  ان

صصسيه صوصصلحاسوخص  صي لوصصلا ا صنصصلاه  صل  يصصلي م  صصل  ان  . .1
ص
ص

Abstract 
In view of the advantages and advantages of the computer from 

other educational means and in line with the scientific progress of 

our time and in a serious attempt to develop the lesson of physical 

education with the rest of the other lessons, we find the 

importance of research stand out through the preparation of a 

curriculum with the possibility of learning Some skills taught 

physical education through the use of computer aids in the 

learning process. 

From Research Objectives: 



 
 

293 

 ISSN: 6032-2074  الرقم الدولي      44العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

1- Identifying the effect of using computer aids in learning the 

critical skill of football in the lesson of physical education. 

The most important conclusions: 

1. Using computers helped in the process of learning the skills of 

the lesson of physical education and achieved better results than 

the method used in learning 

One of the most important recommendations 

1. Using the computer in learning the other skills of the lesson of 

physical education. 
 

 مقدمة البحث: -1
اووووووووواصشووووووووو  ص الا ووووووووواصاووووووووو صير  ووووووووو صنصسووووووووو    ص  نص لووووووووووصير  ووووووووو صا  وووووووووووصصلي م ووووووووو صصلح  تووووووووو صصصصص

صليووووووو صيسوووووووو وص لوووووووووصيطوووووووو  صصلي لوووووووو وصو لوووووووو صاووووووو صهوووووووو  صصلا ياووووووووا ص لووووووووصي  ولو  وووووووواصصلي لوووووووو وص
واوووووووووواص ع اوووووووووو صاوووووووووو صوسووووووووووا  صي ل ا وووووووووو صح  توووووووووو  صوص  ص  ووووووووووا صصل ال وووووووووو صصلي ل ا وووووووووو ص وووووووووو صا ووووووووووا ص

  صلاصيعي ووووووووووو ص لووووووووووووص و ص ووووووووووو صصلي م ووووووووووو صصل  انووووووووووو  ص  ياووووووووووو ص لووووووووووووص وصاووووووووووو ص ت ووووووووووو  صواي ووووووووووو 
اووووووووووو صصلاووووووووووو  يصوصلطالوووووووووووخص حسوووووووووووخصمووووووووووو صيي ووووووووووو  ص لووووووووووو صليشوووووووووووا ص و صص   وووووووووووئ صوصلوسوووووووووووا  ص
صلي ل ا وووووووووو ص صواسووووووووووا ا ص وووووووووو  صص   ووووووووووئ صوصلوسووووووووووا  ص وووووووووو صيووووووووووو   ص وووووووووو وفصي ل ا وووووووووو صا اسووووووووووم ص

صي  وص ا ا   صصلاي لوصوصلو نصصلاه اصللي ل و.ص
 صا ووووووووووووالانصصلحاسوووووووووووووخصاوووووووووووو ص  توووووووووووو صصلوسووووووووووووا  صشووووووووووووا   صصلاسوووووووووووويه صوص وووووووووووو صصل   وووووووووووو صاووووووووووووصصص

صلح ووووووووا صص ص هلوووووووونص   ووووووووئ صصلحاسوووووووووخص وووووووو صا ووووووووالانصصلي لوووووووو وصوصلمحووووووووخصصل لاوووووووو صاوووووووو ص وسووووووووشص
 موصم وووووووووووواص وووووووووووو ت  صصل ال وووووووووووو صصلي ل ا وووووووووووو ص لوووووووووووووصصهووووووووووووي فصاسوووووووووووويو اي اصولوووووووووووووص  وووووووووووو صما ا ووووووووووووا ص
اوص موووووووووووو صصليطووووووووووووو صوصلير وووووووووووو ص وووووووووووو ص وووووووووووو  صصلح ووووووووووووا صصلا ا وووووووووووو  صم  وووووووووووو ص ص  وووووووووووو صو  وووووووووووو ص  ووووووووووووائص

سوووووووووووووي ا  صم ووووووووووووواص لووووووووووووووص ا وووووووووووووشصصلحاسووووووووووووووخصاووووووووووووو صصلوسوووووووووووووا  صصلي ل ا ووووووووووووو صصليووووووووووووو ص ا ووووووووووووو صصلا
صل شوووووووواطانصم ووووووووو  ص ااوووووووو صوا ووووووووا صصل  انوووووووو صم ووووووووو  صها وووووووو ص و وووووووو ص  اوووووووو ص لوووووووووصئ ووووووووا  ص
سووووووووووو   صصلوووووووووووي لوصويحسووووووووووو  صصل و  ووووووووووو .صوي نووووووووووو ص  ا ووووووووووو صصسووووووووووويه صوص  وووووووووووائصصلحاسووووووووووووخص ووووووووووو ص
ئ وووووووووا  ص ووووووووو   صصلاووووووووو  يص ووووووووو ص ووووووووو  صصلاوووووووووا  صصلاووووووووو ص صي ل ا ووووووووواصويا ووووووووو صصلاوووووووووي لوصاووووووووو ص   ص ص

  وووووووووو صصلاموووووووووو و صهوووووووووو  صصلاحانوووووووووو  صو ح ووووووووووئصو  وووووووووووصصلحعووووووووووا قصصل لا وووووووووو  ص اوووووووووواص  وووووووووو ص علوووووووووو صصل
صصل ص شصللي لو.

 مشكلة البحث:
اوووووووووو ص صصلا لوووووووووووصصصصص  وووووووووو ت صصليعوووووووووو وصصل لاوووووووووو صيوووووووووو ت  ص ص م وووووووووو ص ص وووووووووو ص  وووووووووووصصل ال وووووووووو صصلي ل ا وووووووووو صوص 

مووووووووووووووو  وصنصووسوووووووووووووووا  صو   وووووووووووووووئ صيسوووووووووووووووا   ص لووووووووووووووووصسووووووووووووووو ول صيو ووووووووووووووو  صصلا لواوووووووووووووووانص لووووووووووووووووص
وص  صصلاي لاوووووووووووووووووو   ص ال ووووووووووووووووووو  صوصل اووووووووووووووووووا  صو   ووووووووووووووووووئ صصليسوووووووووووووووووو   صصل وووووووووووووووووووي  صوصلا   وووووووووووووووووو  ص

صسوووووووووويه صوص وووووووووو  صصلوسوووووووووووا  صوص   ووووووووووئ صصلح  تووووووووووو صيحوووووووووو  صصلا لوووووووووووصاووووووووووو صص سووووووووووال خصصلايم ووووووووووو  ص
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 نوووووووو  ص وووووووو صصلا ي ووووووووا صصل م وووووووو ص وووووووو صصل  وووووووو صوصلو وووووووونصويااشوووووووو ا صاووووووووشصصليعوووووووو وصصل لاوووووووو صصلوووووووو  ص
 شووووووووووو   صصل وووووووووووالو صوم وووووووووووا  ص لووووووووووووص لووووووووووو صص يووووووووووو  صصلماحوووووووووووخصهوووووووووووو صي  مووووووووووو ص  هوووووووووووا ص  وووووووووووائص

لوووووووووووو  يصصلي م وووووووووووو صصصلحاسوووووووووووووخصوسوووووووووووو ل صاسووووووووووووا   ص وووووووووووو ص ال وووووووووووو صي لوووووووووووووصم وووووووووووو صصلا ووووووووووووا صن
صصل  ان  ص.

صاهمية البحث
 ايووووووووووووائصصلحاسوووووووووووووخص وووووووووووو صائص وووووووووووواصوه ووووووووووووا اصا ئيوووووووووووو ص وووووووووووو ص  وووووووووووو  صاوووووووووووو صصلوسووووووووووووا  صص

صلي ل ا ووووووووو صص هووووووووو  صويااشووووووووو ا صاوووووووووشصصليعووووووووو وصصل لاووووووووو صصلووووووووو  ص شووووووووو   ص  ووووووووو  اصصلحوووووووووال صو ووووووووو ص
احاولوووووووووو ص ووووووووووا  صليطووووووووووو  ص  يصصلي م وووووووووو صصل  انوووووووووو  صاووووووووووشصمووووووووووا  صصلوووووووووو  ويصص هوووووووووو   ص  وووووووووو ص

 ص  وووووووو ص صاوووووووو   صي ل اوووووووو ص حاوووووووو ص وووووووو صط ايوووووووو ص ا ا  وووووووو ص  ص  ا وووووووو صصلمحووووووووخصيموووووووو ئصاوووووووو صهوووووووو 
ي لووووووووووصم ووووووووو صا وووووووووا صنص  يصصلي م ووووووووو صصل  انووووووووو  صاووووووووو صهووووووووو  صصسووووووووويه صوصصلحاسووووووووووخصوسووووووووو ل ص

صاسا   ص  ص ال  صصلي لو.
 اهدف البحث:

صلي وووووووووووو فص لوووووووووووووصيوووووووووووو ت  صصسوووووووووووويه صوصصلحاسوووووووووووووخصوسوووووووووووو ل صاسووووووووووووا   ص وووووووووووو صي لوووووووووووووصا ووووووووووووا  ص .1
صصلح   صم   صصلع وص  ص  يصصلي م  صصل  ان  .

 لووووووووووووصيووووووووووو ت  صصسووووووووووويه صوصصلحاسووووووووووووخصوسووووووووووو ل صاسوووووووووووا   ص ووووووووووو صي لووووووووووووصصلي ووووووووووو  فصصلي ووووووووووو فص .2
 م   صصلع وص  ص  يصصلي م  صصل  ان  .

صلي وووووووووووو فص لوووووووووووووصيوووووووووووو ت  صصسوووووووووووويه صوصصلحاسوووووووووووووخصوسوووووووووووو ل صاسووووووووووووا   ص وووووووووووو صي لوووووووووووووصا ووووووووووووا  ص .3
صصلا اول صصلايوسط صم   صصلع وص  ص  يصصلي م  صصل  ان  .

 مصطلحات البحث:
 ولووووووووو يص عووووووووو  ص ل ي و  وووووووووا صموووووووووالا  وصصلا  ووووووووووو صصلحاسووووووووووخصم  ووووووووو :صيةلووووووووو صحاسوووووووووم صصل ي و  ووووووووو ص

و لووووووووووو ص  صاووووووووووو صسووووووووووواانصصل عووووووووووو صصلعووووووووووو   ص لووووووووووووصصلي   ووووووووووو صوصليحل ووووووووووو صوصلامي وووووووووووا  صو ووووووووووو  ص
ص(12:ص1984)هشم :صصلال انصلاص ا  صصلع اوصم اي.

جراءاته الميدانية: -2  منهج البحث وا 
 منهج البحث: 1 -2

  مووووووووووو صطم  ووووووووووو صاشووووووووووو ل صصلمحوووووووووووخصحياووووووووووونص لووووووووووووصصلماحوووووووووووخصصسووووووووووويه صوصصلاووووووووووو   صصلي 
ما يمووووووووووووووا  ص)احاولوووووووووووووو صللوووووووووووووويح وص وووووووووووووو صصلاو ووووووووووووووفصصلاوووووووووووووو ص ص  صسووووووووووووووي صماسوووووووووووووويت ا صصلاير وووووووووووووو ص وص
صصلاير ووووووووو صنصصليووووووووو ص  يعووووووووو ص   ووووووووواصسووووووووومخص ووووووووو صحووووووووو وخصير ووووووووو صا ووووووووو  ص ووووووووو ص لووووووووو صصلاو وووووووووف(.

ص(217:ص1999)  و :
ص
ص
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 مجتمع البحث:  2-2
 يحووووووووووو  صا ياوووووووووووشصصلمحوووووووووووخصمطووووووووووو خصصل وووووووووووفصصلتوووووووووووا  صصلايوسوووووووووووطصاووووووووووو صا  سووووووووووو صايوسووووووووووووط ص

ص(صطالما.60    وص)صل  ا صللم   صصلمالغص
صصعينة البحث : 2-3

(صطالموووووووووواصيوووووووووووصيعسوووووووووو ا اص شوووووووووووص  اص24يوووووووووووصصهي ووووووووووا ص   وووووووووو ص ا  وووووووووو صوملووووووووووغص وووووووووو   اص)
(صطالموووووووووووواصل وووووووووووو صا او وووووووووووو  صوصل   وووووووووووو ص وووووووووووو ص12صلوووووووووووووصا اووووووووووووو ي  صي   م وووووووووووو صوصنووووووووووووامط ص)

يص  اووووووووووووووووووووووو  صصلوووووووووووووووووووووو  ص  وووووووووووووووووووووو  صصلماحووووووووووووووووووووووخصا اوووووووووووووووووووووو صواحووووووووووووووووووووووو ص الوووووووووووووووووووووو ص ل وووووووووووووووووووووو ي.صص
ص(35:ص1988)اح وخ:

 اداة البحث :  2-4
 ختبارات المستخدمة : الا 2-4-1
 (47: 2001)كاطع:اختبار مهارة الدحرجة بكرة القدم  2-4-1-1

ص ياووووووووو صصلماحوووووووووخص لووووووووووصصهيموووووووووا صيعوووووووووو وصصلا ص صصل  ووووووووو صلا وووووووووا  صصل ح  ووووووووو صم ووووووووو  صصلعووووووووو وص
 لوووووووووصصلشووووووووو  صصل وووووووووا   صللا وووووووووا  صاووووووووو صهووووووووو  صيعوووووووووو وصتووووووووو خصاووووووووو صصلسوووووووووا  صصلاعووووووووووا  ص ووووووووو ص
ل مووووووووووو ص ووووووووووو  صصلعووووووووووو وصمط  عووووووووووو صصلا ح ووووووووووو صص ياوووووووووووا ص ص لووووووووووووصصل   ووووووووووو صصل ل ووووووووووو صلووووووووووو  ص صصل  ووووووووووو ص

  صوصسووووووووووي ا صاووووووووو ص موووووووووو ص(ص   ووووووووووان ص لاوووووووووا صمووووووووو  ص وووووووووو صصصلاهيموووووووووا صاعووووووووو10وصلا و ووووووووو صاووووووووو ص)
صصلماحت  .صص

ص
 (1ش  ص)

ص(صاي 10 ونحصصهيما صا ا  صصل ح   صم  صصلشوصهاصولاسا  ص)
صو فصصلاهيما صلا ا  صصل ح   صم   صصلع و

ص(صاي .10صسوصصلاهيما :صصل ح   صم  صصلشوصهاصولاسا  ص) -
 صل  فصا صصلاهيما :صيعو وصصلا ص صصليع  صلا ا  صصل ح   . -
ل :ص وووووووووووو  ص وووووووووووو وص ا و  وووووووووووو  ص ووووووووووووا    صسووووووووووووا  صيو  وووووووووووونصصل ي و  وووووووووووو  صصلا وصنصصلاسووووووووووووي ا -

 (.4شوصهاص   ص)
 (ص   ان.10صل    صصليعو ا  :ص) -
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و وووووووووووووفصص  ص :ص عووووووووووووووووصصل  وووووووووووووخصصلاهيموووووووووووووو صموووووووووووووو  ص صتووووووووووووو خصاحوووووووووووووواولانصاييال وووووووووووووو ص -
  ص صا وووووووووووووا  صصل ح  ووووووووووووو  ص عوووووووووووووفصصل  وووووووووووووخصوا ووووووووووووو ص ووووووووووووو  صهلوووووووووووووفصهوووووووووووووطصصلم ص ووووووووووووو  ص

ل   صمووووووووو  صصلشوووووووووووصهاصو  ووووووووو ااصي طووووووووووصصشوووووووووا  صصلمووووووووو  ص عووووووووووووصصل  وووووووووخصموووووووووال   صموووووووووا
 (.1 ااص  صصلش  ص)

صليسوووووووووووووو   :صيحيسووووووووووووووخص  نوووووووووووووو صاحاولوووووووووووووو صل  ووووووووووووووخصصلاهيموووووووووووووو صاوووووووووووووو صصلاحوووووووووووووواولانص -
صلوووووووووت خصول ووووووووو صاعوووووووووووصواووووووووو صتووووووووووصي اوووووووووشصصلاحووووووووواولانصصلوووووووووت خصصلا نووووووووو صو حسوووووووووخص

 صلوسطصصلحسام .
 (47: 2007)الهيتي: اختبار مهارة التهديف بكرة القدم: 2-4-1-2

صصصلي   ف.صل  فصا صصلاهيما :ص  ايص   ص
ص  وصنصصلاسووووووووووي ال :صسوووووووووومشص وووووووووو صنص وووووووووو و صشوووووووووواها صحموووووووووو  صا اوووووووووووصاعسوووووووووووص لوووووووووووصتوووووووووو خص

صا اطق.ص
(ص وووووووووو صنص وووووووووو صا طعوووووووووو صصل ووووووووووئص صو موووووووووو  صصلطالووووووووووخصمووووووووووال   صاوووووووووو ص7ط  عوووووووووو صص  ص :صيوووووووووووئ ص)

هلوووووووووفصصلشووووووووواهاصصلاو وووووووووو ص لووووووووووص وووووووووويصصل وووووووووئص صماي وووووووووا صصل ووووووووو  صص ولوووووووووو ص   ووووووووو فصو  وووووووووو ص
صلتا  ووووووووووو ..صو  ووووووووووو صصاوووووووووووشصصل ووووووووووو صنص ل وووووووووووا صللووووووووووو و ص صحوووووووووووو صصلشووووووووووواها صتووووووووووووص يو ووووووووووو صلل ووووووووووو  ص

و  وووووووووووو صصلي ووووووووووو  فص  لووووووووووووصاووووووووووو صاسووووووووووويو صص   صوللطالوووووووووووخصصلح  ووووووووووو صماهي وووووووووووا ص  ص ووووووووووو و ص
ص لوص  ص يوصص  ص ص  صونشصصل   .

ط  عوووووووووووووو صصليس  ووووووووووووووو :صيحسووووووووووووووخصصل   وووووووووووووو صما او وووووووووووووو صصلوووووووووووووو   انصصليوووووووووووووو ص ح وووووووووووووو ص ل  وووووووووووووواص
صصلطالخصا صي   فصصل  صنصصلسم  صو لوصصل حوصصليال :ص

ص(.ص3 1 ان(ص  صص هلنصصل   ص  صصلا طعي  صصلاح  ي  ص)  صص3 ا حصصلطالخ)ص
ص(.ص2 ا حصصلطالخص    صوصح  ص  صص هلنصصل   ص  صصلا طع صصلاح   ص  وص)ص
ص ا حصصلطالخص   ص ص  صصه  نصصل   صها  صصلا او.صص
 ووووووووو صحالوووووووووو صص يطوووووووووواوصصل ووووووووو  صمال ا نوووووووووو ص وصصل اووووووووووو  صولوووووووووووصيووووووووو ه صصل وووووووووو  صيحسووووووووووخصلطالووووووووووخصص

ص   صصلي صص يطانصم اصصل   .    صيل صصلا طع صصلاح
ي   وووووووو صصلاهيمووووووووا :ص عووووووووفصصلطالووووووووخصمووووووووالع خصاوووووووو صصل وووووووو  صص ولوووووووووصو ووووووووو ص  طووووووووا ص شووووووووا  صصلموووووووو  ص
 عووووووووووووصصلطالووووووووووخصمووووووووووال   صماي ووووووووووا صصلشوووووووووواهاصل وووووووووو و صحولوووووووووو صو  ووووووووووو صماي ووووووووووا صصل وووووووووو  صل عووووووووووووص
مي وووووووووو    اص وووووووووووخصصلا اوووووووووووصواوووووووووو صتوووووووووووص  ووووووووووو صللوووووووووو و ص صحووووووووووو صصلشوووووووووواهاصو يو وووووووووو صلل وووووووووو  ص

ي ووووووووووو  فصصل ووووووووووو صنصصلسووووووووووومش صو شوووووووووووي طص ووووووووووو صي ووووووووووو  فصيلووووووووووو صصلتا  ووووووووووو صو  ووووووووووو صصحيووووووووووووص   ووووووووووو ص
صل وووووووووووو صنص  ص  ووووووووووووو ص  لوووووووووووووصاوووووووووووو صاسوووووووووووويو صص   صاووووووووووووشصيوووووووووووو  صصلح  وووووووووووو صلطالووووووووووووخصموووووووووووو  ص ص
صلاهيمووووووووووووا صموووووووووووو  ص وووووووووووو وص هيا  وووووووووووواصشوووووووووووو  ط ص  ص وووووووووووويوصص  ص ص وووووووووووو صونووووووووووووشصصلوووووووووووو    ص اوووووووووووواص
صلشووووووووووهاصصلعووووووووووا وصماليسوووووووووو   ص   ووووووووووو ص لوووووووووووص ا ووووووووووخصصلا اوووووووووووصلاحيسوووووووووواخص وووووووووو  صصلاحوووووووووواولانص
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ولوووووووووو صا  وووووووووواصل وووووووووويوصم وووووووووو ص لوووووووووو ص اووووووووووشص   ووووووووووانصيلوووووووووو صصل ا حوووووووووو صويسوووووووووو   ص   وووووووووو ص وووووووووو صاحا
صصلاحاولان.ص

ص
ص(2ش  ص)

ص ونحصصهيما صا ا  صصلي   فصم   صصلع و.
 (59: 2007)الهيتي: اختبار مهارة المناولة المتوسطة بكرة القدم. 2-4-1-3

صصل  فصا صصلاهيما :ص  ايصصلا اول صصلايوسط .
(ص وووووووووووو صنص وص  توووووووووووو  صشوووووووووووو  طص5احوووووووووووو و  ص  وووووووووووو ص صصلاهيمووووووووووووا  ص)ص  وصنصصل ئاوووووووووووو :صا طعوووووووووووو ص

ص  اي صمو  .
و(صوي طوووووووووووووصل وووووووووووواص6و 4و 2ي سوووووووووووووصتوووووووووووو خص وص وووووووووووو صاي صهلوووووووووووو  ص  طا  وووووووووووواص لوووووووووووووصصليوووووووووووووصل ص)ص

(صو  ووووووووووووو صا  ووووووووووووئصصلوووووووووووو وص  ص عطوووووووووووو صصلم وووووووووووو صموووووووووووو  صهووووووووووووطص2 4 6   ووووووووووووانص لوووووووووووووصصليوووووووووووووصل ص)
صو(.صصصصص20صلم ص  صوصل وص  صصلت خ صوصلي صي و صماسا  ص)

ص(صاحاولانصاييال  .ص5ي    صصلاهيما :صي طوصل  خص)
صيحيسخص   صصل   انصصلي صح  ص ل  اصصل  خصا صصلاحاولانصصلهاي.ص

 ووووووووووو صحالووووووووووو صو وووووووووووو صصل ووووووووووو  ص لووووووووووووصهطووووووووووووطصصلووووووووووو وص  صي طووووووووووووصصلووووووووووو   انصصليال ووووووووووو صوحسوووووووووووخص
ص(ص    .ص1 3 5صليسلس صلل وص  ص)

ي وووووووو صصلاحاولوووووووو ص اشوووووووول ص وووووووو صحالوووووووو صسووووووووعوطصصل وووووووو  صهووووووووا  صصلوووووووو وص  .صي   وووووووو صصلاهيمووووووووا :ص عووووووووفص
صل  ووووووووخصمووووووووالع خصاوووووووو صصل عطوووووووو صصلاحوووووووو   صلوووووووو صللموووووووو  صمالاهيمووووووووا صومووووووووالع خصا وووووووو ص حوووووووو ص  وووووووو ص ص
   وووووووووقصصل اووووووووو صصلاسوووووووووا  صلي   ووووووووو صصل ووووووووو صنصو عوووووووووفصموووووووووالع خصاووووووووو صصلووووووووو وص  صصلا سووووووووووا ص لووووووووووص

نصوما وووووووووووو  ص  طووووووووووووا ص شووووووووووووا  صص   صصلشووووووووووووهاصصلوووووووووووو  ص عووووووووووووووصميسوووووووووووو   ص عوووووووووووواطصصلاحوووووووووووواولا
صلمووووووووو  ص عوووووووووووصصل  وووووووووخصمووووووووو  ص صا وووووووووا  صا اولووووووووو صصل ووووووووو  ص ووووووووووخصصلووووووووو وص  صاحووووووووواولا صيحع وووووووووقص  قص
صلا ووووووووووواولانصم  اووووووووووواص عوووووووووووووصصلشوووووووووووهاصصلاسووووووووووو  صميسووووووووووو   ص عووووووووووواطصيلووووووووووو صصلاحووووووووووواولانصحسوووووووووووخص

صسعوط اص  صيل صصل وص  صو لوصهطوط ا.

 م  5.32

16.5 

 متر
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 (3ش  ص)

  ونحصصهيما صصلا اول صصلايوسط صم   صصلع و.
 هزة المستخدمة والاستراتيجيات : الأج 4-2 -2

ص.ص1(ص   صLap Top  ائصحاسوخص) .1
ص(.1   ص)ص(Data Show)  ائصلل   ص .2
ص(.saony(ص و ص)2ةل صي و  ص    وص   ص) .3
ص(.casoyحاسم ص  و  ص و ص) .4
ص(.4سا  صيو  نصصل ي و   ص   ص) .5
ص(1ا ئص صلع ايصصلوئ ص   ص) .6
 (.1ش  طص  ايصمالس ياي ص   ص) .7
 (.4(ص   ص)CD   صاصل ئ   ص) .8
 (.2 ا   ص   ص) .9

 ال خصا  س صايوسط صصل  ا صللم   . .10
 صلا ا  صصل  م  صوص   م  . .11
 صلاعام نصصلشه   .ص .12
 صلا ح  صوصلي   خ. .13
 صسياا  صي   غصصلم ا ان. .14
 (1)   قص ا صاسا  *. .15

 إعداد الصور والأفلام التوضيحية:   2-5
يووووووووووووص   ص صم ووووووووووو صصل وووووووووووو صوص  ووووووووووو وصصليونووووووووووو ح  صصلها ووووووووووو صماونوووووووووووو صصلمحوووووووووووخ صو ووووووووووو ص
يووووووووووص  نووووووووو اص لووووووووووصا او ووووووووو صاووووووووو صصلهمووووووووو ص ص ووووووووو صا وووووووووا صيووووووووو   يصا وووووووووا صنص  يصصلي م ووووووووو ص

                                                           
(1)

 * يتألف فريق العمل المساعد من:*
 تربية رياضية ، متوسطة الجهاد.علي داود سليمان ، مدرس   -
 عبد العليم حكيم زعيلي ، مشرف فني ديوان مديرية تربية الانبار / قسم النشاط الرياضي والمدرسي.  -
 اثير محمد حميد، مدرس تربية رياضية ، ثانوية الخلد للبنين.   -
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ويوووووووووووص مووووووووووو صا  ا ووووووووووا ص  ص ونووووووووووحنصة ص  وووووووووووص   وووووووووواص ووووووووووالح صوا  وووووووووو  صليطمووووووووووقص1صل  انوووووووووو  
 ووووووووووو وص ووووووووووو  او  صلي لووووووووووو وصصلا وووووووووووا صنص  ووووووووووو صصلمحوووووووووووخ ص لاوووووووووووا ص  صا  ووووووووووووص ووووووووووو  صصل وووووووووووو صوص 

صاوووووووو صص  ص صصل  وووووووو صااوووووووواص   ل وووووووواص  اووووووووو  ص طُمعوووووووونصاوووووووو ص موووووووو صلا موووووووو  ص لوووووووووصاسوووووووويو ص ووووووووا  
صاتال ا صللا ا صنصصلح    صصلي صسوفصي لو.ص

  هووووووووووووا صصل ووووووووووووو ص(2وم وووووووووووو ص لوووووووووووو صصسووووووووووووي ا صصلماحووووووووووووخصمهم وووووووووووو ص وووووووووووو صا ووووووووووووا صصلحاسوووووووووووووخ
وص  وووووووووووو وص لوووووووووووووص  ووووووووووووائصصلحاسوووووووووووووخصوص  وووووووووووو ص  اصوي ي م وووووووووووواصحسووووووووووووخصصليوووووووووووو   صلي لوووووووووووو وص وووووووووووو ص

خ صو ووووووووووو ل ص  هوووووووووووا صم ووووووووووو صص  نووووووووووواحانصصلها ووووووووووو صصليووووووووووو صيهووووووووووو وصصلا وووووووووووا صنص  ووووووووووو صصلمحووووووووووو
صل ال وووووووووو صصلي ل ا وووووووووو  صلروووووووووو  ص   ا  ووووووووووواصمشوووووووووو  ص ا وووووووووو صوا سوووووووووووقصلئ ووووووووووا  ص  موووووووووو صو ص   ووووووووووو ص

صصلاي لو.
 التجربة الاستطلاعية:  2-6

(ص مووووووووووووووووو ص  ووووووووووووووووو ص ص10/10/2018لعووووووووووووووووو صيووووووووووووووووووص  ووووووووووووووووو ص صي  مووووووووووووووووو صصسووووووووووووووووويط    صميوووووووووووووووووا   ص)
ايوسوووووووووووطص/صايوسوووووووووووط صصلاهيموووووووووووا صنصصلعمل ووووووووووو ص لووووووووووووص   ووووووووووو صاووووووووووو صطووووووووووو خص وووووووووووفصصلتوووووووووووا  صصل

(صطووووووووووو خ صيووووووووووووصصهي وووووووووووا  وص6صل  وووووووووووا صللم ووووووووووو  صاووووووووووو ص  ووووووووووو ص   ووووووووووو صصلمحوووووووووووخصا و ووووووووووو صاووووووووووو ص)
صم و  ص شوص   ص.

صصسيه وصصلماحخصصلا وصنصصلاح ا   صصلاي  :ص2-7
 ............. ص.(100:ص2015)صل  طوس :صصلوسطصصلحسام
 ...................(52:ص2010)صل ا    :صصلوس طص 
 (145:ص1999)صلي   ي :صصصلا  ا  .............صلا ح صفص 
 .................. 151:ص2015صل  طوس :صصا اا صصلاليوص) 
 ...................(89:ص2002)  ي:صصلا يماطصصلمس ط 
 T-TEST(154:ص2015)صل  طوس :لل   انص   صصلاسيعل .......ص 
 T-TEST(61:ص2010)صل ا    :لل   انصصلاسيعل ..........صص 

 عرض نتائج الاختبارات حسب الفروض :  -3
يبين نتائج الاختبار القبلي والبعدي والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للفروق  3-1

 وقيمة )ت( المحسوبة للمجموعتين التجريبية الثانية والتجريبية الاولى.
 عرض نتائج اختبار مهارة الدحرجة بكرة القدم القبلية والبعدية: 3-1-1
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 (1الجدول )
 الدلالة  قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس المعالم

الوسططططططططططططططططططططط  المجموعات
 الحسابي

الانحططططططططططراف 
 المعياري

الوسطططططططططططط 
 الحسابي

الانحطططططططططططططططططططراف 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

 معنوي 2.201 12.18 1.35 15.3 1.21 7.38 درجة التجريبية 
 معنوي 9.98 1.61 12.1 1.17 7.09 درجة الضابطة
  ( 11( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة)=12-1). 

 عرض نتائج اختبار مهارة التهديف بكرة القدم القبلية والبعدية : 3-2
 (2الجدول )

وحططططططططططططططدة  المعالم
 القياس

 الدلالة  قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي
الوسطططططططططططططططط  المجموعات

 الحسابي
الانحططططططططططراف 

 المعياري
الوسطططططططططططططططط 

 الحسابي 
الوسطططططططططططططططططط 

 الحسابي
 الجدولية المحسوبة

 معنوي 2.201 9.18 1.65 10.2 1.51 5.22 درجة التجريبية 
 معنوي 7.42 1.71 8.3 1.47 5.08 درجة الضابطة
  ( 11( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة)=12-1.) 

 القدم القبلية والبعدية :عرض نتائج اختبار مهارة المناولة المتوسطة بكرة  3-3
 (3الجدول )

 الدلالة  قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي وحدة القياس المعالم
الوسطططططططططططططططط  المجموعات

 الحسابي
الانحططططططططططراف 

 المعياري
الوسططططططططططططططططططططط 

 الحسابي
الانحطططططططططططراف 

 المعياري
 الجدولية المحسوبة

 معنوي 2.201 8.18 1.35 7.2 1.55 4.23 درجة التجريبية 
 معنوي 7.10 1.61 5.53 1.43 4.09 درجة الضابطة
  ( 11( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة)=12-1.) 

( ان هنالط  تطيثيرا معنويطا فطي تعلطم 3,2,1لقد تبين من خلال النتائج المعروضة فطي الجطداول )
 بعض مهارات درس التربيطة الرياضطية ولصطالل المجمطوعتين الضطابطة والتجريبيطة وبهط ا تحقطق

 صحة الفرض الثاني.
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 يبين نتائج الاختبارات البعدية وقيمة )ت( المحسوبة للمجموعتين التجريبية والضابطة.2 -3
 نتائج اختبار مهارة الدحرجة بكرة القدم البعدية: 3-2-1

 (4الجدول )

 ( 22( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة)=24-2.) 
 عرض نتائج اختبار مهارة التهديف بكرة القدم: 3-2-2

 (5جدول )
الدلالة  قيمة )ت( الاختبار البعدي   وحدة القياس المجموعة

الانحراف  الوسط الحسابي الإحصائية
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

 معطنوي 2.074  3.13 1.65 10.2 درجة  التجريبية 
 1.71 8.3 درجة  الضابطة
  ( 22( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة)=24-2.) 

 المناولة المتوسطة بكرة القدم:عرض نتائج اختبار مهارة    3-3-3
 (6الجدول )

صالدلالة  قيمة )ت( الاختبار البعدي     وحدة القياس المجموعة
الانحراف  الوسط الحسابي الإحصائية

 المعياري
 الجدولية المحسوبة

 معطنوي 2.074 3.51 1.35 7.2 درجة  التجريبية 
 1.61 5.53 درجة  الضابطة
 ( 24-2=22( ودرجة حرية )0.05تحت مستوى دلالة.) 

( ان هنالطططططط  تططططططيثيرا 6,5,4لقططططططد تبططططططين مططططططن خططططططلال النتططططططائج المعروضططططططة فططططططي الجططططططداول )
معنويططططططططا فططططططططي تعلططططططططم بعططططططططض مهططططططططارات درس التربيططططططططة الرياضططططططططية ولصططططططططالل المجموعططططططططة 

 التجريبية وبه ا تحقق صحة الفرض الثاني. 

صالدلالة  قيمة )ت( الاختبار البعدي وحدة القياس المجموعة
الوسطططططططططططططططططططططططط   الإحصائية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 الجدولية المحسوبة

 معطنوي     2.074 3.25 1.35 15.3 درجة  التجريبية 
 1.61 12.1 درجة  الضابطة
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 :الخاتمة -4
  يصصلي م وووووووووووووووو صصسوووووووووووووووويه صوصصلحاسوووووووووووووووووخصسووووووووووووووووا  ص وووووووووووووووو ص ال وووووووووووووووو صي لوووووووووووووووووصا ووووووووووووووووا صنصص.1

صصل  ان  صوحعقص يا  ص  ن صا صص سلوخصصلايمشص  صصلي لو.
صسووووووووووويطا صصلحاسووووووووووووخصواووووووووووو صهووووووووووو  ص   يووووووووووو ص لووووووووووووصصل ووووووووووو  صوصلي ووووووووووو ص صللا وووووووووووا صنصص.2

ص    ا صصلاا  صصلي ل ا  صمش  صاشوقصوامسطصللاي لا  .
 اووووووووووو صصلحاسووووووووووووخص لووووووووووووصئ وووووووووووا  ص ص   ووووووووووو صصلاي لاووووووووووو  ص)صصلطووووووووووو خص(ص حووووووووووووصصلوووووووووووي لوصص.3

ص–ي ووووووووووووووووح حص  ص صص-اشوووووووووووووووا   صص-  ص ص-صلوووووووووووووووي لوص)اشووووووووووووووووا   صصصصلووووووووووووووو صي صاووووووووووووووو صهوووووووووووووووو  
صاعا   (.

يا ووووووووووئصصلحاسوووووووووووخصاوووووووووو صهوووووووووو  صص   يوووووووووو ص لوووووووووووص وووووووووو  صصل ووووووووووو صوص  وووووووووو وصمشوووووووووو  صص.4
مطووووووووووووو  صويعسووووووووووووو وصص  وووووووووووووئص صصلا وووووووووووووا   ص  ص صصلاي لاووووووووووووو  صللا وووووووووووووا  صم  ووووووووووووو ص ال ووووووووووووو صاووووووووووووو ص

صصليوص ق.
 ويوصي الباحث

ص صصل  ان  .صسيه صوصصلحاسوخص  صي لوصصلا ا صنصصلاه  صل  يصصلي م ص.1
صسوووووووووووووويه صوصصلحاسوووووووووووووووخص وووووووووووووو صي لوووووووووووووووصا ووووووووووووووا صنص  يصصلي م وووووووووووووو صصل  انوووووووووووووو  صل  ووووووووووووووانصص.2ص

ص ا   صاهيل  صول  صصل  س  .
ي اووووووووووووووو وصصلم  ووووووووووووووواا صصلي ل اووووووووووووووو صصلا ووووووووووووووواوصم  وووووووووووووووائصصلحاسووووووووووووووووخصصلووووووووووووووووصصلاووووووووووووووو ص يصص.3

صل سي ا  صا  ص  صصل ال  صصلي ل ا  .
 المصادر
 ص ص صصل صيووووووووووخصص صلم ووووووووووا صأمططططططططططن الكمبيططططططططططوتر والقططططططططططانونص ي ووووووووووا ص ووووووووووو  صصلر  ووووووووووخ:ص 

 (.1994صل اا   ص )
 وووووووووا  ص وووووووووو  ص ووووووووواطش:صيووووووووو ت  صصسووووووووويه صوص سوووووووووال خصي   م ووووووووو ص ووووووووو صصسووووووووويتاا صصلو ووووووووونص 

وي لوووووووووووووص وووووووووووو  صصلا ووووووووووووا صنصصلاساسوووووووووووو  صم وووووووووووو  صصلعوووووووووووو و ص سووووووووووووال صاا سووووووووووووي   ص اا وووووووووووو ص
ص(.2001مام  )

 صمقدمطططططططططة فطططططططططي الاحصطططططططططاء التربطططططططططوي مووووووووو صصلووووووووو حا ص ووووووووو يصو مووووووووو ص صصلا  وووووووووئ :ص 
ص.2002وصل ش  ص اا  ص ص صصل   صللطما  ص

 صصل ووووووو صقصص1 صطتعلطططططططيم –كطططططططرة القطططططططدم تعلطططططططيم تطططططططدريب  مووووووو صص صحسووووووو  صصل اووووووو ص:ص 
 (.2012للطما  صوصل ش ص)

 القيطططططططططططاس والاختبطططططططططططارات والتقطططططططططططويم فطططططططططططي  لووووووووووو صسووووووووووواووصصل  طوسووووووووووو صوةهووووووووووو و :ص
 (.ص2015 صمر ص  صاطم  صصلا  ا  )المجال الرياضي
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 مجططططططططططططال الاحصططططططططططططاء والاختبططططططططططططار فططططططططططططي لوووووووووووو  ص ووووووووووووا وصصل ووووووووووووا    صوصهوووووووووووو و :ص
ص(.2010 صص م   صص)1 طالرياضي

 لبحططططططططث العلمططططططططي فططططططططي التربيططططططططة احاوووووووو صحسوووووووو ص وووووووو و صو سوووووووواا ص ااوووووووو ص صيووووووووخ صص
ص(.1999 صصلعا    ص ص صصل   صصل  م  )الرياضية وعلم النفس الرياضي

 صصلعووووووووا    صمقدمططططططططة فططططططططي التجهيططططططططز الإلكترونططططططططي للبيانططططططططاتاحاوووووووو صسوووووووو   صهشووووووووم :ص 
ص(.1984 اا  صص ئ   ص)

 ص اوووووووا صصالاختبطططططططارات والتكتيططططططط  فطططططططي كطططططططرة القطططططططدم  يووووووو :صاو وووووووقص سووووووو  صاحاوووووووو صصل 
ص(.2007 ص ص ص  ل صللطما  صوصل ش ص )

 صصلاو وووووووووووو  ص1 صططرائططططططططططططق البحططططططططططططث العلمططططططططططططي ومناهجططططططططططططهو  وووووووووووو صاح وووووووووووووخ:ص 
ص(.1988ا     ص ص صصل يخصوصل ش  )

 التطبيقططططططططططات الاحصططططططططططائية واسططططططططططتخدام و  ووووووووووشص اسوووووووووو  صصلي   يوووووووووو صوحسوووووووووو صاحاوووووووووو :ص
 صصلاو وووووووو  ص ص صصل يووووووووخصللطما وووووووو صةالحاسططططططططوب فططططططططي بحططططططططوث التربيططططططططة الرياضططططططططي

 (.1999وصل ش  )
ص
 
ص


