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 ملخص البحث
 ى الاتي :اشتمل البحث عل

 المقدمةةو لال ةةث  مفيةةن حةةث  ت بعةةريو   لةةك دما ةةو البمظةةو مةةت لانةةو ال  ةةم اللرلمرظ  رظرةةو       
  ةة  ف حةةث بةةدلد ال قةةدف الميمةةل  ليمنةة مان حةةث اللاةة ي القةةلل مةةت رةةة   راةة د البيةةل  البمظرةةو 
ال   او عت الا  فم م الارةد ليقةلل التا رةو لةعةي لمة  رةم ل  لةتلى مةت يةلل ر مارةو  ة فم ل ةظ  
مل  ةةةم حةةةث  داا المنةةة مان أ ل   لةةةى   ةةة لري لرةةةل مرظ  رظرةةةو ظفرةةةم  رمظةةةت  ت   ةةة لام   ةةةمت    

 ل للالو لممث الفق  ل ظ  ر ص ل لامرف رع ئص  ةت  العلا لرةو لتلةى لظ ةي حنةف ال ة فرم  حلا لرو
 الة  ل ةدحن الدما ةو، المرظ  رظث مت عدمة  لل مررةا اللالامة  ال ةث  قةك  ةمت   ة م انداا ال ة ا 

ال لامف عي  عةيو للاض الم غرمان الظر م  رظرو لب و الممث ال ن ئث لالإ ا ا لدل لاعلث ممث 
لحةةمض الل بةةد عيةة  لاةةلد عةيةةو ام لةة   تان دالةةو  بعةة ئرو لةةرت الم غرةةمان الظر م  رظرةةو الفقةة  أ

لالا اةةة ا لةةةدل لاعلةةةث ممةةةث الفقةةة  أامةةة  م نارةةةو اللبةةةد حقةةةد ا ةةة ردف الل بةةةد المةةة ن  اللعةةةعث 
ال بيريةةةةث ل  ةةةةيلي اللاةيةةةة ن الام ل  رةةةةو  لمةئمةةةةو ل لرلاةةةةو م ةةةةظيو  اللبةةةةد ل ةةةةف ار رةةةة م اللار ةةةةو 

لاعلرت لعلا لرو ممث الفق  برد  ف  علرم ف مت اا  ا ة رما   4لالم ظل و مت  ل ل مرقو اللامدرو
الم غرةةةةمان المدمل ةةةةةو مةةةةت رةةةةةة  ارةةةةت اح ةةةةة  مب للةةةةو لظةةةةة  لاعةةةةي لا ةةةةة ردف الل بةةةةد البقرلةةةةةو 

( لا  رما  ال   ئ أ ام  عمض ال   ئ  ل بيرين  لم  ي  ن  حقد  لرت ملا لرةو spssالابع ئرو ا  )
الا  ةق ل معو الا  ةق للاد مق م و يرمو )م( المب للو ل لادللرو لعةدف العملق لم غرم  االرو 

ملا لرو ام ع ع  ق و الا  ةق ليد ا      الل بد ال  لالد عةيو ام ل   يلرو لرت م غرم  االرو 
 .الا  ةق ل معو الا  ةق لالا ا ا 

Abstract 
The introduction which was that the outcome of following the study 

of motion from a biomechanical point of view contributes to the tangible 

progress of skills in athletics by finding kinetic solutions resulting from 

the good investment of the player's intrinsic forces and the associated 
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external forces that directly affect the performance of skills, and there are 

Bio methods Many mechanisms can be used within any event or weight 

throwing game in particular to define the characteristics of this event in 

order to gain an understanding of the mechanical impact or not and to 

distinguish the factors that fall within the framework of successful 

performance, and the study aimed to identify the relationship of some 

kinematic variables at the moment of the final throw and achievement of 

the throwing players The weight, and the researcher's assumption that 

there is a statistically significant correlation between the kinematic 

variables and the achievement of the weight throwing players. As for the 

research methodology, the researcher used the descriptive and analytical 

approach in the method of correlational relationships for the suitability 

and nature of the research problem. Photographing them in order to 

extract the studied variables by taking the best attempt for each player, 

and the researcher used the statistical bag (Spss) to extract the results, as 

for presenting, analyzing and discussing the results, the significance of 

the differences for the two variables starting angle and velocity of 

departure was shown after comparing the value of (r) calculated with the 

tabular and the insignificance of the height of the starting point. The 

researcher concluded that there is a strong correlation between the 

variables of starting angle and speed of departure and completion  .  

 :المقدمة - 1
لةةد ن الةةدل  الم قدمةةو عميرةةو ال نةةلض حةةث امرةةك الم ةة لر ن ملا مةةد ي عيةة  انلبةة د اللايمرةةو      

لالدما  ن الظفرم  لالم  لعةو ح  ةلمن اللايةلف لة ر ةف ار ع عة  ن  ل  لاعنة  ليةد ظة ت نبةد  ةت  
لت    لةق حرة  ظ حةو اللايلف الدلم الظلرم لالم فم حث تلى ال  لم لال نلض  ل عيف اللرلمرظ  رى ا

الملاةةة مف لالملايلمةةة ن ل ةةةمق اللبةةةد المم ل ةةةو لةةة ل ظلرت الل ةةة ئث لالةةةل رعث لانةةة ا البمظةةةو حةةةث 
 (Davids:2000:705)الإ   ت"" .

للقد ظ ت ل  ررم عيةف اللرلمرظ  رةى انفةم الظلرةم حةث  ب ةرت م ة لل انداا المنة م  لظفرةم مةت   
لقةلل لال ةث اعةل  الم ة لللت ع نة  ر  يلاةلت للم لةو العلا لر ن لانللا ي المر  ةرو لم نة  اللاة ي ا

 ةةدرد   لةة   ةةتا اللايةةف ن ةة  ر رةةت ل رةةدرنف ل  ةةلرم لاعلةةرنف لالام قةة ا لم ةة لر  نف لتلةةى لات ا يةةي 
حلا لر ن ال  بو لالمردات  م  ا لة لقل  لال ةمعو البمظرةو أ حة لبظف عيرنة  مةت رةة  اللاةرت الماةمد  

ا ةةةةة رلا ي العلا لرةةةةةو ل بدرةةةةةد  ر  ئنةةةةة  لا رم ةةةةة ا ل لعةةةةةبو لالرلةةةةةم  المردا رةةةةةو ليمةةةةةدمي مةةةةةت ااةةةةة  
لالمل لعرو لتلى للاد  ت فلن  ت اللارت الل مرو لا     رك  بير  البةلادد ال ةث   نةم حةث اية  

 (Susan:1995:48)ف (  قمرلً "" . 0.25مت )
ليمن مان البمظرو  ظمت حث  اائو البمظو  ل المن م  المماد  لتا ح ت   مرو ال بير  اللرلمرظ  رظث  

 بيرينةة  لدما ةة ن  مةةت ااةة  ال لاةةمف عيةة  م ةة م   البمظةةث لمةةت فةةف  ل ةةر  ان ةةل ي المرظ  رظرةةو 
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لي ا ح لالع   حث  دائن  أ لعي  الم ف مةت عةلاللو حلا لرةو ممةث الفقة  لارة ةف مرظ  رظرةو انداا 
 ةةةة مى الةةةةت  ر ةةةةلا  الةعةةةةي لالمةةةةدمي  لةةةة   بقرقةةةة   ةةةةل   ةةةةار  الع ةةةث حرنةةةة  أ  لا  ت النةةةةدف الم

 البعل  عي  اح   ل ك مرظ  رظث لل ل  لث اللعل  ال  اح   ا ا ا .
ل ليةةلمن   مرةةو اللبةةد حةةث دما ةةو اللاةيةةو لةةرت الم غرةةمان الظر م  رظرةةو  لب ةةو الممةةث ال نةة ئث     

 حةةةةث  ةةةةتا الماةةةة   مةةةةك ال  لرةةةةق لةعلةةةةث ممةةةةث الفقةةةة  لالا اةةةة ا  لاارةةةةااً لةةةةمل  الملايلمةةةة ن ال  مرةةةةو
 .المردا ث
ام  م ظيو اللبد   مف  حث ات ظفرماً م   ةمل اللة بفرت ر  ة لللت العةع ن اللد رةو  ل القر  ة ن     

الا مرو ال ث ر م ك لن  مر  رل ال  بو لالمردات لعةي ن  ل لرلاو الإ ا ا حث  يى العلا لر ن حةث 
لرو ممث الفق  أ برد  يلاي العع ن اللد رو لالقر   ن دما  نف ال لبلفنف لمت  ت  العلا لر ن حلا 

الا مرو ليمم   دلماً منمً  ل    رً  حث  بقرق ال   ئ  الارد  أل    ردر  عيف الل رلمرظ  رى لر   ف 
حث  لار   ت  العع ن اللد رو لالقر   ن الا مرو ل ل ظ  انمف  ل بقرق  ح   ا ا ا مت رة  

ظ  البمظةةةو أ ل  ةةة   ليةةةلمن م ةةةظيو اللبةةةد لةةةدل الل بةةةد حةةةث عةةةدف  بدرةةةد م ةةةلل ن البمظةةةو ال  ةةة
ا  رداف ال بير  الديرق ل قلرف الم غرمان الظر م  رظرو لمدل عةي ن  حث  بقرةق ا اة ا ممةث الفقة  
مت يل  المدملرت. ب   لات اع مةدن لةدرنف للةدل القة ئمرت ل ل  لرقة ن اللاميرةو لعلا لرةو ممةث الفقة  

 ي ال لعث لالت  رلا ث بظمً   رم م   د عي  بق ئق ظمرو ميمل و عت حإ ن    ف مت رة  الا 
 لرلاةةةو الم غرةةةمان ليرمنةةة  ع ةةةد   لرةةةق انداا أ للنةةةتا اةةة ان  ةةةت  الدما ةةةو ل  ةةةك للاةةةض البيةةةل  
اللايمرةةو مةةةت رةةةة   ل ةةر    مرةةةو عةيةةةو الم غرةةمان الظر م  رظرةةةو الم يللةةةو ع ةةد انداا لال ةةةث يةةةد 

لةةث ممةةث الفقةة  حةةث اللاةةماق أ امةة  ا ةةداف اللبةةد برةةد رنةةدف الةة    ة  ف حةةث   ةةلرم الإ اةة ا لةع
ال لاةةمف عيةة  للاةةض الم غرةةمان الظر م  رظرةةو لب ةةو الممةةث ال نةة ئث لةعلةةث ممةةث الفقةة أ لال لاةةمف 
عي  عةيو للاض الم غرمان الظر م  رظرو لب و الممث ال ن ئث ل لإ ا ا لدل لاعلث ممةث الفقة  أ 

الةةةة  لاةةةةلد عةيةةةةو ام لةةةة   تان دالةةةةو  بعةةةة ئر  لةةةةرت حةةةةث  ةةةةلا   ةةةةداف اللبةةةةد رع ةةةةمض الل بةةةةد 
 الم غرمان الظر م  رظرو يرد اللبد لالا ا ا لدل لاعلث ممث الفق  أ 

جراءاته الميدانية : 2  -منهج البحث وا 
 -منهج البحث  : 2-1

ا  ردف الل بةد المة ن  اللعةعث ال بيريةث ل  ةيلي اللاةية ن الام ل  رةو  لمةئمةو ل لرلاةو        
 اللبد . م ظيو 

 -عينة البحث : 2-2
لاعلةةةرت برةةةد  ةةةف ار رةةة م ف ل ل مرقةةةو  4 ظل ةةةن اللار ةةةو  مةةةت لاعلةةةل  ةةة د  درةةة ل  لاللةةة ل  عةةةدد ف 

 اللامدرو .
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 -أدوات البحث : 2-3
  ظ مرما  علرم حردرل  لعsome (. 1) عدد 
 (4فق  ي  ل ث عدد.) 
 . عةم ن ح علمرو ع ظ و ل لارت ال ق   ال  مربرو 
  لال لي  لعdel( 1عدد) . 
 (لم  م   بير  بمظثKenova ) 
   م م. 20 مر  ير   ل ل 
   ف.1مقر   م ف ل ل 

 -إجراءات البحث : 2-4
 -متغيرات البحث : 2-4-1

أ  بةددن   ةف الم غرةمان  )الظر م  رظرو(للاةد الماةلع  لة  معة دم عيمرةو حةث الل رلمرظ  رةى 
 لظتلى مع دم عيمرو حث اللا ي القلل  ف ار ر م الم غرمان ال  لرو 

  معو الا  ةق ( . –ام ع ع  ق و الا  ةق  –)االرو الا  ةق
 -التجربة الميدانية : 2-4-2

عية  ميلاةي  ة د  درة ل  المر  ةثأ  10/2020/ 2الل بةد ال املةو المردا رةو ل ة مر    امل      
اللبد للاميرو  علرم انداا الع ةث لعلا لرةو ممةث الفقة  لرةلف لابةد.... يةد ات  ف  ر  ع  حماد عر و 

( لاعلةرت ح ية  ) 8 ع رن لظ  مامث  ن مب للان ) ب ي القة  لت الةدللث ( حةث ب لةو عةدد ف )
( . لللاد تلى  ف ار ر م  ح   مب للو بع  عيرن  ظ  مافي مت  ا   149: 1991ي  ف ب ت :

حقةةد  ةةف ل ةةلان  عيةة  ا  ةةي ماةة   الممةةث انةةو الرمةةرت للم ةة حو  للاةةد  بيرينةة . امةة  ظةة مرما ال بيرةة  
ف( مت م  عف ل م  الظ مرما الة  الامض للاةد    ةف 1,5ف( لل م ع ع )5عت م  عف دائم  الممث )

 .( لقر   الم غرمان الظر م  رظرو المدمل وKenovaا  رداف لم  م  ال بير  البمظث )
 الوسائل الإحصائية : 2-5

 (  spssالل بد ل بيرين   بع ئرً  م  لار رت ال   ف الإبع ئث )    ن ي فللاد امك اللر 
 عرض ومناقشة النتائج: -3
 عرض وتحليل النتائج:3-1

ر  مت  تا الل ي عمض ال   ئ  ال ث  لع  الرن  الل بد ل بيرين  لم  ي  ن  مت رة      
ال بير  البمظث ليم غرمان حقد  ف  بلرين  ال  ادال  لا ظ   لر  رو ظل ن  ادلان  ل ربرو 
ليلبد ألات  بير  الملايلم ن رلا ث ا  رما  الادلو لالم  مان اللايمرو الظمرو لالظرعرو لال ث 

( .لمت 376: 1987 ت عي  اا لو ا ئيو ل  ظد عي  يلل  حم   ال عدف يللل )ب رت : لم 
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اا  ملامحو    ئ  ال بير  البمظث حث حلا لرو ممث الفق  الر عو للار و اللبد حقد  ف    رف 
 لعمض ال   ئ  عي  ال بل الا ث :

 (1ادل )                                     
 ية والانحرافات المعيارية لنتائج متغيرات البحث لعينة البحث .يبين قيم الأوساط الحساب

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي متغيرات البحث ت

 0,265 14,584 الانجاز 1
 0,547 39،200 زاوية الاطلاق 2
 0,023 1,958 ارتفاع نقطة الاطلاق 3

 0,547 13,424 سرعة الاطلاق 5

 ( 0.05( ل بن م  لل دلالو ) 2( ع د دماو بمرو ) 0.98الادللرو  = )  ريرمو  
(    ئ  ار ل مان الم غرمان الظر م  رظرو للار و اللبد برد لي  1ر لرت ل   مت رة  الادل  )    

( حرم  لي  الل   0,265( لل  بماف ملار م  )14,584الل   الب  لث لار ل م الا ا ا)
 م  م غرم ام ع ع  (0,547( لل  بماف ملار م  لي  )39.200لا ةق )الب  لث لم غرم االرو ا

(  م  م غرم 0,023( لل  بماف ملار م  لي  )1,958 ق و الا ةق حقد لي  الل   الب  لث )
 .(0,547( لل  بماف ملار م  لي  )13,424 معو الا ةق  حقد لي  الل   الب  لث )

 (2جدول)
 يرات الكينماتيكية والانجاز ومستوى الدلالة لعينة البحثيبين قيمة) ر( المحسوبة بين المتغ

 المعالجات       ت
 المتغيرات

 الدلالة قيمة ر المحسوبة

 ملا ل  0.996 زاوية الاطلاق 1
  رم ملا ل  -0.193 ارتفاع نقطة الاطلاق 2

 ملا ل  0.998 سرعة الاطلاق 4

 (0.05( ل بن م  لل دلالو ) 2( ع د دماو بمرو ) 0.98الادللرو  = )  ريرمو  
( لع د 0.996( ر لرت ات يرمو )م( المب للو لم غرم االرو الا ةق ليغن )2مت رة  الادل )

( نمن 0.05( ل بن م  لل دلالو لي  )2مق م  ن  لقرمو )م( الادللرو ع د دماو بمرو )
( لع د مق م  ن  لقرمو )م( -0.193ع ع  ق و الا ةق حقد ليغن )ملا لرو العملق أ ام  م غرم ام 
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( نمن  رم ملا لرو العملقأ ام  0.05( ل بن م  لل دلالو لي  )2الادللرو ع د دماو بمرو )
( لع د مق م  ن  لقرمو )م( الادللرو ع د دماو بمرو 0.996م غرم  معو الا ةق حقد ليغن )

 نمن ملا لرو العملق. ( 0.05( ل بن م  لل دلالو لي  )2)
 مناقشة النتائج:3-2

(  ت الإ ا ا ) ظم غرم ل  عةيو مل  م  ل لم غرمان الظر م  رظرو 2رةب  مت الادل  )    
( لظتلى 0.996المدمل و(  ظ  ن ل  عةي ن دالو  بع ئر   مك   معو الا ةق لقرمو ام ل   )

الإ ا ا الم بقق حث ممث الفق  رر ك  ( أ برد  ت 0.998مك االرو الا  ةق لقرمو ام ل   ) 
 ل  اللالام  ال ث   فم عي  الفق  ظمقتلف أ لا ف  ت  اللالام   م   معو الا  ةق لاالرو 
الا  ةق برد رظلت ال    ي  مدر  حث الم  حو انحقرو الم بققو للرت  معو لاالرو ا  ةق 

 ( 26:  1997الفق  . ) يبو ب  ف الدرت : 
ت  معو الا ةق لاالرو الا ةق  م  الم غرمات ان   ر ت حث  بقرق الندف للم   ت ظ  م   

مت ممث الفق  أ ل ل   ا ا اظلم م  حو  حقر  أ لتا ر      مرو  غررم االرو الا  ةق حث  لا 
الم  حو المماد  بقرقن  أ لمت  تا ر    الع مق لرت م  بقق   حماد عر و اللبد مت االرو ا  ةق 

( للرت م  م يلي م نف  ت ربققل  مت م  حو ممث أ برد  ت الإ ا ا الت     39.25=  -)  
( ظ ت عي  ب  ي م غرمان  رمل  رم االرو الا  ةق أ لر ظد     14,584=  -بققل  )  
( ال   ت م غرم  معو ا  ةق الفق  اليب رو مت رد المامث مت   ف 103:2004) لاد : 

ي  الا ا ا الم بقق ظل ن    لا د  مك مبعيو القلل الملتللو حث الم غرمان الظر م  رظرو الم فم  ع
الا ا   ن المر يعو للأع  ا الم  مظو حث  داا الممث لال ث  ث عل م  عت اللاايو ال ااردرو ال ث 
رظ  لن  الفق  مت الدلمات لال  ي   الدر  مرظث العبر  لبمظو المامث لرعلعً  ل ك الممث 

ا  فم م يلل المامث ظ حو  ل لا ا   الم   ي الت  ر مت  بقرق اظلم )ل ك القل  ( لالت  ربقق 
  معو ا  ةق ليفق  ليبعل  عي   ح   ا ا ا م بقق.

 الخاتمة: -4
 مت رة     ئ  الدما و لم  ي  ن  ر      الل بد الا ث :   

  -تي :ظهرت علاقة بين المتغيرات الكينماتيكية والإنجاز عند أفراد عينة البحث وكانت كالآ
وجود علاقة ارتباط معنوية بين الإنجاز وزاوية الانطلاق ، وعلاقة معنوية قويه بين الإنجاز  -

 وسرعة الانطلاق في مرحلة الرمي.
 -وفي ضوء استنتاجات الباحث خرج بمجموعة من التوصيات هي:

مسار طيران ضرورة متابعة زاوية الاطلاق اثناء التدريب لما لها من تأثير كبير لتحديد  -
 الثقل .
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التأكيد على سرعة الاطلاق لأهميتها في تحقيق السرعة اللازمة للأداة وتحقيق الهدف  -
 النهائي والذي هو الحصول على افضل مسافة.

ليلام   ا  رداف ال بير  البمظث الدلم  لم  للاو ال  لم الب ع  حث الم غرمان الظر م  رظرو -
عي   لاارا العبر  م ن  أ ل لادر  الري  الب ع  عي  للا ن  مت رة    لرم ال لابث 
اللد رو  لالم  مان البمظرو الم ئللو عت تلى  ل ال ث   د  )ب مً (  ل    لرم  ت  الم غرمان 

 المرظ  رظرو ل ظ مين  ع د لاعلث ممث الفق .
 المصادر:

 أ)القةةةةةةة  م أ دام 2:  ث ال ملرةةةةةةو المر  ةةةةةةرول قةةةةةةلرف لالقرةةةةةة   حةةةةةةةب ةةةةةةرت أمبمةةةةةةد بمرةةةةةةةد: ا
 (.1987العظم اللاملث أ

  :ةةةةةةةةلم القةةةةةةةةل  الر عةةةةةةةةو عيةةةةةةةة  ليةةةةةةةةف للاةةةةةةةةض الم غرةةةةةةةةمان .  ةةةةةةةةلاد اش علةةةةةةةة   م ةةةةةةةةرد  
اللرلظر م  رظرةةةةةةةةةةو ل  فرم ةةةةةةةةةةة  حةةةةةةةةةةةث  داا للاةةةةةةةةةةةض المنةةةةةةةةةة مان ان   ةةةةةةةةةةةرو عيةةةةةةةةةةة  انةةةةةةةةةةة ا  

:)   ملبةةةةةةةو دظ ةةةةةةةلما أ ا ملاةةةةةةةو عةةةةةةةةح الةةةةةةةدرتأ ظيرةةةةةةةو ال ملرةةةةةةةةو )انم ةةةةةةةرو لالم ةةةةةةةلاا (
 (.2004مر  روأ ال

  : الا بةةةةةةةةة د الةةةةةةةةةدللث نللاةةةةةةةةة ي القةةةةةةةةةللأ  المرظ  رظةةةةةةةةة  البرلرةةةةةةةةةو يبةةةةةةةةةو ب ةةةةةةةةة ف الةةةةةةةةةدرت( :
 ( .1997الق  م أ ممظا ال  مرو الإييرمرو ل لق  م أ 

  :  اللعةةةةةةةةةةةم أ م للاةةةةةةةةةةةو ال بيرةةةةةةةةةةة  البمظث اةةةةةةةةةةة ح منةةةةةةةةةةةد   ةةةةةةةةةةةي  لمر ةةةةةةةةةةة ت رةةةةةةةةةةةمرل(:
 (.1992دامالبظموأ

 


