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 بالكرة الطائرة لطلاب المرحلة الثانية
 ا.م.د حيدر فاضل صالح     

 جامعة ديالى
 الرياضةكلية التربية البدنية وعلوم 

Haider.fadel@uodiyala.iq 
 ملخص البحث

تطرررررراح  الى ررررررا  اررررررت  يميررررررو  )اررررررىايم  ات، يميررررررو   ارررررر  م   ات ررررررى    ام ررررررىا    ا مررررررى       
 د ا يرررررررلي  )ارررررررىايم  ررررررر  ت، رررررررم  ام رررررررىا د  ا ا يرررررررو    ت رررررررم د م ررررررر  و  ال رررررررا  ررررررر   ررررررردم 

د          ا ررررردا  فىيرررررو  )ارررررىايم  ات، يميرررررو  امتل،رررررو   ررررر،ا ت  يايرررررى   ررررر  مارررررت   ت، رررررم  أ
مررررر   ال رررررا يررررر   ات،ررررراا   رررررت تررررر  يا  ارررررتاد م يرررررلي  )ارررررىايم  ررررر  ا ررررر  مارررررت   ت، رررررم  )د   
ا م رررررررىا د حيررررررررد  ال ررررررررا   ت ررررررررى ت  ال ررررررررا   رررررررت  ادا اررررررررىد  ا  ايررررررررو ل د  ا، حررررررررو لم  رررررررر   
 ال رررررررا   مرررررررى  الرررررررىم  ا ىارررررررا   رررررررد ت رررررررم  م   يرررررررو  ال رررررررا     ا   تررررررر   اميد  يرررررررو  ل  ارررررررتادم 

ات ايلررررر  ام  متررررر  طلي،رررررو  ام ررررر  و    ارررررتادم  الى رررررا  ا  يلرررررو  )  رررررى يو   الى رررررا  امررررر     
)ارررررتاا ت  ا ترررررى     ت رررررم   الرررررىم  اا لررررر   ررررران  ا ترررررى    ت  ي  رررررى ا م رررررىا د  م ىح رررررو يرررررلي 
 ا تررررررررى     ارررررررر ىديى لىام ررررررررىدا  ا، ميررررررررو  ام ىاررررررررلو  حررررررررد ت  ررررررررت  الى ررررررررا  اررررررررت     )اررررررررىايم 

مارررررررت   ت، رررررررم  ام رررررررىا د  حرررررررد    رررررررت  الى رررررررا   امارررررررتادمو  ى رررررررد  أ  رررررررا تررررررر  يا    ررررررر  ا ررررررر 
 لىاتاد م يلي  )اىايم    ت، م  ام ىا د  ا ا يو    ا،لو  ا اة  اطى اة   ا،ىم  اا  

 ــ التعريف بالبحث:1
 المقدمة: 1ــ 1

تتميرررررر  اتاليرررررو  الد يرررررو   اايى ررررريو لمارررررت يىت ى  امات فرررررو  ت،ررررردد ممىاارررررىت ى    ا  ررررر ى  
متغيرررررراة لتغيررررررا   مررررررىط  ال ررررررايو  ت رررررردم ى  رررررر  مررررررد ات  ا  ررررررىاة  رررررر   لا  م رررررر  ت ى مت ررررررددة   

 تل رررررت  ا ى رررررو لاارررررت م    ت رررررى   اتغ رررررم   ي رررررى      رررررى  رررررا اة م  رررررو اررررر،يى  لاارررررت ت  يرررررح 
 مات    ا    ادمىد   ا   

 أ ررررت ريررررىدة  ى  يررررو  اتررررداي  ي ررررم  )يتمررررىم ل اررررىايم ت مرررر   ا ررررداة   ررررت  اررررت، م  اررررل ت       
  ررررم ي،ررررد  امرررردا  يمت رررر   اارررر طو  امط  ررررو  اترررر    ي ررررى    ت رررراا  ررررت  رررر    اررررم ي،ررررد ي   ررررا 

 تف م    تف يا   د  د ا  اطىام     تلى     ما  امدا  م  
م ت ررررراة   رررررت   رررررت  ام،  مرررررىد ا مرررررت، م   لرررررت  م، رررررت لاررررر  لا   ام مرررررو  ات، يميرررررو ارررررم ت،رررررد     

 رررررر   ميرررررر  ما  ررررررت  اررررررت، م  ارررررر  م حررررررا   ررررررط   اىارررررريويت،ررررررد  لارررررر    لال ي،ررررررد  امررررررت، م ا يرررررررة 
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  ،ررررىت أ رررر  يت ررررم  م ررررىا ت   رررر   م يررررو  ات، رررريم  ارررري  م رررراد مررررت، م ا م،  مررررىد  اترررر  تررررادي 
 م  حلت  ام، م  

ل رررررر،ليت ى  ارررررر  او ممىااررررررت ى مرررررر   ت،ررررررد ا،لررررررو  ا رررررراة  اطررررررى اة مرررررر   أا،ررررررىم  اترررررر  تتميررررررر     
 اف رررررىد  ا،مايرررررو  امات فرررررو لا رررررى و  لاارررررت  اتطررررر ا  اف ررررر    ااططررررر  ام ىا ت رررررى  امت   رررررو  م  رررررى 
م رررررىات   ا رررررام  اارررررى ح   رررررى ط  ا رررررد   لال ت،رررررد يىترررررى   ام ىاترررررى  مررررر   ام رررررىا د  امتا د رررررو 

 ررررر    يمرررررى لي  رررررى   اتررررر  يم ررررر  مررررر  ا ا مرررررى  ا  ررررر ت   رررررت   طرررررو ملى ررررراة ت،طررررر   أارررررل يو
 تا يت  ا  ىط     ا ر  ات دم   الا      ت،د م   ام ىا د  ا ىامو     ا اة  اطى اة  

 مرررررر  ي ررررررى تت ررررررس  يميررررررو  ال ررررررا  رررررر   اررررررت،مىت  اررررررىايم تدايارررررريو مت   ررررررو  ا ت،رررررراا   ررررررت 
   ررررر  ى    ارررررل ى ارررررد   امت، مررررري   تررررر  يا  رررررالأ ت، رررررم م  مرررررو مررررر  اررررر ت  )ارررررت مىا  أم رررررت 

 لاات  ات، م  امؤ ا   ا   د   ا حد اغان  ات  ت
 مشكلة البحث: 2ــ 1

    ات ررررردم  ررررر   ا،م يرررررو  ات، يميرررررو يتط رررررم مررررر   امررررردا   اتيرررررىا    رررررت  أارررررىايم اتطررررر يا     
 ت، ررررررم  ام ررررررىاة  امط  لررررررو يل    أاررررررىايم  اتررررررداي  د ا   ليررررررا   رررررر  ا رررررر    اماررررررت    ام ررررررىا  

 م يرررررررو  ارررررررت، م    رررررررت متطررررررر ا     ى رررررررد   امارررررررت،متا ملترررررررد ي     مرررررررى  رررررررى   اررررررر  م  اترررررررداي  
  ى رررررد  ا رررررو  ات ررررردم لررررر د   م رررررىا     رررررت   مررررر  اررررر ت م   رررررو  الرررررى  ي  اررررردا   ت، ررررررم 
 ام ررررىا د  ا ا يررررو  رررر  ا،لررررو  ا رررراة  اطررررى اة ل د  امتط لررررىد  امت،ررررددة  ررررى     ررررم طرررر م   يررررو 
 اتاليرررررررو  الد يرررررررو    ررررررر م  اايى رررررررو  اما  رررررررو  ا ى يرررررررو  ي    ررررررر    ررررررر، لو  ررررررر  ت، رررررررم م رررررررىات  

ى ح   رررررى ط  ا رررررد   مررررر  اررررر ت متىل،رررررو  الى رررررا   مررررر  اررررر ت  االررررراة  اميد  يرررررو  ا ررررام  ااررررر
  رررررد ح رررررو  ارررررت،مىت  ارررررىايم  اترررررداي  مررررر  حلرررررت مررررردا   امرررررىدة   ) تمرررررىد  رررررت  اررررر  م    رررررد 
  اتررررررر   دد  ارررررررت  ررررررر، لو  ا  ررررررر ت  ارررررررت مارررررررت    )د    ام رررررررىا   امط ررررررر م ارررررررد   اطررررررر م 

ى    ام ررررررىا    ا مررررررى      رررررر  ت، ررررررم   يررررررل  مررررررى د رررررر   الى ررررررا  اررررررت  اررررررت،مىت  ارررررر  ل     ات رررررر
 )د    ام رررررىا  ام رررررىات   ا رررررام  اارررررى ح   رررررى ط  ا رررررد  ت  يرررررح  امارررررت    امط ررررر م  ت، رررررم 

  ام ىا د  ا ا يو    ا،لو  ا اة  اطى اة 
 أهداف البحث:

رررررررر م،ا ررررررو  ى  يررررررو  ارررررر  م  ات ررررررى    ام ررررررىا   رررررر  ت، ررررررم م ررررررىات   ا ررررررام  ااررررررى ح   ررررررى ط 1
  ا د لىا اة  اطى اة 

رررررررر م،ا ررررررو  ى  يررررررو  ارررررر  م  ات ررررررى    ا مررررررى    رررررر  ت، ررررررم م ررررررىات   ا ررررررام  ااررررررى ح   ررررررى ط 2
  ا د لىا اة  اطى اة 

 رررررت مررررر   اررررر  ل   ات رررررى    ام رررررىا    ا مرررررى    ررررر  ت، رررررم  تررررر  يام،ا رررررو  ى  يرررررو    ررررر يو ررررررر  3
  ا ام  ااى ح   ى ط  ا د لىا اة  اطى اة  م ىات 
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 تحديد المصطلحات:
يرررر    ررررد  اررررىايم  ام ى اررررو   ل يتفى ررررت  ا  لررررى  مرررر   ام ررررىا د  ا ايررررو  رررررر  ات ررررى    ام ررررىا   1

  35  1980 ا ميا  ي  م    و  م   ال،ن م    و  اا   م   م    ى  ى ر   
رررررر  ات ررررى    ا مررررى     يرررر   ارررر  م مرررر   اررررىايم  اررررت، م   اررررل  ي ،ررررت  افرررراد  رررر   ررررا   مرررر  2

يرررررو ت ميرررررو  تطررررر يا حدا تررررر   ا مى رررررو مررررر    رررررت  ا  ررررر ت  ارررررت يررررردا م،ررررري  يارررررى دي  ررررر   م 
  2004  اررررررر   ل  اررررررطو  اررررررت ىاة د  ،يترررررر  ا ممىااررررررو أ رررررررت  ا  رررررر ت  اررررررت  تاررررررىم  اررررررت، م  

19  
جراءاته الميدانية 2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث:ــ  1ــ2

 ارررررتادم  الى ررررررا  امررررر     ات ايلرررررر  ام  مترررررر  طلي،رررررو  ام رررررر  و   رررررىام    يرررررر     ارررررر  م      
ا تف يررررررا   ا،مرررررررت ي،تمرررررردي  الى رررررررا ات  ررررررريم    ررررررىاي  ت  ي  رررررررى   ا ررررررر ى ل رررررردا  ا  ررررررر ت  ارررررررت 

  تى      ى ح م ل او   ت  ا ىياة م    و  ال ا  
ؤ اة  ررررررر   امتغيرررررررا      امررررررر     ات ايلررررررر  يررررررر   م ى ارررررررو ا رررررررلط  رررررررت  ا،  مرررررررت  أاىاررررررريو  امررررررر

 امتغيررررررا د  اتىل،ررررررو  رررررر   ات الررررررو  ررررررد   ررررررىم     ررررررد   يررررررت  م  يرررررر   الى ررررررا  يغيرررررراي   ررررررت   رررررر  
  2000   يررررررى   م،رررررري  ل  ررررررد ت ديررررررد  حيررررررى  ترررررر  ياي   ررررررت  امتغيررررررا     امتغيررررررا د  اتىل،ررررررو  

163  
 عينة البحث:ــ  2ــ2 

 ى يررررررو     يررررررو  اتاليررررررو تررررررم ت ديررررررد م تمرررررر   ال ررررررا لىاطاي ررررررو  ا،مديررررررو مرررررر  طرررررر م  اما  ررررررو  ا
 الد يرررررو    ررررر م  اايى رررررو    ىم،رررررو ديرررررىات  ا ررررر   م ملترررررد ي   ررررر  ت، رررررم يرررررلي  ام رررررىا د   الرررررىا  

  طىالرررررى  ل ترررررم  اتيرررررىا  ا،ي رررررو لطاي رررررو  ا، ررررر   يو  ررررر  طايرررررح  ا ا رررررو    رررررل د 176 ررررردديم  
    رررررررر،لو  د   ام م  ررررررررو  ات ايليررررررررو 36 رررررررر،لو م   ام م  ررررررررو  ات ايليررررررررو  ) اررررررررت   رررررررردديم 

  طىالرررررررررى    رررررررررل د 38    ررررررررر،لو  ت   ام م  رررررررررو  ا رررررررررىلطو  ررررررررردديم 34ى يرررررررررو   ررررررررردديم  ا 
%    ل،رررررررد    ترررررررم  ارررررررتل،ىد  اطررررررر م  اغيرررررررا م ت مررررررري    رررررررلا  61,36 ارررررررلو  ا،ي رررررررو يررررررر   

 اطررررر م  ام رررررىا ي   ررررر   ) ديرررررو  اايى ررررريو  طررررر م م تارررررم  ا ىم،رررررو   رررررلس  ررررردد  اطررررر م 
  22       ،لو ت  22       ،لو د  22    ،لو م  

 الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث 3ــ2
 الادوات المستخدمة:ــ 1ــ3ــ2
       ي يو  MKASA     10رر  ا د طى اة  دد 1
 رر  ى اة 2
 رر م ،م  اة طى اة حى     3
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 رر اى و ت حيد 4
 رر  ام ىدا   اما     ا،اليو   )  ليو 5
 الاختبارات المستخدمة في البحث 4ــ 2

 (23: 1997)حسانين:اولا: اختبار دقة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
  ا دا م   )اتلىا  حيى  دحو  ا ام  ااى ح  ا طا    امات يم 

م   رررررران 5 1  م ،ررررررم  رررررراة طررررررى اة حررررررى       ررررررا د طررررررى اة حى   يررررررو  ماتلتررررررى  طرررررر ت  أد  د
     5م  ح  م  ا5 1

  ل  اطو لا د د م   امدام م  4  ي  م  اماتلا لىا ام  ااى ح م   اما ر  م   فىد  أد  
   الىد اى  و 5   الىد اى  و لىلإت ىي  ا طا    5     ت  اماتلا  د    3 اما ر  

 لىلإت ىي  امات يم  
     ىط ا ت  الو اى  و   ي و تا ط  ا اة   ت  اماتلو 4   اتا يت  

  ي و تا ط  ا اة     ام ط و     ا  ام  ااى ح      طتى  ا ت  الو اى  و2  -
  ا طا       ام ط و  م  ا  ام  ااى ح  امات يم 

    طو    دة ا ت  الو اى  و تا ط  ا اة     ام ط و  م  ا  ام  ااى ح 1  -
  ا طا       ام ط و     ا  ام  ااى ح  امات يم 

   فا  ا ت  ام اى ح  ى ت  -
 ام  5              

 ام5            
 
 
 
 
 

 ام 5                      
 (1شكل )

 الخطي والقطرياختبار دقة الضرب الساحق 
 ثانياً : اختبار مهارة حائط الصد

حيى  حداة  ا  م   ت  )د    امت اا لر ف   ام،ردت ام رىاة  رى ط  ا رد  - الهدف من الاختبار
       ا م  م ح    ت  ا ل و 

 )مدرب(        

 

 أ                                      

                                                        

 

 ب       

      لاعب          
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م ،ررم  ا رراة  اطررى اة  م ،ررد     اتررى طررى اة  اررى و ت حيررد    ررل و لىاتفررى   - الادوات المســتخدمة
 حى     

ام   م   ا رل و ي را  50     ت ل،د  4   2ي     ام ،د      م ط ت    - موصفات الاداء
ماررى د     ررت  ام ،رردي     ررت ماررى د   ررت م ،ررد    يمارر   ررت م  مررى لررىا اة ل  تررى يديرر   رر ح 

م    ررر    رررا 3ارررم   ي رررا  اطىارررم  اماتلرررا  ررر  م ت رررا  ارررر    20مارررت    ا رررل و لم رررد ا   
امى     ىاة  الد    ي     يت    ات   د   ا اتي  ا   م  م مات ى ل  تى  ام ،م  ا         ا 

يدي  م     ت  ا اة  م ي لط اي،ى د  ا را   ارت  ا راة  ا ى يرو اي مار ى لى)ار  م  فار     رم ي،ر د 
 رى      مرى م  رس  ر   15 ات  ا اة  ) ات أد    ا،مت  فا      ي ل  ي راا  )د   امردة       

   2  ت  
 -طريقة الاداء:

    ت ماة ي م  ي ى  اماتلا )د    ى ط  ا رد ي ررم م مارو  ا راة ل  ترى يدير  مر     رت  -1
  ا اة 

  ت  اماتلا ت ا ا  )د   ماة ا ت  اة   ح مرى  رى   را    ر  م   رفىد  )د    ارت     -2
 ي،      امدا     ت ى   ا حد  ام دد ا اتلىا 

لىاتفررررى   ا رررراة  رررر ح  ا ررررل و طي ررررو مرررردة  د    اماتلررررا ي ررررم   ررررت  اماررررى دي   ) تفررررى   -3
 ا اتلىا 

    د   يارىاا  ا ررا ط  ااررىل و ) ت تاررم  ام ى اررو  ررم   ا،رردد  اررل  حررىم لرر   اماتلررا  -4
 ا ت  ا حد 

يارر ت ا ماتلررا  رردد مررا د م ماررت  ا  رراتي     )د    ا رر يس    ررى   ا  ررا ط    - اتارر يت 
    ى 15ا ت  ارم   ام دد ا اتلىا   

 
 ماى د                           

 
                                            
 ) م                                             

 ماى د                           
 
 

 
 ي  س  اتلىا ت ا ا  ى ط  ا د       ا م  م ح    ت  ا ل و  2  ت  
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 تكافؤ العينة: 5ـــ  2
 يررررررا  اغرررررران م،ا ررررررو  ات ررررررى ؤ لرررررري  م م  ررررررىد  ال ررررررا  ارررررر  ا  رررررر   )د    ام ررررررىا 

    ات رررررى ؤ  ررررراط  ارررررى   م رررررم  ررررر   امررررر     ات ايلررررر    ا ررررر  يارررررتطي   الى رررررا    ي،رررررر  مرررررى 
 ررررردا مررررر   رررررا ح  ررررر   ترررررى    )اتلرررررىا د  ال،ديرررررو  ارررررت  ا،ىمرررررت  ات ايلررررر     امارررررت ت  طل رررررد 
 اتلرررررىا ت  يرررررت  اتلرررررىي   ا  ام،ا رررررو م،  يرررررو  افرررررا ح لررررري   ام م  رررررىد  اررررر  ا )اتلرررررىا د   

 ررررررد       رررررراد  تررررررى    )اتلررررررىا د  رررررردم   رررررر د  ررررررا ح م،  يررررررو  ا ررررررام  ااررررررى ح   ررررررى ط  ا
لررررررررري   ام م  رررررررررىد  اررررررررر  ا  لال   ررررررررراد حيمرررررررررو   ا   ام اررررررررر لو   رررررررررغا مررررررررر  حيمرررررررررو  ا  

  1    مى ملي      د ت  05 0   مات   د)او  2 63 ا د ايو ت د دا و  ايو  
 (1جدول )

 يبين تكافؤ عينة البحث في اختبارات المهارات الاساسية

م م    م دا  اتلىي   د امتغيا 
مت اط  دا و  ا ايو  امال،ىد

  امال،ىد
حيمو  ا  
  ام ا لو

حيمو 
 ا  
  ا د ايو

م،  يو 
  افا ح

 اتلىا م ىاة 
  ا ام  ااى ح

بين 
 1.1 2 2.20 المجموعات

0.44 

3.13 

داخل  عشوائي
 2.5 63 160.18 المجموعات

 اتلىا م ىاة 
  ى ط  ا د

بين 
 0.95 2 1.90 المجموعات

 عشوائي 0.33
داخل 

 2.8 63 180.33 المجموعات

 الاختبار القبلي:ــ 6ــ 2
ترررررررم   رررررررا    )اتلرررررررىا  ا ل ررررررر    رررررررت   رررررررا د  ا،ي رررررررو  ات ايليتي    ا رررررررىلطو  حلرررررررت  الرررررررد  لت فيرررررررل 
 امررررر     ات، يمررررر   لاررررر  ات ديرررررد مارررررت    د   م رررررىات   ا رررررام  اارررررى ح   رررررى ط  ا رررررد ارررررد  

   2018 12 3لتىايخ  ي و  ال ا  لا  
 التجربة الرئيسة:ــ 7ــ 2

حرررررىم  الى رررررا لىأ رررررا ا   رررررت ت فيرررررل  امررررر     ات، يمررررر  ام رررررىاة  ا رررررام  اارررررى ح   رررررى ط  ا رررررد 
  90 امرررررردة  مى يررررررو  اررررررىلي   ل  حرررررر    رررررردتي  ت، يميررررررو  اررررررل  يى    ررررررى  رمرررررر   ا  رررررردة  ات، يميررررررو 

 ام م  رررررو  ا رررررىل و  ل اررررر  م  دحي رررررو   ل ترررررم ت فيرررررل  امررررر     ات، يمررررر  لىأاررررر  م  امتلررررر    رررررت
 ات رررررررى    ام رررررررىا    رررررررت  ام م  رررررررو  ات ايليرررررررو  ) ارررررررت  ل اررررررر  م  ات رررررررى    ا مرررررررى     رررررررت 

 اغىيرررررررو   2018 12 5 ام م  رررررررو  ات ايليرررررررو  ا ى يرررررررو  مررررررر  حلرررررررت  فررررررر   امررررررردا   ا فتررررررراة مررررررر  
30 1 2019     
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 الاختبار البعدي:ــ 8ــ 2
 ام م  رررررىد  ات ايليرررررو  ترررررم   رررررا    )اتلرررررىا ل،رررررد  ) ت رررررى  مررررر  ت فيرررررل  امررررر     ات، يمررررر    رررررت 

 ال،رررررررد    رررررررت   رررررررا د  ي رررررررو  ال رررررررا  لاررررررر  ات ديرررررررد مارررررررت    )د    ام رررررررىا  ام رررررررىاة  ا رررررررام 
 اارررررى ح   رررررى ط  ا رررررد ا،ي رررررو  ال رررررا   حرررررد اررررر،ت  الى رررررا  ارررررت ت ي رررررو  ا رررررا ا  فاررررر ى مررررر  

  يا  ارمى    ام ى    )د  د  امات،م و  طاي و  ات فيل 
 حصائية:ــالوسائل الا 9ــ 2
    لا  )اتاا ت  ا تى   SPSS اتادم  الى  ي    ىم  ا  يلو  )  ى يو    
 
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها. 4
 -عرض نتائج اختبار مهارة الضرب الساحق لمجاميع البحث الثلاث وتحليلها: 1ــ4

 ررررررا  ارررررر  ا اغررررران م،ا ررررررو  م،  يررررررو  افرررررا ح لرررررري   )اتلررررررىاي   ا ل رررررر    ال،رررررد  ام ررررررىمي   ال
 ررررر  م رررررىاة  ا رررررام  اارررررى ح  ارررررتادم  الى رررررا  اتلرررررىا  د  ا ،ي رررررىد  امتا لطرررررو    مرررررى ملررررري  

   2    د ت  
 (2جدول )

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ومعنوية 
 الفروق لمجاميع البحث الثلاث في اختبار مهارة الضرب الساحق.

 المجموعات
)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
)ت( 
 الجدولية

معنوية 
 ع س   ع س   الفروق

التجريبية الاولى 
 الاسلوب المتبع

17.15 2.5 19.85 1.8 4.5 

2.08 

 معنوي

 التجريبية الثانية
اسلوب التنافس 

 المقارن
 معنوي 3.2 1.4 19.20 3.1 16.95

 التجريبية الثالثة
التنافس اسلوب 

 الجماعي
 معنوي 5.8 1.7 21.40 2.9 17.30

  05 0   مات   د)او  21ت د دا و  ايو  
     حيمررررررررررو  د   ام ارررررررررر لو ا م م  ررررررررررو  ا ررررررررررىلطو   اترررررررررر  2ي  رررررررررر  مرررررررررر   ا ررررررررررد ت       

      حيمرررررررررو  د  5 4 ارررررررررتادمد  )اررررررررر  م  امتلررررررررر   ررررررررر  م رررررررررىاة  ا رررررررررام  اارررررررررى ح يررررررررر   
  لي مررررررى 2 3 ام اررررر لو ا م م  رررررو  ) ارررررت   اتررررر   اررررررتادمد  اررررر  م  ات رررررى    ام رررررىا  يررررر   
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ادمد  اررررر  م  ات رررررى    ا مرررررى    ى رررررد حيمرررررو  د   ام اررررر لو ا م م  رررررو  ا ى يرررررو   اتررررر   ارررررت
   لمرررررى    حيمرررررو  د   ام اررررر لو ا ميررررر   ام رررررىمي  يررررر    لرررررا مررررر  حيمرررررو  د   ا د ايرررررو 8 5 

  ممررررررررى ي، رررررررر    رررررررر د 05 0   ماررررررررت   د)اررررررررو  21  ت ررررررررد دا ررررررررو  ايررررررررو  08 2  الىاغررررررررو  
 رررررررررا ح م،  يرررررررررو لررررررررري   )اتلرررررررررىا د  ا ل يرررررررررو   ال،ديرررررررررو ام رررررررررىمي   ال رررررررررا  اررررررررر  ا  ام ررررررررر  و 

  ال،ديو  )اتلىا د 
 حررررررد  اررررررتادم  الررررررى  ي   اتلررررررىا  ا  ات  يررررررت  اتلررررررىي  لرررررري   ام ررررررىمي   ارررررر  ا  د ا  ررررررى      

    3 )اتلىا د  ال،ديو ام ىاة  ا ام  ااى ح    مى ملي      د ت  
 (3جدول )

 يبين تحليل التباين للاختبارات البعدية لمهارة الضرب الساحق لمجاميع البحث الثلاث
مصدر 
 التباين

وع مجم
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

)ف( 
 المحسوبة

)ف( 
 الجدولية

معنوية 
 الفروق

بين 
 المجموعات

110.12 2 55.06 
 معنوي 3.18 10.8

داخل  
 المجموعات

320.40 63 5.08 

  65 430.52 المجموع
 (0.05( ومستوى دلالة )63.2تحت درجة حرية )

  ي    لا م  حيمو  ا   ا د ايو 8 10     حيمو  ا   ام ا لو  3يت س م   ا د ت       
  ممى ي،      د  ا ح م،  يو    05 0   مات   د)او  2 63  ت د دا و  ايو  18 3 

  )اتلىا د  ال،ديو  ام م  ىد  ال ا  ا  ا    م ىاة  ا ام  ااى ح 
  تاىم م ىاة  ا ام  ااى ح  اتادم  الى ا حيمو   ام،ا و     ام م  ىد    ت        

  4     مى ملي      د ت  L.S.D حت  اح م،     
 (4جدول )

 ( لاختبار مهارة الضرب الساحق بين مجاميعL.S.Dيبين نتائج اختبار اقل فرق معنوي )
 البحث الثلاث.

المجاميع المقارن 
 بينها

 معنوية الفروق L.S.D نتائج الفروق الفرق بين الاوساط

 لصاح الاولى 0.39 0.65 19.20-19.85 الثانية-الاولى
 لصالح الثالثة 1.55 21.40-19.85 الثالثة–الاولى 
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 لصالح الثالثة 2.20 21.40-19.20 الثالثة-الثانية
      حرررررررت  ررررررراح م، ررررررر    ررررررر   )اتلرررررررىا د  ال،ديرررررررو  رررررررى  لررررررري  4يت رررررررس مررررررر   ا رررررررد ت        

 ام م  رررررو  ا رررررىلطو   اتررررر   ارررررتادمد  )اررررر  م  امتلررررر    ام م  رررررو  ا ى يرررررو  اتررررر   ارررررتادمد 
   ا رررررررىاس  ام م  رررررررو  ا رررررررىلطو        لرررررررا 65 0 اررررررر  م  ات رررررررى    ام رررررررىا   يرررررررا  رررررررى   
   ا ررررررىاس  ا ىا ررررررو  لي مررررررى  ررررررى   افرررررراح لرررررري  20 2 ررررررو  رررررراح  ررررررى  لرررررري   ات ايليررررررو  ا ى يررررررو   ا ىا

    يرررررررل  ي، ررررررر        رررررررت  اررررررر  م اترررررررداي   ام رررررررىاة  رررررررى   اررررررر  م 55 1 ) ارررررررت   ا ىا رررررررو  
  ات ى    ا مى   

 -عرض نتائج اختبار مهارة حائط الصد لمجاميع البحث الثلاث وتحليلها:2ــ4
  ال،رررررررد  ام رررررررىمي   ال رررررررا  اغررررررران م،ا رررررررو  م،  يرررررررو  افرررررررا ح لررررررري   )اتلرررررررىاي   ا ل ررررررر      

 ارررررر  ا  رررررر  م ررررررىاة  ررررررى ط  ا ررررررد   اررررررتادم  الى ررررررا  اتلررررررىا  د  ا ،ي ررررررىد  امتا لطررررررو    مررررررى 
   5ملي      د ت  

 (5جدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية ومعنوية 

 الصد.الفروق لمجاميع البحث الثلاث في اختبار مهارة حائط 

 المجموعات
)ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
)ت( 
 الجدولية

معنوية 
 ع س   ع س   الفروق

 الضابطة
 الاسلوب المتبع

10.15 2.4 13.55 1.6 5.66 

2.08 

 معنوي

 التجريبية الاولى
اسلوب التنافس 

 المقارن
 معنوي 4.90 1.2 12.75 2.3 10.30

 التجريبية الثانية
اسلوب التنافس 

 الجماعي
 معنوي 6.33 1.5 14.25 2.7 10.45

 (0.05( ومستوى دلالة )21تحت درجة حرية )    
     حيمررررررررررو  د   ام ارررررررررر لو ا م م  ررررررررررو  اترررررررررر   اررررررررررتادمد 5يت ررررررررررس مرررررررررر   ا ررررررررررد ت       

      حيمرررررو  د   ام اررررر لو ا م م  رررررو 66 5 )اررررر  م  امتلررررر   ررررر  م رررررىاة  رررررى ط  ا رررررد يررررر   
  لي مررررررى  ى ررررررد حيمررررررو  د   ام ارررررر لو 90 4 اترررررر   اررررررتادمد  ارررررر  م  ات ررررررى    ام ررررررىا  يرررررر   

   لمرررررى    حيمرررررو  د  33 6 ا مرررررى    ا م م  رررررو  ا ىا رررررو   اتررررر   ارررررتادمد  اررررر  م  ات رررررى   
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  ت رررررررد 08 2 ام اررررررر لو ا ميررررررر   ام رررررررىمي  يررررررر    لرررررررا مررررررر  حيمرررررررو  د   ا د ايرررررررو   الىاغرررررررو  
  ممررررررررررى ي، رررررررررر    رررررررررر د  ررررررررررا ح م،  يررررررررررو لرررررررررري  05 0   ماررررررررررت   د)اررررررررررو  21دا ررررررررررو  ايررررررررررو  

  )اتلىا د  ا ل يو   ال،ديو ام ىمي   ال ا  ا  ا  ام   و  )اتلىا د  ال،ديو 
م  الى رررررررررا  اتلرررررررررىا  ا  ات  يرررررررررت  اتلرررررررررىي  لررررررررري   ام رررررررررىمي   اررررررررر  ا  د ا  رررررررررى  حرررررررررد  ارررررررررتاد

   6 )اتلىا د  ال،ديو ام ىاة  ى ط  ا د    مى ملي      د ت  
 (6جدول )

 يبين تحليل التباين للاختبارات البعدية لمهارة حائط الصد لمجاميع البحث الثلاث
مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

)ف( 
 المحسوبة

)ف( 
 الجدولية

معنوية 
 الفروق

بين 
 المجموعات

88.50 2 44.25 
 معنوي 3.18 9.9

داخل  
 المجموعات

280.67 63 4.45 

  65 396.17 المجموع
 (0.05( ومستوى دلالة )63.2تحت درجة حرية )

  يرررررر    لررررررا مرررررر  حيمررررررو  ا  9 9     حيمررررررو  ا   ام ارررررر لو  6يت ررررررس مرررررر   ا ررررررد ت       
  ممررررررى ي، رررررر    رررررر د 05 0   ماررررررت   د)اررررررو  2 63  ت ررررررد دا ررررررو  ايررررررو  18 3 ا د ايررررررو  

  ا ح م،  يو     )اتلىا د  ال،ديو  ام م  ىد  ال ا  ا  ا    م ىاة  ى ط  ا د 
ارررررررىم م رررررررىاة  ررررررى ط  ا رررررررد  ارررررررتادم  الى رررررررا  ام،ا ررررررو     ام م  رررررررىد    رررررررت  رررررر    ت     

   7     مى ملي      د ت  L.S.Dحيمو  حت  اح م،     
 (7جدول )

( لاختبار مهارة حائط الصد بين مجاميع البحث L.S.Dيبين نتائج اختبار اقل فرق معنوي )
 الثلاث.

المجاميع المقارن 
 بينها

 الفرق بين الاوساط
نتائج 
 الفروق

L.S.D معنوية الفروق 

 0.80 12.75-13.55 الثانية-الاولى
0.37 

 لصالح الاولى
 لصالح الثالثة 0.70 14.25-13.55 الثالثة-الاولى
 لصالح الثالثة 1.5 14.25-12.75 الثالثة-الثانية
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      حررررررررت  رررررررراح م، رررررررر    رررررررر   )اتلررررررررىا د  ال،ديررررررررو  ررررررررى  لرررررررري  7يلرررررررري  ا ررررررررى  ا ررررررررد ت        
 ام م  رررررو  ا رررررىلطو   اتررررر   ارررررتادمد  )اررررر  م  امتلررررر    ام م  رررررو  ا ىا رررررو  اتررررر   ارررررتادمد 

   ا ررررررىاس  ام م  ررررررو  ا ىا ررررررو        لررررررا  رررررراح  ررررررى  لرررررري  70 0 ارررررر  م  ات ررررررى    ا مررررررى    
 اررررررر  م  ات رررررررى    ا مرررررررى     ام م  رررررررو  ا ى يرررررررو  اتررررررر   ام م  رررررررو  ا ىا رررررررو   اتررررررر   ارررررررتادمد 

  لي مرررررررى  رررررررى   افررررررراح  ام، ررررررر   لررررررري   ام م  رررررررو 5 1 ارررررررتادمد  اررررررر  م  ات رررررررى    ام رررررررىا   
    يررررررل  ي، رررررر        ررررررت  ارررررر  م  رررررر  تررررررداي  م ررررررىاة  ررررررى ط  ا ررررررد 80 0 ) اررررررت   ا ى يررررررو  

  ت، م ى ي   ا  م  ات ى    ا مى   
 -مناقشة النتائج: 3ــ4

 ت  ا تررررررى    اترررررر    رررررراد  رررررر   ميرررررر   )اتلررررررىا د يت ررررررس    م ررررررىمي   ال ررررررا مرررررر  ارررررر     
 ى ررررو حررررد    ررررد  يررررد   ى  رررر   اترررر  يا  ام، رررر   مرررر    رررر د  ررررا ح م،  يررررو لرررري   ام ررررىمي    حررررد 
اررررىيمد  رررر  لارررر   ا  ررررد د  ات، يميررررو  ام ررررااة  ررررم   ام  ررررىت  ات، يمرررر     اررررل   ررررى  م ىاررررلى  

و  امارررررتادمو  ررررر   ال رررررا لمرررررى يرررررت  م مررررر  دا ررررررو مررررر   )ارررررتاد م  )م رررررت ا ارررررىايم  ات، يميررررر
 رررررررر، لو  ام ررررررررىاة   اماررررررررت    ا،مررررررررا  ا طرررررررر م  ت رررررررر يس  )اطررررررررى  مرررررررر  ارررررررر ت  اررررررررتاد م 

  اتغليو  اا  ،و   )اتاد م  )م ت م   د  د  مات رمىد  ا ايو ا ت، م 
   حرررررد لي رررررد  ترررررى    )اتلرررررىا د     ام م  رررررو  ا ىا رررررو   امتم  رررررو   ل اررررر  م  ات رررررى    ا مرررررى  

يررررررر   )  رررررررت مررررررر   يرررررررا  افرررررررا ح  ي،رررررررر   الى رررررررا لاررررررر  لررررررر    ارررررررتاد م  اررررررر  م  ات رررررررى   
 ا مررررررررى    ام ررررررررى م اررررررررت، م  )د    اف رررررررر  ا م ررررررررىا د حيررررررررد  اررررررررت، م    ل     ارررررررر  م  ات ررررررررى   
 ا مرررررى    ي،مرررررت   رررررت ت اررررري   تطررررر يا  )د    ا،م ررررر   ي  رررررت مررررر  رمررررر   ارررررت، م    ررررر   ررررر  

ي رررررىل  لررررري   رررررت متط لرررررىد  ا،م يرررررو  ات، يميرررررو    ررررر  ت ليرررررد  ا ررررردا د  ا ا يرررررو     اتفى رررررت  )
 رررررر  د ا  اتغليررررررو  اا  ،ررررررو   ات رررررر ي يو  مرررررر  حلررررررت  امرررررردا   رررررر   م يررررررو ت رررررر يس  )اطررررررى  
مرررر    ررررت  ام ىا ررررو لرررري  مررررى تررررم  مررررى ي ررررم    يررررتم   ل     اطىاررررم   ررررد  د  رررر  ا  ررررر   ا رررر،م 

ى ر  فارررررر  يرررررر   ارررررر ت مرررررر   ا ررررررر   اررررررل  ت، مرررررر       يررررررل   ا رررررر، ا يررررررؤد  لىاطىاررررررم  اررررررت  رررررر
 م، رررررر   أد    ام ررررررىاة للات ررررررى   يررررررد   )  ت رررررر   ام مررررررو  ا رررررر،لو ت تررررررىت  اررررررت حرررررردا د لد يررررررو 
  ا يررررو     يررررو   لررررا  تررررم ت فيريررررى ل،ررررد  د    ا ررررر   ) رررر،م مرررر   ام ررررىاة  رررر   ىمررررت   ررررىط ى 
 حررررررررررررردا ت ى   رررررررررررررت  ارررررررررررررت لىت  )د    ت، رررررررررررررم م رررررررررررررىاة اررررررررررررر  و ) ياي  رررررررررررررى  د    حرررررررررررررداة لد يرررررررررررررو 

    53  2011  ليد   ا يو 
 ررررررم  ررررررى د  ام م  ررررررو  ا ررررررىلطو   امتم  و ل ارررررر  م  ) تيررررررىد   امتلرررررر   مرررررر   يررررررا  افررررررا ح 
 ام،  يررررررو  رررررر   )اتلررررررىا د   ي،ررررررر   الى ررررررا لارررررر   اررررررت    يررررررل  )ارررررر  م ي،تمررررررد   ررررررت ملررررررد  
 اتررردات مررر   ااررر ت  ارررت  ا ررر،م  ررر  ت، رررم  ام رررىاة  ا ا يرررو  يرررتم ت، ررريم  رررت  رررر  مررر    ى رررا 

ت  اررررررت  ا ررررررر   اررررررل  ي يرررررر   ) ل،ررررررد  ت ى رررررر  لدا ررررررو م ىاررررررلو  ام ررررررىاة   ررررررت  رررررردي  ) يررررررتم  ) ت ررررررى



 
 

143 

 ISSN: 6032-2074  الرقم الدولي      44العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 يؤ رررررد لاررررر    حىارررررم  يارررررا     ل يرررررا       يرررررل   )اررررر  م يمترررررىر للارررررىطو  اررررر  او  ات فيرررررل  
لال يم رررررررر  ا مررررررررت، م  يرررررررر     يررررررررتف م  ياررررررررت  م  ) ررررررررر    اا ياررررررررو ا  ا ررررررررو     ام ررررررررىاة  امررررررررا د 

  46  1996 ي اا  ت، م ى  
  ررررد ت، ررررم  ام ررررىا د  ا ا يررررو   مرررر  مير ترررر    رررر  يت ىاررررم مرررر    ي،ررررد يررررل   )ارررر  م  ،ررررىت  ررررد   

 حىل يىد  حدا د  امت، مي      اما  ت  ) ات م   ات، م 
 تررررر ت   ىا رررررو  ررررر   ترررررى    )اتلرررررىا د  ام م  رررررو  ا ى يرررررو  امتم  رررررو ل اررررر  م    ات رررررى    ام رررررىا   

اي  ي، مررررر     ي،رررررر   الرررررى  ي  لاررررر   ارررررت    يرررررل   )اررررر  م يرررررؤد  لررررر   ي ررررر   ا رررررت طىارررررم حررررر
 يفيررررررو  د    ام رررررررىاة د   تررررررردات  امررررررردا   ررررررر   م يررررررو  ارررررررت، م   حرررررررد ) ي ررررررر   يرررررررل   )اررررررر  م 
م ىارررررم ارررررل،ن حررررردا د  اطررررر م ممرررررى يرررررؤد   ارررررت  ررررر، لو  )د     ررررر    ررررر  ت ررررر    رررررىد د 
اىط رررررو  ررررر   اما  رررررو  ) ارررررت مررررر   ارررررت، م ي ررررر،م  ارررررتا لأ م  رررررى   يم ررررر     ت ررررر   ما   ررررررو 

      يررررررل   )ارررررر  م ي رررررر س مرررررر   اماررررررت    ا ى رررررر  1996 أد    اررررررت، م    ررررررد لارررررر   م مررررررد
مرررررر   اطرررررر م     اررررررلي  يمتررررررىر   ل اررررررلو ل ررررررى  ماتف،ررررررو      ررررررد ت، ررررررم م ررررررىاة لارررررريطو يم رررررر  

 ا مي   اط م  اتي،ىل ى ماة    دة  ىاد ا و  )مىميو م     
 يرررررا   الى رررررا     ارررررت، م  ارررررل    رررررت  ررررر  ت، رررررم م رررررىا د  ال رررررا  ا ميررررر   ام م  رررررىد ي،ررررر د 

ى   ارررررت  اتغليرررررو  اا  ،رررررو   اتررررر  حررررردمد مررررر  مررررردا   اتاليرررررو  اايى ررررريو    رررررى   د    اطررررر م  ي ررررر
    رررررررت      اممىاارررررررو   رررررررديى ) ت فررررررر   1984ا تماي رررررررىد  ام ىايرررررررو    رررررررد   رررررررد    رررررررف د  

 ا ت، م لت ي م    تاتلط لتغليو ا  ،و اىا يو          اتغليو  اا  ،و  اد ا يو  
 الخاتمة 4
 اتداياررررريو  ا   ررررررو    ارررررر  م  ات رررررى    ام ررررررىا    اررررر  م  ات ررررررى    ا مررررررى   لا  ا اررررررىايم ررررررر 1

   )اررررررر  م  امتلررررررر     تررررررر  يا      ررررررر ى   ررررررر  ت، رررررررم م رررررررىات   ا رررررررام  اارررررررى ح   رررررررى ط  ا رررررررد 
لرررررررىا اة  اطرررررررى اة لال  ت رررررررس لاررررررر  مررررررر  اررررررر ت  ترررررررى    )اتلرررررررىا د  ا ل يرررررررو   ال،ديرررررررو ا م رررررررىمي  

  ا  ا 
  رررررت ل يرررررو  أارررررىايم  ررررر   اتررررر  يا ل ررررر ت  ،رررررىت  ررررر   تفررررر ح  اررررر  م   ات رررررى    ا مرررررى    -2

ت، ررررررم  ام ررررررىا د حيررررررد  ال ررررررا  لارررررر  اترررررر  يا  ا ررررررو   لررررررا ا مررررررت، م مرررررر  ارررررر ت ترررررر  يا  ا حررررررد 
  ا ى     دد  ات ا ا د  ا رمو ا ت، م   ات  يم  اماتما  ال  ي  اي يل   )ا  م   

   رررررررت مررررررر    ررررررر د تطررررررر ا ارررررررد   ام م  رررررررو  اتررررررر  طل رررررررد  أاررررررر  م   امتلررررررر     ى رررررررد  -3
  ام م  و  ات  طل د  ا  م   ات ى    ام ىا      ل،ن  ام ىا د حيد  ال ا 

 ويوصي الباحث
  رررررت ا ررررر  مارررررت    ارررررت، م ررررررر  ات  يرررررد   رررررت  ارررررتاد م  ارررررىايم ت، ميرررررو مت   رررررو   ديررررردة ت،مرررررت 1

  اد   اط لو
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رررررررررر   ررررررررا   ل رررررررر ا  دا اررررررررىد لىاررررررررتاد م  ارررررررر  ل   ات ررررررررى    ام ررررررررىا    ا مررررررررى    م ىا ت ررررررررى 2
 ل اىايم ت، م  اا      ت، م م ىا د  اا  

 المصادر العربية والاجنبية
  ا مياررر  ي  ر تا مرررو   ررر    ا،الررر    ررر   اتلرررىا  ا ارررى ت  ات، يميرررو   ارررتاد م ى   رررح

      1980مدات  ا  م      ا  يدر  اما ر  ا،ال  ا ت  يىد  اتال يور
 رى     ر  ت، رم ل،رن  ام رىا د م يد   يس  ا  ر تر  يا  ارتاد م  ات رى    ا مرى     ات،

   2004ليو  اايى يو ر  ىم،و لغد در )اىايو    اة  اا و ا ما  و  ) د ديو     يو  اتا 
  مد   اد م مدر   ا  اتاد م  اىايم مات فو ا ت ى      د    ا  لرو   رت  )ت ىيرىد  

اايى رررريو  ماررررت    د    ا ى رررر ي ر م م  ررررو ااررررى ت مى اررررتيا  د ترررر ا ي    يررررو  اتاليررررو  
 ر   1991

 1م رررطفت  اارررىيس م مررردر  ت ىيرررىد  دي رررو  ررر  ترررداي   اتاليرررو  الد يرررو   اايى ررريو رط 
    2001ر  )ا  دايور م تلو  مطل،و  ) ،ى   اف يو ر 

 ر   ام  رت رد ا  ا ترم 2ر ط   لى    مد  ىاس ر طاح  اتداي      اتاليو  اايى ريو
   2000ا طلى و   ا  ا ر 

   ال ررر     ررريم    مرررى  م مرررد  م رررىي    ارررىايم  ال رررا  ا، م   ا  ايرررو م رررطفت   يرررى
  2000   مى   د ا  فى  ا   ا   ات ري   ا و 1  اتطليح   ط

    م مد  ل    اى ي     مد   لد  ام ،مر  )ا   ا، ميو ا  اة  اطى اة  طاح  ا يى
  1997لد    م ىا   م،ا     فا   ت  ي     ا ىياة  ما ر  ا تىم ا   ا  

 د ا  امياراة ا   را  2 ايم  ليد ر  اتا تي يىد  ات، يم   ات، م    اريىح   ى رو  ا ر دةر ط 
   2011  ات ري ر  مى  ا و 

    رف د م مرد ي ارار دا ارو ت ايليرو ات ديررد  اتغليرو  اا  ،رو  )  را  ى  يرو  ر  ماررت 
   1996 )د      م ىاة  ا ملىر ا ملتد ي ر  ا ىياة  د ا  ام،ىاا ا   ارا و 

  م مررر د د  د  االي،ررر   اررر،يد  رررىاس   )ت ىيرررىد  ا دي رررو  ررر  ترررداي   اتاليرررو  اايى ررريو
  2010  مطل،و  ام ىاة   اليت  ا و 

  م يد   يس  ا  ر تر  يا  ارتاد م  ات رى    ا مرى     ات،رى     ر  ت، رم ل،رن  ام رىا د
ىم،رررو لغرررد در اررر و  )اىاررريو ل ررراة  ااررر و ا ما  رررو  ) د ديرررو    يرررو  اتاليرررو  اايى ررريور  

2004   
 
 


