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 المستخلص :
التعرف  للرأ ر رف الافجرامت التر فلاق المفترفت هرق لتسيلرت السرل ات المنرااات اراوجىو  الف ررف هق 
هرق القفررفات الفااعرل  الخامسررل ا ولرل الخفسرر م   اسررتخ مت ال افسرل المررجتت التيفلارأ   تررم  ختلرراف 
ل للجرررل لئررر ا لل مرررل ااجررراا المنررراالل ارررااجىو  الا رررف هأ هرررأ القفرررفات الفااعرررل  الخامسرررل مررر

المئرررتف ات هرررأ مسرررام اف رررل الملررر ة ارررك اف  الفلا رررل العسررر فلل الررر لل لترررف  ل للرررق مسرررام   اف  
( سررررجل   ا ا  يمرررر    40-35(  تتررررفا ت المررررافيم مررررا اررررلل     6الفلا ررررل العسرررر فلل  لرررر  يم   

 الالاجات اوختاافات  ايم الجتا ت :  
علجرررررلالااا للرررررق    الع ررررر ت ت يررررر هف    الل انرررررا لاةالل مت سرررررسلالفلاي الفالرررررأ  الاعررررر   ل 

 العامللللق المجسفلالفسجلللنالم الفلاي الاع ى .
 الت نلات:

 العمت للق ممافسل الفلا ل االجسال ل  ى اوناال ااوجىو  الف ف هق  . -1
 اويتمام االافامت الت فلالل الما لل لع ج المنااات ااوجىو  الف ف هق . -2
المفتفت لتف لل الع  ت  ىلا   الم ى الاف ق للقففات الفسجلل .  ستخ ام الافجامت الت فلاأ -3  

Abstract: 

Identify the effect of the proposed training program on 

rehabilitating women with a herniated disc in the fourth and fifth 

paragraphs in the state of Khartoum, the study used the 

experimental approach. A random sample of females with a 

herniated disc in the fourth and fifth paragraphs was selected 

from the participants in the pool of the Kings pool in the Military 

Sports Administration who frequent the swimming pool Military 

Sports Administration, their number is (6) and their ages range 

between (35-40) years, data collection tool, tests, most important 

results: 

There are statistically significant differences between the mean of 

the pre and post measurement of the research sample on the 

strength of the muscles working on the lumbar region in favor of 

the post measurement. 

Recommendations: 

1. Working on sports for people with a herniated disc. 



 
 

186 

 ISSN: 6032-2074  الرقم الدولي      44العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

2. Paying attention to water training programs for treating 

herniated disc women. 

3. Using the proposed training program to strengthen the 

muscles and increase the range of motion of the lumbar 

vertebrae 

 

 المقدمة :   
هق  الآ جل الأخلف    ف   نااات الظتف  يرأ ت ر ل جتليرل لعر م الاف رل ر  الاف رل الخاس رل مر  ة 

 ر  ااناال ااا ا م  ة .
مل الأيىاء الال لل هأ اليسم هت   لامل لليسم  ليعت مل يمل  الاف ات لعتاف العم   القفف  

المسل ارررل مرررل الررر فاللل  الرررفيللل مم جرررل   ررر  نرررمم العمررر   القفرررف  يلررر اة للتجاسررر  مررر  ال ظرررا   
 لعتاررف التل ررت العررام الرر   لاجررق لللررء اررا أ الأل رراء ااا رراهل  لررق امالررل الااررت الئرر  أ الرر   

م تتقفغ مجء الألنا  السفهلل مل هتارات خانرل ارالعم   القفرف   لمرا لمت  مل المخ مل رللق  
 اتيتجا  لق رسقت .

للعررر ج السالعررررأ   ف  الخررراص هررررأ الافرررت الفلا ررررأ ارررلل مىالررررا  القفلررر   مررررل الرررا لرررر م  يرررر   
 م القات ياجال لأ  مل  سا لء س اء  اجت ما لل ا   تفاا لل ر  اف ل  اسامل فلاض( .

 مشكلة الدراسة :   
واظت الااا ل اا رم لملترا هرأ الميرات الفلا رأ  م فارل للسرااال  اسرتا   تفالرل ا جلرل  فلا رل 
تىالرر  لرر   اانررااات اررااجىو  الا ررف هأ هررأ القفررفات الفااعررل  الخامسررل لرر ى السررل ات خانررل 

سرجل    مررا يجرراة ىالرر   هرق او ىال  الئررب الرر ى تسررا  هررق  40-35ال  رق  تررفا ت رلمررافيل مررل 
ات ا ع  ال  لف مجتل   ات اع تل تعرفض لل  لرف مرل التئر يات الف املرل  هفر ل الئر ت  اف تتل

المعتررر ت هرررق اليسرررم   ه  رررفت الئررر  ى مرررجتل لرررل اولرررم الارررا  الررر ى لئرررعفل ارررء يرررفاء اونررراال 
ارراوجىو  الف ررف هق    اعررض مررجتل ليررال الررق اوسارراء ه اجررت اويااررل اعرر  ااستئررافات السالررل 

 فسل السااال .الجنم اسيملل مما
 ال فاسررات تد رر  رل يجرراة رسررااااة ل لرر    فاء اونرراال االفنرر ف هررأ لمررت اليترراى الاف ررأ ائرر ت 
سالعأ    لتا مفتاسل اجمس الالا  ال   لمافسء اوجسال ار ءا مرل سفلفرل اليلر ي مرف فا ااف ترء 

فض   لرررل الل ملرررل  امرررت الأئرررلاء  اجتتررراء اسفلفرررل الجررر م.  مرررل يررر   اوسررراا  اليلررر ي للرررق او
الاف ررل  الرر ىل الىا رر   اليلرر ي لقتررفات س للررل سرر اء هررأ م ررال العمررت ر  اليلرر ي رمررام ال مالرر تف  

 ل م ممافسل الفلا ل .
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مل ي ا المجسل  فات الااا ل ماا لرل ايرفاء  فاسرل اتنرملم افجرامت تر فلاق افجرامت تر فلاأ مفترفت 
ت الفااعررل  الخامسررل ا ولررل الخفسرر م   لتسيلررت السررل ات المنررااات ارراوجىو  الف ررف هق هررق القفررفا

  التعف  للق ر ف ي ا الافجامت .
 أهمية الدراسة :  
لسرررتم يررر ا الافجرررامت هرررأ  ليرررا  الارررت الأم رررت لمعاليرررل ااجرررىو  الا رررف هأ هرررأ القفرررفات  -

 الفااعل  الخامسل .
الجقسلل  لعمت للق اىالل اولم االجسال للمناالل ااوجىو  الفنف هق  لاسل مل الج ااق -

 للمناالل .
    لستم هق  ىالل التئ يات الف املل التق تا ا يفاء اوناال ااوجىو  الفنف هق . -
 :  هدف الدراسة  

التعف  للق ر ف الافجامت الت فلاق المفتفت هق لتسيلت السل ات المنااات ااوجىو  الف ف هق 
 هق القففات الفااعل  الخامسل ا ولل الخفس م  

 فرض الدراسة:  
ت يررررر هف    الل انرررررا لاةالل مت سرررررسلالفلاي الفالرررررأ  الاعررررر   لعلجرررررلالااا للرررررق    الع ررررر ت  

 العامللللق المجسفلالفسجلللنالم الفلاي الاع ى .
 إجراءات الدراسة :  
 منهج الدراسة :  

 استخ مت ال افسل المجتت التيفلاأ لم  متء لسالعل الااا .
 مجتمع الدراسة :  

ختلررراف للجرررل مرررل االسرررل ات المنررراااتااوجىو  الف رررف هق هرررق القفرررفات الفااعرررل  الخامسرررل مرررل ترررم ا
 المئتف ات هأ مسام اف ل المل ة اك اف  الفلا ل العس فلل .

 عينة البحث :  
تم  ختلاف للجل لئ ا لل مل ااجاا المناالل اااجىو  الا ف هأ هأ القفرفات الفااعرل  الخامسرل 

مسررام اف ررل الملرر ة اررك اف  الفلا ررل العسرر فلل الرر لل لتررف  ل للررق مسررام   اف   مررل المئررتف ات هررأ
 ( سجل .  40-35(  تتفا ت المافيم ما الل     6الفلا ل العس فلل  ل  يم   

 مجالات البحث :  
   الميات الائف  : ائتمت الميات الائف  للق ميم لل مرل السرل ات المنراالل ارااجىو

 ( سجل . 40-35لفااعل  الخامسل تتفا ت رلمافيم ما الل  الا ف هأ هأ القففات ا
  الميات اليافاهأ : تم اختلاف مسام اف ل المل ة اك اف  الفلا ل العس فلل اكيفاء التيفال
. 
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 مصطلحات البحث :   
 التاهيل : -

يرر  اسررتخ ام التمررافلل الفلا ررلل الع يلررل سرر اء  ررال للررق الأفض ر   اخررت المرراء ر  مررل خرر ت 
 ريتى   التأ تت    لق المااهظل  ل    الع   المنا   لق االتء السالعلل  ات ااناال  .

 الإنزلاق الغضروفي :  -
ي  خف ج الل  الج    هأ تف لارء الا رف هأ م اجرء ارلل القفرفات  اج هالرء  لرق الخلر  ا  اليجر  

لارر   الم رر ل  اللمررلل ر  اللسرراف( تاررت تررس لف  رراس ئرر ل  مررل خرر ت تئررففات  تمى ررات هررأ ا
 للا ف    . 

 الدراسات السابقة :   
( اعجر ال : ترس لف افجرامت ل يرأ  م ، دكتدورا 2013دراسة : محمد سعيد محمدد ابدراهيم    -1

اكستخ ام التمفلجات الع يلل  اللل ف الع يأ هأ جفاس ال خى للا  مل الألم رسقت الظتف .ير هت 
الررق التعررف  للررق تررس لف افجررامت تررس لف افجررامت ل يررأ اكسررتخ ام التمفلجررات الع يلررل  يرر   ال فاسررء

 اللل ف الع يأ هأ جفاس ال خى للا  مل الألم رسقت الظتف.  ستخ م الااارا المررجتت التيفلاررق   
 هف ا (  15ت  ل ميتم  ال فاسء مل (  

 أهم النتائج : 
تاسرررلل جفررراس الررر خى للاررر  مرررل الألرررم رسرررقت   ل الارررفامت الع يلرررل  التسيلللرررل لملرررت للرررق .1

 الظتف.
: اعررض الاررفامت الع يلررل  م ، دكتددورا   ، ، بعنددوا 2013دراسددة : سددامي علددي العلددو     -2

المختاف   ر فيا هأ اعض المتالفات القسرل ل يلل  الا جلرل للمنراالل ارااجىو  الا رف هأ الفسجرأ 
مت تررس لف افجررامت ل يررأ اكسررتخ ام التمفلجررات .يرر هت يرر   ال فاسررء الررق التعررف  للررق تررس لف افجررا

الع يلل  الللر ف الع يرأ هرأ جفراس الر خى للار  مرل الألرم رسرقت الظترف.  سرتخ م الااارا المررجتت 
 هف ا (  15التيفلارق   ت  ل ميتم  ال فاسء مل (  

 ل  فيرررل الألرررم  اجرررت العامرررت الأ  رررف ريملرررل هرررأ تا لررر   ررر ف  المرررفلض  الفلرررام امتسلارررات  .1
  ملل .الل
ال تف لى الافجامت للق  سللل  اا    يأ الماء  ال لء   ف هعات هأ سفلل ئقاء  ل     .2

 المفلض لممافسل الاتء السالعلل .
تأثير التمرينات اعج ال :  م ،2010محمد مصطفي محمد على وآخرو    فاسل :  -3

ي   الااا ني ، التاهيلية والعلاج الحراري على بعض حالات انزلاق القرص الغضروفي القط
  : لق تنملم افجامت ااستخ ام التمفلجات التسيلللل  الع ج الافاف  لمعفهل تا لف  للق  ت مل

التالف التئفلاق للففص  -اجىو  الففص الا ف هأ الفسجأ  اف ى الففص الا ف هأ -
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 -سجلل الم ى الاف أ للمجسفل الف -    الع  ت العاملل للق المجسفل الفسجلل  -الا ف هأ( 
 فيل الألم المناا  لاف ات اليىع المختلقل   اتاعت ي   ال فاسل المجتت التيفلاأ ااستخ ام 

( 24ميم لل تيفلالل  تسال  الفلاسلل الفالأ  الاع      لف  ائتملت للجل الااا للق  
 مف ق   

 :ريم الجتا ت التأ رسقفت لجتا ال فاسل
ى  ا تفاجل معا لء تس لف  ليااأ للق المناالل مل رهفا   ل الافجامت التسيللأ  الع ج الافاف  -1

 :العلجل  ل  الااا هأ
  فيل اجىو  الففص الا ف هأ الفسجأ  تفللت اف ى الففص الا ف هأ  -
 .التجملل المتىجل لف   الميم لات الع للل العاملل للق القففات الفسجلل  -
 .ياياتىلا   الم ى الاف أ للقففات الفسجلل يمل  اوت  -
 .تخقل  ا   الألم الجاتت مل ال اس ال ا   للق الا افل  المناال ما الل القففات  -
التجملل المت اىجل للف   الع للل  مف جل المقانت  استسالل الع  ت لتا تس لف ياماة هأ ىلا   -2

 . ال قاء  الاف لل للقففات االمجسفل الفسجلل
 ااسالل الع للل  تمفلجات الف   الع للل  ال لتا ر ف التج ع هأ استخ ام تمفلجات المف جل -3

 . لياالا للق تاسل الأ اء ال ظلقأ للقففات الفسجلل
استخ ام ميم لل متج لل مل التمفلجات ما الل الاف    االأ فات   ااستخ ام  ف  التمفلجات -4

  .السالل هأ الافجامت التسيللأ لء ر فاة هعاوة هأ تاسل االل المناالل
استخ ام سف   رسالل  متج لل ما الل العمت الع لأ ال اات  المتافة هأ تجقل  تمفلجات -5

ااسالل الع للل  الف   الع للل  ال لء ره ت الأ ف القعات هأ  سالل الع  ت المستت هل 
االااا  تجملل مف جل القففات الفسجلل ااا اهل  لق   فيا التام هأ ىلا   الف   الع للل 

  .ت الع للل المستت هل االاااللميم لا
تمفلجات الافجامت التسيللأ ر ت  لق تاسل رهفا  العلجل  ل  الااا ر  ف مل هأ الفلاسات -6

الم ى الاف أ ل ت  –الاع لل ليمل  متالفات الااا      الع  ت العاملل للق القففات الفسجلل 
 ا   للق الا افل  المناال ما تخقل  ا   الألم الجاتت مل ال اس ال -مل القففات الفسجلل 
 الل القففات الفسجلل

 أدوات جمع البيانات: 
 ليم  الالاجات الخانل اعلجل االااا استخ مل الااا ل الآتأ:

 الفلاسات. -اوختاافات 
 استخ مت الااا ل الأيتى  التاللل  يفاء الفلاسات الا جلل:

  .استماف  يم  الاجات ئخنلل لأهفا  العلجل  ل  الااا-1
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 .استماف  يم  الاجات لفلاسات الف   الع للل  الم ى الاف أ-2
 .يتاى فلستاملتفف مأ لفلاي الس ت االسجتلمتف  ال ىل اال لل  يفام-3
  .يتاى ال لجام ملتفاال تف جأ لفلاي الف   الع للل-4
  .يتاى اليلج ملتفلفلاي الم ى الاف أ لمف جل المقانت-5
 لص ااوت اوجىو   مست ى اجىو  الففص الا ف هقيتاى اوئعل الفجلجلتئخ -6
 -البرنامج في صورته النهائية :  

اعررر  رل ترررم تنرررملم الافجرررامت الفلا رررأ  لف رررء للرررق اعرررض المختنرررلل هرررأ الياجررر  الفلا رررأ 
 الساأ لافض تفللمء مل الا المقف ات التأ لا لترا  مر ى م  متترا لعلجرل الاارا  الئر   الترأ 

 ى الفرر ف  للررق تسالرر  التمررافلل خانررل  رجتررم منرراالل ارراوجىو  الف ررف هق لا لتررا الافجررامت  مرر
  ل أ تستسل  مل تافل  الت   المجئ   ه اجت م انقات الافجامت الفلا أ  التالأ :

 ار ات ت فلالررل ( ل رت رسررا ع  4رسررا ع ( تر فلاأ ا ا رر     12رسرتاف ت هترف  الافجررامت ار الأ    -
 فاعاء   اليمعل .او -او جلل  – لألام السات 

  ا   ت فلالل (.  48ميم ع ال ا ات الت فلالل    -
 ( الافجامت الت فلاق المفتفت .2  لفل( ملا   60ىمل ال ا   الت فلالل ال اا    -
 رما لل سفلفل رلساء الافجامت هف  رلتم ت الااا ل للق سفلفل الت فج هأ الئ  . -
    تمرافلل  سالرل   تف لرل   تمرافلل مف جرل   ف رص ائتمت الافجامت للق تمافلل : مئق   يف  -

   سااال   تمفلجات ااستخ ام الاىام  .  
 الاختبارات القبلية :

الرررررا تررررررم تجقلررررر  اوختاررررررافات التاللرررررل للررررررق للجرررررل الااررررررا هرررررأ مختاررررررفات المستئرررررقق العسرررررر فى 
السررررل ات المنرررررااات  الفسجلررررل المجسفرررررل للررررق العاملررررل الع رررر ت  ررررر  اررررالخفس م  يررررأ    لرررراي 

 ارررررررراوجىو  الف ررررررررف هق هررررررررق القفررررررررفات الفااعررررررررل  الخامسررررررررل ا ولررررررررل الخفسرررررررر م     لرررررررراي المرررررررر ى
للسررررررل ات المنررررررااات ارررررراوجىو  الف ررررررف هق هررررررق  اونرررررراال لم ررررررال الفسجلررررررل للمجسفررررررل الاف ررررررأ

 م2020/  1/  12(   لة اتافلخ القففات الفااعل  الخامسل ا ولل الخفس م .
 ية : الاختبارات البعد 

اع  اوجتتاء مل تسال  الافجامت الفلا أ المفتفت  هف  تم ريفاء اوختاافات الاع لل ارجقي الم رال 
م  ترم 2020/ 1/  19 ال  ت  تات جقي الظرف   الترأ ريفلرت هلترا اوختارافات الفاللرل اترافلخ 

 رخ  ي   الجتا ت لافض ريفاء المعاليات اوانا لل المجاسال . 
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 النتائج وتحليل وتفسيرعرض ومناقشة 
المنااات ااوجىو  الف ف هق هق القففات الفسجلل الفااعل  عرض ومناقشة نتائج الفرض     

  الخامسل ا ولل الخفس م لنالم الفلاي الاع ى .
 امت الااا ل ااستخفاج المت سس الاسااق  ااجافا  المعلافى   لمل   ت ( للفلاسلل الفالق 

 الفسجلل   الي  ت   ر جا  ل  م  لة .  المجسفل للق العاملل الع  ت  الاع ى لفلاسات    
 العاملل الع  ت المت سس الاسااق  ااجافا  المعلافى   لمل   ت ( لفلاسات العلجل لل    

 الفسجلل المجسفل للق
 م القياسات القياس القبلى القياس البعدى قيمة   ت ،

ااجافا  
 المعلافى

ااجافا   المت سس الاسااق
 المعلافى

المت سس 
 الاسااق

 المجسفل للق العاملل الع  ت     5.22 1.720 9.32 1.930 9.2
 الفسجلل

1- 

 
(  اوجافا  المعاافى الغ  5.22( رل   رل المت سس الاسااق الغ   2لت م مل الي  ت   

 المت سس      الع  تالعامللللىالمجسفلالفسجلل( هق الفلاي الفالق ل فيات  لاي 1.720 
( للفلاي الاع ى لجقي اوختااف    الات 1.930(  اوجافا  المعلافى الغ  9.32الاسااق الغ  
 ( .  9.2 لمل   ت (  

 (   يررررررررق ا اررررررررف مررررررررل   ت ( الي  للررررررررل  التررررررررق 15.4 ل اررررررررظ ال  لمررررررررل   ت ( الماسرررررررر ال  
(  يررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر ا لد ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر  رل يجررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررراة  1.10الارررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررت  لمتترررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررا    

هف   الل انا لاةالجمت سسلالفلاسالفالل الاع للعلجلالاا علىف  الع ررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر تالعامللللىالمجسفلالف
سجللللسررررررررل ات المنررررررررااات ارررررررراوجىو  الف ررررررررف هق هررررررررق القفررررررررفات الفسجلررررررررل الفااعررررررررل  الخامسررررررررل 

للررررررررق هررررررررفض الااررررررررا الأ ت ا ولررررررررل الخفسرررررررر م لنالاالفلاسررررررررالاع ى.  يرررررررر   الجتليررررررررل تيلرررررررر  
 تد رررررررررررررررررررررررررررررر  رل الافجررررررررررررررررررررررررررررررامت الترررررررررررررررررررررررررررررر فلاق المفتررررررررررررررررررررررررررررررفت ا ررررررررررررررررررررررررررررررف الياالرررررررررررررررررررررررررررررراة هررررررررررررررررررررررررررررررق 
   الع  تالعامللللىالمجسفلالفسجللللسررررررررل ات المنررررررررااات ارررررررراوجىو  الف ررررررررف هق هررررررررق القفررررررررفات 

 الفسجلل الفااعل  الخامسل ا ولل الخفس م لنالاالفلاسالاع ى .
(  م ، دكتدددددورا 2013ابدددددراهيم    : محمدددددد سدددددعيد محمدددددد تتقررررر  يررررر   الجتليرررررل مررررر   فاسرررررل :

الترررررق رئرررررافت الرررررق : ل الارررررفامت الع يلرررررل  التسيلللرررررل لملرررررت للرررررق تاسرررررلل جفررررراس الررررر خى للاررررر  
 مل الألم رسقت الظتف.
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 ل  فيرل الألرم  اجرت م ، دكتورا   ، التدى توصدلت الدى : 2013دراسة : سامي علي العلو     
ام امتسلاات الل ملل    ال تف لى الافجامت للرق العامت الأ  ف ريملل هأ تا ل    ف  المفلض  الفل

 سرررللل  ااررر    يرررأ المررراء  رررال لرررء   ف هعرررات هرررأ سرررفلل ئرررقاء  لررر    المرررفلض لممافسرررل الاترررء 
 السالعلل .

 تعىى الااا ل ي   الجتليل الق اتااع اوسل   العلمق هق تنملم الافجامت المفتفت ااو راهل الرق 
 ام اجلات العلجل . تجظلم تجقل  الافجامت المفتفت  ه 

 -2 -: للاجابددددددددددددددددددددددددددددددددددددةعلى فرضددددددددددددددددددددددددددددددددددددالبحث الثان وال  ينصددددددددددددددددددددددددددددددددددددعلى  4-2
ت ي هف   الل انا لاةالجمت سسلالفلاسرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررالفالل الاع للعلجلالاا قىالم ىالاف لللمجسفلالفسجلللم
 اجالمنااللسرررررل ات المنرررررااات اررررراوجىو  الف رررررف هق هرررررق القفرررررفات الفسجلرررررل الفااعرررررل  الخامسررررررل 

لفلاسرررررررررررررالاع ى  امرررررررررررررت الااا رررررررررررررل ااسرررررررررررررتخفاج المت سرررررررررررررس الاسرررررررررررررااق ا ولرررررررررررررل الخفس ملنالاا
 ااجارررررررررررررررررررررررررررررفا  المعلررررررررررررررررررررررررررررررافى   لمررررررررررررررررررررررررررررررل   ت ( للفلاسرررررررررررررررررررررررررررررلل الفالررررررررررررررررررررررررررررررق  الاعرررررررررررررررررررررررررررررر ى 
للم ىالاف لللمجسفلالفسجلللم اجالمنااللسرررررررررررررررل ات المنرررررررررررررررااات اررررررررررررررراوجىو  الف رررررررررررررررف هق هرررررررررررررررق 

م ( ر جرررررررا  ل  ررررررر 3اليررررررر  ت ف رررررررم   القفرررررررفات الفسجلرررررررل الفااعرررررررل  الخامسرررررررل ا ولرررررررل الخفسررررررر م    
 .   لة

 ( ل  م 3ي  ت ف م   
المت سس الاسااق  ااجافا  المعلافى   لمل   ت ( 

 الم ىالاف لللمجسفلالفسجلللم اجالمنااللسل ات المنااات ااوجىو  الف ف هق
قيمة   ت 

، 
 م القياسات القياس القبلى القياس البعدى

ااجافا  
 المعلافى

ااجافا   المت سس الاسااق
 المعلافى

 المت سس الاسااق

 -1 الم ىالاف لللمجسفلالفسجلل 2.51 2.123 11.21 2.987 10.3
(  اوجافا  المعاافى الغ 2.51( رل   رل المت سس الاسااق الغ   3لت م مل الي  ت   

الغ   المت سس الاسااق  ( هق الفلاي الفالق ل فيات  لاي الم ىالاف لللمجسفلالفسجلل2.123 
( للفلاي الاع ى لجقي اوختااف    الات  لمل   ت 2.987(  اوجافا  المعلافى الغ  11.21 

  )10.3  ) 
(   يق ا اف مل   ت ( الي  للل  التق الات  لمتتا  10.3 ل اظ ال  لمل   ت ( الماس ال  

 الاع ىل لفلاسات (  ي ا لد   رل يجاة هف    ات  ولل اانا لل الل الفلاسات الفالىل  2.09   
الم ىالاف لللمجسفلالفسجلل لنالم الفلاي الاع ى.  ي   الجتليل تيل  للق هفض الااا الأ ت 
 تد   رل الافجامت الت فلاق المفتفت ا ف الياالاة هق الم ىالاف لللمجسفلالفسجلل 
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لخامسل ا ولل لم اجااناالللسل ات المنااات ااوجىو  الف ف هق هق القففات الفسجلل الفااعل  ا
 الخفس م .

م ، والتى 2015دراسة اسماعيل على اسماعيل وآخرو      تتق  ي   الجتليل م   فاسل : 
الافجامت الت فلاق التايللأ اكستخ ام اليتاى الماجسلسق  التمفلجات الا جلل أشارت الى أ  

 ع رللل للظترف الفيللل( .الف   ال –الع يلل تاسجا هق المتالفات الا جلل   مف جل العم   القفف  
 التق اسقفت لل  ل الافجامت التسيللأ م ،2010دراسة محمد مصطفي محمد على وآخرو     

 الع ج الافافى  ا تفاجل معا لء تس لف  ليااأ للق المناالل مل رهفا  العلجل  تخقل  ا   الألم 
 اجالتجملل المت اىجل للف   الجاتت مل ال اس ال ا   للق الا افل  المناال ما الل القففات   

الع للل  مف جل المقانت  استسالل الع  ت لتا تس لف ياماة هأ ىلا   ال قاء  الاف لل للقففات 
 . االمجسفل الفسجلل

 تعىى الاااا ي   الجتليل الق ريملل الافامت الت فلالل للممافسل الفلا لل  اتااع الج ااق العلملل 
 الق  ف ف  الممافسل الفلا لل لمف ق الس فى  لج  ممافسل الفلا ل ااو اهل

 الاستنتاجات :   
رل الافجامت الت فلاق المفتفت ا ف الياالاة هق    الع  تالعامللللىالمجسفلالفسجللللسل ات  -1

 المنااات ااوجىو  الف ف هق هق القففات الفسجلل الفااعل  الخامسل ا ولل الخفس م.
المفتفت ا ف الياالاة هق الم ىالاف لللمجسفلالفسجلل لم اجااناالللسل ات  رل الافجامت الت فلاق -2

 المنااات ااوجىو  الف ف هق هق القففات الفسجلل الفااعل  الخامسل ا ولل الخفس م.
 التوصيات :

 العمت للق ممافسل الفلا ل االجسال ل  ى اوناال ااوجىو  الف ف هق  . -1
 ت فلالل الما لل لع ج المنااات ااوجىو  الف ف هق .اويتمام االافامت ال -2
  ستخ ام الافجامت الت فلاأ المفتفت لتف لل الع  ت  ىلا   الم ى الاف ق للقففات الفسجلل .  -3
 ستخ ام الافجامت الت فلاأ المفتفت االع ج الما ق للسل ات للع ج مل اونااات  التئ يات  -4

 الف املل .
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 المصادروالمراجع
  الفررررررررررايف   اف ١ س اطلدددددددددس الاصددددددددابات الرياضدددددددددية المصددددددددور  فلرررررررراض   اسددددددددامة

  .   م٢٠٠١الق رفالعفاأ  
 م اعجر ال(تس لفافجررررررررامت ل يررررررررأ٢٠٠٧-مايسرررررررتلف  محمدددددددد سدددددددعيد محمدددددددد ابدددددددراهيم 

 مفترررررررررفت ااسرررررررررتخ ام التمفلجرررررررررات الع يلرررررررررل  ال سرررررررررا ت المنررررررررررااال للررررررررررأ الفلا ررررررررررللل
 المناالل اتمى  الفااس النللاأ اومامأ      

     اعررررض الاررررفامت الع يلررررل  م ، دكتددددورا   ، ، بعنددددوا 2013سددددامي علددددي العلددددو :
المختررررررراف   ر فيرررررررا هرررررررأ اعرررررررض المتالرررررررفات القسرررررررل ل يلل  الا جلرررررررل للمنررررررراالل ارررررررااجىو  

  الا ف هأ الفسجأ
    تمريندددددات تدددددأثير الاعجررررر ال :  م ،2010محمدددددد مصدددددطفي محمدددددد علدددددى وآخدددددرو

 التاهيلية والعلاج الحراري على بعض حالات انزلاق القرص الغضروفي القطني
 
 


