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 الملخص
استتتتتتتته الدراتتتتتتتتف راىاااستتتتتتتتاراىه تتتتتتتتا رلذتتتتتتتت راى   تتتتتتتتار تتتتتتتت  راى تتتتتتتت  را     ا تتتتتتتتارىذتتتتتتتتفاال  ر
 اىتتتتتتا ذ  ر ل  ه تتتتتت ر  ىلستتتتتت اراىعاىتتتتتتارىذوذتتتتتت ار  ىىتتتتتت رلذتتتتتت ر  تتتتتت  راىلهتتتتتت ا  ر  تتتتتتاراستتتتتته ا ر
اى تتتتت عل  راىلتتتتت  ذراى متتتتت ار فىتتتتتمرىل  لهتتتتتقر و   تتتتتارعتتتتت رل تتتتتىذاراى عتتتتت ر  تتتتتارا ه تتتتتادرل  تتتتتار

 ىتتتتتتت رلتتتتتتت روتتتتتتت  راىلاعذتتتتتتتاراىل ىلتتتتتتتارلتتتتتتت رىذ تتتتتتتار(رور20اى عتتتتتتت ر  ىوا  تتتتتتتاراى لا تتتتتتتار   تتتتتتتاار ر
اىها  تتتتتاراى ا  تتتتتار لذتتتتت  راىا  ىتتتتتارار  ل تتتتتارا تتتتت ى رلر هتتتتت را ه تتتتت ار تتتتت  ار ا(ر وا  تتتتتاراى  تتتتت ا  ار

(رو ىتتتت ر  تتتتاراستتتت ادراى هتتتت  ذرلذتتتت ر  تتتت ارل  تتتتار  تتتتارل    تتتتارللتتتت رلتتتت ر20 اى تتتت ىدرلتتتتااا ر 
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 عمتتتتتت  ار   تتتتت را عمتتتتت  ارالتتتتت رلتتتتت ر   تتتتت راىتتتتتف ر   تتتتتاراى تتتتتقراى تتتتت عل  ر عستتتتت ره ستتتتت ارا
ى هتتتت  ذراىهتتتتارعمتتتت رلذ تتتت راى تتتت عل  رى  تتتتدره تتتتارا      تتتتارى   تتتتاراى عتتتت راىل هتتتت ار هتتتت راىه متتتت ر
اىتتتتت رىتتتتتا ا رل التتتتتاروتتتتتاير  ىتتتتتلراى تتتتتاالذراىه ذ ل تتتتتارلتتتتت را تتتتت رهوتتتتت  اراتتتتتف راىمتتتتت  دراىل تتتتت ر
اىهتتتتتتتارهمتتتتتتت رلتتتتتتتارهوتتتتتتت  اراتتتتتتتف راىل تتتتتتت ا ر   ىهتتتتتتت ىارالتتتتتتتلرلستتتتتتته را   تتتتتتت اراىتتتتتتتف ر التتتتتتتاراى تتتتتتتقر

راى  عل  .

Abstract:  

This study aimed to identify the relationship between the 

explosive force of the arms and legs and its relationship to the 

kinematic pathway to project the pronation on the parallel 

apparatus. The researchers used the descriptive approach for its 

suitability and the nature of solving the research problem. Sports / 

Diyala University, and Division (D) was chosen randomly, and 

they numbered (20) students. The results resulted in a non-moral 

relationship on the part of the statistician. On the part of what the 

researchers look at, according to the statistical interpretation of 

the results obtained by the researchers, the researchers were 

considered positive for a sample The selected research has been 

reached and the necessity of knowing the methods and developing 

educational programs in order to develop these important 

qualities that contribute to the development of this skill and thus 

raise the level of engagement that the researchers aim at. 

 المقدمةة – 1
ى تتتتتت رهتتتتتت ل ارره تتتتتتاراىهى ذ   تتتتتت ر اعتتتتتتا رلتتتتتت را   تتتتتت  ادراى ذل تتتتتتاراىل  متتتتتتا راىهتتتتتتار متتتتتت  

لذتتتتتت رع تتتتتت  را  ستتتتتت  ر  رهوتتتتتت اراىع تتتتتت  ر  تتتتتت را  ستتتتتت  راىعىتتتتتت ا رلتتتتتتارع ىتتتتتتار ا  تتتتتتاررل   تتتتتتا
ىتتتتتت   ار   ستتتتتت  ر  تتتتتتا  رلىتتتتتتد.ر  راىا  ىتتتتتتارىتتتتتتا ا ارلتتتتتت ر  ع تتتتتتاراىمتتتتتتعاراى  لتتتتتتار اى    تتتتتتار
لتتتتتت راولتتتتتتااعر  متتتتتت  ره تتتتتت  لرلل استتتتتتاراى  تتتتتت و دراى ا  تتتتتتاراىهتتتتتتارهتتتتتت ا راىتتتتتت رالتتتتتتلرى تتتتتت   ر

راىف ر مذدراى قراى    .راىذ   اراى ا  ار  عاا راىه ا 
ه ه تتتتتارا  ىتتتتتاراى ل تتتتت  رلتتتتت راىا  ىتتتتت دراى ا لتتتتتار اىهتتتتتارها تتتتتلر ىتتتتت راى متتتتتاراى   تتتتت  الر
ع تتتتت ر وذتتتتتيرلمتتتتتوذ راى ل تتتتت  را تتتتتفامرلذتتتتت راىهلا  تتتتت دراى ا  تتتتتاراىهتتتتتارى  تتتتتدرهتتتتت ا ر اى ستتتتت ر

ه  تتتتتتتتارلل استتتتتتتتاراى تتتتتتتتاار  تتتتتتتت و  را  ىتتتتتتتت   رلذتتتتتتتت ر   تتتتتتتت  رلعتتتتتتتتاا رواا رل تتتتتتتت اادرفادر رلتتتتتتتت ا لر
  تتتت  رللتتتت ر تتتت ا ر ىتتتت ره ل تتتتار ا  تتتتار   ستتتت ارىذ تتتتاار  ر  راى ل تتتت  ر ىلتتتتارو   تتتتار  متتتتارىىتتتت ر

 تتتتتتل  رلتتتتتت راتتتتتتفاراىه ا تتتتتت ر ىتتتتتتاا رىلتتتتتت ر تتتتتت اهقراتتتتتتف راىا  ىتتتتتتارلتتتتتت رهوتتتتتت الرع تتتتتت ر متتتتتت عدر
ا  ىتتتتار   لتتتتار تتتتفاه  رهلتتتت ابر هتتتت   رلذتتتت ر تتتتى ر وتتتت  درا ى تتتتار   ىل  تتتتارلتتتت ىلالر   ىتتتت لار
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 تتتتتاا ر لذ تتتتتقرل ى ل تتتتت  ر   تتتتتارلل استتتتتار ىتتتتت ر ا اه تتتتت ر     ه تتتتت راىله  لتتتتتار ىتتتتتفىمر   تتتتتوه  راىله
اى تتتتاار  لتتتت رلتتتت ر   تتتتواراى ل تتتت  ر  ستتتته اا ر ا ادر  ر   تتتت  ر  ر تتتتا    ر ل  تتتت راى  تتتت وراى تتتتاا ر
  راى   تتتتتتار  راى لتتتتتت لار هعتتتتتتدرل متتتتتتاراى تتتتتت    راىتتتتتتا ىارىذ ل تتتتتت  ر  تتتتتتا راىه ل تتتتتتاراى تتتتتت لذار

  ه تتتتتتتار(.ر ر122لرصرر1981ىذ تتتتتتتاار رلعلتتتتتتتار  تتتتتتتااا  ر تتتتتتتع هار راى تتتتتتت راى ل تتتتتتت  راىعتتتتتتتا  ر.ر
اى ل تتتتت  ر اعتتتتتارلتتتتت راو  تتتتتواراىا  ىتتتتت اراوس ستتتتت ار اتتتتت رل ل لتتتتتاراىعاىتتتتت دراىل ىتتتتت لارلذتتتتت ر
 ستتتتتبره تتتتتا ع الرل  تتتتتالرل ى   ى تتتتتالر هتتتتت ا ر رتتتتتاعره ل تتتتتارل هذتتتتت ر تتتتتااادراى تتتتتاارلتتتتتارل هذتتتتت ر

راىلااع راىس  ارل ر   راى م  ر قر ى رلاه اراىل او راىم ى .
ه ل ااتتتتت راى  تتتتت  رلذتتتتت ره ل تتتتتاررىلتتتتت رهتتتتت لاراى ل  ستتتتتهمرلذتتتتت راى   تتتتت راى تتتتتا ارلتتتتت ر تتتتت  

ل  متتتتتتاراىذ   تتتتتتاراى ا  تتتتتتار هوتتتتتت  اراىل تتتتتت اادراىعاى تتتتتتاراىلاى تتتتتتار اىل تتتتتت اادراىعاى تتتتتتاراوس ستتتتتت ار
ى ى لتتتتتت ر   ىتتتتتت لار ىتتتتتت راىهتتتتتت ل ارلذتتتتتت راىل ل لتتتتتتاراى ىتتتتتتذ ار متتتتتت ارل لتتتتتتارىلتتتتتت ر  رلل استتتتتتار
ا  ىتتتتتتتاراى ل تتتتتتت  ره لتتتتتتت رلذتتتتتتت ره ل تتتتتتتاراىمتتتتتتت  دراى  ذ تتتتتتتارى ى   تتتتتتتار اى تتتتتتتا  ر اىا تتتتتتتار اىه ى تتتتتتتار

(ر6لرصرر1999اىستتتتتتتا لرلتتتتتتتار  تتتتتتتعراىعاىتتتتتتت در ل  تتتتتتتا رلذتتتتتتتارعستتتتتتت  ر .ر وا عتتتتتتتاراىهتتتتتتت اا ر
   ىتتتت لار ىتتتت راى   تتتت راى تتتتا ار اى  ذتتتتارا  ىتتتتاراى ل تتتت  رى تتتت رهتتتت ل ارل تتتت  رلذتتتت رى تتتت   ر ع   تتتتار
   تتتتتتت  راى ستتتتتتت .ره ه تتتتتتتاراىعاىتتتتتتت دراى ل  ستتتتتتته ى اراتتتتتتتاراىلتتتتتتتا  راىه ذ لتتتتتتتاراىها تتتتتتت  راى ل تتتتتتت  ر

  تتتتتت  راىلهتتتتتت ا  رلذتتتتتت رلتتتتتتاارى  تتتتتتارلتتتتتت راىل ل لتتتتتت دراو  تتتتتت  ر  ل تتتتتت  راى وتتتتتت  در.ر عهتتتتتت  ر
اى   تتتتتتاراىهتتتتتتارهه تتتتتت  قرلتتتتتتلراىل ل لتتتتتت دراى   تتتتتتاراىله ا تتتتتتا رلتتتتتتار   تتتتتت  راى ل تتتتتت  راو تتتتتتا ر.رىلتتتتتت ر
  ستتتتت ا ر  تتتتتت  راىلهتتتتت ا  رلتتتتتت ر تتتتت  ره ذل تتتتتت رلتتتتتتاره ل تتتتتاراىمتتتتتت  دراى ا  تتتتتار راىعاى تتتتتتار اىهتتتتتتار

لتتتتت ر تتتتت  راااستتتتتاره ه تتتتتار س ستتتتت را لتتتتت رلتتتتتاراولتتتتتاااراىو  تتتتت راىلتتتتتا ر.ر هتتتتت هار ال تتتتتاراى عتتتتت ر
ل  تتتتتارا اه تتتتت ور تتتتت  رىتتتتت رلتتتتت راى تتتتت  را     ا تتتتتاراىتتتتتفاال  ر اىتتتتتا ذ  رلتتتتتار اا رل تتتتت ا راىوذتتتتت ار

ر  ىى رلذ راى ىا  رلذ ر    راىله ا  رلاراى ل  سهمراى  ا.
   تتتتتار  تتتتت  راىلهتتتتت ا  رلتتتتتاراى ل  ستتتتتهمراى  تتتتتارلتتتتت راو  تتتتت  راىل لتتتتتار ل  تتتتت راىعاىتتتتت در

لتتتتتاراى تتتتتال  ر اىتتتتتفاال  ر لىتتتتت دراىتتتتت و ر لا  تتتتتاراىهتتتتتارهتتتتت ا رلذ تتتتتقرهعهتتتتت  ر ىتتتتت ر تتتتت  رى  تتتتتا ر
  تتتتتتتى رلتتتتتتت  ر ىىتتتتتتت  راى تتتتتتت  را     ا تتتتتتتارىذتتتتتتتفاال  ر رىذ تتتتتتتال  رى تتتتتتت راىتتتتتتتا اراوس ستتتتتتتارلتتتتتتتار اا ر
ا ذتتتتت راىعاىتتتتت درلذتتتتت راتتتتتفاراى  تتتتت  رىلتتتتت رلتتتتت ر عه  تتتتتقراى ستتتتت رلتتتتت رلا  تتتتتارلتتتتتارل متتتتت راىتتتتت امر

فارااهتتتتتت  ر ىذتتتتتتا اراى  تتتتتت  رلتتتتتتار اا رل تتتتتت ا راىوذتتتتتت ار  ىىتتتتتت رلذتتتتتت راى ىتتتتتتا  رلتتتتتتاراىلهتتتتتت ا  رلذتتتتتت
اى تتتتت عل  را  تتتتتت اراى   تتتتتتار تتتتتت  رىتتتتتت رلتتتتتت رلا  تتتتتاراىتتتتتت امر اى تتتتتت  را     ا تتتتتتارىذتتتتتتفاال  ر اى تتتتتتال  ر
 اتتتتتتتتا راى عتتتتتتتت ر ىتتتتتتتت راىه تتتتتتتتا رلذتتتتتتتت راى   تتتتتتتتار تتتتتتتت  راى تتتتتتتت  را     ا تتتتتتتتارىذتتتتتتتتفاال  ر راىتتتتتتتتا ذ  ر

ر هو  ارلس ار  ىعاىارىذوذ ار  ىى رلذ ر    راىله ا  .
ر
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جراءاته الميدانيةة - 2  منهجية البحث وا 
 منهج البحثة 1 – 2

ا رو   تتتتتتتاراىل تتتتتتتىذارىل ىتتتتتتت اراى عتتتتتتت رهذتتتتتتت  راى عتتتتتتت راىعتتتتتتت ىارلتتتتتتتارا ه تتتتتتت اراىلتتتتتتت  ذر
اى متتتتتتت ارىى  تتتتتتتقراىلتتتتتتتتاراىل تتتتتتت اذرل  لتتتتتتتتارىو   تتتتتتتارل تتتتتتتتىذاراى عتتتتتتت .رىتتتتتتتتفاراستتتتتتته اا راىلتتتتتتتت  ذر

راى م ار هعا ارا ه  اراوسذ  را اه  وار فىمرىل  لهقرىو   اراىل ىذاراى ع .
 عينة البحثة 2 – 2

ه تتتتتارل  تتتتتاراى عتتتتتت رل تتتتتىذاره ا تتتتتقراى  عتتتتتت رلرافر  تتتتت ر  ر تتتتته را ه تتتتتت ارل  تتتتتاراى عتتتتتت ر
لذتتتت راوستتتتبراى ذل تتتتارىتتتتاره ىتتتتبر متتتت ا ر ا   تتتتارل تتتتىذار علتتتتقر ه تتتت  صر    ااتتتت ره   متتتت ر
 ا   تتت  ر متتتت   راىتتت ره تتتتا  ر هتتت  ذرل لتتتت ير  تتت .رىتتتتفارهتتت را ه تتتت ارل  تتتاراى عتتتت ر متتت ا رللا تتتتارلتتتت ر

ا  ىتتتتتالر  ل تتتتتارا تتتتت ى ر ىذلاعذتتتتتاراىل ىلتتتتتارىذ تتتتت  راىاااستتتتتارو ىتتتتت رىذ تتتتتاراىها  تتتتتاراى ا  تتتتتار لذتتتتت  راى
  له تتتتت اا رل  تتتتتار تتتتت  رىتتتتت ر ستتتتت يرى تتتتت رلل استتتتتاراى ل  ستتتتتهمر هتتتتت را ه تتتتت ار تتتتت  ارر2020ا2019

 (رو ى .20 ا(ر وا  اراى   ا  ار اى  ىدرلااا ر 
 الأجهزة والأدواء المستخدمة في البحثة 3 – 2

ىل ذ لتتتتتتتتت در ا  ه تتتتتتتتت اادر.راى ستتتتتتتتت   راىلستتتتتتتتته الارلتتتتتتتتتاراى عتتتتتتتتت  راستتتتتتتتتهل ا رهستتتتتتتتت   را
را  ه  اادراىلسه الارلاراى ع .رلم اارلا  ار      ار.

(ر.رستتتتتت لاره   تتتتتتد.ر  تتتتتت  راىلتتتتتت   ل هارى  تتتتتت بر10ا ا اد ر  ستتتتتتوار ل  ستتتتتتهمرلتتتتتتاار 
ر(ر.رDellع س  ر  ار ر-.ررsony   راى  ىار.رک لا رهم  ارل ا  ر  ار

 الاختيارال المستخدمة بالبحثة  4 – 2
 (200ة 1997اولًاة اختبارا لوثب العمودي لسارجينلة )حسانينة

ر   براى   را     ا ارى ى دراىا ذ  ر.رالهدف من الاختبارة
رو    ار ا ور   برى عار.رالأدوال ة

ه ىتتتتلرى عتتتتار    تتتت راىل ه تتتتار   تتتت  ر لتتتتارفاالتتتتقرىه  تتتت اراى  وتتتتاراىهتتتتار متتتت رروصااااف الأداء ة
لوتتتتت  را  تتتتت ا ر ه تتتتتفراىل ه تتتتتار ىتتتتتلراى  تتتتت رىذ متتتتت  ر ى  تتتتت ر  ستتتتت وار و تتتتتارو   تتتتت ار ل تتتتتار 

ر ى ر لذ ر  وارللى ار    ارلذ راىذ عار  م رااه  ار مذقراىل ه ار.
ه تتتتتت براىلستتتتتت لار تتتتتت  را  تتتتتت ا راو ىتتتتتت ر اىل   تتتتتتار  ستتتتتت  راىتتتتتتا  ر ه وتتتتتت رى لتتتتتت ررالتسااااااجي  ة

رلع  ىه  ر هعس راولى .
 (88ة 2004كغم( للإمامة )جوادة3ثانياًة اختبار دفع كرة طبية )

ر   برا     ا اراىفاال  .رالهدف من الاختبارة
ر ا ور   برلىا رو  ار     رىر رلاا ا رالارلى  .رالادوالة
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 ه تتتتفراىل ه تتتتار ىتتتتلراى  تتتت  رل ا  تتتت رل ىتتتتلراىالتتتتارلر  علتتتت راىىتتتتا راى تتتتا  رروصااااف الأداءة
ر لا.ل  ر    ر ل اراىاى ه  ر     ر لا عاراى ا  ر  ىىا ر اىالارىلإل  رو  ارلس

 عستتتتت راىلستتتتت لارو تتتتتا راستتتتت رلتتتتت رع لتتتتتاراا تتتتتا راىالتتتتتاراىتتتتت را تتتتتا رالتتتتتارىذىتتتتتا رلتتتتت ررالتساااااجي ة
رع لاراىاا ا .

 ثالثاًة اختبار تقيم الاداء المهاري )طلوع بالكب(ة
هتتتتت رالهلتتتتت ار ا  تتتتتارل  لتتتتت  رررىه  تتتتت  راواا راىل تتتتت ا رولتتتتتااارل  تتتتتاراى عتتتتت رل تتتتتار اا  تتتتت ر

 ره  تتتتتت  رلتتتتتت راىه   لتتتتتت دراوا  تتتتتتارلر فر  تتتتتتا رل تتتتتت ا راىوذتتتتتت ار  ىىتتتتتت رلذتتتتتت ر  تتتتتت  راى  ذتتتتتتالرىىتتتتتت
(راا تتتتت درلرر10اى تتتتت عل  ره   لتتتتت ر  تتتتتارىتتتتت ر عتتتتتاه  ره ذ ل هتتتتت  رلر ى  تتتتتدراا تتتتتاراىه  تتتتت  رلتتتتت ر ر

(راا تتتتتتتت درىىتتتتتتتت ره  تتتتتتتت  رلر هتتتتتتتت راعهستتتتتتتت  رل تتتتتتتتا راىتتتتتتتتاا ه  ر4   تتتتتتتتفار متتتتتتتت  رىىتتتتتتتت رو ىتتتتتتتت ر 
 اى سو ه  ر  ارعف ر لذ ر    راا ا.

رالتجربة الاستطلاعية 5 – 2
ستتتتتتهو ل ارل تتتتتت ا رلتتتتتت راااستتتتتتاره ا   تتتتتتارا ى تتتتتتار  تتتتتت  ر  تتتتتت راى  عتتتتتت رلذتتتتتت راىه ا تتتتتتارا 

ل  تتتتتتتارمتتتتتتتر ا ر  تتتتتتت ر   لتتتتتتتقر  علتتتتتتتقرلر  تتتتتتتا را ه تتتتتتت اراستتتتتتت ى  راى عتتتتتتت ر  ا اهتتتتتتتق.ر لتتتتتتت را تتتتتتت ر
اىعمتتتت  رلذتتتتت راى هتتتت  ذر اىل ذ لتتتتت دراىا   تتتتار  ه تتتتت اراىستتتت  يراى ذلتتتتتاراىستتتتذ  ر تتتتت  اا ادراى عتتتتت ر

اىا  ستتتتتتتتار  تتتتتتتتتا راى  عتتتتتتتت ره ا تتتتتتتتتارلر ىل التتتتتتتتاراىل   تتتتتتتت دراىهتتتتتتتتتار تتتتتتتتار   تتتتتتتتتار ل تتتتتتتت  راىه ا تتتتتتتتتار
متتتتتتتتتتت  ع  رلذتتتتتتتتتتت رر10اىلمتتتتتتتتتتت ا رلتتتتتتتتتتتارهلتتتتتتتتتتت  راىستتتتتتتتتتت لارر2019ا4ا10استتتتتتتتتتتهو ل ار هتتتتتتتتتتت ا  ر

(ر اتتتتت ر  تتتتتبرل  تتتتتاراى عتتتتت ر فر  راىه ا تتتتتارا ستتتتتهو ل ار5ل ل لتتتتتارلتتتتت راى ل تتتتت  ر لتتتتتااا ر 
 ال تتتتارلتتتتاراىه تتتتتا رلذتتتت راىل   تتتتت دراىهتتتتار تتتتتارهاالتتتتيرا تتتتتاا را  ه تتتت اادر اى لتتتتت رلذتتتت ره  ا  تتتتت ر

ر  ادر ى  راى ا رل راىه ا ارل ر  هار  ه    ا را ر
 اىه ى تتتتتارلتتتتت ر  را  ه تتتتت اادرل  ستتتتت ارىلستتتتته  ر لتتتتتااارل  تتتتتاراى عتتتتت رلتتتتت روا تتتتتيرل التتتتتار

راا ارم   ه  ر س  ىه  ر ى   اره   فا .
 .رل الاراى  دراى   رىه   فرا  ه  ااد
 . رل الاراو و  راىهار ارهااليراى ل راىه ا  ار ى   اره    ا
 رلا يراى ل راىلس لارلذ رى   اره   فرا  ه  ااد.هاا  ر لى  ر
 .راىه ىارل رم ع اراو    ر اوا ادراىلسه الارلاراىه ا اراىا  سا

 التجربة الرئيسيةة 6 – 2
ر2019ا4ا15  تتتتتا راى تتتتت عل  رلتتتتتلرلا تتتتتيراى لتتتتت راىلستتتتت لاراىه ا تتتتتاراىا  ستتتتت ار هتتتتت ا  ر

 تتتتتتاا راىه ا تتتتتتارا ستتتتتتهو ل ار  تتتتتتار هلتتتتتت  ره   تتتتتتلرا ستتتتتتهل اادرلذتتتتتت رف  را  همتتتتتت صر ر  تتتتتتارا
(ر لستتتتتتار  تتتتتت  رع تتتتتت رهىتتتتتتل را ه تتتتتت اادر ا  تتتتتتار ل  ا تتتتتتار لذتتتتتت رىتتتتتت  رلتتتتتت رهتتتتتت رهعا تتتتتتا ر5 ر 

رلس   رل را  ه  اادراىلسه الار  ى ع .
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ا  ه تتتتتتتتتت اادراى ا  تتتتتتتتتتاراةه تتتتتتتتتتار اى تتتتتتتتتت  را     ا تتتتتتتتتتارىذتتتتتتتتتتفاال  ر اىتتتتتتتتتتا ذ  رلراىلا  تتتتتتتتتتار(ر
ر  ىى (.ا  ه  اادراىل  ا اراةه ار ر ه   را اا رىذوذ ار

 الوسائ  الإحصائيةة 7 – 2
(رىل  ى تتتتتتتار هتتتتتتت  ذرا  ه تتتتتتت اادر  تتتتتتتارSPSSاستتتتتتته ا راى  عتتتتتتت ر  ىع لتتتتتتتارا عمتتتتتتت   ار 

راى ع .
 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتهاة – 3
عاااارض نتااااائج الاوساااااط الحسااااابية والانحرافااااال المعياااااري وقيمااااة الارتباااااط ونساااابة  1 – 3

 لبحثةالخطأ ومستوى الدلالة لدى افراد عينة ا
 (1الجدو  )

بين الاوساط الحسابية والانحرافال المعياري وقيمة علاقة الارتباط ونسبة الخطأ ومستوى 
 الدلالة لدى افراد عينة البحث

 متغيرال البحث
الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة نسبة الخطأ الارتباط

 غير معنوي 0.468 0.169 1.503 4.45 الطلوع بالكب
 غير معنوي 0.495 0.162 8.187 110.10 الجذعمرونة 

القوة الانفجارية 
 للذراعين

 غير معنوي 0.546 0.143 23.765 328.40

القوة الانفجارية 
 للرجلين

 غير معنوي 0.743 0.078 8.738 208.05

 مناقشة النتائجة 2 – 3
(ر  تتتتت ارا را  ىتتتتتمرل  تتتتتارا     تتتتتار تتتتت  ر1ل    تتتتتاراى هتتتتت  ذراىل تتتتتقرلتتتتت ر تتتتت  ر تتتتتا  ر 

اى تتتت  را     ا تتتتارىذتتتتا ذ  ر اىتتتتفاال  ر ل تتتت ا راىوذتتتت ارلذتتتت راىىتتتت رلذتتتت راى ىتتتتا  رلذتتتت ر  تتتت  ر
اىلهتتتت ا  ر فىتتتتمرىلتتتت رىذ تتتت  را     ا تتتتاراىتتتتا اراى  تتتت  رلتتتتارااا رلذتتتت راتتتتفاراى  تتتت  ر فىتتتتمر تتتت ى  ار

اىلا عتتتتتتتتارىذ متتتتتتتت  راىتتتتتتتت رااا راىل تتتتتتتت ا راىللتتتتتتتت ىار اىتتتتتتتتف ررى ستتتتتتتته اا رعاکتتتتتتتت درلتتتتتتتتلرعاىتتتتتتتت د
اىل تتتتت ا ر(ر تتتتت ا ر  تتتتتى رل ىتتتتت برر–   ىهتتتتت ىار  رعتتتتتا  ر  رىتتتتت  رلتتتتتاراى تتتتت     ر اى تتتتتا ار

اىتتتتتتت رلتتتتتتتا ر تتتتتتتاا راى لتتتتتتت رلذتتتتتتت ر اا راتتتتتتتف راىل تتتتتتت ا ر  تتتتتتتى راىللتتتتتتت ىار  تتتتتتت ى  ارىىتتتتتتت  ر  تتتتتتت  ر
ا تتتتاراىل تتتت ا رلتتتت  رفىتتتتمراىلهتتتت ا  رهعهتتتت  راىتتتت راى تتتت  را     ا تتتتارىذتتتتفاال  ر اىتتتتا ذ  رل تتتت ر تتتت  ره 

(رىلتتتتتت ر  ىتتتتتتاراى  عتتتتتت ر ال تتتتتتار112 ر2010اتتتتتت رلمتتتتتتاارىهوتتتتتت  اراىلستتتتتت اراىعاىتتتتتتار اى ىتتتتتتذا 
اى تتتتتتت  را     ا تتتتتتتارىذتتتتتتتفاال  ر اىتتتتتتتا ذ  رلتتتتتتتارهوتتتتتتت  ارلستتتتتتت ار اا رل تتتتتتت ا راىوذتتتتتتت ار  ىىتتتتتتت رلذتتتتتتت ر
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 ال تتتتاراى تتتت  را     ا تتتتار" (65 ر2000اى ىتتتتا  رلذتتتت ر  تتتت  راىلهتتتت ا  ر فراله تتتتار لتتتت    
ذ  تتتتتتت راى ا تتتتتتتارلتتتتتتت راو  تتتتتتتواراىا  ىتتتتتتت ار  تتتتتتتى رلتتتتتتت  ر ل تتتتتتت اادراى  تتتتتتت ر  تتتتتتتى ر    تتتتتتت ره هلتتتتتتتارل

  رهوتتتتتتت  اراى تتتتتتت  را     ا تتتتتتتارىذتتتتتتتفاال  ر اىتتتتتتتا ذ  رلتتتتتتتارل تتتتتتت ا راىوذتتتتتتت ار  ىىتتتتتتت رلذتتتتتتت ر." تتتتتتت ص
اى ىتتتتتتا  رلذتتتتتت ر  تتتتتت  راىلهتتتتتت ا  رس ستتتتتت لارلتتتتتتار اا راىل تتتتتت اادراو تتتتتتا رلتتتتتت ر تتتتتت  را و تتتتتت ر

ر.   ىعاى دراو ا ر  ىسذسذاراىعاى ا
 الخاتمةة - 4

 تتتتت  راى هتتتتت  ذراىهتتتتتار  تتتتتادره متتتتت راى تتتتت عل  ر ىتتتتت ر  تتتتت ارل  تتتتتارا     تتتتتار تتتتت  ررلتتتتت 
اىلهتتتتتتت ا  لر   رراى تتتتتتت  را     ا تتتتتتتارىذتتتتتتتفاال  ر اىتتتتتتتا ذ  ر هوتتتتتتت  ارلستتتتتتت اراىوذتتتتتتت ار  ىىتتتتتتت رلذتتتتتتت 

ىذ تتتتتتاا را     ا تتتتتتارىذتتتتتتفاال  ر اىتتتتتتا ذ  رلتتتتتت لار تتتتتتا ارى تتتتتتف راى   ى تتتتتتارو  تتتتتت رهتتتتتتا  رلتتتتتتار ل تتتتتتلر
ستتتتاله  رلتتتت ى ه  رع تتتت ر ستتتت لدرلتتتتارهوتتتت  ارعاىتتتت دراىل تتتت اادر اىعاىتتتت دراىهتتتتارهتتتت ا ر  تتتت  ر ر

اى ل  ستتتتتتتهمر ل  تتتتتتت رل تتتتتتت ا راىوذتتتتتتت ار  ىىتتتتتتت لر   متتتتتتتاراى تتتتتتت عل  ر ىتتتتتتت راىه ى تتتتتتتارلذتتتتتتت رهوتتتتتتت  ار
اى تتتتتااادراى ا  تتتتتاراى  متتتتتار ا  ىتتتتتاراى ل  ستتتتتهمر   متتتتتاراى تتتتت  را     ا تتتتتاراىذتتتتتفاال  ر اىتتتتتا ذ  ر

ا  تتتتتار  تتتتتا ر لى تتتتت  رىلتتتتت رى تتتتت رلتتتتت راوال تتتتتارلتتتتتاراواا راىل تتتتت ا رىذو ىتتتتت لر اااستتتتتارلهر تتتتتاادر 
 ىتتتتتتت  رى تتتتتتت راىتتتتتتتا اراوس ستتتتتتتارلتتتتتتتارهوتتتتتتت  اراىلستتتتتتت اادراىعاى تتتتتتتارلذتتتتتتت ر  تتتتتتت  راىلهتتتتتتت ا  رلتتتتتتتار

راى ل  سهملر ا  اا ر ع  رل    ارلذ رل  اادر  ا ر لذ رل   در  ا .
 المصادرة

  متتتتتا  رل تتتتتاراىىتتتتتا  ر ى ىتتتتتذايرهو   تتتتت دراى   ل ى   تتتتتمرلتتتتتاراىهتتتتتاا  راىا  ىتتتتتار اواا 
ر(2010ىىه ر اى ل  يلر ر  رااالرااارا2لروالحركي

 لذتتتتتارستتتتتل  ر تتتتت اار را  ه تتتتت اادر اى  تتتتت بر ا عمتتتتت  رلتتتتتارل تتتتت  راىا  ىتتتتتا ر  رتتتتتااالر
 (.2004لو  اراااراىىه ر اى ل  يرل

 لعلتتتتتارعستتتتت  رلتتتتت    راى  تتتتت بر اىه تتتتت   رلتتتتتاراىها  تتتتتاراىا  ىتتتتت ا ر اى تتتتت اا لراااراى ىتتتتتار
ر(.2000اى ا الر

 ر وتتتتتتايراى  تتتتتت بر اىه تتتتتت   ر رلعلتتتتتتارمتتتتتت عارعستتتتتت   ر راوستتتتتتبراى ذل تتتتتتارىذىتتتتتتا راىوتتتتتت  ار 
ر(.1997 اى  اا لراااراى ىاراى ا ارل

 


