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اثر تمرينات خاصة باستخدام الاحواض المنصوبة موقعياً في تعلم بعض المهارات 
 .19الاساسية للسباحة في ظل جائحة كوفيد 

 
 أ.م.د مهند كامل شاكر

 ة التربية البدنية وعلوم الرياضةكلي
 جامعة ديالى

 
 أ.م.د رشوان محمد جعفر
 كلية التربية الاساسية 

 جامعة ديالى
 

 انسام سبع جلوب
 رئاسة جامعة ديالى

  
 الكلمات المفتاحية:

الاحواض المنصوبة موقعيا: وهي احواض سباحة بلاستيكية ذو مساند حديدية باحجام وابعاد 
 مختلفة ذات مناشى عالمية تنصب في اي مساحة متوفرة على الارض.

تمرينات خاصة: وهي سلوكيات مقننة و محددة لتعلم او تطوير نوع الفعالية او المهارة 
 المستهدفة.
 المستخلص

جاءت اهمية البحث لتعلم السباحة في ظل جائحة كورونا باستخدام الاحواض البلاستيكية ذات 
الاستمرار النصب الموقعي  لحل مشكلة  توقف تعلم السباحة لأجل القضاء على امية السباحة و 

بتعلم اكبر شريحة ممكنة من فئات المجتمع .عبر اعداد تمرينات خاصة باستخدام الاحواض 
البلاستيكية المنصوبة موقعيا وفق برنامج تعليمي  مدروس ومخطط لتعلم السباحة في داخل 
المنازل والابتعاد عن الاختلاط والتواجد في المناطق العامة في ظل جائحة فايروس كورونا . 
وكانت مشكلة البحث هي ايجاد وسيلة او طريقة بديلة جديدة لتعلم  بعض  المهارات الاساسية 
بالسباحة في ظل تلك الظروف من دون الحاجة بالذهاب الى المسابح العامة والاختلاط 
بالأخرين وحصر عملية التدريب في المنازل وللعائلة بشكل خاص من خلال استخدام تمرينات 
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الملاحظات والتوجيهات للمتعلم عبر وسائل الاتصال الالكتروني . وكانت  تصويرية واعطاء
الاهداف ايجاد وسيلة تعليمية بديلة باستخدام الاحواض المنصوبة موقعيا بظروف جائحة 

( في تنمية بعض المهارات الاساسية لتعلم السباحة  اما فروض 19فايروس      ) كوفيد 
( ذات اثر 19موقعيا بظروف جائحة فايروس ) كوفيد  استخدام الاحواض المنصوبة. البحث

 ايجابي في تنمية بعض المهارات الاساسية لتعلم السباحة.
The effect of exercises for the use of site-installed pools in developing 

some basic skills for learning to swim in light of the Corona pandemic. 
dr. Muhannad Kamel Shaker 

College of Physical Education and Sports Sciences  

 University of Diyala 
. Dr. Rashwan Muhammad Jaafar 

College of Basic Education  

 University of Diyala 
Ansam sabe glob 

Summary 
The importance of research to learn to swim came in light of the 

Corona pandemic, by using plastic basins with an immediate position to 

solve the problem of stopping learning to swim in order to eliminate 

swimming illiteracy and to continue learning the largest possible segment 

of the sexes and groups of society. By preparing special exercises for the 

use of locally installed plastic basins according to a well thought out and 

planned educational training program to learn to swim indoors and to 

avoid mixing and being in public areas in light of the Corona virus 

pandemic. The problem of research has emerged in finding a training 

method or a new alternative way to learn and train some of these basic 

skills By swimming under these circumstances without the need to go to 

public swimming pools, mixing with others, restricting the training 

process to homes, and for the family in particular, by using graphic 

exercises and giving notes and directions to the learner through 

electronic means of communication. Objectives  Finding an alternative 

educational training method by using site-installed basins in conditions 

of pandemic virus (Covid 19) in developing some basic skills for learning 

to swim. Identify the effectiveness of exercises for the use of site-installed 

basins in conditions of the pandemic virus (Covid 19) in developing some 

basic skills for learning to swim Research hypotheses. The use of site-

installed basins under pandemic conditions, the virus (Covid 19), has a 

positive impact on developing some basic skills for learning to swim. 
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 اهمية البحث
تعلم السباحة بات من اساسيات ومتطلبات العيش والتفاعل مع حياة الانسان المتحضر فهو 

%  من مساحة الارض 72% ويحيط بها مساحة ماء تقدر28يعيش على اليابسة بمساحة تشكل 
الكلية. لذى تعد السباحة وسيلة للحياة لما تحمله من جوانب صحية وبدنية وترويحية للجسم 

وانب الانسانية المهمة وابعاد خطر الغرق  كإنقاذ النفس او شخص فضلا ان بالإضافة الى الج
تعلمها يساعد في التخلص من مخاطر الفيضانات وانهيار السدود او حوادث السقوط في الانهر 
وبرك الماء وغيرها. لذى يعد تعلمها واجب اساسي وفروض على كل انسان. ان من اهم ما 

ارات  جديدة خلال حياته هي تعلم السباحة لما لها من دور يجب ان يكتسبه الانسان من مه
 كبير على درء مخاطر الدخول في المياه . 

لذى جاءت اهمية البحث لتعلم السباحة في ظل جائحة كورونا باستخدام الاحواض البلاستيكية 
ذات النصب الوقعي  لحل مشكلة  توقف تعلم السباحة لأجل القضاء على امية السباحة 

 والاستمرار بتعلم اكبر شريحة ممكنة من  فئات المجتمع .
عبر اعداد تمرينات خاصة باستخدام الاحواض البلاستيكية المنصوبة موقعيا وفق برنامج تعليمي 
تدريبي مدروس ومخطط لتعلم السباحة في داخل المنازل والابتعاد عن الاختلاط والتواجد في 

 كورونا .المناطق العامة في ظل جائحة فايروس 
 مشكلة البحث

ان  وجود جائحة كورونا ادى الى توقف العديد من النشاطات الرياضية لحياة الانسان ومن 
ضمنها ممارسة  او تعلم السباحة وان تلك الظروف  قد منعت الاختلاط والتجمعات وممارسة 

 النشاطات اليومية مما ادى الى توقف ممارسة تلك النشاطات .
لاساسية بالسباحة عن انواع السباحات الاولمبية الاربعة المعروفة اذ تعد وتختلف المهارات ا

المهارات الاساسية هي لبنة الاساس ومفتاح تعلم انواع السباحات الاولمبية الاخرى فلابد من ان 
يخضع المتعلم في بداية تعلم السباحة الى تلك المهارات الاساسية التالية )الثقة والاحساس بالماء 

نفس,  والطفو والانزلاق على الماء( ليصبح بعد ذلك قادرا على تعلم الاداء الحركي لانواع , والت
 السباحات الاولمبية الاخرى

لذى برزت مشكلة البحث في ايجاد وسيلة تعليمية او طريقة بديلة جديدة لتعلم بعض تلك 
لى المسابح العامة المهارات الاساسية بالسباحة في ظل تلك الظروف من دون الحاجة بالذهاب ا

والاختلاط بالأخرين وحصر عملية التدريب في المنازل وللعائلة بشكل خاص من خلال استخدام 
 تمرينات تصويرية واعطاء الملاحظات والتوجيهات للمتعلم عبر وسائل الاتصال الالكتروني .
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 الاهداف
وف جائحة فايروس ايجاد وسيلة تعليمية بديلة باستخدام الاحواض المنصوبة موقعيا بظر  .1

 ( في تنمية بعض المهارات الاساسية لتعلم السباحة19) كوفيد 
التعرف على فاعلية التمرينات الخاصة باستخدام الاحواض المنصوبة موقعيا بظروف  .2

 ( في تنمية بعض المهارات الاساسية لتعلم السباحة19جائحة فايروس ) كوفيد 
 فروض البحث.

( ذات اثر 19قعيا بظروف جائحة فايروس ) كوفيد استخدام الاحواض المنصوبة مو  .1
 ايجابي في تنمية بعض المهارات الاساسية لتعلم السباحة

هناك دلالة احصائية معنوية على فاعلية التمرينات الخاصة باستخدام الاحواض  .2
( في تنمية بعض المهارات الاساسية لتعلم 19المنصوبة موقعيا بظروف جائحة فايروس ) كوفيد 

 حة.السبا
 منهج البحث:  

 استخدم الباحث المنهج التجريبي في اجراءات البحث لملائمتها في ايجاد حل للمشكلة المدروسة.
 التصميم التجريبي:

(  "يصتتتتمم المجموعتتتتة الضتتتتابطة العشتتتتوائية الاختيتتتتار ذات 2-استتتتتخدم الباحتتتتث )تصتتتتميم 
أو متا يستمى )أستلوب (  106ص: 1996الاختيتار القبلتي و البعتدي")ذوقان عبيتدات, واخترون  

( " جذ اختتتار الباحتتث فتتتي هتتذا النتتوع مجمتتتوعتين 1المجمتتوعتين المتكتتافئتين( أنظتتر جلتتتى الجتتدول )
متكافئتين في جمع المتغيرات ويخضع أحد المجموعتين للمتغير التجريبتي ويتترك المجوعتة الثانيتة 

المستتقل".)انور حستن  كما هي في الواقع ومن ثم يلاحظ الفرق في الأداء الذي يغزى جلى المتغير
 ( 270ص: 1990عزيز حنا  

 ( 1جدول رقم )
يوضح تصميم المجموعة الضابطة العشوائية الاختيار ذات الاختبار القبلي و البعدي 

 )المجموعتين المتكافئتين(
رقم 

 التصميم
 الخطوات المجموعات

 الخامسة الرابعة الثالثة الثانية الأولى
المجموعة  2

 التجريبية
الاختبار 

 القبلي
التمرينات 

 الخاصة
الاختبار 

 البعدي
الاختبار القبلي 

الاختبار  –
 البعدي

الفرق بين 
المجموعتين 
في الاختبار 

الاختبار القبلي الاختبار الاسلوب الاختبار المجموعة  البعدي
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الاختبار  – البعدي التقليدي القبلي الضابطة
 البعدي

 عينة البحث:
اختيار شريحة من المجتمع  بالطريقة العمدية وهم عينة من الذكور ممن لا يجدون السباحة   جرى

وتحديد مناطق مستهدفة وهي كل منطقة )حي المعلمين , والمفرق( حيث لا توجد في تلك 
المناطق  مسابح اوبرك مائية قريبة حيث بلغ نسبة امية السباحة في تلك المناطق بعد اجراء 

( عائلة تضم 20% حيث بلغ مجموع العوائل المستهدفة من ذلك المجتمع ) 95نسبة الاستبيان  
( فردا كمجتمع كلي للبحث تم اختيار الذكور منها كمجتمع بحثي لأجراء التجربة عليه 60)

سنة( ممن لم يتعلموا السباحة  حيث تم  13 – 10( فردا  بأعمار تتراوح ما بين )  20وبواقع )
نصب لهم احواض السباحة  في بيوت العوائل المستهدفة في اماكن مختلفة حسب ما تسمح به 

( عوائل 10( ايام  تم  توزيعهما ل)10مساحات المنزل تكون فترة بقاء المسبح لكل عائلة مدة )
يحتوي على تمرينات   usbكمجموعة تجريبية تعطى لهم  مع المسبح قرص مدمج او فلاش 

خاصة لتعلم مهارات السباحة الاساسية وكذلك صور توضيحية للمهارات المطلوبة والمجموعة 
( كمجموعة ضابطة يزودون بالمسابح دون التمرينات 10الاخرى من العوائل والبالغ عددهم )

معهود كشكل  الخاصة للتعليم وانما تكون عملية التعلم ذاتي وبشكل عفوي من الاباء كما هو
تقليدي للتعليم على ان تكون هناك متابعة لسير عملية التعلم واعطاء التوجيهات لرب الاسرة عبر 

 وسائل التواصل الاجتماعي من قبل الباحثين  .
 تجانس عينة بحث:

لآجل التوصل الى مستوى واحد ومتستاوي لعينتة البحتث ولتجنتب المتغيترات التتي قتد       
ث متتتن حيتتتث الفتتتروق الفرديتتتة الموجتتتودة بتتتين الطتتتلاب, قتتتام الباحتتتث بتتتأجراء تتتت ثر فتتتي نتتتتائج البحتتت

( وبعتتتد ذلتتتك جتتترت -العمتتتر الزمنتتتي-الكتلتتتة-التجتتتانس علتتتى عينتتتة بحثتتته بأختتتذ المتغيتتترات ) الطتتتول
المعالجات الاحصائية لهذه المتغيرات عتن طريتق قتانون معامتل الالتتواء, جذ كانتت القتيم محصتورة 

زيتتع العينتتة وانتشتتارها اعتتتداليال داختتل كتتل مجموعتتة متتن مجتتاميع ( ممتتا يتتدل علتتى حستتن تو 3)±بتتين 
 ( يبين ذلك.3البحث  وجدول )
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( كما يبين -العمر الزمني–الكتلة –( يبين تجانس عينة البحث في متغيرات )الطول 2جدول )
 الوسط الحسابي و الانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء

المعياريالانحراف  معامل الالتواء المتوسط  الوسيط 
 الحسابي

وحدة 
 القياس

 تـ المتغيرات

 1 الطول سم 141.4000 139.5000 6.09054 1.381
 2 الكتلة كغم 41.9000 41.5000 6.75823 0.717
 3 العمر الزمني سنة 11.8000 12.0000 0.83351 0.412

       
 
 تكاف  عينة البحث: 3-5

بعد أن تحقق تجانس عينة البحث قام الباحث بتقسيم عينة بحثه جلى مجموعتين بالطريقة  
العشتتتوائية )القرعتتتة( الأولتتتى هتتتي المجموعتتتة التجريبيتتتة و الثانيتتتة هتتتي المجموعتتتة الضتتتابطة وبواقتتتع 

( متعلم لكل مجموعة ولمعرفة التكاف  بين المجمتوعتين فتي المهتارات الاساستية للستباحة  قتام 10)
( , حيتتث أظهتتترت النتتتتائج عتتدم وجتتتود فتتتروق دالتتة جحصتتتائيال )غيتتتر Tث باستتتتخدام )اختبتتتار  الباحتت

 (. 3)  معنوي( بين المجموعتين. وبذلك يتحقق التكاف  بين المجموعتين وكما مبين في الجدول
" يبتتين تكتتاف  المجمتتوعتين التجريبيتتة و الضتتابطة فتتي نتتتائج الاختبتتار القبلتتي وقيمتتة  (3)الجتتدول  
تستتتبة وقيمتتتة )ت( الجدوليتتتة ودلالتهمتتتا الإحصتتتائية و الاوستتتاط الحستتتابية و الانحرافتتتات )ت( المح

 (المعيارية للمجموعتين
 الاختبار القبلي 

 المعالجات الاحصائية
 المجموعات

معنوية  ت الجدولية ت المحتسبة ع ± س -
 الفروق

 غير معنوي 2.101 1.02 1.25 2.3 التجريبية
 0.52 1.5 الضابطة

 .18درجة حرية  (0.05)تحت مستوى دلالة *
 

 الادوات المستخدمة :
      5,49احوض سباحة بلاستيكية مستطيلة بأحجام واشكال مختلفة تصل   10استخدام  - أ

 العالمية. intex( سم من نوع ماركة 107متر وعمق) 3,05متر وعرض
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 توضيحي لتسلسل التمارين الخاصة التي تتبع للتعلم  . USBتوزيع قرص فديوي او  - ب
عمل بوستر صوري لاشكار توضيحية  للتمرينات الخاصة  يعلق عند مكان نصب  - ت

 المسبح للاستعانة به واستخدامه للتغذية الراجعة في اداء الحركات.
 

 
 

اضافة برنامج تعليمي مصورخاص على موبايل كل عائلة اضافة الى انشاء موقع  - ث
 لاعطاء التوجيهات والملاحظات السمعية والمرئية. whatsappص على خا
 .20طوفات خاصة بالطفو عدد  - ج
 . 6ساعات توقيت عدد  - ح
 استمارة لتسجيل الاسماء والاختبارات  - خ
 .2صافرات  عدد  - د

  البرنامج المستخدم 
تم استخدام برنامج  لتعليم مهارات السباحة الاساسية  للذكور في العوائل المستهدفة ولمدة شهر 

( ايام تاخذ كل عائلة مسبح من اصل) 10وقد تضمن فترة البرنامج التدريبي لكل عائلة مدة )
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(ساعات تبدا من الساعة 2بواقع وحدة تعليمية يومية لمدة )… ( مسابح موزع على العوائل10
رابعة عصرا لغاية السادسة حيث  تم اعطاء وحدتين تعليمية اولى في الايام الاولى عن ال

المهارات الاساسية وبعدها تم اجراء الاختبارات القبلية كانت تودى التمرينات بشكل جماعي 
ومنفرد حسب اجراءات التمرين ومتطلباته  وبعد تمكن المجموعة من اجتياز التمرين بشكل 

لمحددة تم اجراء الاختبارات البعدية للمهارات الاساسية عن طريق تحكيم الخبراء صحيح للفترة ا
 بواسطة التصوير الفديوي واعطاء الدرجات المناسبة عبر استمارة التقويم المعدة لذلك. 

 استمارة التقويم:
بهدف الوصول جلى نتتائج دقيقتة يمكتن التعامتل معهتا جحصتائيال فتي تقتويم الأداء للمهتارات  

ساسية للسباحة وبعد الاطلاع على المصادر والدراسات السابقة لم يجد الباحثان استمارة لتقويم الا
للوقتتوف  )*(المهتتارات الاساستتية  وفتتي ستتبيل ذلتتك قامتتا بتصتتميم استتتمارة تتتم عرضتتها علتتى الخبتتراء

علتتى متتدى ملائمتهتتا لقيتتاس الاثتتر المبتغتتى متتن التمرينتتات وبعتتد تفريتتغ البيانتتات المتحصتتلة متتنهم 
واجتتراء المعتتتاملات الاحصتتتائية لاستتتتخراج الاستتتس العلميتتتة لهتتتا والتتتتي كانتتتت علتتتى التتتتوالي معامتتتل 

( كدلالتتة علتتى مصتتداقيتها فتتي قيتتاس  0.87( وموضتتوعية) 0.88( وثبتتات) 0.86صتتدق ذاتتتي) 
 : )*(الاثر حيث احتوت على ستة أبعاد وهي كالآتي

 ألف من سبعة حقول.البعد الأول :ويمثل الأوضاع و رقم اللاعب و الدرجة ويت
 البعد الثاني :ويمثل التنفس  ويتألف من ثلاثة  أعمدة.

 البعد الثالث :ويمثل الطفو وتم اخذ طفو القنديل ويتألف من ثلاثة أعمدة.
 البعد الرابع :ويمثل الانسياب على البطن  ويتألف من ثلاثة أعمدة.

 درجات التقويم:-
متوافقتتة وقيمتتة هتذا الحركتتة ختلال الاداء الكلتتي للمهتتارات تكتون الدرجتتة العليتا للبعتتد الواحتد  

 درجة(  3 ( درجة وأوطأ تقييم )9الاساسية للسباحة  وبذلك يكون أعلى تقيم )
 طريقة التقويم:-

( للحصول على HDوتتم عن طريق الملاحظة العلمية الدقيقة بواسطة )التصوير الرقمي  
 نتائج دقيقة.

 للسباحة:اختبارات المهارات الاساسية 
 الاختبار الاول : التنفس 

 الهدف: قياس اداء المتعلم لمهارة التنفس. 
 الأدوات : 

                                                           
*
 (.3انظر ملاحق رقم )  
*
 (.3انظر ملاحق رقم )  
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 حوض سباحة بلاستيكي منصوب.- 
 ساعة توقيت.- 
 .HDكاميرا تصوير رقمية - 

 طريقة الأداء:-
يقف المختبر داخل الحوض مع مد الذراعين والراس بينهما  وبعتد الاستتعداد متن   

قبل المتعلم للأداء يعطى الايعاز له بأخذ الشهيق من الجانبين وطرح الزفيتر داختل المتا ء اقصتى 
 ثانية  30تكرار خلال 

 الاختبار الثاني : الطفو 
 الهدف : قياس قابلية المتعلم على الطفو 

 الادوات :
 وض سباحة بلاستيكي منصوب.ح-

 ساعة توقيت.- 
 .HDكاميرا تصوير رقمية - 

 طريقة الأداء:-
يقتتتف المختبتتتر داختتتل الحتتتوض ثتتتم يتتتتم الايعتتتاز لتتته بأختتتذ وضتتتع طفتتتو القنتتتديل او   

القرفصاء مع ضم الرجلين بالذراعين الى الصدر وكتم التنفس    اقصى مدة للمحافظتة علتى هتذه 
 ثانية  30الوضعية  خلال 

 ريقة التسجيل:ط-
(  HDيكون التقييم عن طريق الملاحظة غير المباشرة )التصوير الفديوي الرقمي   

 )*(من قبل الخبراء وباستخدام استمارة التقويم المصممة  للأداء.
 الأسس العلمية للاختبار: 

تتتتم عرضتتتها علتتتى الخبتتتراء وعنتتتد تفريتتتغ  همتتتااستتتتعان البتتتاحثون باختبتتتارات اعتتتدت متتتن قبل 
(.كدلالتة عتل 0.81( ومعامتل ثبتات )0.90الاستبانة اظهترت استس علميتة عاليتة بمعتدل صتدق )

 مصداقيتها في قياس الاثر
 التجربة الاستطلاعية: -3-9

لتجنب الأخطاء و الصعوبات التي قتد تظهتر ختلال ججتراء التجربتة الاستتطلاعية للوقتوف  
 )مصدر( لسلبيات التي قد تقابل الباحثان أثناء ججراء الاختبار لتلافيها مستقبلال على الإيجابيات و ا

                                                           
(*)

 ( 3) ينظر الملحق رقم 
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فتتتي الستتتاعة  2/3/2018عليتتته أجتتترى الباحثتتتان تجربتهمتتتا الاستتتتطلاعية فتتتي يتتتوم الستتتبت  
( خمستة طتلاب متن 5( الثانية عشر صباحال على عينة من طلبة المرحلة الثانية تألفت متن )12)

 كلية التربية الرياضية في الجادرية وذلك من أجل معرفة ما يلي: خارج عينة البحث في مسبح
  معرفة الوقت المستغرق في جعطاء الأسلوب التعليمي. 
  التعرف على صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة . 
  تلافي الأخطاء التي يمكن حصولها في التجربة الرئيسية. 
 الرئيسية  التأكد من صلاحية المكان الذي تجري فيه التجربة . 
  معرفة فريق العمل المساعد بطبيعة العمل . 

وتم تنفيذ التجربة الاستطلاعية قبل بداية العمل الرئيسي بثمانية أيام في الظروف نفسها وفي 
 .المكان نفسه الذي تم فيه تطبيق ججراءات البحث 

 إجراءات البحث الميدانية:-3-10
وتمثلت في أخذ قياسات الطول و الوزن وتدوين أعمتار أفتراد العينتة وبعتد اجتراء التجتانس  

اشتترف الباحثتتان بشتتكل غيتتر مباشتتر بالتعتتاون متتع العوائتتل محتتور البحتتث علتتى تطبيتتق المنهجتتين 
ولغايتتتة الفتتتترة  1/8/2020المقتتتترح و التقليتتتدي للمجمتتتوعتين واستتتتمرت فتتتترة تنفيتتتذهما متتتن الفتتتترة 

( وحتتتدات 3ث تتتتم اجتتتراء الاختبتتتار و التصتتتوير القبلتتتي للمجمتتتوعتين بعتتتد تنفيتتتذ)حيتتت 26/9/2020
 –الاحتتتد –تعليمتتتة تعريفيتتتة لكتتتل متتتن المهتتتارات الاساستتتية وكانتتتت علتتتى التتتتوالي فتتتي الايتتتام الستتتبت 

علتتى تطبيتتق المنهجتتين المتضتتمنين للتمرينتتات  2020( للعتتام 8( )متتن الشتتهر )3-2-1الاثنتتين )
. لأجتتل تقتتتويم )*(ساستتية وتتتتم عتترض التصتتوير الفتتتديوي علتتى الخبتتتراءالخاصتتة لتعلتتيم المهتتتارات الا

الأداء وذلك بواسطة استمارة صممت لهذا الغرض وبعد التنفيذ الكلي للمنهجين تم اجراء الاختبتار 
و التصتتتتوير البعتتتتدي للمجمتتتتوعتين حيتتتتث حتتتترص الباحثتتتتان علتتتتى اتبتتتتاع الستتتتياق نفستتتته متتتتن حيتتتتث 

 اجراءات الاختبار وتقويم الأداء.
 تبار و التصوير القبلي:الاخ

تم اجراء الاختبار و التصوير القبلتي للمجمتوعتين الضتابطة و التجريبيتة فتي يتوم الثلاثتاء  
فتتتي المستتتابح البلاستتتتكية الموزعتتتة علتتتى العوائتتتل محتتتور البحتتتث فتتتي تمتتتام  8/2020/ 4الموافتتتق  
الاختبتارات المعتدة متن ( ساعتين وتتم تنفيتذه بالاستتعانة ب2( الثالثة ظهرا واستمر لمدة )3الساعة )

قبتتتل الباحثتتتان للمجمتتتوعتين ولقتتتد حتتتاول الباحثتتتان قتتتدر المستتتتطاع  بالتعتتتاون متتتع العوائتتتل تثبيتتتت 
الظتتتروف المتعلقتتتة بالاختبتتتار متتتن حيتتتث الزمتتتان و المكتتتان و الأدوات المستتتتخدمة وطريقتتتة التنفيتتتذ 

 وذلك من أجل العمل على توافرها في الاختبار البعدي.

                                                           
(*)

 ( 3) ينظر الملحق رقم 
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 ر البعدي:الاختبار و التصوي-
تم جمتع البيانتات الصتورية متن العوائتل محتور بعد الانتهاء من تنفيذ المنهجين التعليميين  

البحتتتث وعرضتتتها علتتتى الخبتتتراء لتقيمهتتتا باستتتتخدام الاستتتتمارة المصتتتممة متتتن قبتتتل الباحثتتتان وعتتتدها 
ستاعة الاختبار البعدي علتى عينتة البحتث و للمجمتوعتين التجريبيتة و الضتابطة فتي تمتام البمثابة 

واستتتتتمر لمتتتتدة  29/9/2020و  28( الثالثتتتتة ظهتتتترا فتتتتي يتتتتومي الاثنتتتتين و الثلاثتتتتاء المتتتتوافقين 3)
ساعتين جذ تضمن الاختبتارات المعتدة للمهتارات متن قبتل الباحثتان  ولقتد حرصتا علتى ايجتاد جميتع 

 المتطلبات و الظروف التي تم فيها الاختبار القبلي من حيث التنفيذ وتقويم الأداء .
 الوسائل الاحصائية : -3-11

 ( لمعالجة النتائج  spss  استخدم الباحثون الحقيبة الاحصائية )
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: -4
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة التجريبية 4-1

( يوضح الوسط الحسـابي و الانحـراف المعيـاري )ت( المحتسـبة و )ت( الجدوليـة 4جدول رقم )
 و البعدي للمجموعة التجريبية.للاختبار القبلي 

 معنوية الفروق المجموعة التجريبية
الاختبار 

 القبلي
  ت الجدولية ت المحتسبة الاختبار البعدي

 ع± س   ع ± س  
 2.3 معنوي 2.26 4.10

1.2
5 7.8 1.2

6 
 .(9)ودرجة حرية  (0.05)تحت مستوى دلالة * 

( الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية للعينة    التجريبية , حيث 5يوضح الجدول ) 
فتتتتي حتتتتين بلتتتتغ الوستتتتط  (1.21)وبتتتتانحراف معيتتتتاري  (8)بلتتتتغ الوستتتتط الحستتتتابي للاختبتتتتار القبلتتتتي 

ولغتتترض التعتتترف علتتتى  (1.97)وبتتتانحراف معيتتتاري  (M 14.93)الحستتتابي للاختبتتتار البعتتتدي 
للعينات المرتبطتة  (T)الاختبار القبلي و البعدي استخدم الباحث اختبار  معنوية الفروق في نتائج

فتتتتي حتتتتين بلغتتتتت قيمتتتتة )ت(  (12.10)حيتتتتث اظهتتتترت النتتتتتائج أن قيمتتتتة )ت( المحستتتتوبة بلغتتتتت 
وهتتتتذا يعنتتتتي أن هنتتتتاك فتتتتروق  (9)ودرجتتتتة حريتتتة  (0.05)عنتتتتد مستتتتتوى دلالتتتتة  (2.26)الجدوليتتتة 

 البعدي. معنوية بين الاختبارين و لصالح الاختبار
ويعتتزو الباحثتتان ذلتتك جلتتى الوستتائل البصتترية و الستتمعية و العمليتتة القائمتتة  علتتى مهتتارات  

التفكيتتر  التتتي تضتتمنها المتتنهج التعليمتتي المقتتتترح لتأثيرهتتا فتتي استتتثارة العمليتتات العقليتتة التحليليتتتة   
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التوافتق الحركتي  حركي جديد للتتعلم وتحقيتق-في ايجاد الروابط الحركية السابقة لتوليد بناء حس  
 وتطويره لغرض الإسراع بالعملية التعليمية.

حيتتتث أن للوستتتائل البصتتترية و التتتتي منهتتتا الصتتتور و الأفتتتلام و الرستتتوم المتحركتتتة مهمتتتة  
مستاعدتها فتتي تحقيتق البنتتاء  رئيستة فتي تحقيتتق التتعلم و الوصتتول جلتى الآليتتة فتي الأداء متن ختتلال

 كيفية التي تتم فيها الحركة.الصوري الذهني للحركة وتعريف المبتدئ بال
ويتم ذلك من خلال ملاحظة العلاقات المتبادلة و العكسية التي تحكم أجزاء الجستم أثنتاء  

( حيتث يترى " أن 49ص 1994تأدية الحركة وهذا ما أشار جليه )نجاح شتلش و أكترم صتدقي ,  
ة الجديتتدة , وعلتتى الوستتائل البصتترية تعمتتل علتتى جكستتاب المتتتعلم التصتتور البصتتري للمهتتارة الحركيتت

تطور قابليته على الملاحظة الذاتية الضرورية لعملية المقارنة بين ما يجب أن يتم وما تم فعلال و 
التي تضع الأساس لكل نظام توجيهي تصحيحي عند المتتعلم كمتا أن استتعمال الصتور و الرستوم 

الستمعية المتزامنتة متع  فضلال عن ذلتك تلعتب الوستائل" الإيضاحية يفيد المتعلمين بمختلف مراحلهم
الاداء دورال فتتتاعلال ومكمتتتل فتتتي خلتتتق حالتتتة التتتتعلم متتتن ختتتلال مستتتاهمتها فتتتي الشتتترح والتوضتتتيح و 
التحليل وكذلك ضبط التوقيت بين بداية الحركة ونهايتها وهذا ما ي كده )محمد عبد الغني عتتثمان 

يضت 55ص: 1991 اح النتتائج بتين متا تتم ( " بأنه من خلال الكلمتة فتأن تحليتل الأداء المهتارى وا 
ومتتتا يجتتتب أن يتتتتم فعتتتلال يمكتتتن التوصتتتل جليتتته بواستتتطة الكلمتتتة فضتتتلال عتتتن ذلتتتك فتتتأن ستتتماع بعتتتض 
الم ثرات الصوتية مثل الايعازات و التصفيق و الإيقاعات الموسيقية ت دي كلها جلتى الإستراع فتي 

 التعلم وابعاد الملل عن نفوس المتعلمين".
لاستتتتتخدام الوستتتتائل العمليتتتتة المتمثلتتتتة بتتتتالأدوات المستتتتاعدة و وبالإضتتتتافة جلتتتتى ذلتتتتك فتتتتأن  

التمارين الأرضية خصوصية في تسهيل عملية التعلم كونها ناجعة فتي تتوفير الظتروف النفستية و 
( " جن 67: ص1997العقليتة و الحركيتة الملائمتة وهتتذا متا يشتير جليته )محمتتد عبتد الغنتي عتتتثمان 

تركيزال على المهتارات المتراد تعلمهتا كمتا أنهتا تستاعد المتتعلم  الأدوات المساعدة تجعل المتعلم أكثر
في التغلب على الخوف لذلك فهي من العوامل التربويتة المهمتة بالإضتافة جلتى دورهتا فتي مستاعدة 

التعلتتيم واستشتتارته" ومتتن أمثلتتة هتتذه الأدوات )حتتزام الطفتتو , والزعتتانف , ومقتتود  المعلتتم علتتى تنويتتع
( " تعطتى 88:ص  1980يتة( ويضتيف )عبتد الستتار جبتار الصتمد , الطوافتات المعكرون-الطفتو

التمتتارين الأرضتتية للمبتتتدأ كعامتتل مستتاعد فتتي عمليتتة التتتعلم ويقتتوم المعلتتم بتتإجراء التمتتارين المتتراد 
تطبيقهتا علتى اليابستة لأجتتل اتقانهتا أو التعتود عليهتتا قبتل تطبيقهتا داختتل المتاء"ومن أمثلتة التمتتارين 

المنهج التعليمي المقترح تمرين الإحستاس بتالطفو القرفصتاء حيتث يتتم الأرضية المستخدمة ضمن 
 .الماء وكذلك الانسياب على البطن تعلمه خارج
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 عرض وتحليل ومناقشة نتائج المجموعة الضابطة 4-2
( يوضتتح الوستتط الحستتابي و الانحتتراف المعيتتاري ومتوستتط الفتتروق         و )ت( 5جتتدول رقتتم )

 للاختبار القلبي و البعدي للمجموعة الضابطة. المحتسبة و )ت( الجدولية
 معنوية الفروق المجموعة الضابطة

  ت الجدولية ت المحتسبة الاختبار البعدي الاختبار القبلي
 معنوي 2.26 3.01 ع± س   ع ± س  
1.5 0.5

2 
6.8 1.03 

 .(9)ودرجة حرية  (0.05)تحت مستوى دلالة * 
( الوستتتط الحستتتابي و 5أعتتتلاه يبتتتين الجتتتدول رقتتتم )متتتن ختتتلال عتتترض النتتتتائج الإحصتتتائية  

أما في  (1.13),  (7.18)الانحراف المعياري للمجموعة الضابطة للاختبار القبلي و اللذان بلغا 
أمتتا قيمتتة )ت(  (4.03)أي بمتوستتط فتتروق مقتتداره  (2.43),  (11.2)الاختبتتار البعتتدي فقتتد بلغتتا 

عنتتد درجتتة حريتتة  (2.26)جدوليتتة و البالغتتة وهتتي أكبتتر متتن )ت( ال (7.60)المحستتوبة فقتتد كانتتت 
النتائج على حدوث تطتور فتي المجموعتة الضتابطة ولكنته  حيث تدل (0.05)ومستوى دلالة  (9)

 ليس التطور الذي نسعى جليه كما في المجموعة التجريبية.
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبار البعدي للمجموعة التجريبية والضابطة -4-3

( يوضــــح الوســــط الحســــابي و الانحــــراف المعيــــاري و )ت( المحتســــبة و )ت( 6جــــدول رقــــم )
 الجدولية للمجموعتين التجريبية و الضابطة للاختبار البعدي.

 المعالجات الحسابية       
 

 المجموعات 

معنويـــــــــــة  الاختبار البعدي
 ت الجدولية ت المحتسبة ع± س   الفروق

 معنوي 2.20 3.10 1.26 7.8 المجموعة التجريبية
 1.03 6.8 المجموعة الضابطة

 .(18)ودرجة حرية  (0.05)* تحت مستوى دلالة 
( الأوستتاط الحستتابية و الانحرافتتات المعياريتتة للاختبتتارات البعديتتة للمجمتتوعتين 6يوضتتح الجتتدول )

التجريبيتتتة و الضتتتابطة جذ نلاحتتتظ هنتتتاك فتتتروق فتتتي الأوستتتاط الحستتتابية بتتتين المجمتتتوعتين ولمعرفتتتة 
معنويتتتة الفتتتروق استتتتخدم الباحثتتتان اختبتتتار )ت( للعينتتتات المستتتتقلة المتستتتاوية العتتتدد , جذ أظهتتترت 

هتتي أكبتتر متتن قيمتتة )ت( الجدوليتتة و البالغتتة   (3.10)ت( المحتستتبة و البالغتتة النتتتائج أن قيمتتة )
وهتتذا يتتدل علتتى وجتتود فتتروق معنويتتة  (0.05)ومستتتوى دلالتتة  (18)تحتتت درجتتة حريتتة   (2.20)
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ولصتتالح الاختبتتار البعتتدي للمجموعتتة التجريبيتتة وعليتته يتترى الباحتتث أن للمتتنهج التعليمتتي المقتتترح 
سباحة الصدر ويظهر ذلك جليال من خلال ملاحظة مستوى تعلم المجموعتة  تأثيرال جيجابيال في تعلم

التجريبيتتة الاولتتى ومقارنتتته بمستتتوى تعلتتم المجموعتتة الضتتابطة و التتذي يوضتتحه الجتتدول أعتتلاه  جذ 
أن متتن أهتتم الصتتفات التتتي يجتتب أن يتميتتز بهتتا المتتنهج التعليمتتي هتتي تقتتديم الخبتترات الضتترورية و 

المتتتعلم فتتي جميتتع النتتواحي البدنيتتة و العقليتتة و  ى العلميتتة وتطتتويرالمطلوبتتة و التتتي تستتاعد علتت
( " بأن المتنهج هتو الخبترات التربويتة 159ص:1989 النفسية وهذا ما ي كده )طلحة حسام الدين:

و العلميتتة التتتي يهيئوهتتا المجتمتتع لأفتتراده داختتل الم سستتات التعليميتتة والتربويتتة أو خارجهتتا بقصتتد 
 مل في جميع نواحي الحياة طبقال لأهداف المجتمع"مساعدتهم على النمو الشا

 الاستنتاجات و التوصيات: -
 الاستنتاجات:-5-1

.للتمرينات الخاصة التي تضمنها المنهج المقترح تأثير جيجابي في تعليم وتعلم المهارات الاساسية 
 للسباحة

حتتتتواض هنتتتتاك دلالتتتتة احصتتتتائية معنويتتتتة علتتتتى فاعليتتتتة التمرينتتتتات الخاصتتتتة باستتتتتخدام الا .
( في تنمية بعض المهارات الاساسية لتعلم 19المنصوبة موقعيا بظروف جائحة فايروس ) كوفيد 

 السباحة ولصالح المجموعة التجربية.
 التوصيات:  -5-2
 اعتماد التمرينات الخاصة في تعليم المهارات الاساسية-1
وتمتتتترين الإحستتتتاس . استتتتتخدام التمرينتتتتات الأرضتتتتية وبشتتتتكل ختتتتاص تمتتتترين الإحستتتتاس بتتتتالطفو 2

 بالانسياب على البطن كونهما اساسين )دينماكيين( رئيسيين في تعلم المهارات الاساسية للسباحة.
.التأكيد علتى استتخدام الوستائل البصترية فتي تعلتم المهتارات الاساستية للستباحةمن  صتور الأداء 4

 . (animation)الحركي وكذلك الأفلام  والصور المتحركة 
وات المستتاعدة المستتتعملة فتتي المتتنهج التعليمتتي لفاعليتهتتا فتتي تستتهيل عمليتتة تعلتتم .استتتخدام الأد5

 المهارات الاساسية 
 والمراجع المصادر 

  نجتتاح مهتتدي شتتتلش : مبتتادئ الميكانيكتتا الحيويتتة فتتي تحليتتل الحركتتات الرياضتتية , البصتترة
1988 

  1997محمد عبد الغني عتثمان : التعلم الحركي والتدريب الرياضي , الكويت. 
  2004محمد جبراهيم شحاته : أساسيات التدريب الرياضي , الإسكندرية. 
  1994طلحة حسام الدين : مبادئ التشخيص العلمي للحركة , القاهرة 
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  , عامر فاخر شتغاتي : علتم التتدريب الرياضتي .. نظتم تتدريب الناشتئين للمستتويات العليتا
  -.2014عمان 

 تتدريب -العمليتات العقليتة فتي الرياضتة .. تحليتل عبد الستار جبتار الضتمد : فستيولوجيا- 
 .2000قياس , عمان 

 
 (1ملحق رقم )

 استبيان رأي الخبير
 الأستاذ الفاضل ))                                   (( المحترم. 

اثر تمرينات خاصة باستخدام الاحواض يروم الباحث إجراء بحث تجريبي تحت عنوان ))
 ((  تعلم بعض المهارات الاساسية للسباحة في ظل جائحة كوروناالمنصوبة موقعيا في 

ونظراً لمكـانتكم العلميـة و لكـونكم مـن ذوي الخبـرة فـي ميـدان التعلـيم و التـدريب يرجـى  
بـداء ملاحظـاتكم  التكرم بمساعدة الباحث بالاطلاع على مفردات المنهاج المقترح المرفـق طيـاً واد

 القيمة.
 

 صة للإعراب عن شكره الجزيل وامتنانه العظيم لكم.ينتهز الباحث هذه الفر  
 

 (2ملحق رقم )
 قائمة بأسماء الخبراء

اللقب  ت
 العلمي

 الاختصاص الاسم

مقـــداد الســـيد جعفـــر الســـيد حســـن  أ. د 1
 السامرائي

                      -طرائــــــــــــــــــق تــــــــــــــــــدريس الســــــــــــــــــباحة 
 كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد.

                                      -تعلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم حركــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــي  الكريمصريح عبد  أ. د 2
 جامعة بغداد -كلية التربية الرياضية 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدريب  عبد الوهاب غازي أ. د 3 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــم الت                                    -عل
 جامعة ديالى -كلية التربية الرياضية 

                              -الرياضــــــــية طرائــــــــق تــــــــدريس التربيــــــــة  بثينة عبد الخالق  أ. م .د 4
 جامعة ديالى –كلية التربية الاساسية 

                              -فســــــــــــــــلجه التــــــــــــــــدريب الرياضــــــــــــــــي  علي احمد هادي   أ. م .د 6
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 جامعة بغداد –كلية التربية الرياضية

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــدريب الســـــــــــــــــــــــــــــــــــــباحة  مصطفى صلاح الدين أ.م.د 7                                 -ت
 جامعة بغداد -كلية التربية الرياضية 

–كلية التربية الرياضية –تدريب السباحة  يسار صبيح م.د 8
 جامعة بغداد

 
 ()استمارة تقويم المهارات الاساسية للسباحة(3ملحق )

الانسياب على البطن 
 )وضع الجسم(

 المهارات الاساسية التنفس الطفو)القنديل(

افقي 
 ممتد
 
180 

زاوية 
 صغيرة
 
140 

عدم 
المد 

وزاوية 
 كبيرة
110 

30ثا 15ثا  10ثا   شهيق  
زفير 
داخل 
الماء 

10 
 مرة

اقل 
من 
10 
 مرة

5 
مرات 

 واقل

 ت الاسم / الدرجة 1 2 3 1 2 3 1 2 3
          1 
          2 
          3 
          4 
          5 
          6 
          7 
          8 
          9 
          10 
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 (ساس الحركي بالانسياب على البطن( نموذج لوحدة تعليمة الهدف السلوكي )بناء الا5ملحق)
نوع 

 النشاط
المهارات والتمرينات  الوقت

 البدنية
شكل 
 التمرين

 الملاحظات الأدوات

الــــــــرئي
 سي 

     د60

الجـــــزء 
التعلـيم

 ي 

ـــــة الافقيـــــة     د5 ـــــاء الحرك . بن
علـــــى العلاقـــــة  بالاعتمـــــاد

ـــــــراس  ـــــــين ال العكســـــــية ب
 والورك .

الجـــــزء 
التطبـــي

 قي 

 التمارين خارج الماء  د55
ـــــوف ضـــــماً ( 1ت : ) الوق

الــذراعين بجانــب الجســم   
اداء حركــــــة التمــــــوج اداء 

 (3حركة التموج ..)

    ــراس ــد دخــول ال عن
المـــــاء لبــــــدء االانســــــياب 
يقترب )الحنك( من الصدر 

 ويبتعد 
   بنـاء الحركـة علـى

 اساس النظر
اداء التمــــــرين مــــــن قبــــــل 
المجموعـــة الاولـــى لثلاثـــة 

 مرات ثم التوقف حيث
تبـــــدأ المجموعـــــة الثانيـــــة 
بـــنفس التمــــرين والتوقــــف 
عنــد النقطــة التــي توقفــت 
فيهــــا المجموعــــة الاولـــــى 
ـــدا التمـــرين مـــرة  ـــي تب والت

 اخرى وهكذا
  اســتخدامها كتغذيــة

ــــب  ــــة وكوســــيلة لتجن راجع
وبنــــاء التصــــور الاخطــــاء 

 الحركي الصحيح للمهارة .
  ـــــــــــى التأكيـــــــــــد عل

 التمارين داخل الماء 
: )لرقــود علــى الــبطن( 1ت

الــــــــذراعين جانبــــــــاً   اداء 
ــان  ــي المك حركــة التمــوج ف

…(3) 

 الطوافة المعكر ونية  
 

 
: )الطفو علـى الـبطن( 2ت

اداء الــــــــذراعين جانبــــــــاً . 
( 3)…حركـــــــة الانســـــــياب

 م  5ولمسافة 

 حائط + حزام الطفو  

 
: )العلاقــة بــين الــرأس 3ت
القدم ( )الرقود  –الورك  –

ــــذراعين  ــــبطن ( ال ــــى ال عل
جانباً اداء حركة الانسياب 

 متر 5( لمسافة 3...)
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ــبطن 4ت   : )الرقــود علــى ال
( الــــــــذراعين جانبــــــــاً اداء 

( 3حركـــــــــة التمـــــــــوج ...)
 متر5لمسافة 

 زعانف  

 

العلاقات بين اجزاء الجسم 
 ومحور التمرين 

: ) الطفو علـى الـبطن 5ت
( الـــــذراعين جانبـــــاً   اداء 

ـــــة الانســـــياب  ( 3)…حرك
 متر  5لمسافة 

 حائط 

الختــام
 ي 

     د10

لعبــــــــة 
 صغيرة 

كرة ماء خفيفة + اهداف   لعبة كرة اليد  د9
 صغيرة 

 

الانصـــ
 راف 

صــيحة رياضــية )الرياضــة  د1
 نشاط وطاعة واحترام ( 

    ــــى اداء التأكيــــد عل
الصيحة بصوت عالي يدل 

 على النشاط والدافعية 
 
 


