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 بناء اختبارات بدنية مصاحبة للأداء المهاري للاعبي
 الكراسي المتحركة بكرة السلة 

 مدرب العاب مصطفى حمودي مزهر                   المكدمي أ. م. د. ياسر محمود وهيب
yiser490@gmail.com        

 كرة سلة  . -لاعبي الكراسي المتحركة –الكلمات المفتاحية: بناء اختبارات 
 ملخص البحث

ان لعبة كرة السلة للمعاقين على الكراسي المتحركة من الالعاب التي تحتاج الى امكانيات 
من قبل اللاعبين اذ ينبغي على المدرب ان يوظف ويستخدم افضل  بدنية وحركية ومهارية

الطرائق والأساليب عند انتقاء وتحديد اللاعبين الذين يشاركون في المباريات والمنافسات بالتشكيلة 
الاساسية ، وذلك لأجل ضمان تحقيق الاهداف المخطط لها للوصول الى المستويات العليا ، فقام 

( من خلال خطوات علمية وتم اجراء 5يرات البحث وبناء الاختبارات عدد )الباحثان بتحديد متغ
التجربة الرئيسية لإيجاد مستويات ومعايير لكل اختبار ، وتم تحقيق هدف البحث وبناء 

 الاختبارات وايجاد المعايير والمستويات لها .
Abstract :  

    The wheelchair basketball game for the disabled is one of 

the games that need physical, motor and skill capabilities on the 

part of the players, as the coach should employ and use the best 

methods and methods when selecting and identifying the players 

who participate in matches and competitions with the basic lineup, 

in order to ensure the achievement of the planned goals To the 

higher levels, the two researchers determined the research 

variables and built the tests number (5) through scientific steps. 

The main experiment was conducted to find levels and standards 

for each test, and the goal of research was achieved, building tests 

and finding standards and levels for them. 

 بالبحث:ــ التعريف -1
 وأهميته:ــ البحث مقدمة 1 – 1 

ان تحقيق المستويات العالية في اغلب الالعاب الفرقية  يتطلب تحديد المستويات التي قادرة 
 على تحقيق الارتقاء بالفرق والوصول الى انجازات متقدمة  .

وتعد لعبة كرة السلة للمعاقين على الكراسي المتحركة من الالعاب التي تحتاج الى 
لاعبين اذ ينبغي على المدرب ان يوظف ويستخدم امكانيات بدنية وحركية ومهارية من قبل ال

افضل الطرائق والأساليب عند انتقاء وتحديد اللاعبين الذين يشاركون في المباريات والمنافسات 
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بالتشكيلة الاساسية ، وذلك لأجل ضمان تحقيق الاهداف المخطط لها للوصول الى المستويات 
 العليا .

تحركة واحدة من الألعاب الفرقية التيي تحظيى بحضيور فان لعبة كرة السلة على الكراسي الم
جماهيري واسع على الصعيدين المحلي والعالمي ، فهي من الألعياب الرياضيية المشيوقة والجميلية 
التييي تحتيياج ملييى متطلبييات بدنييية ومهارييية عالييية تيينعكا علييى جمالييية الأداء فييي  ثنيياء المباريييات 

عيب مهاريياق وقدراتيب البدنيية ، مميا يوليد توافقياق حركيياق بواسيطة اليربط الصيحيي بيين مسيتوء  داء اللا
فضييلاق عيين ذلييك  تحتييوي علييى الكثييير ميين المهييارات الأساسييية  التييي تتطلييب الكثييير ميين الجهييد و 
الصبر من المدربين واللاعبين ، ملى  ن يتم اتقانها بشكل صحيي ، وتصبي ذات تيثثير فعيال فيي 

يب الميييينظم ، حيييييث ان جميييييع القييييائمين علييييى التييييدريب نتيييائل المباريييييات ميييين خييييلال عملييييية التييييدر 
يخططون في الوحدات التدريبية الى التمرينات البدنيية التيي هيي اكثير ملائمية لمتطلبيات لعبية كيرة 
ن  الكشييف عيين مسييتوء الأداء   السييلة  والغاييية تحقيييق مسييتوء يمييني اللاعبييين انجييازات  لفييرقهم ، واو

 ات بدنية ومهارية مبنية على وفق  سا علميب صحيحة .البدني والمهاري يكون عبر بناء اختبار 
ومييين هنيييا تكمييين اهميييية البحيييث كيييون الاختبيييارات هيييي الوسيييائل التيييي توضيييي للميييدرب ميييدء تطيييور 
مسيتوء اللاعيب فيي اداء المهيارات  والصيفات البدنييية ، حييث ان لعبية كيرة السيلة تتمييز بمتطلبييات 
سييرعة الحركيية الدائميية وبييذل الجهييد خييلال زميين الفتييرة الواحييدة  ميين اوقييات المبيياراة وهييذا يتطلييب رد 

ناسييب للمثيييرات خييلال المبيياراة ميين اجييل تييوفير امكانيييات اللاعبييين البدنييية والمهارييية والييذي فعييل م
اما يصب في تطوير  الناحية الخططية والقدرة على تحمل الجهد المطلوب اثناء المباراة الواحدة ، 

ميين خييلال خبييرة الباحثييان فييي مجييال لعبيية كييرة السييلة علييى الكراسييي مشــكلة البحــث تبــمي بــالاتي 
متحركييية وجيييد  ن هنييياك افتقيييار للاختبيييارات البدنيييية المشيييابهة للعيييب خيييلال المبييياراة . ويعيييد انتقييياء ال

مين اهيم العملييات التيي تصيل بيالفريق اليى المسيتويات  اللاعبين بالتشكيلة الاساسية ومراكز اللعيب
دة وطبيعية العليا والمراكز المتقدمة ، وبسبب متطلبات اللعبة من حركات مستمرة خلال الفترة الواحي

اللعبة بتحديد الاستحواذ وزمن الهجمة بالثواني القليلة ييددي اليى هبوطيفق فيي مسيتوء  داء اللاعبيين 
وهييذا نيياتل عيين قليية الارتقيياء للمسييتوء البييدني للاعبييين بالمهييارات الهجومييية ومييا تتطلبييب ميين قييدرات 

اجب توفرها عند اللاعبين ينعكا سلباق على الأداء المهاري والتي تعد من المتطلبات الضرورية الو 
لييذا حييذء الباحثييان بنيياء اختبييارات بدنييية مصيياحبة لييبداء المهيياري للاعبييي الكراسييي المتحركيية بكييرة 

بنييياء اختبييييارات بدنييييية مصيييياحبة ليييبداء المهيييياري للاعبييييي الكراسييييي  الــــى البحــــث وهــــدف السيييلة، 
 لاعبييي نييادي وسييام المجييد بالمجــاا البشــري هــم تمثلــت البحــث ومجــالات . المتحركيية بكييرة السييلة

لفتييرة البحييث ميين تيياري  المجــاا الزمــاني و ، ونييادي الشييموك  لكييرة السييلة علييى الكراسييي المتحركيية
قاعيية كييرة السييلة فييي نييادي   كييان علييىالمجــاا المكــاني ( ، و25/10/2020( ملييى )1/8/2020)

 وسام المجد.
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 منهج البحث واجراءاته الميدانية :  – 2
   -منهج البحث :  1 – 2
" ان ميينهل البحييث هييو الطريييق المييددي للكشييف عيين الحقيقيية فييي العلييوم بواسييطة مجموعيية ميين    

القواعييد العاميية والتييي تهييييمن علييى سييير العقيييل وتحييدد عملياتييب حتييى يصيييل الييى نتيجيية معينييية ." 
سيييييلوب وعليييييب اسيييييتخدم الباحثييييان الميييينهل الوصييييفي بالأ ( ،76: 1979)بييييديوي عبييييد الييييرحمن ، 

المسحي الذي يعتمد على طبيعة المشكلة والتي تحدد منهل البحيث المتبيع لتحقييق  هيداف البحيث 
، اذ  ن " الدراسيييات الوصيييفية تهيييتم بالحاضييير وتيييدرا الحالييية بكيفيييية علميييية منطقيييية ميييع تزوييييد 

: 2009مبحييييوث. )الشييييوك نييييوري ، الباحييييث بالمعلومييييات التفصيييييلية والتحليلييييية علييييى المجتمييييع ال
114). 

 -عينة البحث : 2 – 3
من الأهييييييداف التييييييي يضييييييعها الباحييييييث لبحثييييييب والإجييييييراءات التييييييي يسييييييتخدمها تحييييييدد طبيعيييييية     

العينيييية التييييي يختارهييييا ، فالباحييييث هييييو الييييذي يختييييار العينيييية التييييي تلائييييم بحثييييب، وهييييو الييييذي يقييييد ر 
حاجتيييييب للمعلوميييييات التيييييي تحقيييييق غرضيييييب، يلجيييييث فيييييي جميعهيييييا مميييييا مييييين المجتميييييع الاصيييييلي كليييييب 

( ، 113: 1988مييييييين عينييييييية ممثلييييييية لهيييييييذا المجتميييييييع " ) عيييييييدا عبيييييييد اليييييييرحمن واخيييييييرون،  و 
ليييييذلك فالأهيييييداف التيييييي يضيييييعها الباحيييييث سيييييتحدد طبيعييييية العينييييية التيييييي سييييييختارها ليييييذا اسيييييتخدم 
الباحثيييييان الطريقييييية العمديييييية عنيييييد اختييييييار  فيييييراد عينييييية البحيييييث وهيييييم لاعبيييييي الكراسيييييي المتحركييييية 

( لاعبيييياق امييييا عينيييية التجربيييية 14المجييييد  البييييال) عييييددهم ) بكييييرة السييييلة الييييذين يمثلييييون نييييادي وسييييام
( لاعبيييييين مييييين لاعبيييييي نيييييادي الشيييييموك للكراسيييييي المتحركييييية بكيييييرة 10الاسيييييتطلاعية فقيييييد بلغيييييت )

 السلة.
 -الوسائا وادوات جمع المعلومات : 3 – 2

 سيييتعان الباحيييث بالعدييييد مييين الأدوات والوسيييائل العلميييية التيييي يحتاجهيييا للحصيييول عليييى البيانيييات 
 -لحقائق المطلوبة من خلال :وا

 المصادر والمراجع العربية والاجنبية .
 ( كرة .5كرات سلة قانونية عدد )

 م( .30شريط قياا جلدي )
 ( .3ساعة توقيت الكترونية رقمية عدد )

 ملعب كرة سلة .
 ( .10شواخص عدد )
 ( .2صافرة عدد )
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 -إجراءات البحث الميدانية : 4 – 2
 -متغيرات البحث واختباراتها :تحديد  1 – 4 – 2

مين خيلال اطيلال الباحثييان عليى الكثيير مين الدراسييات والبحيوث فيي مجيال لعبيية كيرة سيلة ، والتييي 
بحثت  هم القدرات من النيواحي البدنيية والمهاريية والرجيول اليى عيدد مين المختصيين والأسياتذة فيي 

بعييا الاختبييارات ميين النييواحي  مجييال اللعبيية والاختبييارات ، اذ تييم عرضييها عليييهم وقيياموا بتعييديل
 (.1الفنية لأدائها وبالنسب التي اتفق عليها الخبراء وكما موضي في الجدول )

 (1الجدوا )
 نسبة اتفاق الخبراء حوا الاختبارات موبوع البحث

 النسبة  الغرض مي الاختبار الاختبارات ت
الطبطبة بيي الحواجز والتصويب بنصف  1

 الملعب.
 %100 قياس سرعة الطبطبة واداء التصويب . 

سرعة ودقته التصويب ودقته مي خارج خط  2
 ( ثانية .30منطقة المحرمة خلاا )

قياس سرعة ودقته اداء التصويب مي على خط 
 منطقة الرمية الحرة  .

100% 

سرعة ودقته التصويب لأداء مهارة المناولة  3
 ( ثانية .30الصدرية خلاا )

 %100 السرعة لأداء مهارة المناولة الصدرية .قياس تحما 

( م لمدة 3المناولة على الجدار مي مسافة ) 4
 ( ثا .30)

 %100 قياس تحما السرعة  واداء مهارة الطبطبة .

 م. 210تحما السرعة الطبطبة بمسافة  5
 قياس قوة دفع الكرة.

 %100 قياس قوة  اداء مهارة المناولة الطويلة . 

 الاختبار : الطبطبة بيي الحواجز والتصويب بنصف الملعب .. اسم 1
 قياا سرعة الطبطبة واداء التصويب .الغرض مي الاختبار : 

( ، كرة سلة ، ملعب كرة سلة ، 2( ، صافرة ، ساعة توقيت عدد)5شاخص عدد ) الادوات :
 شريط قياا ، استمارة تسجيل .

( 5يقف المختبر على خط منتصف ملعب كرة السلة وباتجاه الهدف ويتم توزيع ) وصف الأداء :
( م والمسافة بين الشواخص 1شواخص عليها ، يبعد الشاخص الاول عن خط المنتصف )

(م عند الإيعاز بالبد  يقوم اللاعب بالطبطبة والمرور بين الشواخص وبعد عبور الشاخص 1,5)
 التصويب نحو الهدف.الخاما يتجب نحو الهدف ليقوم ب

احتساب زمن الأداء ،مذ يتم ميقاف ساعة التوقيت عند لحظة خروج الكرة من يد  القياس :
اللاعب للتصويب بغا النضر عن مكان سقوط الكرة ، ويحتسب زمن تنفيذ مهارة التصويب من 

 لحظة الانطلاق وتوقف الساعة لحظة انتهاء التصويب.
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تحتسب المحاولة الافضل وعند عدم سيطرة اللاعب المختبر  ثلاثة محاولات عدد المحاولات :
 على الكرة ، توقف وتعتبر محاولة فاشلة .اما التصويب يحتسب زمن التصويب الناجي .

 

 

 

 

 

 (م1,5(م    )1,5(م    )1,5(م    )1,5م       ) 3     
 

 (1الشكا )
 الحواجز والتصويب بنصف الملعباختبار الطبطبة بيي 

 ( ثا.30.اسم الاختبار: سرعة ودقته التصويب ودقته مي خارج خط المنطقة المحرمة خلاا )2
 قياا سرعة ودقتب اداء التصويب من على خط منطقة الرمية الحرة  . الغرض مي الاختبار :

 استمارة تسجيل .( ، ساعة توقيت ، صافرة ، 15الادوات : ملعب كرة سلة ، كرات عدد )
يقف اللاعب المختبر داخل قوا الرمية الحرة متجها الى لوحة التهديف ،  وصف الأداء :

( ثانية لينتقل بسرعة الى جهة الوسط 30عند الايعاز يستلم الكرة ويقوم بالتهديف لمدة )
 ليكرر العمل نفسب وينتقل بسرعة الى جهة اليسار واداء العمل نفسب.

( 30جمول عدد مرات التصويب الناجي من الجهات الثلاث خلال )احتساب م القياس:
 ثانية.
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 (2الشكا )
 اختبار التصويب مي خارج منطقة الرمية الحرة

 ( ثا .30( م لمدة )3اسم الاختبار : المناولة على الجدار مي مسافة ) -3
 قياا تحمل السرعة لأداء مهارة المناولة الصدرية .  الهدف :

 ( ، صافرة ، ساعة توقيت ، شريط لاصق ، استمارة تسجيل .5كرات سلة عدد )الادوات : 
لاعبون الكراسي المتحركة خلف ( م ويقف 3يرسم خط موازي للجدار يبعد )وصف الأداء: 

( ثانية كما 30الخط، وعند الايعاز يبد  اللاعب بالمناولة الصدرية بكلتا اليدين الى الجدار لمدة )
 (.3في الشكل )

 ( ثانية .30يقف شخص ميقاتي يقوم باحتساب عدد مرات ما الكرة للجدار خلال ) القياس :
 

                                                                            

                
 
 
 
 
 

 
 (3الشكا )

 اختبار المناولة الصدرية
 م . 210. اسم الاختبار : تحما السرعة الطبطبة بمسافة 4

 قياا تحمل السرعة  واداء مهارة الطبطبة .الهدف : 
( ، ساعة توقيت ، 6( ، شواخص عدد )5ملعب كرة سلة ، كرات سلة عدد ) الادوات :

 صافرة ، استمارة تسجيل .
يحدد خط بداية الخط احد زوايا الملعب ويقف اللاعب المختبر على الخط  وصف الأداء :

( شواخص شاخصين منها على الخط الخلفي للهدف 6الخلفي للهدف للملعب ، ثم توزل )
( ، يتهيث اللاعب عند خط 4لاخرء على خط المنتصف ، كما في الشكل )الاخر والاربعة ا

البداية وعند الايعاز يبد  بالطبطبة الى الشاخص الاول ثم يرجع الى البداية ومباشرة يعود 

3
 

م 
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الى الشاخص الثاني ثم يرجع الى البداية ثم يعود الى الشاخص الثالث ويعود ، وهكذا حتى 
 ة انطلاقة من الشاخص السادا.الشاخص السادا ليرجع الى نقط

احتساب زمن اداء الاختبار من البد  بالانطلاق للشاخص الاول الى الرجول الى  القياس :
 نقطة انطلاقب من الشاخص السادا. 

 

    × 

                                                                                     × 

 × 

                                                                                   × 

       × 

             × 

 (4الشكا )
 م 210اختبار تحما السرعة بالطبطبة بمسافة 

 الاختبار : قياس قوة دفع الكرة. . اسم5
 قياا قوة  اداء مهارة المناولة الطويلة . الهدف :   

 ( ، صافرة ، استمارة تسجيل.4ملعب كرة سلة ، كرة سلة عدد ) الادوات :
يقف اللاعب قريباق من الهدف على ان لا يتجاوز خط الرمية الحرة متجها  وصف الأداء :

ن الارا ويقوم بمناولة طويلة لخما كرات على التوالي الى الهدف الثاني يستلم كرة م
 (. 5باتجاه النصف البعيد للملعب على مناطق محددة بثرقام كما في الشكل )

 احتساب ارقام المناطق التي سقطت بها الكرة  .  القياس :
 ( درجة واحدة1منطقة رقم ) -
 ( درجتان2منطقة رقم ) -
 ( ثلاث درجات3منطقة رقم ) -
 ( اربعة درجات4منطقة رقم ) -
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م2م      1.5م       1.5                                                          
 م5 

 

                                     1       2   3    4  

   

 

 (5الشكا )
 يوبح اختبار قياس قوة دفع الكرة

تعد التجربة الإستطلاعية واحيدة مين  هيم الاجيراءات الضيرورية  -: التجربة الإستطلاعية 5 – 2
التي يقوم بها الباحثان عند القييام بالتجربية الاساسيية ليذلك فهيي عبيارة عين " دراسية تجريبيية  وليية 
"  يقيييوم بهيييا الباحيييث عليييى عينييية صيييغيرة ليييدن قياميييب ببحثيييب بهيييدف اختبيييار اسييياليب البحيييث و دواتيييب

( . وتييم مجييراء التجربيية الإسييتطلاعية علييى عينيية مكونيية ميين  148:  1998)عبيييدات واخييرون ، 
 -( لاعبين من لاعبي نادي الشموك وبشكل عشوائية بهدف التعرف على الاغراا الاتية :10)

 ( .1كفاية فريق العمل المساعد ملحق ) .1
 سلامة وكفاية الأدوات المستخدمة في الاختبارات . .2
 وقت المخصص لكل اختبار .احتساب ال .3
 طريقة تتابع الاختبارات من ناحية الأداء . .4
 طريقة تسجيل الاختبارات من لدن فريق العمل . .5

/  10/  5 –4و جرييييت التجربيييية الاسيييتطلاعية يومييييا الاحيييد والاثنييييين الميييوافقين  للمييييدة ميييين )
 ( بواقع ثلاثة اختبارات لليوم الاول واختباران لليوم الثاني .2020

( علييييى 10/2020/  12 – 11ا  جريييييت التجربيييية الاسييييتطلاعية الثانييييية بتيييياري  )بعييييده
المجموعيية نفسييها  ميين اللاعبييين فييي الملعييب نفسييب وفييي وقييت مجييراء التجربيية الاسييتطلاعية نفسييب 

 والتقسيم نفسب ، من  جل التحقق من الأسا العلمية للاختبارات .
 -الشروط العلمية للاختبارات : 1 – 5 – 2
 -الصــدق : 1 – 1 – 5 –2

للوصول الى صدق الاختبارات ، قام الباحث بعرا استمارة الاستبانة على مجموعة من 
الخبراء والمختصين كما في ، وبيذلك حصيل عليى صيدق المحتيوء  و المضيمون اليذي غالبياق " ميا 
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ق يييتم عيين طريييق الحكييم المنطقييي علييى كينونيية  و وجييود السييمة  و الصييفة  و القييدرة المعينيية للتحقيي
( .  238: 2000عمييا مذا كانييت وسيييلة القييياا المقترحيية تقيسييها فعييلاق اولاق ") عييلاوي ورضييوان : 

كمييا تييم اسييتخراج الصييدق الييذاتي عيين طريييق الجييذر التربيعييي لمعيياملات الثبييات وكمييا موضييي فييي 
 ( .2الجدول )

  -ثبات الاختبار : 2 – 1 – 5 – 2
: 2001ختبار الظاهرة موضول القياا " ) فرحات ، الثبات يعني " مييدء الدقة التي يقيا بها الا

( . وتم ايجاد معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية واستخدام معامل الارتباط بينهما وتبين 144
 ( .2 ن الاختبارات جميعها تتمتع بدرجة ثبات مرتفعة كما في الجدول )

  -الموبوعيـة : 3 – 1 – 5 – 2
ضوح التعليمات الخاصة بتطبيق الاختبارات وحساب الدرجات " موضوعية الاختبار هي " مدء و 

( ولكون الاختبارات جميعها تعتمد عليى اليزمن والمسيافة والعيدد فيي حسيابها 28: 1999)باهي ، 
 تم استخدام الصدق والثبات لها فهي تعد ذات موضوعية عالية .

 (2الجدوا )
 درجات الثبات والصدق الذاتي لاختبارات العينة

 الثبات الصدق وحدة القياس الاختبار اسم ت
 0.829 0.971 زمي . الطبطبة بيي الحواجز والتصويب بنصف الملعب 1
 0.837 0.911 مرة  ( ثانية30سرعة ودقته التصويب ودقته مي خارج خط منطقة المحرمة خلاا ) 2
 0.840 0.897 مرة . ( ثانية30سرعة ودقته التصويب لأداء مهارة المناولة الصدرية خلاا ) 3
 0.749 0.866 زمي . ( ثا30( م لمدة )3المناولة على الجدار مي مسافة ) 4
 0.861 0.928 درجة .م 210تحما السرعة الطبطبة بمسافة  5

 -التجربة الرئيسة :  6 – 2
بعد التثكد من سلامة اجراءات الاختبارات وصحتها جميعاق ، قيام الباحثيان بياجراء تجربتيب 

على لاعبيي نيادي وسيام المجيد لكيرة السيلة عليى الكراسيي  2020/  10/  19 – 18الرئيسة من 
( لاعباق . كما قام الباحثان باستخراج القيدرة التمييزيية للاختبيارات عين 14المتحركة البال) عددهم )

%( ميين 27%( ميين الييدرجات العليييا و ) 27ريييق ترتيييب الييدرجات الخييام تصيياعدياق و خييذ نسييبة )ط
اليييدرجات اليييدنيا لأنهيييا  فضيييل نسيييبة نحصيييل بواسيييطتها عليييى اعليييى معييياملات التميييييز )ابيييراهيم ، 

بييييين المجمييييوعتين للعينييييات المسييييتقلة المتسيييياوية كمييييا  (T)( . وتييييم تطبيييييق اختبييييار 140: 1999
( ، ومنييب نلحييظ  ن الاختبييارات جميعهييا تتمتييع بقييدرة تمييزييية عالييية لان 3) موضييي فييي جييدول رقييم
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( عنييد مسييتوء دلاليية 1.812المحتسييبة لكييل اختبييار اعلييى ميين قيمتهييا الجدولييية البالغيية ) (T)قيييم 
 .12( ودرجة حرية 0.5)

 (3الجدوا )
 القدرة التمييزية للاختبارات قيد البحث على وفق العينة الرئيسة

قيمة ت  المجموعة العليا  المجموعة الدنيا الاختباراسم  ت
 ع س    ع س    المحسوبة

 4.473 0.189 2.940 0.209 3.455 . الطبطبة بيي الحواجز والتصويب بنصف الملعب 1
سرعة ودقته التصويب ودقته مي خارج خط منطقة  2

 . ( ثانية30المحرمة خلاا )
4.666 0.516 0.6000 0.000 6.325 

سرعة ودقته التصويب لأداء مهارة المناولة الصدرية  3
 . ( ثانية30خلاا )

3.333 0.516 7.500 0.547 13.558 

 4.153 0.816 30.333 0.983 28.166  ( ثا30( م لمدة )3المناولة على الجدار مي مسافة ) 4
 6.534 0.823 42.043 1.039 45.851 .م 210تحما السرعة الطبطبة بمسافة  5

 -الوسائا الاحصائية المستخدمة في البحث: 7 –2
 ( لاستخراج نتائج البحث . SPSSاستخدم الباحثاي البرنامج الاحصائي )

  -عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : – 4
 -عرض النتائج وتحليلها : 1 – 4

المعياري ومعامل الالتواء  تم استخراج الوسط الحسابي والوسيط والمنوال والإنحراف
 ( .4للاختبارات ، وكما موضي في الجدول )

( وهذا يدل على  ن  3ويلحظ من الجدول  ن قيم معامل الالتواء جميعها  قل من ) + 
الاختبارات المستخدمة مناسبة للعينة ، ويعد الاختبار مناسباق مذا توزل توزيعاق طبيعياق على  ن لا 

 .( 78: 2000ءق شديداق ) علام ، تشكل المتغيرات التوا
 (4الجدوا )

 الاوساط الحسابية والإنحرافات المعيارية ومعاما الالتواء للاختبارات 
 
 ت

 
 اسم الاختبار

الوسط 
 الحسابي

 
 الوسيط

 
 المنواا

الإنحراف 
 المعياري

معاما 
 الالتواء

1 
 الطبطبة بيي الحواجز والتصويب بنصف الملع

. 4.708 5.723 4.33 1.041 
-

0.108 
- 1.282 4823 4.532 4.583سرعة ودقته التصويب ودقته مي خارج خط  2
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 0.067 . ( ثانية30منطقة المحرمة خلاا )

3 
سرعة ودقته التصويب لأداء مهارة المناولة 

 2.93 29.00 27.46 33.708 . ( ثانية30الصدرية خلاا )
-

0.108 

4 
( م لمدة 3المناولة على الجدار مي مسافة )

 1.062 30.00 30.000 29.458 ( ثا30)
-

0.594 

 1.478 44.70 44.605 44.098 .م 210تحما السرعة الطبطبة بمسافة  5
-

0.263 
 ( 5الجدوا رقم ) 

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري والمستويات والمعايير لاختبارات المهارات
 جيد جدا   جيد متوسط مقبوا بعيف ع -س ووحدة القياس اسم الاختبار ت

الطبطبة بين الحواجز والتصويب بنصف  1
 ) زمن ( . الملعب

5.348 1.27 7.84 6.57 5.3 4.030 2.76 

2 
سرعة ودقتب التصويب ودقتب من خارج خط 

 ()عدة  . ( ثانية30منطقة المحرمة خلال )
6.583 1.24 8.98 7.74 6.5 5.26 4.02 

3 
سرعة ودقتب التصويب لأداء مهارة المناولة 

 )عدة ( . ( ثانية30الصدرية خلال )
33.708 2.93 

39.5
6 

36.6
3 

33.7 30.77 27.84 

( م لمدة 3المناولة على الجدار من مسافة ) 4
 3.86 29.458 ) عدة( . ( ثا30)

37.1
2 

33.2
6 29.4 25.54 21.68 

تحمل السرعة الطبطبة بمسافة  5
 )درجة(.م210

44.328 4.62 35.0
6 

39.6
8 

44.3 48.92 53.54 

( اليذي يبيين الوسيط الحسيابي والانحيراف المعيياري والمسيتويات 5من خلال الجيدول )    
وييتم والمعايير لاختبارات المهارات حييث قيام الباحثيان باسيتخراج المعيايير للاختبيارات المبحوثية ، 

الحصييول علييى المعييايير والمسييتويات ميين الييدرجات الخييام التييي ليييا لهييا معنييى ودلاليية فييان تفسييير 
عطائهيييا معنيييى ليييب دلالييية بييياجراء احصيييائي لتحوييييل اليييدرجات الخيييام مليييى درجيييات  هيييذه اليييدرجات واو
معياريييية ، حييييث تيييثتي مييين خيييلال عيييدد وحيييدات الانحيييراف المعيييياري عييين الوسيييط الحسيييابي  لكيييل 

يعها على منحنى التوزيع الطبيعي وفق الدرجات المعيارية التي استخرجت وكما مبين اختبار وتوز 
المعييايير قيييم تمثييل  داء مجتمييع خيياص فييي اختبييار معييين وتسييتخدم المعييايير  "(، 5فييي الجييدول )

لتفسييير درجييات الاختبييارات حيييث يمكيين للمييدرب اسييتخدام المعييايير لتدلييب عمييا مذا كانييت درجييات 
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توء المتوسيط  م فيوق المتوسيط  م اقيل مين المتوسيط بالنسيبة لعينية التقنيين التيي اللاعبين في المس
 (302: 2000")علاوي ورضوان ،  اسيتخدمت في بناء المعايير

فييان مسييتويات العينيية قييد توزعييت عليييى خمسيية مسييتويات فهييي المتوسييط ومسييتويان فيييوق 
ث فقيد تمييزت العينية بيثعلى البحي المتوسط ومستويان دون المتوسط فيي جمييع الاختبيارات ، لعينية

تكرار في مستوء المتوسط ويليب المستوء الجيد، ونبد  باختبار الطبطبية بيين الحيواجز والتصيويب 
( 5.3بنصيييف الملعيييب ووحيييدة القيييياا هيييي اليييزمن ، فيييان الدرجييية المعياريييية للمسيييتوء المتوسيييط  )

( 6.57الاخيرء فكانيت )( اميا المسيتويات 2.76(  والمستوء الجيد جداق )4.030المستوء الجيد )
( بمستوء ضعيف . فان مهيارة الطبطبية التيي هيي واحيدة مين المهيارات  7.84)   مقبولبمستوء 

الأساسية للعبة كرة السلة، والوسائل المهمة التي يستطيع بها اللاعب الانتقال من واليى  ي مكييان 
لطريقيية الوحيييدة التييي داخييل الملعييب ، ويمكيين  ن تييددء ميين الثبييات  و الحركيية. " والطبطبيية هييي ا

يمكن  ن يستخدمها اللاعب المهاجم لكي يتحرك والكرة في حوزتب في  ي جزء من  جيزاء الملعيب 
: 1999، عيين طريييق ارتييداد الكييرة مييا بييين اليييد الواحييدة والأرا")اسييماعيل، محمييد عبييد الييرحيم ،

138. ) 
( 30مة خلال ) ما اختبار سرعة ودقتب التصويب ودقتب من خارج خط منطقة المحر     

(  اما 6.5والتي وحدة القياا لها هي العدة فان الدرجة المعيارية بمستوء متوسط  كانت ) ثانية
( وبمستوء  7.74) مقبول( اما المستوء 4.02( وفي مستوء )جيد جدا( )5.26المستوء الجيد )

حركة ( . " ان عملية التصويب هي عملية دفع الكرة باتجاه الهدف على شكل 8.98ضعيف )
ويعد التصويب المرحلة النهائية لتتويل  (134: 1987رمي باستخدام ذرال " ) باقر وعارف ، 

كل ما سبق من تنفيذ الخطط الهجومية و داء المهارات ، ومن اجل الفوز في المباراة يجب 
مصابة السلة  كثر من الفريق المنافا ، فالفريق الذي يجيد التصويب بثنواعب ويعمل على تطبيق 
الخطط الهجومية و داء المهارات بشكل جيد هو الفريق الذي سوف يحقق الفوز في المباراة ) 

 ( 29: 2004علي محمد مرعي ، 
، والتي  ( ثانية30 ما اختبار سرعة ودقتب التصويب لأداء مهارة المناولة الصدرية خلال )    

( ، 30.77المستوء  جيد )(  ، و 33.7وحدة قياسها ايضا العدة فتبين في المستوء المتوسط )
( . وان 39.56( وبمستوء ضعيف ) 36.63( اما المستوء مقبول )27.84والمستوء جيد جدا )

مهارة التصويب لما لها اهمية في نتيجة المباراة ، والذي تعرف بثنب "عملية رمي الكرة باتجاه 
ارات الفردية والجماعية السلة باستخدام ذرال واحدة  و ذراعين ، و ن كل ما يدديب اللاعب من مه

ما هم  لا معداد وتهيئة الظروف المناسبة لعملية التصويب و صابة السلة ".) عبد الدايم 
 ( 143:  2008وحسانين، 
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، ووحدة القياا هي العدة  ( ثا30( م لمدة )3وان اختبار المناولة على الجدار من مسافة )      
(  والمسيتوء الجييد 25.54( المسيتوء الجييد ) 29.4)فيان الدرجية المعياريية للمسيتوء المتوسيط  ،

( بمسيييتوء 37.12( بمسييتوء مقبييول )  33.26( امييا المسييتويات الاخييرء فكانييت )21.68جييداق )
 ضعيف .

"  ن لعبيية كييرة السييلة ذات حركيية دائميية ومتغيييرة الموقييع بالنسييبة )للمهيياجمين  و المييدافعين( ،     
ميع السيرعة المناسيبة و ن اسيتخدام المنياولات مين مسيافات لذلك يجب  ن تتوفر فيي المناولية الدقية 

طويلة  و قصيرة فهي مهمة جدا للفريق الذي يجيد لاعبيب المناولات بثنواعهيا ليسيتطيع  ن يحيتفظ 
 (168: 2004بالكرة في مدة الهجمة القانونية " ) سيد مدحت ، 

ة القيياا لهيا هيي الدرجية فيان م ، والتيي وحيد210واخيراق  اختبار تحمل السرعة الطبطبة بمسافة  
( وفييي مسييتوء 48.92(  امييا المسييتوء الجيييد )44.3الدرجيية المعيارييية بمسييتوء متوسييط  كانييت )

 ( .35.06( وبمستوء ضعيف )39.68( اما المستوء مقبول )53.54جيد جدا )
وكما ذكرنا بان مهارة الطبطبة التي هي واحدة من المهارات الأساسية للعبة كرة السيلة،   

الوسائل المهمة التي يستطيع بها اللاعب الانتقال من والى  ي مكيان داخل الملعب ، ويمكن  ن و 
تددء من الثبات  و الحركة ، " الطبطبة تخلق  فضل الظروف للتصويب والتغليب عليى الظيروف 

 .(25: 1990" . )خريبط والديوجي ، الصعبة كما  نها تساعد على ربي الوقت من خلال تمديده
الييى مسييتويات بالاســتنتاجات   ميين خييلال عييرا النتييائل وتحليلهييا توصييل الباحثييان  -مــة :الخات

ومعايير جميع الاختبارات والتي كانت نتائل العينة بين المسيتويات المقبيول والجييد مميا ييدل عليى 
يوصيي الباحثيان باعتمياد الاختبييارات توزيعهيا توزيعيا طبيعييا وملائمية الاختبيارات لعينية البحيث ، و 

 حديد مستويات اللاعبين على الكراسي المتحركة في كرة السلة البدنية والمصاحبة للمهارات .لت
 المصادر :  

  ابيييييييراهيم ميييييييروان عبيييييييد المجييييييييد ي الاسييييييييا العلميييييييية والطيييييييرق الاحصيييييييائية للاختبييييييييارات
 .1999، عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ،  1والقياا في التربية الرياضية ، ط

  الإسييييييييييكندرية، مطبعيييييييييية  الييييييييييدفال بكييييييييييرة السييييييييييلةمسييييييييييماعيل ، حمييييييييييد عبييييييييييد الييييييييييرحيم ي ،
  .1999الأنصار للطباعة، 

  بييييياقر وظيييييياهر رعيييييد جييييييابر ، كمييييييال عيييييارف ي المهييييييارات الفنييييييية بكيييييرة السييييييلة ، مطبعيييييية
 . 1987التعليم العالي ، بغداد ، 

  الثبيييييييات ،-بييييييياهي مصيييييييطفى حسيييييييين ي المعييييييياملات العلميييييييية بيييييييين النظريييييييية والتطبييييييييق 
 .1999، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1الصدق ، الموضوعية ، المعايير، ط



 
 

158 

 ISSN: 6032-2074  الرقم الدولي      44العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 الكويييييييت، وكاليييييية المطبوعييييييات ،  3بييييييديوي عبييييييدالرحمن ي ميييييينهل البحييييييث العلمييييييي ، ط ،
1979. 

  خيييييريبط واليييييديوجي ، ريسيييييان ومدييييييد عبيييييد اي اليييييديوجيي التميييييارين الفرديييييية بكيييييرة السيييييلة
 .1990لعالي ، ، مترجم ، الموصل ، مطابع التعليم ا

 القييييييياهرة ،  1السيييييييد فرحييييييات ليليييييييى ي القييييييياا والاختبييييييار فيييييييي التربييييييية الرياضييييييية ، ط ،
 . 2001مطابع امون ، 

  ، الشيييييييوك نيييييييوري ابيييييييراهيم ي التصيييييييحيي فيييييييي بعيييييييا مصيييييييطلحات الرسيييييييائل والاطييييييياريي
 .2009بغداد: الدار الجامعية للطباعة والنشر، 

  ث النفسيييييييييييية والتربويييييييييييية صيييييييييييلاح اليييييييييييدين محميييييييييييد عيييييييييييلام ي تحلييييييييييييل بيانيييييييييييات البحيييييييييييو
 .2000والاجتماعية ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

  ، عبييييد الييييدايم وحسييييانين ، محمييييد محمييييود ، محمييييد صييييبحي ي الحييييديث فييييي كييييرة السييييلة
 . 2008الاسا العلمية والتطبيقية ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

   6و سييييييييياليبب، طمفهيييييييييوم و دواتيييييييييب  –عبييييييييييدات ذوقيييييييييان )ومخيييييييييرون(ي البحيييييييييث العلميييييييييي :
 .1998عمان، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، 

  ،عييييييييييدا عبييييييييييدالرحمن ومخييييييييييرون ي البحييييييييييث العلمييييييييييي ، عمييييييييييان، دار الفكيييييييييير العربييييييييييي
 .113، ص1988

  عيييييييييلاوي ورضيييييييييوان ، محميييييييييد حسييييييييين ومحميييييييييد نصييييييييير اليييييييييدين يالقيييييييييياا فيييييييييي التربيييييييييية
 . 2000الرياضية و علم النفا الرياضي ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 

  علييييييي محمييييييد مرعييييييي ي اثيييييير التييييييدريب الفتييييييري باسييييييتخدام ازمنيييييية مختلفيييييية ميييييين منطقيييييية
الجهيييييد الاوليييييى فيييييي بعيييييا المتغييييييرات البدنيييييية والمهاريييييية ومعيييييدل سيييييرعة النيييييبا ليييييدء لاعبيييييي 

 .  2004كرة السلة ، رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل،
 دريبيييييية فييييييي كييييييرة السييييييلة ، القيييييياهرة ،دار مييييييدحت صييييييالي حسيييييين ي البييييييرامل التعليمييييييية والت

 . 2004القلم للنشر ، 
  ،1980معوا حسن سيد ي كرة السلة للجميع: القاهرة، دار الفكر العربي . 
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