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المراحل التعليميةة االمرحلةة الجامعيةة ا الةروتيي اليةومل ا الحجةر ال ةحل الكلمات المفتاحية : 
 االممنوعات .

 المستخلص
يتضةمي عقةةةة اطن ةلة الرياضةةية بالمراحةل التعليميةةة الميتلتةة ا حيةةة تعةد الرياضةةة و ةل احةةد 
وسائل الترفيه واليروج مي الةروتيي اليةومل واطبتعةاد عةي جةو المحاضةرات والدراسةة وي و ةا 
فةةةل المرحلةةةة الجامعيةةةة الةةةه جانةةةا عنايتوةةةا ب ةةةحة اللالةةةا وتنميةةةة الموةةةارات وال ةةةدرات البدنيةةةة 

حية تلعا الرياضةة الجامعيةة دورا بةارفا فةل رفةد اطنديةة والمنتيبةات بةالقعبيي وعلةه والحركية 
ميتلف اطن لة كذلك تنمل واةع الترد واطسةر  والمجتمةع وتسةا م فةل تح يةد اط ةداف التربويةة 
واطجتماعية والث افيةة والتعليميةة وفةل ميتلةف اطلعةاا سةواا الجماعيةة والترديةة . يوةدف البحةة 

ةسةةم  -داد اسةةتمار  اسةةتباي لعرفةةة واةةةع الن ةةال الرياضةةل للةةقا كليةةة الرافةةديي الجامعةةة الةةه اعةة
لا اطسناي والتعرف عله مدى اطسةتتاد  مةي ممارسةة الرياضةة يةقل فتةر  الحجةر ال ةحل . 

المنوج الو ةتل بسسةلوا الدراسةة المسةحية لمقامتةه للبيعةة البحةة و تكونةت  اياستيدم الباحث
ةسةةم لةةا اطسةةناي المرحلةةة الرابعةةة   للعةةام  -عينةةة البحةةة مةةي لةةقا كليةةة الرافةةديي الجامعةةة 

( لالبةا ذذ 300وتم ايتيار العينة باللري ة العمدية  والبالغ عةدد م    2020 -2019الدراسل 
واطستبياي يكوي ياص بالأ ور   ( لالبة120البا وعدد اللالبات  (ل180كاي عدد اللقا  

( . وتو ةل الباحثةاي الةه اي ممارسةة 2020الثقثة  ال ور الرابع االيامس والسادس مي سةنة 
الرياضة ب كل عةام والرياضةة دايةل المنةفل ب ةكل يةاص يسةا م فةل الحتةا  علةه  ةحة التةرد 

وال ةةدرات ويسةةا م فةةل تحسةةيي الواةةةع الدراسةةل لةةديوم  واطبتعةةاد عةةي الممنوعةةات وينمةةل الموةةارات
 و غل وةت التراغ بسسلوا جيد وممتع .
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Abstract 

It includes the relationship of sports activities with the various 

educational stages, where sport is one of the means of entertainment and 

out of the daily routine and avoiding the atmosphere of lectures and 

study, especially in the university stage besides its attention to student 

health and the development of skills and physical and motor capabilities 

where university sport plays a prominent role in supplying clubs and 

teams with players and on Various activities also develop the reality of 

the individual, family and society and contribute to achieving 

educational, social, cultural and educational goals and in various games, 

both collective and individual. The research aims to prepare a 

questionnaire form to know the reality of sports activity for students of 

Al-Rafidain University College - Department of Dentistry and to identify 

the extent of benefiting from exercise during the quarantine period . The 

researchers  used the descriptive method with the survey study method, as 

it suits the nature of the research. The research sample consisted of 

students from Al-Rafidain University College - Department of Dentistry, 

the fourth stage of the academic year 2019-2020 and the sample was 

chosen in an intentional manner, and the number is (300) students, as the 

number of students (180) students and the number of female students 

(120) students and the questionnaire is specific to the three months ( The 

fourth, fifth and sixth months of the year 2020). The researchers 

concluded that practicing sport in general and sports inside the home in 

particular contribute to maintaining the health of the individual and 

avoiding contraband and develops skills and abilities and contributes to 

improving their academic reality and occupying leisure time in a good 

and enjoyable manner. 
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 المقدمة : - 1 
تعتبر ممارسة اطن لة الرياضية مي اطمور اطيجابية التل تودف الةه تحسةيي الم وةر اليةارجل 
للجسم ا اطجوف  الو يتية والحالة النتسية وغير ةا مةي المحةاور التةل تكةوي فةل يدمةة التةرد ب ةكل 
عةةام ومةةي  ةةةذا اطثةةر اطيجةةابل ينبةةةع ايتيةةار الموضةةةولا الةةذل يتضةةمي عقةةةةة اطن ةةلة الرياضةةةية 

لمراحةةل التعليميةةة الميتلتةةة ا حيةةة تعةةد الرياضةةة و ةةل احةةد وسةةائل الترفيةةه واليةةروج مةةي الةةروتيي با
اليةةةومل واطبتعةةةاد عةةةي جةةةو المحاضةةةرات والدراسةةةة وي و ةةةا فةةةل المرحلةةةة الجامعيةةةة الةةةه جانةةةا 
عنايتوا ب حة اللالا وتنمية الموارات وال درات البدنيةة والحركيةة حيةة تلعةا الرياضةة الجامعيةة 

بةةارفا فةةل رفةةد اطنديةةة والمنتيبةةات بةةالقعبيي وعلةةه ميتلةةف اطن ةةلة كةةذلك تنمةةل واةةةع التةةرد دورا 
واطسةةةر  والمجتمةةةع وتسةةةا م فةةةل تح يةةةد اط ةةةداف التربويةةةة واطجتماعيةةةة والث افيةةةة والتعليميةةةة وفةةةل 
ميتلف اطلعاا سواا الجماعية والترديةة . يمكةي ممارسةة الرياضةة فةل ميتلةف ان ةلتوا وفةل ال 

وتحةةت ال  ةةروف وفةةل ال عمةةر وفةةل اغلةةا اطحيةةاي يكةةوي لممارسةةتوا  ةةدف معةةيي يكةةوي وةةةت 
المحاف ة عله اللياةة البدنيةة ا ان ةاص الةوفي اتنميةة العضةقت وت ويتوةا ا تلةوير كتةاا  اطجوةف  

ا 1999حمةةاحملا  الالدايليةةة للجسةةم وحتةةه فةةل التمةةاريي العقجيةةة عنةةد حةةدوة اط ةةابات و كةةد 
علةةةه   ميةةةة ايتيةةةار التمرينةةةات المناسةةةبة طسةةةتعدادات وةةةةدرات كةةةل فةةةرد بمةةةا يتتةةةد  (180 ةةةتحة 

ومرحلة نموه وجنسه. حية يمكي بسبسل اطجوف  واطدوات او بةدونوا ممارسةة الن ةال البةدنل وفةل 
تةل تسةاعد التةرد  ل التلور الذل نعي ه فل الوةت الحاضر  ورت الكثير مي البرامج والمواةع ال

علةةه ممارسةةة الرياضةةة والتةةل تمتةةاف بالسةةوولة والبسةةالة حيةةة يمكةةي اطسةةتتاد  منوةةا فةةل ال ةةرف 
الذل يمر به العالم اجمع وبلدنا العفيف لممارسة الرياضة دايةل المنةفل وتجنةا اليةروج والتعةر  

تةةةةرد لةةةة.ذى . ل ةةةةد  ثبتةةةةت الدراسةةةةات والبحةةةةوة اي  نةةةةاك عقةةةةةة بةةةةيي انيتةةةةا  مسةةةةتوى  ةةةةحة ال
والم ةةةاكل واطضةةةلرابات والأفمةةةات التةةةل يتعةةةر  لوةةةا التةةةرد والتةةةل تةةةنعكس سةةةلبيا علةةةه سةةةلوك و 

  (56ا  ةةتحة 1989 الوةةابلا فاعليةةة و ةةةدر  التةةرد علةةه النتةةاج والتكيةةف مةةع المجتمةةع ذذ ي كةةد 
ذي الم كقت والأ داف اليوميةة تسةبا الكثيةر مةي ال لةد والتةوتر واطضةلرابات والأفمةات النتسةية 
مما ي دل ذله اعتقل ال حة النتسية للترد . ذي للبة الجامعة  ل  ةريحة مجتمعيةة لوةا م ةاكل 
وضغول يا ة ذذ تتعر  كب ية  ةرائ  المجتمةع ذلةه  عبةاا وضةغول جديةد  وكثيةر  حيةة تمكةي 

اضةةةةة اليةةةةةروج مةةةةةي جةةةةةو التةةةةوترات وعلةةةةةه العكةةةةةس  مةةةةةي ذلةةةةك تسةةةةةعه الةةةةةه تلةةةةةوير الموةةةةةارات  الري
 ,Campbell, MacAuley, McCrum)واطستعدادات النتسية لحل الم كقت . حية تو ل 

& Evans, 2001)  اله وجود فرود ذات دطلة ذح ائية فةل دوافةع ممارسةة التمةةاريي الرياضةية
ى  فةةراد عينةةة الدراسةةة تبعةاف ل. ةةداف ال ي ةةية وتح يةةد تلةةك الأ ةدافا وكةةاي لوةةا الأثةةر الأكبةةر لةد

فةةةةةل تتعيةةةةةل البةةةةةرامج الت ةةةةةجيعية لممارسةةةةةة التمةةةةةاريي الرياضةةةةةيةا وعلةةةةةه ميتلةةةةةف المسةةةةةتويات امةةةةةا  
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(Amorose & Horn, 2000)  ع الذاتيةة لةدى تو ةل  ذلةه وجةود مسةتويات مرتتعةة فةل الةدواف
يودف البحة اله اعداد استمار  استباي لعرفة واةع الن ال الرياضل  . القعبيي م ارنةف بالقعبات

ةسةةم لةةا اطسةةناي والتعةةرف علةةه مةةدى اطسةةتتاد  مةةي ممارسةةة  -للةةقا كليةةة الرافةةديي الجامعةةة 
الن ةةةال الرياضةةةة يةةةقل فتةةةر  الحجةةةر ال ةةةحل . و تكمةةةي ا ميةةةة البحةةةة فةةةل التعةةةرف علةةةه واةةةةع 

الرياضةةل لةةدى لةةقا الكليةةة بكةةق الجنسةةيي والمعوةةةات التةةل ةةةد تةةواجووم عنةةد ممارسةةة الرياضةةة 
ومعرفةةة التةةرد بةةيي ممارسةةتوا دايةةل المنةةفل او فةةل اطنديةةة الرياضةةية وتسثير ةةا علةةه  ةةحة التةةةرد 

 وحالته النتسة ومدى التفاموم بالحجر ال حل .
 منهج البحث واجراءاته الميدانية : - 2
 منهج البحث : 1 - 2

 استيدم الباحثاي المنوج الو تل بسسلوا الدراسة المسحية لمقامته للبيعة البحة .
 مجتمع البحث وعينته : 2 - 2

ا  ةةةتحة 1988 جاسةةةما  العينةةةة  ةةةل النمةةةوذج الةةةذل يجةةةرل الباحةةةة مجمةةةل ومحةةةور عملةةةه عليوةةةا
ويعةةد ايتيةةار العينةةة التةةل تمثةةل المجتمةةع تمثةةيقلأ ح ي يةةالأ مةةي الأمةةور الأساسةةية التةةل ينبغةةل  (135

اط تمةةام بوةةا لكةةل تعلةةل نتةةائج اكثةةر دةةةة ووثوةةةا طي العينةةة  ةةل النمةةوذج الةةذل يجةةرل الباحةةةة 
ة البحةةة مةةي لةةقا تكونةةت عينةة حيةةة . (181ا  ةةتحة 1993 محجةةواا مجمةةل عملةةه عليةةه 

وتم   2020 -2019ةسم لا اطسناي المرحلة الرابعة   للعام الدراسل  -كلية الرافديي الجامعة 
(لالبةةا 180( لالبةا ذذ كةاي عةدد اللةقا  300ايتيةار العينةة باللري ةة العمديةة  والبةالغ عةةدد م  

ور الرابةع االيةامس واطسةتبياي يكةوي يةاص بالأ ةور الثقثةة  ال ة ( لالبةة120وعةدد اللالبةات  
 ( .2020والسادس مي سنة 

 وسائل وادوات جمع المعلومات : 3 - 2
 : كسلتل و ل والبيانات المعلومات عله للح ول التالية الوسائل باستيدام الباحثاي ةام

 المراجع و الم ادر . 
  استبياي استمار 

 خطوات بناء الاستبيان : 4 - 2
اجل تحديد مجاطت اطستبياي تم الرجولا ذله الأدبيةات فةل ذعداد ال يغة الأولية لقستبياي مي 

مجةةال موضةةولا الدراسةةة ذذ توفعةةت عبةةارات اطسةةتبياي مةةي يمسةةة محةةاور تمةةت مراعةةا  السةةوولة 
 فيوا.
  المحةةور اليةةاص باللالةةا نتسةةه وعقةتةةه بالن ةةال الرياضةةل ب ةةكل عةةام ويحتةةول علةةه

 (عبارات مرتبة حسا ا ميتوا فل اطستبياي .10 
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  المحور الياص بسسر  اللالا مي ناحية الن ال الرياضل ويحتول عله ثقة عبارات
 مرتبة حسا ا ميتوا فل اطستبياي .

  المحةةور اليةةاص باطسةةتتاد  مةةي م ةةا د  اطن ةةلة الرياضةةية واطلةةقلا علةةه الم ةةاطت
 العلمية ويحتول عله عبارتاي مرتبة حسا ا ميتوا فل اطستبياي .

 عبةةةارات مرتبةةةة 9اللالةةةا واطمةةةور النتسةةةية ويحتةةةول علةةةه   المحةةةور اليةةةاص ب ةةةحة)
 حسا ا ميتوا فل اطستبياي.

   عبةةةارات 6المحةةور اليةةاص بةةاطلتفام لممارسةةة الرياضةةة دايةةل المنةةفل ويحتةةول علةةه)
 مرتبة حسا ا ميتوا فل اطستبياي.

 التجربة الاستطلاعية :  5 - 2
اجل الوةوف عله السلبيات واليجابيات   ي التجربة اطستلقعية  ل تدريا علمل للباحة مي

ومةي اجةل   (107ا  ةتحة 1990 موةدل و ايةرويا التل ت ابله  ثناا  جراا اطيتبار لتتاديوا 
الوةةةةوف السةةةليم علةةةه تنتيةةةذ متةةةردات اطيتبةةةار التةةةل تةةة دل الةةةه الح ةةةول علةةةه نتةةةائج  ةةةحيحة 

ة المتبعةةة .. ف ةةد تةةم ذجةةراا التجربةةة اطسةةتلقعية علةةه عينةةة ع ةةوائية ودةي ةةة وف ةةاف لللةةرد العلميةة
 -لأجل  التو ل ذله : 5/7/2020( لالبا  وذلك  بتاريخ 20مي لقا المرحلة وعدد م  

 . معرفة مدى مقئمة اطيتبار لمستوى العينة 
 . التسكد مي  قحية الأدوات المستيدمة 
 يتبار .تجاوف الأيلاا التل تحدة عند تنتيذ اط 
 . معرفة الوةت المستغرد لقيتبارات ومراعا  ذلك فل التجربة الرئيسة 
 . معرفة مدى كتاا  فريد العمل المساعد 

 التجربة الرئيسية :  6 - 2
ةسةم  –ثم ةام الباحثاي بتوفيةع اطسةتمار  المعتمةد  فةل البحةة علةه للبةة كليةة الرافةديي الجامعةة 

 12/7/2020بتةاريخ  (  google formك عةي لريةد  المرحلةة الرابعةة وذلة –لةا اطسةناي 
وبعد استقم اطسةتمارات تةم  حسةاا التكةرار والنسةبة المئويةة  لكةل ف ةر  علةه حةد  وبعةد ذلةك تةم 

 المحتسبة ايضا لكل ف ر  .  2استيراج ةيمة كا
 الوسائل الاحصائية: 2-7

  التكرار 
  النسبة المئوية 
 مربع كال 
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اطح ائية اعتمد الباحثاي الوسائل اطح ائية اطتية لمعالجة            اما فيما ييص الوسائل 
 . spss  البيانات وباستيدام ن ام الح يبة اطح ائية

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  : - 3
 عرض النتائج وتحليها :  1 - 3
نفسره وعلاقتره عرض نتائج التكررارات ودلالرة الفررول للعبرارات الخاصرة بالطالرب  1 - 1 - 3

 بالنشاط الرياضي بشكل عام وتحليلها وحسب أهميتها في الاستبيان :
 (1جدول  

يبيي التكرارات ودطلة الترود للعبارات اليا ة باللالا نتسه وعقةته بالن ال الرياضل ب كل 
 عام وحسا   ميتوا فل اطستبياي 

النسبة  نعم العبارات ت
 كلا المئوية %

النسبة 
 المئوية

% 
 2كا

 46.413 30.333 91 69.666 209  ل توتم بممارسة التماريي الرياضية ب كل مستمر 1
 17.280 38.000 114 62.000 186  ل لديك يلتية عي فوائد ممارسة الرياضة 2

 ل يوجد لديك الأجوف  الرياضية الضرورية فل  3
 المنفل

101 33.666 199 66.333 32.013 

الرياضية دايل المنفل  ل ةمت بت نيع اطجوف   4
 لقستتاد  منوا لممارسة الرياضة

4 1.333 296 98.666 284.21
3 

 19.333 58 80.666 242  ل يتوفر لديك الوةت القفم لممارسة الرياضة 5
112.85

3 

6 

 ل تعت د باي ممارسة الن ال الرياضل تعتبر 
تغييرا فل الروتيي اليومل مي المحاضرات لكل 

 و ساليا وفوم تتحسي وتتلور لرد
 وتنتيذ الموام الأيرى

197 65.666 103 34.333 29.453 

 65.333 26.666 80 73.333 220  ل تمارس الن ال الرياضل  ثناا العلل الرسمية 7

 ل مارست اطن لة الرياضية فل الأندية والترد  8
 ال عبية مي ةبل

152 50.666 148 49.333 0.053 

 ل تعت د اي الرياضة تمنعك عي التدييي  9
179.41 11.333 34 88.666 266 والممنوعات والممارسات القايقةية

3 
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268.85 2.666 8 97.333 292  ل الرياضة تعفف ث تك بنتسك 10
3 

التكرارات ودلالة الفرول للعبارات الخاصة بأسرة الطالب من ناحية عرض نتائج  2 - 1 - 3
 :وتحليلها وحسب أهميتها في الاستبيانالنشاط الرياضي 

 (2جدول رةم  
يبيي التكرارات ودطلة الترود للعبارات اليا ة بسسر  اللالا مي ناحية الن ال الرياضل وحسا 

   ميتوا فل اطستبياي
النسبة  نعم العبارات ت

 المئوية %
النسبة  كلا

 المئوية %
 2كا

ممارسةةة  ةةل تجةةد الت ةةجيع مةةي افةةراد اسةةرتك علةةه  1
 الرياضة

124 41.333 176 58.666 9.013 

 112.853 80.666 242 19.333 58  ل ي اركك احد افراد اسرتك فل ممارسة الرياضة  2
 ةةةةل سةةةةا مت الرياضةةةةة فةةةةل عةةةةدم حةةةةدوة م ةةةةاكل  3

 بينك وبيي افراد اسرتك 
260 86.666 40 13.333 161.333 

 
للعبرارات الخاصرة بالاسرتفادة مرن مشراهدة التكرارات ودلالرة الفررول عرض نتائج  3 - 1 - 3

 :الانشطة الرياضية والاطلاع على المقالات العلمية وتحليلها وحسب أهميتها في الاستبيان
 (3جدول رةم  

يبيي التكرارات ودطلة الترود للعبارات اليا ة باطستتاد  مي م ا د  اطن لة الرياضية 
 وا فل اطستبيايواطلقلا عله الم اطت العلمية وحسا   ميت

النسبة  نعم العبارات ت
 المئوية %

النسبة  كلا
 المئوية %

 2كا

 ةةةةةةةل تسةةةةةةةتمتع وت ةةةةةةةعر بالسةةةةةةةعاد  اثنةةةةةةةاا م ةةةةةةةا د   1
 المباريات واطن لة الرياضية الميتلتة 

213 71.000 87 29.000 52.920 

 ةل توةتم ب ةراا  المن ةورات والم ةاطت المبنيةة علةه  2
 اسس علمية اليا ة بالرياضة 

202 67.333 98 32.666 36.053 
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التكرارات ودلالة الفرول للعبارات الخاصة والمتعلقة بصحة الطالب عرض نتائج  4 - 1 - 3
 والامور النفسية وتحليلها  وحسب أهميتها في الاستبيان :

 (4جدول رةم  
النتسية وحسا يبيي التكرارات ودطلة الترود للعبارات اليا ة والمتعل ة ب حة اللالا واطمور 

   ميتوا فل اطستبياي
النسبة  نعم العبارات ت

 المئوية %
النسبة  كلا

 المئوية %
 2كا

 ةةةل تسةةةتي   ن ةةةلا مبكةةةرا فةةةل اطيةةةام التةةةل تمةةةارس  1
 فيوا الرياضية 

142 47.333 158 52.666 0.853 

 ةةةل تعت ةةةد بةةةاي ممارسةةةة الن ةةةال الرياضةةةل تن ةةةل  2
 ذاكر  اللالا

221 73.666 79 26.333 67.213 

 ةةةل ت ةةةعر فةةةل مع ةةةم الأوةةةةات بةةةالألم فةةةل جميةةةع  3
  جفاا جسمك ذذا مارست الن ال الرياضل

197 65.666 103 34.333 29.453 

 ةةةةةل ا ةةةةةبحت ط تتعةةةةةا بسةةةةةرعة بسةةةةةبا ممارسةةةةةة  4
 الرياضة

175 58.333 125 41.666 8.333 

 ل ت عر بالسعاد  وتحسي الحالة النتسية لةك مةي  5
 يقل ممارسة الرياضة

201 67.000 99 33.000 34.680 

 ل ينتابك اليلر علةه حالتةك ال ةحية عنةد عةدم  6
 ممارسة الرياضة

188 62.666 112 37.333 19.253 

 ةةل تعت ةةةد بةةةاي ممارسةةةتك للن ةةةال الرياضةةةل تعمةةةل  7
 عله استريائك  ثناا   الدراسة

200 66.666 100 33.333 33.333 

 ل تعت د اي ممارسة الرياضةة تسةا م ب ةكل فعةال  8
 فل الحول دوي انت ار اطوبئة والتايروسات 

288 96.000 12 4.000 253.920 

 ةةل تمةةارس الرياضةةة مةةي اجةةل تجنةةا فيةةاد  الةةوفي  9
 ف ل

207 69.000 93 31.000 43.320 
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برررالالتزام لممارسرررة التكررررارات ودلالرررة الفررررول للعبرررارات الخاصرررة عررررض نترررائج  5 - 1 - 3
 الرياضة داخل المنزل وتحليلها وحسب أهميتها في الاستبيان:

 (5جدول رةم  
يبيي التكرارات ودطلة الترود للعبارات اليا ة باطلتفام لممارسة الرياضة دايل المنفل وحسا 

   ميتوا فل اطستبياي
النسبة  نعم العبارات ت

 المئوية %
النسبة  كلا

 المئوية %
 2كا

 ل تتوفر لديك المساحة الكافيةة لممارسةة الرياضةة  1
 دايل المنفل لتجنا اليروج والتعر  ل.ذى 

95 31.666 205 68.333 40.333 

 ةل يوجةةد فةةرد كبيةةر بةيي ممارسةةة الرياضةةة المنفلةةة  2
 والساحات واطندية الرياضية

33 11.000 267 89.000 182.520 

 44.853 69.333 208 30.666 92  ل تمارس الرياضة يارج المنفل  3
 ل تلتفم بالتعليمات الوةائية عند ممارسة الرياضةة  4

 يارج المنفل  
287 95.666 13 4.333 250.253 

 ةةةةةةل ت ةةةةةةجع ا ةةةةةةدةائك علةةةةةةه ممارسةةةةةةة الرياضةةةةةةة  5
 المنفلية

261 87.000 39 13.000 164.280 

 130.680 17.000 51 83.000 249  ل انت ملتفم بالحجر ال حل 6
 
 مناقشة النتائج : 2 - 3

( الذل ييص المحور الياص باللالا نتسه وعقةته بالن ال الرياضل ب كل 1فل الجدول رةم  
عام  نقح   ي عبارات المحور ت كد وجود فرود معنوية ذات دطلة اح ائية عند مسةتوى دطلةة 

فةةل الكثيةةر مةةي المحتسةةبة  2( و ةةل اةةةل مةةي ةيمةةة كةةا3.84الجدوليةةة   2( ذذ تبلةةغ ةيمةةة كةةا0.05 
عبةةةارات المحةةةور ماعةةةدا واحةةةد  ف ةةةل لةةةيس لوةةةا فةةةرد معنةةةول . ول ةةةد جةةةاا فةةةل ذجابةةةات اللةةةقا  ي 
النسبة الأعله منوم يوتمةوي بالن ةال الرياضةل واطسةتمرار بمفاولةة ميتلةف التمرينةات ول ةد ح  ةت 

قاةيةةة منوةةا الرياضةةة النسةةبة اطعلةةه فةةل فيةةاد  ث ةةة اللالةةا بنتسةةه واطبتعةةاد عةةي الممارسةةات القاي
الميدرات ا التدييي  وحته السلبيات مع الجنس اطير عله العكس مي ذلةك سةا مت فةل تلةور 
افكةةةار م و ةةةغل وةةةةت التةةةراغ حيةةةة اكةةةد الغالبيةةةة مةةةي اللةةةقا اي لةةةديوم الوةةةةت الكةةةافل والمناسةةةا 

فةل  لممارسة الرياضة وت يد ذلك ف ر  اطسةتتاد  مةي العلةل الرسةمية لقسةتمتالا بالرياضةة ويا ةة
ضةةةل وجةةةود فتةةةر  الحجةةةر ويعنةةةل ذلةةةك تةةةوفر الوةةةةت وجعلوةةةا مةةةقذا لقبتعةةةاد ولةةةو بال ليةةةل عةةةي جةةةو 
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الروتيي والواجبات والمحاضرات والت ارير وما اله ذلك مي امور تيص الدراسة وحته توسع رةعة 
المعلومات لدى الللبة مي يقل ا تماموم بسمور تيص الرياضة وكذلك توسع يلتيتوم الرياضية 

ا عةةي ممارسةةة اطن ةةلة الرياضةةية فةةل الأنديةةة والتةةرد ال ةةعبية فلةةم تح  ةةت فةةرود معنويةةة ولكةةي امةة
الغالبية ممةي يمةارس الرياضةة مةي اللةقا و لةيس اللالبةات سةواا اكةاي فةل اطنديةة او السةاحات 
ال عبية وعلةه  ةعيد اطجوةف  الرياضةية وامكانيةة ت ةنيعوا فتةوفرت اطجوةف  الضةرورية لكةي بسةبة 

ي عدم توفر ا اما امكانية ت نيعوا تكاد تكوي معدومة ويعةفو الباحثةاي ذلةك الةه عةدم تةوفر اةل م
 اطمكانات فضق عي عدم وجود المساحة المقئمة لوضعوا دايل المنفل .

( الةةةذل ييةةص المحةةةور اليةةاص بسسةةةر  اللالةةا مةةةي ناحيةةة الن ةةةال الرياضةةةل  2فةةل الجةةةدول رةةةم  
وجةةةود فةةةرود معنويةةةة ذات دطلةةةة اح ةةةائية عنةةةد مسةةةتوى دطلةةةة نقحةةة   ي عبةةةارات المحةةةور ت كةةةد 

المحتسةبة فةل جميةع عبةارات  2( و ل اةل مةي ةيمةة كةا3.84الجدولية   2( ذذ تبلغ ةيمة كا0.05 
المحةور . ول ةد جةةاا فةل ذجابةةات اللةقا ةلةةة الت ةجيع او بنسةةبة اةةل مةةي المللةوا مةةي ةبةل افةةراد 

 لة الرياضةية المنفليةة فةل حةيي ذلةك يكةوي حةافف لللالةا اطسر  وكذلك ةلة م اركته لمفاولة اطن
وب ية افراد اطسر  ويعفو الباحثاي ذلك اله ةلة الوعل مي ةبل افراد اطسر  بالتائةد  الرياضةية فوةل 
تسةا م فةةل رفةةع المعنويةةات وكتةةاا  اطجوةةف  الو يتيةةة يا ةةة فةةل الوةةةت الحاضةةر امةةا علةةه  ةةعيد 

ل المنفل واليروج عند الضرور  ف د سا مت ب كل كبير جدا فةل الم اكل والتوترات جراا الب اا ف
 الحول دوي حدوثوا .
( الةةةذل ييةةةص المحةةةور اليةةةاص باطسةةةتتاد  مةةةي م ةةةا د  اطن ةةةلة الرياضةةةية 3فةةةل الجةةةدول رةةةةم  

التنميةةةةة   (15ا  ةةةةتحة 1996 عبةةةةد اليةةةةالدا واطلةةةةقلا علةةةةه الم ةةةةاطت العلميةةةةة حيةةةةة تتنةةةةاول 
المعرفية العال ة بيي ممارسة الن ال البدنل الرياضل وبيي ال يم و اليبرات و المتا يم التل يمكةي 

والموةةةارات  اكتسةةةابوا مةةةي يةةةقل ممارسةةةة الن ةةةال ا ويوةةةتم الوةةةدف المعرفةةةل بتنميةةةة المعلومةةةات 
 ر ا  ا نقح   ي المعرفية كالتوم ا التلبيد ا التحليل ا التركيا والت دير لجوانا معرفية فل جو 

( ذذ تبلغ 0.05عبارات المحور ت كد وجود فرود معنوية ذات دطلة اح ائية عند مستوى دطلة  
المحتسةةبة فةةل جميةةع عبةةارات المحةةور . ول ةةد  2( و ةةل اةةةل مةةي ةيمةةة كةةا3.84الجدوليةةة   2ةيمةةة كةةا

الميتلةة وكةذلك  جاا فل ذجابات اللقا اي ةسم كبير منوم ي ا د المباريات واطن لة الرياضةية
يللعةةوي علةةه المن ةةورات ا الم ةةاطت و اطفكةةار الرياضةةية الجديةةة التةةل توةةدف الةةه رفةةع المسةةتوى 

 المعرفل لديوم .
( الةةةذل ييةةةص المحةةةور المتعلةةةد ب ةةةحة اللالةةةا واطمةةةور النتسةةةية اذ ت ةةةير 4فةةةل الجةةةدول رةةةةم  

الموةةار  الحركيةةة ت ةةمل   ميةةة اكتسةةاا ال ةةحة والتةةروي   الةةه اي  (23ا  ةةتحة 1962 يوسةةفا 
عةةةي الةةةنتس  ثنةةةاا التةةةراغ و  ن ةةةلة التةةةروي  . و نقحةةة   ي عبةةةارات المحةةةور ت كةةةد وجةةةود فةةةرود 
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( و ةل 3.84الجدوليةة   2( ذذ تبلغ ةيمةة كةا0.05معنوية ذات دطلة اح ائية عند مستوى دطلة  
رات المحور ماعدا واحد  ف ل ليس لوا فرد معنةول المحتسبة فل الكثير مي عبا 2اةل مي ةيمة كا

. ول د جاا فل ذجابات اللقا اي ف ةر  اطسةت ا  مبكةرا لةم تح ةد فةرد معنةول والسةبا مةي وجوةة 
ن ر الباحثاي  و اي اطمتحانات غالبةا مةا تكةوي مسةااا ويضةلر اللالةا الةه السةور والمتابعةة ا 

مسةةتوى الةةذاكر  لةةدى الللبةةة  و ةةذا السةة ال موةةم  امةةا ممارسةةة اطن ةةلة البدنيةةة ف ةةد سةةا م فةةل رفةةع
واجابتةةه غالبةةا مةةا تكةةوي دةي ةةة فةةل  ةةذه التتةةر  كةةوي اللةةقا فةةل اوايةةر العةةام الدراسةةل وفةةل دراسةةة 
كثيتةةةة مسةةةتمر  . وكةةةذلك ي ةةةعر بةةةالألم بعةةةد ممارسةةةة الرياضةةةة اكثةةةر مةةةي ن ةةةف اللةةةقا ويةةةرج  

اطيةر  ةو السةور الةذل اثبتتةه الن لةة الباحثاي السبا الرئيسل لذلك  ةو ضةعف اطحمةاا والسةبا 
( مي  ذا الجدول ا فل حيي ا ب  اكثر مي ن ف اللقا ط ي عروي بالتعا مي جراا 1رةم  

ممارسةةة الرياضةةة واغلةةبوم تحسةةنت لديةةه الحالةةة النتسةةية وال ةةعور باطسةةترياا والسةةعاد اثنةةاا وبعةةد 
ذلةه  ي ممارسةة الرياضةة  (ghriston, 2012) ممارسةة الرياضةة وحتةه لةدى اللالبةات اذ ي ةةير

تعمةةةةل علةةةةه الةةةةتيلص مةةةةي ال لةةةةد واطكتئةةةاا ا وتفيةةةد مةةةي ال ةةةعور بالسةةةعاد  بسةةةبا ذفةةةراف  رمةةةوي 
 اطنةةةدروفيي  والسةةةيراتونيي( و ةةةةذا ال ةةةعور والراحةةةة النتسةةةية يعةةةد سةةةبباف  امةةةاف يةةةدعو المةةةر   لتكةةةرار 

. واي الغالبيةة الع مةه مةي اللةقا  ةم ممةي ايةدوا ف ةر  اي ممارسةة الرياضةة   ممارسةة الرياضةة
تسةةةا م فةةةل ت ليةةةل حةةةاطت التعةةةر  للتايروسةةةات واطوبئةةةة واغلةةةبوم ممةةةي مارسةةةوا الرياضةةةة لغةةةر  
ان ةةاص الةةوفي والسةةبا فةةل ذلةةك انوةةم لةةقا مرحلةةة جامعيةةة ومةةي اطولويةةات ي و ةةا فةةل  ةةذه 

ليارجل للجسم كما ي عر باليلر اكثر مةي ن ةف اللةقا المرحلة  و المحاف ة عله الم ور ا
 عله انتسوم عند عدم ممارسة الرياضة . 

( الذل ييص المحور الياص باطلتفام لممارسة الرياضة دايل المنةفل نقحة  5فل الجدول رةم  
( ذذ 0.05 ي عبارات المحور ت كد وجود فرود معنويةة ذات دطلةة اح ةائية عنةد مسةتوى دطلةة  

المحتسةةبة فةةل جميةةع عبةةارات المحةةور .  2( و ةةل اةةةل مةةي ةيمةةة كةةا3.84الجدوليةةة   2ةيمةةة كةةا تبلةةغ
%( مةي لةقا المرحلةة تتةوفر لةديوم مسةاحة 30ول د جاا فل ذجابات اللقا اله اي اكثر مةي  

كافية دايل المنافل لمفاولة الرياضة و ذا مي وجوة ن ر الباحثاي رةم طبسس بها ويعفوا الباحثاي 
الكبيةةر بةةيي ممارسةةة الرياضةةة يةةارج المنةةفل او دايلةةه الةةه عةةد  اسةةباا منوةةا تنةةولا اطجوةةف   التةةرد

واطدوات فةةل اطنديةةة الرياضةةية واطيةةتقل بةةالمجتمع فالرياضةةة احةةد الوسةةائل الترفيويةةة . ويمةةارس 
الرياضةةةة عةةةدد مةةةي اللةةةقا يةةةارج المنةةةفل لكةةةي اغلةةةبوم يلتفمةةةوي بةةةاطجرااات الوةائيةةةة وال ةةةحية 

ا دةائوم وفمقئوم عله الب اا دايل المنةفل ويلتةفم عةددا كبيةرا مةنوم بةالحجر ال ةحل  وي جعوي
 و ذا جيد جدا .
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 الخاتمة : - 4
ومةةنوم  مةةي لديةةه   نةةاك رغبةةة كبيةةر  جةةدا لةةدى اللالةةا فةةل ممارسةةة الن ةةال الرياضةةل المنفلةةل

فل حيي ةلة اطجوف  الرياضية وةلة اطمكانات فل ت نيعوا  يلتية عي فوائد ممارسة الرياضة
وتةةوفر الوةةةت الةةقفم لممارسةةة اطن ةةلة الرياضةةية واليةةروج مةةي روتةةيي المحاضةةرات واي اكثةةر 
مةةي ن ةةف اللةةقا يمارسةةوي الرياضةةة فةةل اطنديةةة الرياضةةة والسةةاحات ال ةةعبية واي الرياضةةة 

ت القايقةية  و تعفف ث تةه بنتسةه فةل حةيي تمنع اللالا مي التدييي والممنوعات والممارسا
ةل الت جيع والم اركة مي ةبل افراد اطسر  لممارسةة الرياضةة ولكنةا سةا مت ب ةكل فعةال فةل 
ت ليل حةدوة الم ةاكل واي اغلةا اللةقا يسةتمتعوي بم ةا د  المباريةات واطن ةلة الرياضةية 

بالرياضةةة لكةةي لةةم تسةةا م الرياضةةة   الميتلتةةة و ي ةةر وي المن ةةورات والم ةةاطت العلميةةة المتعل ةةة
فل جعل اللالا يستي   ن لا مبكرا فل اطيام التةل تمةارس فيوةا الرياضةية لكنةا سةا مت فةل 
تن ةةيل الةةذاكر  والةةتيلص مةةي التعةةا وتحسةةي الجانةةا النتسةةل واطسةةترياا ومةةي النتةةائج التةةل 

الن ال الرياضةل فةل  تو ل اليوا الباحثاي ال عور بالألم فل جميع  جفاا الجسم بعد ممارسة
مع ةةةةم الأوةةةةةات واغلةةةةا اللةةةةقا يعت ةةةةدوي اي ممارسةةةةة الرياضةةةةة تحةةةةد مةةةةي انت ةةةةار اطوبئةةةةة 
والتايروسات ويمارسوي الرياضةة مةي اجةل ان ةاص الةوفي والكثيةر مةي اللةقا اكةد عةدم تةوفر 
المساحة الكافية لممارسة الرياضة دايل المنفل و ناك فرد كبير بيي ممارسة الرياضةة دايةل 

لمنفل واطندية الرياضية واي اغلا اللقا يلتفموي بالوةايةة ال ةحية عنةد ممارسةة الرياضةة ا
وي ةةةجعوي ا ةةةدةائوم وفمقئوةةةم لقلتةةةفام واي مع ةةةم  اللةةةقا  ملتةةةفميي بةةةالحجر ال ةةةحل . 
ويو ل الباحثةاي بةاطلتفام بةالحجر ال ةحل ةبةل كةل  ةلا للحتةا  علةه  ةحة التةرد واطسةر  

لممارسةةة اطن ةةلة الرياضةةية المنفليةةة وتجنةةا اليةةروج اط عنةةد الضةةرور  و والمجتمةةع واطلتةةفام 
ذمكانيةةةة ت ةةةنيع اطجوةةةف  وذلةةةك لتلةةةوير الموةةةارات و ةةةغل وةةةةت التةةةراغ بسسةةةلوا جيةةةد .وكةةةذلك 
يو ةةل الباحثةةاي بالحمةةاا جيةةدا لتجنةةا التعةةر  ل.لةةم واط ةةابات وعةةدم السةةور واطسةةتي ا  

 الجسم  .مبكرا والنوم الكافل للحتا  عله  حة 
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