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 13/4/2014ذاريخ اسرلاو انثحث: 

 ، انقىج انقصىي والانفداريحانكهًح انًفراحيح: الارذذاد اندانثي

 يهخص انثحث

فمل اٍزّو اٌجبؽضْٛ  فٟ اٌزمظٟ ٚاٌجؾش ِٓ اعً ؽً  اٌطبئوحٔظوا ٌزطٛه ٌؼجخ اٌىوح     

 صُ ثزشق١ظٙباٌجل١ٔخ ٚمٌه  ا١ٌٍبلخاٌفٕٟ ٚاٌقططٟ ٌؼٕبطو  ثبلأكاءاٌّشىلاد اٌّزؼٍمخ 

 خزوؽخ فٟ الاهرلاك اٌغبٔجٟ ٚاٌٛصجرله٠ج١بد ِم ثأػلاكػلاعٙب ٌٚمل رٕبٌٚذ ِشىٍخ اٌجؾش 

 اٌزله٠ج١خظ١فٙب فٟ فلِخ اٌؼ١ٍّخ اٌٛاٍؼخ اٌّزمبؽؼخ وّؾبٌٚخ ٌٍقٛع فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ٚرٛ

 ام اٌزغو٠جٟاٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ  امٓ ٌزؾم١ك الأغبى .ث١ٚاٌزٟ رَبُ٘ فٟ َِبػلح اٌّله

الافزجبه اٌمٍجٟ ٚاٌجؼلٞ ٌّٚغّٛػزٟ اٌجؾش ٚرُ رؾل٠ل ِغزّغ ثبٌطو٠مخ اٌؼّل٠خ ِٓ لاػجٟ 

( 14( لاػجب ٚثٍغ افواك ِغّٛػزٟ اٌجؾش ِٓ )17ثبٌىوح اٌطبئوح  ٚاٌجبٌغ ػلكُ٘ ) اٌشجبة

ش ؾٕخ اٌج٠١ذ اٌجبؽضخ اٌزىبفٛء ٚاٌزغبٌٔ ٌؼ( لاػج١ٓ ٌىً ِغّٛػٗ  ٚلل اعو7لاػجب ٠ّضً )

اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ ٚرطج١ك  ثبلافزجبهادٌّؼوفخ رٛى٠ؼُٙ اٌطج١ؼٟ .اِب اعواءاد اٌجؾش فىبٔذ 

ثؼلح اٍزٕزبعبد ِٕٙب: رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  خج١ٓ ٚلل اٍزٕزغذ اٌجبؽض١ٓ اٌزله٠إٌّٙغ

خ الاٌٚٝ )ِغّٛػخ اٌزله٠ت الاهرلاك اٌغبٔجٟ( فٟ ِزغ١واد اٌمٛح اٌمظٜٛ ٚالأفغبه٠

الا٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌمٛح  -1 -:اِب اٌزٛط١بد فىبٔذ اٌضب١ٔخ. خٚاٌىفبءح اٌجل١ٔخ .ػٍٝ اٌّغّٛػ

 د اٌوع١ٍٓ ٚاٌنهاػ١ٓ ِٓ اعً رطٛه اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ .اٌمظٜٛ ٚالأفغبه٠خ ٌؼؼلا
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The impact of two approaches to training ( Echo and the lateral jump، 

broad cross ) to develop maximum power and efficiency of the explosive 

and physical players، youth volleyball 

 Assistant professor .Suhad kaseem 

Due to the evolution of the game of volleyball has continued to 

researchers in the investigation and search to solve the problems related 

to performance technical and tactical elements of fitness and that Ickhisa 

then treated and I have dealt with the problem of search numbers 

Tdrebeat proposed in the rebound side and dash broad cross an attempt 

to engage in the study and employ them in the service of the client 

Altdrebebh which contribute to help Almdreben to achieve the feat . 

where the researcher has used the Altgerbibi a test cardiac and posttest 

and the two sets of research were identified community way intentional 

players from the youth volleyball totaling (17) as a player and reached 

members of the two groups of research (14) players representing (7) 

players per group was conducted researcher Altkavu and homogeneity of 

Abna Abajt to see distribution of natural . either research procedures 

were Balkhtbarat before and after the application of approaches 

Altdreben has concluded a researcher with several conclusions ، 

including: the superiority of the experimental group first ( group training 

recoil side ) in variables maximum strength and explosive and efficient 

facility. the second set . The recommendations were : 1 - attention to the 

development of maximum strength and explosive to the legs and arms for 

the development of basic skills. 
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 انثاب الاول 

 انرعريف تانثحث: -1

 -يقذيح انثحث واهًيره: -1-1

ٌزطٛه ٌؼجخ ووح اٌطبئوح فمل أٍزّو اٌجبؽضْٛ فٟ اٌزمظٟ ِٓ اعً ؽً  ٔظوا      

اٌّورجؾ ثؼٕبطو ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ٚمٌه  اٌفٕٟ ٚاٌقططٟ ثبلأكاءاٌّشىلاد اٌّزؼٍمخ 

ثزشق١ظٙب صُ ػلاعٙب ٚلل رٕبٌٚذ ثؾٛس ٚكهاٍبد وض١وح ٌٍّزطٍجبد الاكائ١خ 

اٌو٠بػ١خ ٌلاهرمبء ثَّزٜٛ الاكاء ٚثبٌزبٌٟ رؾم١ك اٌفٛى ػٍٝ اٌّزٕبف١َٓ. ٚلل وبْ 

ُ   رشٍّٗ ِٓ طفبد ثل١ٔخ كٚه   ١ٔخ ِٚبٌؼٕبطو ا١ٌٍبلخ اٌجل وح ام ئفٟ ٌؼجخ ووح اٌطب ِٙ

ػٕبطو ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ اٌزٟ رجٕٝ ػ١ٍٙب اٌملهاد اٌجل١ٔخ اٌقبطخ . اْ ٌىً ِٙبهح رؼزّل 

رَؼٝ أ١ٌٗ اٌفوق اٌّزجبه٠خ ٌٚمل ؽلس  ٘لفب   ٗٚؽوائمؼل رطٛه أٍب١ٌت اٌزله٠ت ٠ٚ

اٌطبئوح الأِو اٌنٞ ٠زؼ١ٓ ػ١ٍٗ  ووحاٌَّزٜٛ اٌجلٟٔ ٚاٌّٙبهٞ ٌٍؼجخ رطٛه فٟ 

ِٓ أ٘لاف اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ٚاٌنٞ ٠زؼّٓ رؾ١َٓ للهح ِٛاوجخ ٘نا اٌزطٛه ٚاْ 

اٌو٠بػ١١ٓ ػٍٝ أكاء ع١ّغ اٌؾووبد اٌّٙبه٠خ ثظٛهح ِإصوح اٞ ثّؼٕٝ اٌزله٠ت 

الأكاء.   فبػ١ٍخػٍٝ رٍٍه اٌّٙبهاد ٚثشزٝ اٌطوق ٌٍٛطٛي ئٌٝ 
(1)

  

ٚاٌزله٠ت الاهرلاك اٌغبٔجٟ ٚاٌٛصجخ اٌٛاٍؼخ ٘ٛ اؽل اشىبي اٌّزؼلكح لأٍٍٛة     

اٌّإصوح فٟ رط٠ٛو اٌملهح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌَوػخ ِٚىٛٔبرٙب ِٓ فلاي ا١ٌخ  ٌجلا٠ِٛزونا

ٚرمظ١و اٌزٟ  ئؽبٌخاٌؼًّ اٌزٟ رؾلس فٟ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ فٟ الأكاء ِٓ فلاي 

فواط ألظٝ لٛح فٟ الظو اؼؼٍخ ِٓ اٌرؾلس فٟ ٌؾظبد ى١ِٕخ ٚلظ١وح رّىٓ 

أصٕبء أكاء فٟ  ا  ؽبك ب  ػؼ١ٍ لا  اْ ٌؼجخ اٌىوح اٌطبئوح رزطٍت ػّ ٚلذ ِّىٓ فظٛطب

 اٌّٙبهاد اٌؾوو١خ .

                                                           
(1)

( .اٌمب٘وح .عبِؼخ 3.ثؾٛس ِإرّو .اٌّغٍخ ) رله٠جخ ِمزوؽخ  ٌز١ّٕخ  اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاصو٘ب ػٍٝ اٌَوػخ ٌٍَجبؽ١ٓػٍٟ اٌج١ه .كائوح  

 83ؽٍٛاْ ص



4 
 

رأص١و رله٠جبد الاهرلاك اٌغبٔجٟ  رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اٌجؾش فٟ رؼوف ِٚٓ ٕ٘ب    

 –ٚاٌٛصجخ اٌٛاٍؼخ اٌّزمبؽؼخ ٌٚزط٠ٛو اٌمٛح اٌَو٠ؼخ ٚالأفغبه٠خ ٌؼؼلاد اٌنهاػ١ٓ 

 اٌغنع ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثبٌىوح اٌطبئوح. –اٌوع١ٍٓ 

 -يشكهح انثحث:1-2

أٔظت ا٘زّبَ اٌىض١و ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌّلهث١ٓ فٟ رط٠ٛو إٌّٙبط اٌزله٠ج١خ اٌزٟ     

شٍّذ ٍٚبئً رله٠ج١خ ٌزط٠ٛو اٌملهاد اٌجل١ٔخ ماد اٌؼلالخ ثٕٛع اٌّٙبهح اٚ اٌفؼب١ٌخ 

اٌّطٍٛثخ ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ رؼلك ٍٚبئً ٚؽوائك رط٠ٛو الاٌؼبة اٌو٠بػ١خ الا اْ 

بة ٚاٌفؼب١ٌبد  رؼبٟٔ ِٓ  ِشبوً ِٚٓ فلاي فجوح اٌجبؽضخ ِٚٓ فلاي اٌؼل٠ل ِٓ الاٌؼ

اٌلاػج١ٓ  ِلاؽظزٙب ٌفوق اٌشجبة ٚإٌبشئ١ٓ لاؽظذ ٚعٛك رجب٠ٓ فٟ َِزٜٛ اكاء

ٍٛاء اٌجلٟٔ اٚاٌّٙبهٞ ٚ٘نا ٠ؼٛك ػٍٝ ػلَ الا٘زّبَ اٌىبفٟ ثزله٠ت الاهرلاك اٌغبٔجٟ 

ك اٌقبؽئ ٌلٜ اغٍت اٌّلهث١ٓ ثبْ رٍه اٌٛاٍؼخ اٌّزمبؽؼخ ٚمٌه ثَجت الاػزمب ٚاٌٛصجخ

اْ اٌىض١و ِٓ اٌّظبكه ٚالاطبثبد ٌفئخ اٌشجبة ٚإٌبشئ١ٓ اٌزله٠جبد رإكٞ اٌٝ 

٘ب ؤوبْ اكا اٚاٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اصجذ اْ ٘نٖ اٌزله٠جبد رمٟ اٌلاػت ِٓ الاطبثخ ام

 ثشىً طؾ١ؼ .ِٚٓ ٕ٘ب رىّٓ ِشىٍخ اٌجؾش ثاػلاك رله٠جبد ِمزوؽخ الاهرلاك اٌغبٔجٟ

ٚاٌٛصجخ اٌٛاٍؼخ اٌّزمبؽؼخ وّؾبٌٚخ   ٌٍقٛع فٟ ٘نٖ اٌلهاٍبد ٚرٛظ١فٙب فٟ فلِخ 

 اٌؼ١ٍّخ اٌزله٠ج١خ ٚاٌزٟ رَبُ٘ ٘نٖ فٟ َِبػلح اٌّلهث١ٓ ٌزؾم١ك أفؼً الأغبىاد.

 -أهذاف انثحث: 1-3

 أػلاك ِٕٙغ١ٓ ٌزله٠جبد الاهرلاك اٌغبٔجٟ ٚاٌٛصجخ اٌٛاٍؼخ اٌّزمبؽؼخ . -1

اٌىفبءح اٌجل١ٔخ اٌمظٜٛ ٚالأفغبه٠خ ٚرؼوف رأص١و إٌّٙغ١ٓ فٟ رط٠ٛو اٌمٛح  -2

 ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثبٌىوح اٌطبئوح .

رؼوف أفؼ١ٍخ رأص١و أٞ ِٕٙغ١ٓ الاهرلاك اٌغبٔجٟ ٚاٌٛصجخ اٌٛاٍؼخ اٌّزمبؽؼخ  -3

ٌزط٠ٛو اٌمٛح اٌمظٜٛ ٚالأفغبه٠خ ٚاٌىفبءح اٌجل١ٔخ ٌلاػج١ٓ اٌشجبة ثبٌىوح 

 اٌطبئوح.

 



5 
 

 -فرضا انثحث: 1-4

لاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ث١ٓ ٕ٘بن فوٚق ماد ك -1

 ِغّٛػزٟ اٌجؾش فٟ ِزغ١واد اٌلهاٍخ .

ٕ٘بن فوٚق ماد كلاٌخ اؽظبئ١خ ث١ٓ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌجؾش  -2

 ٌّٚزغ١واد اٌلهاٍخ.

 -يدالاخ انثحث: 1-5

اٌشجبة اٌّلهٍخ اٌزقظظ١خ ثبٌىوح اٌطبئوح /فوع  ٛاٌّغبي اٌجشوٞ : لاػج 1-5-1

 اٌج١بع .

 . 24/7/2013ٌٚغب٠خ  15/5/2013اٌّغبي اٌيِبٟٔ :  1-5-2

 اٌّغبي اٌّىبٟٔ : اٌمبػخ اٌو٠بػ١خ ٌٍّلهٍخ اٌزقظظ١خ فوع اٌج١بع. 1-5-3

 انثاب انثاني  

 -انذراساخ اننظريح وانًشاتهح:  -2

 -ثح انىاسعح انًرقاطعح:ذذريثاخ الارذذاد اندانثي وانىث 2-1

ٟٚ٘ اؽلٜ اٌٍٛبئً ٚالاٍب١ٌت اٌزله٠ج١خ اٌزٟ رٙلف اٌٝ رط٠ٛو الاكاء اٌؾووٟ      

فٟ الاكاء  رأص١و٘بخ اٌزٟ ٌٙب ٌوئ١َاٌقبص اٚ اٌؾووبد اٚ اٌّواؽً اٌؾوو١خ ا

ٚاٌزمظ١و ( –اٌو٠بػٟ ٟٚ٘ اؽل أٛاع اٚ رظ١ٕفبد رله٠جبد ) الاؽبٌخ 
(1)

ٚرؼوف  

ح ِٕشطخ ٌٍؼؼلاد د ؽووبد اهرلاك٠خ اٚ ٚصجبد ِزىوهٟ٘ ػجبهح ػٓ رّو٠ٕبد ما

ٚاٌّفبطً ٠زُ ِٓ فلاٌٙب اؽبٌخ الاٚربه اٌؼؼ١ٍخ ٌغوع اوزَبة ؽبلخ ِووجخ ػب١ٌخ 

ْ رجل٠ً اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ ِٓ فلاي رلافً اػٍٝ لٛح ٍٚوػخ ِّىٕخ ٚ٘نا ٠ؼٕٟ ٠ىٛ

الأمجبع اٌّوويٞ . ِٓ الأمجبع اٌلاِوويٞ اٌٝ اٌَو٠غ علا  
(2)

ثبْ اٌّزغ١واد   

 اٌف١ٌَٛٛع١خ اٌزٟ رقئٙب اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ عواء الأمجبع اٌؼؼٍٟ اٌلاِوويٞ اٚلا  

                                                           
(1)

 2010.78. ثغلاك ,ِىزت إٌٛه .  اٍزوار١غ١بد ؽوائك ٚاٍب١ٌت اٌزله٠ت اٌو٠بػٟؽ١َٓ ػٍٟ اٌؼٍٟ ٚػبِو فبفو شمبرٟ .  
(2)

 208.ص 1997.ؽ .ػّبْ ,كاه اٌشوٚق ٌٍزشو ٚاٌزٛى٠غ .  رطج١مبد فٟ ػٍُ اٌف١ٌَٛٛع١ب ٚاٌزله٠ت اٌو٠بػٟه٠َبْ فوث١ؾ . 
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. فٟ الأمجبع اٌؼؼٍٟ اٌّوويٞ ٌٙب صب١ٔب   َ اٌٝ رم٠ٛخ اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ اٌوئ١ٌصُ رمٛ

خ اٌّزمبؽؼخ ٚرؼًّ ٠ٚطٍك ػ١ٍٙب اٌمٛح الاهرلاك٠خ اٚ الاهرلاك اٌغبٔجٟ ٚاٌٛصجبد اٌٛاٍؼ

اٌّزؼّٕخ  هاك٠خئٚاٌلا٘نا ػٍٝ اٍب١ٍبد وً ِٓ الاٍزغبثبد اٌؾوو١خ ) الاهاك٠خ 

زّلك الأؼىبًاٌمٜٛ اٌمظٜٛ ٚرؼوف ث ،ح ا١ٌّّيحاٌمٛ ،رّبه٠ٓ اٌمٛح الأفغبه٠خ
(1)

 

وج١و فٟ  رأص١ورؼًّ ا٠غبث١ب ػٍٝ رؾ١َٓ اٌطبلخ اٌؾوو١خ ٚؽبلخ اٌّطبؽ١خ اٌزٟ ٌٙب 

رإصو ٘نٖ اٌزله٠جبد ػٍٝ الاٍزغبثخ اٌَو٠ؼخ ووه فؼً ِٕؼىٌ ٚكٚه الاؽبٌخ اٌزمظ١و 

 رمَٛ ثٗ اٌؼؼلاد . 

 -اهًيح انقىج انعضهيح : 2-2

رؼل اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاؽلح ِٓ اُ٘ اٌملهاد اٌؾوو١خ الاٍب١ٍخ ٌلٜ لاػجٟ اٌىوح     

اٌؼًّ اٌؼؼٍٟ اٌؼفٛٞ اٞ للهح اصٕبء فٟ اٌمٛح الاهاك٠خ اٌزٟ رجني "اٌطبئوح فٟٙ 

"اٌؼؼٍخ فٟ اٌزغٍت ػٍٝ ِمبِٚخ فبهع١خ
(2)

   

 ٚرأك٠خ٠ًٕٛ اْ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ػوٚه٠خ ٌزؾ١َٓ اٌّظٙو اٌقبهعٟ  ٌنا اشبه ِب    

.اٌّٙبهاد ثلهعخ ِّزبىح وّب أٙب رؼل ِٓ اٌّإشواد اٌٙبِخ ١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ
(3)

فظٛطب  

اٌطبئوح ٍٛاء وبْ فٟ اٌٛاعجبد اٌلفبػ١خ اَ  ػٕل اكاء اٌٛاعت اٌؾووٟ ٌلاػت اٌىوح

اٌٙغ١ِٛخ ٌنٜ ٔوٜ اْ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ اٍبً ُِٙ ٌٍوثؾ ث١ٕٙب ٚث١ٓ اٌملهاد الافوٜ 

 ٌز١ًَٙ اكاء اٌّٙبهاد ٚاٌٛاعجبد اٌؾوو١خ.

 

 

 

 

                                                           
(1)

 ( ٍٕخ.21-18اهرفبػبد ِقزٍفخ ٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ )إٌّؾٕٝ اٌج١بٟٔ ٌٍمفي اٌؼ١ّك ِٓ ٠ب١ٍٓ ؽٗ ِؾّل ػٍٟ اٌؾغبى.ٚػٕبك عوع١ٌ . 

 24.ص 2000(. 20( ,اٌؼلك )5ثؾش ِٕشٛه ِغٍخ اٌوافل٠ٓ ٌٍؼٍَٛ اٌو٠بػ١خ اٌّغٍخ )

(2)
 107.ص 2003كاه اٌفىو اٌؼوثٟ . ..ِظو , ف١ٌَٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ اثٛ اٌؼلا اؽّل ػجل اٌفزبػ ٚاؽّل ٔظو اٌل٠ٓ  

(3)
. كاه   اٌٍ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ٌز١ّٕخ  ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ فٟ كهًٚ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ . اٌمب٘وحطجؾٟ ؽَب١ٔٓ .وّبي ػجل اٌؾ١ّل ِٚؾّل  

 86.ص1997اٌفىو اٌؼوثٟ .
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 انثاب انثانث

 -ينهح انثحث واخراءاذه انًيذانيح : -3

  :ينهح انثحث 3-1

إٌّٙظ اٌّلائُ ٠ؼل ِٓ اُ٘ اٌقطٛاد  اٌزٟ ٠زورت ػ١ٍٙب ٔغبػ اٌجؾش  افز١بهاْ     

ظ أَت إٌّب٘ ٚلأٌٔٗٚنٌه اٍزقلِذ اٌجبؽضخ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٌّلائّزٗ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش 

 ِغّٛػزٟ اٌجؾش . لأفواكاٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ  ٞٚا٠َو٘ب ٌزؾم١ك ا٘لاف اٌجؾش .م

 -عينح انثحث : 3-2

شٍّذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ لاػجٟ اٌشجبة ثبٌىوح اٌطبئوح ِٓ اٌّلهٍخ اٌزقظظ١خ     

ػ١ٕخ  افز١به( لاػجب ٚلل رُ 17اٌج١بع  اٌجبٌغ ػلكُ٘ )–ثبٌىوح اٌطبئوح/فوع اووؿ 

غوثخ الاٍزطلاػ١خ ( لاػج١ٓ ٌغوع اعواء اٌز3اٌجؾش ثطو٠مخ ػّل٠خ ٚرُ اٍزجؼبك )

اٌموػخ ٚرّضٍذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ الاٌٚٝ  م١َُ اٌؼ١ٕخ اٌٝ ِغّٛػز١ٓ ثطو٠مخرٚصُ 

( اِب اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌضب١ٔخ 7اٌزله٠ت الاهرلاك اٌغبٔجٟ ػلك اٌلاػج١ٓ ) ثأٍٍٛة

( ٚلل اعو٠ذ اٌجبؽضخ 7اٌزله٠ت اٌٛصجخ اٌٛاٍؼخ ٚاٌّزمبؽؼخ ػلك اٌلاػج١ٓ ) ثأٍٍٛة

 (.2( ٚ)1اٌزغبٌٔ ٚاٌزىبفإ اٌؼ١ٕخ  ٚوّب ٘ٛ ِج١ٓ فٟ اٌغلٚي )

 (1خذول )

 يثين ذدانس عينح انثحث 

اٌٍٛؾ  اٌّزغ١واد 

 اٌؾَبثٟ

الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٞ
 الاٌزٛاءِؼبًِ  ا١ٌٍٛؾ

 0.81 17 2،32 17،2 ػّو )ٍٕخ (

 0.35 63 4،07 63 ٚىْ )وغُ(

 1.24 175 3،46 175،6 اٌطٛي )ٍُ(
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 (2خذول )

 تين ذكافؤ عينح انثحث في يرغيراخ انذراسح 

 اٌّزغ١واد
ٚؽلح 

 اٌم١بً

( Tل١ّخ ) اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ اٌّغّٛػخ الاٌٚٝ

 اٌّؾَٛثخ
 اٌللاٌخ

 -ع -ً -ع -ً

 غ١و ِؼٕٛٞ 1،125 1،81 37 1،61 38 رىواه افزجبه اٌجٕظ ثو٠ٌ

 غ١و ِؼٕٛٞ 1،339 2،81 42،13 1،28 42 رىواه افزجبه اٌغًٍٛ )اٌلثٕٟ(

 ِؼٕٛٞ غ١و 0،98 1،21 13 1،89 12 ِزو افزجبه اٌولٛك )اٌجطٓ(

ِٓ  ٌلأِبَافزجبه اٌٛصت 

 اٌضجبد
 غ١و ِؼٕٛٞ 1،85 0،43 2،16 0،36 2،05 ِزو

 غ١و ِؼٕٛٞ 0،54 0،41 8،95 0،48 9،31 ِزو افزجبه اٌىوح اٌطج١خ

 غ١و ِؼٕٛٞ 0،17 0،71 43،01 0،63 42،18 وغُ /َ/صب افزجبه اٌىفبءح اٌجل١ٔخ

 -ادواخ انثحث ووسائم خًع انًعهىياخ: 3-3

 ٚاٌّظبكه .اٌّواعغ  -1

 اٌّلاؽظبد ٚاٌم١بٍبد . -2

 شو٠ؾ ل١بً . -3

 عٙبى ٌم١بً اٌٛىْ. -4

 .(3،4،5.6اٚىاْ ِقزٍفخ ) -5

 .hpؽبٍجخ اٌىزو١ٔٚخ ٔٛع  -6

 (.4بد )هرفبػطٕبك٠ك ِقزٍفخ الا -7

 وغُ(.3-وغُ 2وواد ؽج١خ ىٔٗ ) -8

 ( .8بد ػلك )هرفبػؽٛاعي ِقزٍفخ الا -9

 -الاخرثاراخ انًسرخذيح في انثحث: 3-4

الافزجبه اٌنٞ ٠ؼزّل اٌّزغ١واد ٚاٌّزؼٍمخ ثبٌجؾش ٚاؽلح ِٓ اُ٘  افز١بهاْ ػ١ٍّخ     

ب فٟ لِم١بٍب ػؼ١فب ٚطبك ٗفو ف١ٙب شوٚؽ ِؼ١ٕٗ رغؼٍااٌزٟ رزٛ الإعوائ١خاٌقطٛاد 

 ل١بٍٗ ِّب ٠زطٍت ل١بٍٗ.
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الافزجبه الاٚي /افزجبه ػغؾ اٌجبه اٌؾل٠لٞ ثب١ٌل٠ٓ )اٌجٕظ ثو٠ٌ(
(1)

   

اٌؾل٠لٞ ػٍٝ اٌىزف١ٓ )ا١ٌل٠ٓ(  هاٌغًٍٛ اٌجبزجبه اٌضبٟٔ /افزجبه الاف
(2)

 

الافزجبه اٌضبٌش/افزجبه اٌغًٍٛ ِٓ اٌولٛك)اٌجطٓ( 
(3)

 

 ٌلأِبَالافزجبه اٌواثغ/افزجبه اٌٛصت 
(4)

 

الافزجبه اٌقبٌِ /افزجبه اٌىوٖ اٌطج١خ 
(5)

 

اٌجل١ٔخ  حالافزجبه اٌَبكً/افزجبه اٌىفبء
(6)

 

 -الاسرطلاعيح: حانردرت 3-5

 اٌّؼٛلبد ثشىً ٚاػؼ ٚكل١ك اٌزٟ روافك ئعواء ِفوكاد ِٓ اعً رؼوف    

ٌزغبٚى٘ب أٚ رفبك٠ٙب ٌٚؼّبْ  خفٟ اٌلهاٍ خالافزجبهاد ٚاٌّزغ١واد اٌَّزقلِ

 خذ اٌزغوثاٌوئ١َخ أعو٠ خٔزبئظ ِٛػٛػ١ٗ ٚكل١مٗ فٟ اٌزغوث اٌؾظٛي ػٍٝ

وح اٌشجبة ثبٌى( لاػج١ٓ 3ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) 15/5/2013الاٍزطلاػ١خ ثزبه٠ـ 

 -ٚلل وبْ اٌٙلف ِٕٙب : فٟ رطج١ك الافزجبهاد. خاٌطبئوح ٚلل أػّٕذ ٘نٖ اٌزغوث

 .خاٌَّزقلِ حاٌزأول ِٓ طلاؽ١ٗ الأكٚاد ٚ الاعٙي-1

 ِؼوفخ و١ف١خ ئعواء الافزجبهاد ٚرؾؼ١و َِزٍيِبرٙب. -1

 ِلٜ رطج١ك فو٠ك اٌؼًّ اٌَّبػل.   -2

 اٌم١بٍبد ٚالافزجبهاد  لأكاءافؼً رور١ت  رؼوف -3

 أعواء اٌزغوثخ الاٍزطلاػ١خ. ِلح أصٕبءفٟ  خاٌظؼٛثبد اٌزٟ رٛاعٗ اٌلهاٍ رؼوف -4

 -إخراءاخ انردرتح انرئيسح : 3-6

 -ح :يالاخرثاراخ انقثه 6-3-1

ٌٚمل ٍؼذ اٌجبؽضخ  23/5/2013اد اٌمجٍخ فٟ ٠َٛ فز١بهلبِذ اٌجبؽضخ  ثاعواء الا    

ؽ١ش اٌيِبْ ٚاٌّىبْ ٚالأعٙيح ٚالأكٚاد ٚؽو٠مخ رٕف١ن  اٌٝ ر١ٙئخ ع١ّغ اٌظوٚف ِٓ

 اٌزغوثخ ٚمٌه ٌز١ٙئخ  الأٚػبع إٌّبٍجخ ػٕل ئعواء الافزجبهاد اٌجؼل٠خ .

                                                           
(1)

 67.ص1998.)الاهكْ .كاه اٌفىو اٌؼوثٟ  ػٍُ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ فٟ الاػّبه اٌّقٍفخلبٍُ ؽَٓ ؽ١َٓ .  
(2)

 60.ص2010. ثغلاك ,ِىزت إٌٛه .  ٍزوار١غ١بد ؽوائك ٚاٍب١ٌت اٌزله٠ت اٌو٠بػٟاؽ١َٓ ػٍٟ اٌؼٍٟ ٚػبِو فبفو شمبرٟ .  
(3)

 347ؽ١َٓ ػٍٟ اٌؼٍٟ ٚػبِو فبفو شمبرٟ .ٔفٌ اٌّظله .ص 
(4)

  91.ص 1989.ثغلاك ٚؽجؼخ اٌؾىّخ  الافزجبه ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خلبٍُ إٌّللاٚٞ ٚافوْٚ .  

(5)
 106.ص1998. ِووي اٌىزبة ٌٍٕشو . اٌمب٘وح . ؽوق ل١بً اٌغٙل اٌجلٟٔ فٟ اٌو٠بػخ.ِؾّل ٔظو اٌل٠ٓ هػٛاْ  

(6)
 364.ص 1986.اٌمب٘وح كاه اٌفىو اٌؼوثٟ  1.ؽ افزجبهاد الاكاء اٌؾووِٟؾّل ؽَٓ ػلاٚٞ ِٚؾّل ٔظو اٌل٠ٓ هػٛاْ .  
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 -يفرداخ انًنهاج انردريثي : 3-6-2

ثؼل الأزٙبء ِٓ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك ِفوكاد     

 : أر١ٟٕخ اٌجؾش .ٚوّب ٠زله٠ج١ٓ ػٍٝ ػإٌّٙبع١ٓ اٌ

 الاػلاك اٌقبص  ِلحرُ رٕف١ن إٌّٙبع١ٓ فٟ  -

  خرُ رٕف١ن إٌّٙبع١ٓ ٌٚىلا اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌمَُ اٌوئ١ٌ ٌٛؽلح اٌزله٠ج١ -

 ثأٍٍٛةاٌّغّٛػخ الاٌٚٝ وبٔذ رزلهة ) رغو٠ج١ز١ِٓغٛػز١ٓ  ػٍٝرُ رم١َُ اٌؼ١ٕخ  -

اٌزله٠ت اٌٛصجخ اٌٛاٍؼخ   ثأٍٍٛة)ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ  -اٌزله٠ت الاهرلاك اٌغبٔجٟ (

 اٌّزمبؽؼخ(

( اٍبث١غ  8ٌّٚلح )  22/7/2013-ٌٚغب٠خ  2/6/2013ثزبه٠ـ   إٌّٙبع١ٓرُ رطج١ك  -

 ( ٚؽلاد رله٠ج١ٗ فٟ الاٍجٛع 3ٚثّؼلي )

ٌزّبه٠ٓ افوٜ ؽجمب ٌّغب١ِغ  ب  ش ٠ىْٛ ِزؼبلج١وبْ اٌؼًّ اٌز٠ٕٛغ فٟ اٌزّبه٠ٓ ثؾ -

  3/1اٌؼؼ١ٍخ .ٚوبٔذ رّٛعبد ؽًّ اٌزله٠ت 

 -( ك ٚثّجلأ اٌزلهط   75-60ث١ٓ ) رواٚؽذ ِلح اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ ِب

رُ الاػزّبك ػٍٝ رّبه٠ٓ الاؽّبء اٌّؼلح ِٓ لجً اٌّلهة ٚونٌه ثبٌَٕجخ ٌزّبه٠ٓ  -

 .الاٍزوفبء فٟ ٔٙب٠خ اٌٛؽلح اٌزله٠ج١خ

 -الاخرثاراخ انثعذيح : 3-6-3 

ثؼل الأزٙبء ِٓ رٕف١ن ِفوكاد إٌّٙبط ػّٓ اٌّلح اٌّموهح رُ اعواء الافزجبهاد     

ٌؼ١ٕخ اٌجؾش ٚلل هاػذ اٌجبؽضخ الاٌزياَ ثٕفٌ اٌظوٚف  24/7/2013اٌجؼل٠خ ثزبه٠ـ 

 اصٕبء اعواء الافزجبهاد اٌمج١ٍخ.فٟ ٚاٍٍٛة اٌجؾش اٌزٟ ارجؼذ 

 -حصائيح:انىسائم الا 3-7

  -رُ اٍزقلاَ اٌٍٛبئً الاؽظبئ١خ الار١خ:

( Tافزجبه ) -4الأؾواف اٌّؼ١بهٞ    -3ا١ٌٍٛؾ     -2اٌٍٛؾ اٌؾَبثٟ    -1

 الاٌزٛاءِؼبًِ  -6( ٌؼ١ٕبد اٌغ١و ِزٕبظوح . Tافزجبه ) -5ٌٍؼ١ٕبد اٌّزٕبظوح  
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 انثاب انراتع 

عرض نرائح الاخرثاراخ انقثهيح وانثعذيح نعينح انثحث ونًدًىعرين انثحث  4-1

 -:رهاويناقش هاوذحهيه انردريثيرين

 (3خذول )

يثين الاوساط انحساتيح والانحرافاخ انًعياريح وقيًح )خ( انًحسىتيح واندذونيح 

 نذي انًدًىعح انثحث انردريثيح الاونً عن الاخرثاراخ انثعذيح

 الافزجبهاد
( Tل١ّخ ) الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ

 اٌّؾَٛثخ
 اٌللاٌخ

 ع ً ع ً

 ِؼٕٛٞ 9،08 1،83 43،00 1،61 38 افزجبه اٌجٕظ ثو٠ٌ

 ِؼٕٛٞ 7،31 2،81 45،31 1،28 42 افزجبه اٌغًٍٛ )اٌلثٕٟ(

 ِؼٕٛٞ 4،65 1،41 15 1،89 12 افزجبه اٌولٛك )اٌجطٓ(

ِٓ  ٌلأِبَافزجبه اٌٛصت 

 اٌضجبد

 ِؼٕٛٞ 3،37 0،87 2،20 0،36 2،05

 ِؼٕٛٞ 4،13 0،51 12،33 0،48 9،31 افزجبه اٌىوح اٌطج١خ

 ِؼٕٛٞ 3،85 1،10 39،10 0،63 42،18 افزجبه اٌىفبءح اٌجل١ٔخ

  (انًحسىتح )(0.05( ذحد يسرىي دلانه )2،45قيًح )خ 
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 (4خذول )

يثين الاوساط انحساتيح والانحرافاخ انًعياريح وقيًح )خ( انًحسىتح واندذونيح 

 نذي انًدًىعح انثحث انردريثيح انثانيح في الاخرثاراخ انقثهيح وانثعذيح 

( Tل١ّخ ) الافزجبه اٌجؼلٞ الافزجبه اٌمجٍٟ الافزجبهاد

 اٌّؾَٛثخ

 اٌللاٌخ

 ع ً ع ً

 ِؼٕٛٞ 8،31 1،68 42،01 1،81 37 افزجبه اٌجٕظ ثو٠ٌ

 ِؼٕٛٞ 6،43 1،81 44،63 2،81 42،13 افزجبه اٌغًٍٛ )اٌلثٕٟ(

 ِؼٕٛٞ 5،18 1،25 14 1،21 13 افزجبه اٌولٛك )اٌجطٓ(

ِٓ  ٌلأِبَافزجبه اٌٛصت 

 اٌضجبد

 ِؼٕٛٞ 4،15 0،63 2،17 0،43 2،06

 ِؼٕٛٞ 3،92 0،47 11،08 0،41 8،95 افزجبه اٌىوح اٌطج١خ

 ِؼٕٛٞ 3،85 1،73 40،32 1،85 43،01 اٌجل١ٔخافزجبه اٌىفبءح 

 

يناقشح نرائح الاخرثاراخ انقثهيح وانثعذيح ونًدًىعري انثحث في يرغيراخ  4-2

 -انذراسح:

( اٌنٞ ٠ج١ٓ ٔزبئظ الافزجبهاد اٌمج١ٍخ 4( ٚ )3اظٙود إٌزبئظ ٔذ اٌغلٚي )    

اظٙود إٌزبئظ ػٓ ٚعٛك فوٚق ِؼ٠ٕٛخ ٌٚظبٌؼ  اماٌجؼل٠خ ٌلٜ اٌّغّٛػز١ٓ اٌجؾش ٚ

( اٌّؾَٛثخ اوجو ِٓ T( ثبْ ل١ّخ )3الافزجبه اٌجؼلٞ ام كٌذ إٌزبئظ فٟ اٌغلٚي )

أْ ( اٌغل١ٌٚخ ٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ الاٌٚٝ ٌٚىبفخ اٌّزغ١واد اٌجؾش ِّب ٠لي Tل١ّخ )

خ مٌه اٌٝ اٍزقلاَ ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الافزجبه٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ .ٚرؼيٚ اٌجبؽض ب  ٕ٘بن فوٚل

اٌزّبه٠ٓ ٟٚ٘ رّو٠ٕبد الاهرلاك اٌغبٔجٟ ٚاٌزٟ اػلد ٌزط٠ٛو اٌمٛح اٌمظٜٛ 

ٚالأفغبه٠خ ٚر١ّٕخ ٘نٖ اٌزّو٠ٕبد وبْ ٌٙب الاصو اٌفؼبي فٟ رؾف١ي اٌّغب١ِغ اٌؼؼ١ٍخ 

اٌجطٓ (ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ ٚفك  شلك اوجو ٚثزىواهاد  –اٌنهاػ١ٓ –اٌؼبٍِخ ) ٌٍوع١ٍٓ 

رٕبٍت ِغ أفواك اٌؼ١ٕخ ِّب وبْ ٌٙب الاصو فٟ ِٓ رؾ١َٓ الأكاء ِٓ  ٚأؽغبَ ِقزٍفخ

فلاي ى٠بكح ٍوػخ اٌؾووخ ) اٌملهح ( ام أٗ ػٕل ػًّ اٌؼؼلاد اٌزٕبٍك رزقن  
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اٌقبهع١خ ٚثَوػخ اوجو عٙٛك٘ب ٌٍزغٍت ػٍٝ ِمبِٚخ
(1)

 
(2)

.  أِب ثبٌَٕجخ ٌّغّٛػخ 

ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ  ( ػٓ ٚعٛك فوٚق  4زبئظ فٟ اٌغلٚي )اٌزغو٠ج١خ اٌضب١ٔخ فمل أظٙود إٌ

( اٌّؾَٛثخ اوجو ِٓ Tالافزجبهاد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼل٠خ . ٚلل أظٙود إٌزبئظ ثبْ ل١ّخ )

ِؼ٠ٕٛخ ٚرؼيٚ اٌجبؽضخ مٌه ئٌٝ إٌّٙبط  اٌغل١ٌٚخ ٚ٘نا ٠لي ػٓ ٚعٛك فوٚق   (Tل١ّخ )

ثأٍٍٛة اٌٛصجخ اٌٛاٍؼخ   ثذ  بي ٚفبطخ ثبْ ٘نٖ اٌّغّٛػخ رلهاٌزله٠جٟ اٌفؼ

زمبؽؼخ  اٌزٟ وبٔذ رإكٞ ثشلك ِقزٍفخ ٚرىواهاد اٍزّود ؽ١ٍخ أ٠بَ اٌزله٠ت اٌّ

ػٓ  ٌٍّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌزٟ أٍّٙذ فٟ رط٠ٛو اٌمٛح اٌمظٜٛ ٚالأفغبه٠خ فؼلا  

ٚأول )ؽٍّٟ ؽ١َٓ ٔملا ػٓ لأظ( ،اٌىفبءح اٌجل١ٔخ
 (3)

ػٕلِب رزلهة اٌؼؼلاد " ثبْ  

ىِٓ ِؾلك ؽ١ٕئن رٕلفغ ِمطؼٙب  ثألظٝ لٛرٙب ٌٍزغٍت ػٍٝ ألظٝ ِمبِٚخ فٟ

٠إول ػٕل رظ١ُّ اٌجواِظ فٟ رله٠ت ٚكح ِٚٓ صُ ئٌٝ ريكاك لٛرٙب ( اٌؼوػٟ اٌٝ ى٠ب

-٠8فؼً أْ رىْٛ ِلح اٌزله٠ت ِٓ ) اٌزمظ١و(–الأٍب١ٌت ٚاٌزٟ رؼٛك ئٌٝ )الإؽبٌخ 

رله٠غ١خ فٟ ١ب ٚثىفبءح ػب١ٌخ ٚرىْٛ اٌي٠بكح ( أٍبث١غ ؽزٝ ٠ز١ٙأ اٌو٠بػٟ ثل10ٔ

اٌّفبطً( ئم أْ ِٓ فلاي  –اٌؼظبَ  –الأؽغبَ ٚاٌزىواهاد ٌغوع رى١ف )اٌؼؼلاد 

رله٠جبد اٌمٛح ٠زُ ٔمً اٌمٛح ِٓ اٌوع١ٍٓ اٌٝ اٌنهاػ١ٓ لأكاء اٌٛاعت اٌؾووٟ ثّقزٍف 

أشىبٌٗ ٚفبطخ ػٕل لاػجٟ اٌىوح اٌطبئوح لاْ إٌمً اٌؾووٟ ثؼوػٟ لٛح ئػبفخ 

أصٕبء الأكاء ٚ٘نا ِب  فٟ ىز١ه ػبي  زى١ٕه ٚاٌزلفغ عَُ اٌلاػت ئٌٝ اٌَِبػلح ٌلاػت ث

أولٖ ٘بهٖ.
(4)

ِٓ َِبه اٌؾووخ  ا  ثبْ اٌزّو٠ٕبد اٌزٟ رإكٞ ٠غت أْ رؾزٛٞ عيء 

ملَ اْ ٚاٌّٙبهح اٌزٟ رؼًّ ف١ٙب وً ػؼٍخ اٚ ػؼلاد ِؼ١ٕخ ٌلأكاء . ِٚٓ فلاي ِب ر

١ٓ ِٓ اٌجؾش ٠ؼٛك ئٌٝ اؽزٛاء إٌّٙبع١ٓ اٌزله٠ج اٌزطٛه اٌنٞ ؽظً ٌّغّٛػزٟ

 رّو٠ٕبد اٍزّود ثىضبفخ ؽ١ٍخ ِلح إٌّٙبط ٌزط٠ٛو ِزغ١واد اٌجؾش.

 

 

                                                           
(1)

. كاه   اٌجل١ٔخ فٟ كهًٚ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ . اٌمب٘وح اٌٍ اٌزله٠ت اٌو٠بػٟ ٌز١ّٕخ  ا١ٌٍبلخوّبي ػجل اٌؾ١ّل ِٚؾّل طجؾٟ ؽَب١ٔٓ . 

 47.ص 1997اٌفىو اٌؼوثٟ .
(2)

 204, 1990.ثغلاك . ِطبثغ اٌزؼٍُ اٌؼبٌٟ . 2. روعّخ ػجل ػٍٟ ٔظ١ف .ؽ اطٛي اٌزله٠تكر١وُ ٘بهٖ , 
(3)

 49ص 1995اٌّزٕجٟ ,.لطو كاه ِىٛٔبرٙب , اٌؼٛاًِ اٌّٛصوح ف١ٙب , افزجبهارٙب  –ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ؽٍّٟ ؽ١َٓ . 
(4)

 59كر١وُ ٘بهٖ. ٔفٌ اٌّظله .ص 
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 (5خذول )

يثين الاوساط انحساتيح والانحرافاخ انًعياريح وقيًح )خ( انًحسىتح واندذونيح 

 نذي انًدًىعرين انردريثيرين في الاخرثاراخ انثعذيح

اٌّغّٛػخ  الافزجبهاد

 اٌزغو٠ج١خ الاٌٚٝ

اٌّغّٛػخ 

 اٌضب١ٔخاٌزغو٠ج١خ 
( Tل١ّخ )

 اٌّؾَٛثخ
 اٌللاٌخ

 ع ً ع ً

 ِؼٕٛٞ 8،37 1،68 42،01 1،83 43 افزجبه اٌجٕظ ثو٠ٌ

 ِؼٕٛٞ 6،09 1،81 44،63 2،81 45،31 افزجبه اٌغًٍٛ )اٌلثٕٟ(

 ِؼٕٛٞ 4،73 1،25 14 1،41 15 افزجبه اٌولٛك )اٌجطٓ(

ِٓ  ٌلأِبَافزجبه اٌٛصت 

 اٌضجبد

 ِؼٕٛٞ 3،85 0،63 2،17 0،87 2،20

 ِؼٕٛٞ 4،36 0،47 11،08 0،51 12،33 افزجبه اٌىوح اٌطج١خ

 ِؼٕٛٞ 5،13 1،73 40،32 1،10 39،10 افزجبه اٌىفبءح اٌجل١ٔخ

 (0.05( ذحد يسرىي دلانح )2.14*قيًح )خ( اندذونيح )

 -يناقشح نرائح الاخرثاراخ انثعذيح تين يدًىعري انثحث: 4-3

ٚاٌنٞ ٠ج١ٓ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد ( 5أظٙود إٌزبئظ فٟ علٚي )    

( اٌّؾَٛثخ ٟ٘ اوجو ِٓ اٌغل١ٌٚخ ٚ٘نا ثلي ػٓ ٚعٛك فوٚق Tاٌّؼ١به٠خ ثبْ ل١ّخ )

ِؼ٠ٕٛخ فٟ الافزجبهاد اٌجؼل٠خ ٚػٕل ِلاؽظخ الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ ٌّٚغّٛػزٟ اٌجؾش 

اٌضب١ٔخ ِٓ ٔلاؽع ثبْ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ الأٌٚٝ لل رفٛلذ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

فلاي الأٍٚبؽ اٌؾَبث١خ اٞ اْ ِغّٛػخ الأٌٚٝ ٟ٘ ِغّٛػخ الاهرلاك اٌغبٔجٟ ؽممذ 

أفؼً ٔز١غخ  فٟ الافزجبهاد اٌجؾش .ٚرؼيٚ اٌجبؽضخ مٌه اْ ؽج١ؼخ اٌزّو٠ٕبد 

     ٌٍّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌضب١ٔخ اٍزطبػذ ر١ّٕخ اٌمٛح اٌمظٜٛ ٚالأفغبه٠خ )ٌؼؼلاد( 

اٌجطٓ ( فؼلا ػٓ ِزغ١و اٌىفبءح اٌجل١ٔخ ِٓ فلاي ػًّ  –اٌنهاػ١ٓ  –) اٌوع١ٍٓ 

١ِغ اٌؼؼ١ٍخ ام أْ رّو٠ٕبد الاهرلاك اٌغبٔجٟ باٌزّو٠ٕبد ثشىً ِزٛاىْ ٌز١ّٕخ اٌّغ

  خأرجبع لٛح ػب١ٌ كٞ ٘نٖ ػٍّذ ػٍٝ رؾ١َٓ ِؼلي اٌّل ٚ٘ٛ الأوضو أ١ّ٘خ اٌنٞ ٠إ
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ٚأكاء ؽووخ لظ١وح ٍٚو٠ؼخ أوضو ِّب ٘ٛ ػ١ٍٗ ػٕل اكاء .
(1)

اٍزٕلد ٘نٖ اٌزّو٠ٕبد ٚ 

رى١ف لاؽغبَ اٌزله٠ج١خ ِّب ٍبػل ػٍٝ اٌٝ َٔت ِؼ١ٕخ ٚى٠بكح رله٠غ١خ فٟ ا

 ،اٌمفي) قبطخ ٘نٖ اٌزله٠جبد ثاٌجطٓ ( ٚ –اٌوع١ٍٓ  –اٌؼؼلاد )اٌنهاػ١ٓ 

ٚاٌنٞ ٠جلا اٌؼًّ  ثأٔٛاػٙب (اٌزمظ١و)رله٠جبد الاؽبٌخ  رأص١ونوو اْ ٠ٚ (ٚالاهرلاك

ٌمٛح ٚاٌَوػخ ٚاٌزٟ ريكاك فٟ اٌزمٍض اٌؼؼٍٟ اٌّوويٞ .ث١ٓ ا ٖػٍٝ رط٠ٛو
(2)

  

 

 انثاب انخايس 

 -الاسرنراخاخ وانرىصياخ :  -5

 -الاسرنراخاخ: 5-1

اٌزله٠ت الاهرلاك اٌغبٔجٟ ٚاٌٛصجخ  ثأٍٍٛثٟاْ اٍزقلاَ اٌزله٠جبد اٌّؼلح  -1

 . اٌزغو٠ج١ز١ٓاٌٛاٍؼخ اٌّزمبؽؼخ اكد اٌٝ رطٛه اٌّغّٛػز١ٓ 

اٌزله٠ت الاهرلاك ٚاٌٛصجخ اٌٛاٍؼخ  ثأٍٍٛثٟاْ اٍزقلاَ اٌزله٠جبد اٌّؼلح  -2

 اٌّزمبؽؼخ اكد اٌٝ رطٛه اٌمٛح اٌمظٜٛ ٚالأفغبه٠خ ٚاٌىفبءح اٌجل١ٔخ.

رفٛق اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ الاٌٚٝ )ِغّٛػخ اٌزله٠ت الاهرلاك اٌغبٔجٟ( فٟ  -3

 اٌضب١ٔخ. اٌّغّٛػخٝ ِزغ١واد اٌمٛح اٌمظٜٛ ٚالأفغبه٠خ ٚاٌىفبءح اٌجل١ٔخ .ػٍ

 -انرىصياخ: 5-2

اٌزله٠ت الاهرلاك اٌغبٔجٟ ٚاٌٛصجخ  ثأٍٍٛةػوٚهح رطج١ك اٌزله٠جبد اٌّؼلح  -1

 اٌٛاٍؼخ اٌّزمبؽؼخ فٟ ِلح الاػلاك اٌقبص.

الا٘زّبَ ثز١ّٕخ اٌمٛح اٌمظٜٛ ٚالأفغبه٠خ ٌؼؼلاد اٌوع١ٍٓ ٚاٌنهاػ١ٓ ِٓ  -2

 اعً رطٛه اٌّٙبهاد الاٍب١ٍخ .

                                                           
(1)

 Study regarding importance of plyometric training in developing the jump for volleyball players – 

juniors I  Author: Benedek Florian                                                                                                                

Journal: Gymnasium ISSN: 14530201Year: 2012 Volume: 13 Issue: 2Pages: 16-   176 Provider: 

DOAJPublisher: Vasile Alecsandri University of Bacau                      
(2)

 187.ص 1989.ثغلاك ٚؽجؼخ اٌؾىّخ  ٠ُٛ فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خالافزجبه ٚاٌم١بً ٚاٌزملبٍُ إٌّللاٚٞ ٚافوْٚ .  
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اٌّلهث١ٓ ٚاٌّقزظ١ٓ ٌزله٠جبد الاهرلاك اٌغبٔجٟ   خ وج١وح ٠ِٓغت اػطبء ا١ّ٘ -3

 ٚاٌٛصجخ اٌٛاٍؼخ اٌّزمبؽؼخ.

ثبٍزقلاَ ٘نٖ اٌزله٠جبد ػٍٝ ِواؽً  افوٜ ٚثؾٛس اعواء كهاٍبد افوٜ  -4

 ٌٚىلا اٌغ١َٕٓ.
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 انــًــصــادر

  ِٓظو ف١ٌَٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ  ،اثٛ اٌؼلا اؽّل ػجل اٌفزبػ ٚاؽّل ٔظو اٌل٠.. 

  2003كاه اٌفىو اٌؼوثٟ .

 .  ًِمبهٔخ ث١ٓ رّبه٠ٓ اٌمٛح اٌضب١ٔخ ػٍٝ رط٠ٛو اٌمٛح اص١و طجوٞ  ِٕٚظٛه ع١ّ

 .  1993. عبِؼخ ثغلاك .و١ٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ .ِغٍخ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خ .  اٌؼؼ١ٍخ

  . ٟؽوائك ٚاٍب١ٌت اٌزله٠ت اٍزوار١غ١بد ؽ١َٓ ػٍٟ اٌؼٍٟ ٚػبِو فبفو شمبر

 . 2010ِىزت إٌٛه . ،. ثغلاك  اٌو٠بػٟ

 . ٓلطو افزجبهارٙب  ،اٌؼٛاًِ اٌّٛصوح ف١ٙب  ،ِىٛٔبرٙب  –ا١ٌٍبلخ اٌجل١ٔخ ؽٍّٟ ؽ١َ.

. روعّخ ػجل ػٍٟ ٔظ١ف  اطٛي اٌزله٠ت،. كر١وُ ٘بهٖ  1995،كاه اٌّزٕجٟ 

 . 1990.ثغلاك . ِطبثغ اٌزؼٍُ اٌؼبٌٟ . 2.ؽ

 كاه ،.ؽ .ػّبْ  رطج١مبد فٟ ػٍُ اٌف١ٌَٛٛع١ب ٚاٌزله٠ت اٌو٠بػٟ. ه٠َبْ فوث١ؾ

 . 1997شو ٚاٌزٛى٠غ . ٕاٌشوٚق ٌٍ

  ٍّٟكاه كعٍخ    ١1لا١ٔخ .ؽاٌىوح اٌطبئوح ِجبكئٙب ٚرطجمبرٙب اٌّ،ٍؼل ؽّبك اٌغ.

،2008 . 

  رله٠جخ ِمزوؽخ  ٌز١ّٕخ  اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٚاصو٘ب ػٍٝ اٌَوػخ ػٍٟ اٌج١ه .كائوح

 ( .اٌمب٘وح .عبِؼخ ؽٍٛاْ .3.ثؾٛس ِإرّو .اٌّغٍخ ) ٌٍَجبؽ١ٓ

  . ُثغلاك كاه  الافزجبهاد ٚاٌم١بً فٟ اٌّغبي اٌو٠بػٟػٍٟ ٍٍَٛ عٛاك اٌؾى١ .

 . 2004اٌظجبٞ .

  . ْٚثغلاك  الافزجبه ٚاٌم١بً ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزوث١خ اٌو٠بػ١خلبٍُ إٌّللاٚٞ ٚافو.
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 (1ٍِؾك )

 ّٔٛمط ٌٛؽخ رله٠ج١ٗ )اٌزله٠ت الاهرلاك اٌغبٔجٟ (

 اٌشلح
ث١ٓ  اٌواؽخ

 اٌّغب١ِغ
 اٌزّبه٠ٓ رىواه اٌواؽخ اٌّغب١ِغ

 

 

 

 

 

 

 

 

85% 

 12 صب90 4 صب100
رّو٠ٓ اٌمفي اٌَبلؾ الاهرلاكٞ ثبٌوع١ٍٓ 

 ٍُ   40-30  بهرفبعث١ٓ طٕلٚل١ٓ ث

 10 صب95 4 صب  120

اٌٛلٛف اِبَ َِطجخ اٚ طٕلٚق صبثذ 

ٍُ ٚرطج١ك اٌزّو٠ٓ اٌلفغ -6-4 بهرفبعث

 اٌّورل ٌٍنهاػ١ٓ ٚثبلً اصٕبء ِّىٓ 

 10 صب80 3 صب100
كثٕٟ وبًِ ؽًّ لؼ١ت ؽل٠لٞ فٍف 

 اٌواً صُ اٌضٕٟ ٚاٌّل اٌىبًِ ٌٍوع١ٍٓ 

 صب100
 

3 
 10 صب85

رّو٠ٓ ثٕظ ثو٠ٌ )صٕٟ ِٚل اٌنهاػ١ٓ( 

 (وغُ                                        4ثٛىْ  )

 12 صب75 4 صب120

ِٓ ٚػغ اٌٛلٛف اٌلفغ  اٌمٛٞ ٚاٌَو٠غ 

ٚاٌووغ ثقطٛاد اٌط١واْ أِبِٟ ٚاٍؼخ 

ِٓ هعً اٌٝ افوٜ ِغ ؽووبد اٌنهاػ١ٓ 

 اٌّيكٚعخ اٚ اٌّزجبكٌخ ٌؾووخ اٌوع١ٍٓ 
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 انًرقاطعح( حانىاسع ح)نرذرية انىثث حنًىرج نىحذج ذذريثي

 اٌشلح
ث١ٓ  اٌواؽخ

 اٌّغب١ِغ
 اٌزّبه٠ٓ رىواه اٌواؽخ اٌّغب١ِغ

 

 

 

 

 

85% 

 12 صب75 4 صب100

َ ثشىً ٚالاِب ٌلأػٍٝرّو٠ٓ اٌمفي  

 بٌٚخيح ِؾفلِزمبؽغ اٞ اٌزملَ ثؼل وً 

ٍؾت اٌووجز١ٓ ػب١ٌٓ ِغ ِوعؾخ 

 اٌنهاػ١ٓ ثىً لفيح  

 10 صب75 4 صب120
ِغ  ٌلأػٍٝرّو٠ٓ صٕٟ ِٚل اٌنهاػ١ٓ 

 وغُ( 5ؽًّ لؼ١ت ثٛىْ) 

 12 صب90 3 صب100
هفغ ٚؽًّ لؼ١ت ؽل٠لٞ ثبٌمفي 

 (وغُ 4اٌنهاػ١ٓ ػب١ٌب )ثٛىْ )

 14 صب75 4 صب120
اٌمفي اٌَو٠غ ٚاٌمٛٞ اٌّزمبؽغ ِغ اٌضٕٟ 

 ثبٌووجز١ٓ 

 14 صب70 4 صب100
ٌٍىوح  رّو٠ٓ كفغ اٌىوح ٚثشىً ِزمبؽغ

 ٔؾٛ اٌغبٔت ٚثبٍزّواه ِغ اٌي١ًِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


