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 المستخلص :\

ان درس العلاقات الارتباطية بين المراحل الثلاثة للضرب الساحق العالي بالكرة الطائرة تساعد    
المدربين ومختصين في التعرف على قيم رقيميه دقيقيه يستطيعون من خلالها تقييم الفروق بين 

، وان جميع مراحل الأداء لمهارة الضرب الساحق العالي مرتبطة  اللاعبين في الأداء المهاري
فيما بينها اذ تتأثر قيم المرحلة الثانية بقيم المرحلة الأولى كذلك تتأثر قيم المرحلة الثالثة بقيم 
المرحلة الثانية ، لذلك تلخصت مشكلة البحث في دراسة التفاصيل الدقيقة لأجزاء الحركة من 

رتباطية البينية للمراحل الثلاثة )الخطوات التقربية ، الطيران ، ضرب الكرة( و خلال العلاقات الا
هدف البحث الى التعرف على العلاقة بين السرعة الافقية والسرعة الزاوية للذرعين في المرجحة 
لمرحلة الخطوات التقربية بأقصى ارتفاع للاعب الضرب الساحق العالي بالكرة الطائرة ، كذلك 

ى العلاقة بين اقصى ارتفاع للاعب في مرحلة الطيران مع زاوية انطلاق الكرة في التعرف عل
مهارة الضرب الساحق العالي ، والتعرف على العلاقة بين السرعة الزاوية للساعد مع سرعة 
انطلاق الكرة في مرحلة ضرب الكرة . واستخدم الباحثان المنهج الوصفي ، أما عينة البحث 

ب الساحق العالي لنادي الجيش الرياضي بالكرة الطائرة في دوري النخبة فتمثلت بلاعبي الضر 
 ( لاعبين . 6( والبالغ عددهم )2021 – 2020للموسم الرياضي )

 الكلمات المفتاحية :
 العلاقات الارتباطية البينية ، المتغيرات الكينماتيكية ، الضرب الساحق بالكرة الطائرة.

 
Analytical study of the inter-correlational relations in the kinematic 

variables of some stages of the high spiking volleyball 
Abstract: 
   Studying the correlational relationships between the three stages of the 

high spiking volleyball hitting helps coaches and specialists to identify 
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accurate numerical values through which they can assess the differences 

between players in skill performance, and that all stages of performance 

of the high spiking skill are linked among themselves as the values of the 

second stage are affected by the values of the stage The first is also 

affected by the values of the third stage by the values of the second stage, 

so the research problem is summarized in studying the precise details of 

the parts of the movement through the interconnected relationships of the 

three stages (approximate steps, flying, hitting the ball) and the goal of 

the research is to identify the relationship between the horizontal velocity 

of the approximate steps and the angular velocity of the two arms In the 

weighted maximum height of the player hitting high spiking in volleyball, 

as well as identifying the relationship between the maximum height of the 

player in the flying stage with the angle of departure of the ball in the 

skill of hitting high spiking in volleyball, and identifying the relationship 

between the angular velocity of the forearm with the speed of the ball 

launching in the stage of hitting the ball for the skill spiking Higher 

volleyball. The two researchers used the descriptive approach, and the 

research sample was represented by the (6) players of the Army Sports 

Club's high-hitting volleyball league in the elite sports season ( .2020-
2021.)  

key words : 

Interrelational correlations, kinematic variables, volleyball spiking. 

 المقدمة  : - 1
يشهد العاالم فاي الوقات الحاضار تقادمار كبيارار فاي تطبياق الأساس العلمياة الحديثاة فاي المجاال      

الأداء والانجاااز فاااي جميااع الفعالياااات الرياضااي والتااي أصااابحت ماا ثري بشاااكل كبياار علااى مساااتو  
ومهاااارة الضااارب والألعااااب الرياضاااية  ومنهاااا لعباااة الكااارة الطاااائرة بمهارتهاااا الهجومياااة والدفاعياااة ، 

الساحق احد  المهارات الهجومية التي يمكن للفرياق ان يساجل نقطاة مباشارة او ميار مباشارة مان 
 ثة تستند على نتائج التحليل الحركي .خلالها لذلك تحتاج إلى تقييم يعتمد على أسس علمية حدي

ان دراساة وتحليال المهااارة او أجازاء مان حركااات تلاك المهااارة كينماتيكياا يسااعد فااي الوصاول إلااى  
نتااااائج موضااااوعية دقيقااااة ماااان خاااالال تشااااخيم اليجابيااااات والساااالبيات المتعلااااق بااااالأداء المهاااااري 

، ولدراسااة الجوانااب الجوهريااة لمتطلبااات الحركااة او المهااارة  والانجاااز ماان الجانااب البايوميكااانيكي
بشكل كامل يجب أن نبتعد عن القيم الغير الموضوعية في  تقويم الحركات لان المصادر العلمية 
ت كد على النواحي الأساساية الواجاب دراساتها والتاي تتعلاق بازمن ومساافة الحركاة ، ومساار مركاز 

 زاء الم ثرة في الأداء والانجاز .كتلة الجسم والسرع الزاوية للأج
ان درس العلاقات الارتباطية بين المراحل الثلاثة للضرب الساحق العاالي باالكرة الطاائرة تسااعد   

المدربين ومختصين في التعرف على قايم رقيمياه دقيقياه يساتطيعون مان خلالهاا تقيايم الفاروق باين 
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ء لمهارة الضرب الساحق العالي مرتبطة فيما اللاعبين في الأداء المهاري ، ان جميع مراحل الأدا
بينها إذ تتأثر قيم المرحلة الثانية بقيم المرحلة الأولى كذلك تتأثر قايم المرحلاة الثالثاة بقايم المرحلاة 
الثانياااة ، لاااذلك تلخصااات مشاااكلة البحاااث فاااي دراساااة التفاصااايل الدقيقاااة لأجااازاء الحركاااة مااان خااالال 

الثلاثة )الخطوات التقربياة ، الطياران ، ضارب الكارة( و هادف  العلاقات الارتباطية البينية للمراحل
 البحث إلى

. التعااارف علاااى العلاقاااة باااين السااارعة الافقياااة للخطاااوات التقربياااة والسااارعة الزاوياااة للاااذرعين فاااي  1
 المرجحة بأقصى ارتفاع للاعب الضرب الساحق العالي بالكرة الطائرة .

لاعاب فاي مرحلاة الطياران بزاوياة انطالاق الكارة فاي . التعرف على العلاقة بين اقصاى ارتفااع ل 2
 مهارة الضرب الساحق العالي بالكرة الطائرة .

. التعرف على العلاقة بين السرعة الزاوية للساعد بسرعة انطلاق الكرة في مرحلة  3
 ضرب الكرة لمهارة الضرب الساحق العالي بالكرة الطائرة .

 منهج البحث واجراءاته الميدانية : – 2
 منهج البحث :  2-1

 استخدم الباحث المنهج الوصفي لكونه اكثر المناهج ملاءمة لطبيعة مشكلة البحث .
 مجتمع البحث وعينته : 2-2

تمثاال مجتمااع وعينااة البحااث ماان لاعبااين نااادي الجاايش الرياضااي بااالكرة الطااائرة ضاامن انديااة      
الساااحق العااالي ماان مركااز  ( وقااد تاام اختيااار لاعبااي الضاارب2021-2020دوري النخبااة  للعااام )

( لاعباين وهاام للاعباان حار 8( لاعباار ، وتام اساتبعاد)6( وبالطريقة العمَدية والبالغ عاددهم )4رقم)
والمعاادان وثاالاث لاعبااين ارتكاز)ساانتر( ولاعااب يسااتخدم اليااد اليساار  لكااون طبيعااة البحااث تعتمااد 

%( مااان مجتمااااع 42.86( اذ بلغاااات نسااابتهم)4لاعباااي الضااارب السااااحق العااااالي مااان مركاااز رقااام)
%( ماان مجتمااع لاعبااي الضاارب الساااحق 100( لاعبااا، ويمثلااون نساابة )14الاصاال البااالغ عااددي )

 العالي لنادي الجيش الرياضي .

وحدة  الاسم ت
 القياس

الوسط  ن
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

معامل  الوسيط
 الالتواء

 0.383 9.5 1.632  9.66 6 سنة العمر التدريبي 1

 البيولوجيالعمر  2
 6 سنة

24.66 2.581 
24.5  0.077 

-  
 - 0.871 84.5  2.483 84.16 6 كغم الكتلة 3
 0.557 192.5 3.868 193.16 6 سم الطول 4
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 جمع المعلومات :   الوسائلالأجهزة والأدوات و  2-4
 الأجهزة المستخدمة في البحث : 2-4-1
 ( يابانية الصنع Castio Exilim Ex-FHZOلة تصوير فديوية نوع ). آ 1

 + حامل ثلاثي.  ( صوري في الثانية120( ذات سرعة)2عدد)     
 (  25( ذات سرعة )1( يابانية الصنع عدد)Sonyلة تصوير فديوية نوع). آ2
 صورة في الثانية مع حامل ثلاثي.   
 ( DELL – INSPIRON - 1440. جهاز حاسوب )لاب توب( نوع ) 3
 ( KINOVEAبرنامج لتحليل الحركات واستخراج النتائج ) .4
 الأدوات المستخدمة في البحث : 2-4-2
 ( 10م( وكرات عدد) 2.43شبكة بارتفاع )ملعب كرة طائرة قانوني و .  1
 . لاصق ملون + شواخم  2
 (.1. مكتب خشبي لوضع الاجهزة عليه مع كرسي و مرتبة عدد )3
 .كورية الصنع  Caston( نوع  1. حاسبة الكترونية يدوية عدد )4
 ( م وحدة القياس سنتمتر.5. شريط معدني لقياس الطول ) 5
 . مصابيح لد توضع على مفاصل اللاعبين. 6
 وسائل جمع المعلومات : 2-4-3
 . المصادر العلمية العربية والاجنبية.   1
 . شبكة المعلومات ) الانترنيت (. 2
    الاختبارات والقياس.               . الملاحظة والتجريب و  3
                                                فريق عمل مساعد ..  4
 . استمارة تسجيل بيانات عينة البحث . 5
 إجراءات البحث الميدانية : 2-5
 التجربة الاستطلاعية   2-5-1

الاستطلاعية على  لاعبان للضرب الساحق العاالي لناادي الجايش قام الباحث بأجراء التجربة     
أجااال وقاااوف  مااان 6/10/2020الرياضاااي فاااي قاعاااة ناااادي الأرمناااي فاااي ياااوم الثلاثااااء المصاااادف 

الباحااث علااى المتغياارات البايوكينماتيكيااة الخاصااة بالضاارب الساااحق وكااذلك امكانيااة فريااق العماال 
التعارف علاى الصاعوبات الميدانياة التاي قاد تواجاه المساعد فاي السايطرة علاى الاختباار ، و كاذلك 

تنفيااذ التجربااة الرئيسااة فضاالار عاان تحديااد مسااافة الات التصااوير وارتفاعهااا وكااذلك الباحااث خاالال 
معرفااااة الوقاااات المسااااتغرق  موقااااع مقياااااس الرساااام فضاااالار عاااان تحديااااد الانااااارة المناساااابة للتصااااوير و

 لجراءات الاختبار وتنفيذي .
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 يوكينماتيكية المقاسة :المتغيرات البا 2-5-2
وتقاس من خلال متابعة مركز كتلة من لحظة بدء . المسافة الافقية للخطوات التقربية :  1

الدفع بالرجل اليسار في الخطوة الأولى الى لحظة تماس قدم رجل اليمين للأرض في الخطوة 
 ( يوضح ذلك 1الثانية ، وشكل رقم )

 

 
 
: وتقاس من خلال متابعة مركز كتلة من لحظة بدء الدفع بالرجل  زمن خطوات التقربية.  2

اليسار في الخطوة الأولى الى لحظة تماس قدم رجل اليمين للأرض في الخطوة الثانية ، وشكل 
 ( يوضح ذلك 2رقم )
 

 
: وتستخرج من خلال تطبيق قانون السرعة والذي يساوي  السرعة الافقية للخطوات التقربية . 3

 على الزمن وتقاس بوحدة متر / ثانية . المسافة
 
وتقاس من خلال متابعة مركز كتلة من لحظة كسر الاتصال  المسافة العمودية للطيران :.  4

بين القدمين والأرض الى اخر لحظة يتوقف الجسم فيها عن الاستمرار بالصعود للأعلى عموديا 
 ( يوضح ذلك3او شبه عموديار ، وشكل رقم )

 



 
 

53 

 ISSN: 6032-2074  الرقم الدولي      44العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 
وتقاس من خلال متابعة مركز كتلة من لحظة كسر الاتصال بين  العمودي للطيران :. الزمن  5

القدمين والأرض الى اخر لحظة يتوقف الجسم فيها عن الاستمرار بالصعود للأعلى عموديا او 
 . ( يوضح ذلك4شبه عموديار ، وشكل رقم )

 
لسرعة والذي يساوي المسافة : وتستخرج من خلال تطبيق قانون ا السرعة العمودية للطيران  . 6

 على الزمن وتقاس بوحدة متر / ثانية . 
تم قياس اقصى قيمة لزاوية مفصل . اقصى قيمة لزاوية مفصل الكتف من خلف للذراعين :  7

الكتف عندما تكون الذراعين في وضع بدء المرجحة من خلف الى الامام لحظة تماس كعب 
 ( يوضح ذلك .5القدم في الخطوي الثانية ، وشكل رقم )

 
تم قياس قيمة لزاوية مفصل الكتف عندما . قيمة زاوية مفصل الكتف من الامام للذراعين :  8

 ( يوضح ذلك .6تكون الذراعين بشكل موازي مع الأرض أي في نهاية مرجحة ، وشكل رقم )
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تم قياس السرعة الزاوية من خلال تطبيق قانون السرعة الزاوية . السرعة الزاوية للذراعين :  9

والذي يساوي عدد الدرجات المقطوعة على الزمن المستغرق ، اعتمادار على القيم المستخرجة من 
 ( أعلاي .  8و  7الفقرة )

تم قياس زاوية مفصل المرفق في مرحلة  . زاوية مفصل المرفق في مرحلة الطيران : 10
ظة استقامة نقاط مفاصل المرفق و الكتف والورك على خط واحد في الهواء من خلال الطيران لح

( يوضح 7استخراج قيمة الزاوية المحصورة بين مفصل رسغ اليد و مفصل الركبة ، وشكل رقم )
 ذلك .

 
تم قياس زاوية مفصل المرفق في مرحلة  . زاوية مفصل المرفق لحظة التصادم مع الكرة : 11 

حظة استقامة نقاط مفاصل المرفق و الكتف والورك على خط واحد في الهواء من خلال الطيران ل
( يوضح 8استخراج قيمة الزاوية المحصورة بين مفصل رسغ اليد و مفصل الركبة ، وشكل رقم )

 ذلك .
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تم قياس السرعة الزاوية للساعد من خلال تطبيق قانون السرعة السرعة الزاوية للساعد : .  13
ية والتي تساوي عدد الدرجات المقطوعه على الزمن المستغرق ، وتم اعتمد القيم التي الزاو 

 ( . 12و  11استخرجت من الفقرتين )
                      (205:3اختبار دقة مهارة الضرب الساحق القطري:) 2-5-3

 : قياس دقة الضرب الساحق في الاتجاي القطري.الغرض من الاختبار
( كرة طائرة، ملعب كرة طائرة، مرتبتان توضع أَحدهما في ركن الملعب بحيث 30) الأدوات:

( يوضح اختبار 9سم( من خطي الجانب والنهاية ، الشكل )5تكون زاويتاها الداخليتين على بُعد )
 دقة الضرب الساحق القطري .

 
 مواصفات الأداء:

لَهُ من  pass(، بحيث يقوم المدرب بالتمرير 4يقوم المختبر بالضرب الساحق من مراكز )    
( 15، على المختبر أداء )lange diagonale( باستخدام التمرير الطويل القطري 3المركز )

( محاولات أُخر  على المرتبة المامية 15محاولات بالضرب الساحق على المرتبة الخلفية ، ثم )
محاولة المخصصة لَهُ وفقرا لقواعد  (30لمختبر، المحاولات الصحيحة في الا )، بحسب ا
 التسجيل.
 التسجيل:

o (4.نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة على المرتبة ) 
o (3.نقاط لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة في المنطقة المخططة ) 
o  الكرة في المنطقة )أ( أو )ب(.نقطتان لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها 
o .)نقطة لكل ضربة ساحقة صحيحة تسقط فيها الكرة في المنطقة )ج 
تم تحديد عدد المحاولات بخمس محاولات )ناجحة فقط( تسقط الكرة فيها على منطقة    

)المرتبة( أي اعلى درجة ضمن درجات الاختبار دون الاخذ بنظر الاعتبار درجة الدقة في 
تحليل المحاولة التي تملك اعلى قيمة في سرعة انطلاق الكرة ، كون متطلبات الاحصاء وتم 
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البحث تعتمد على المتغيرات الكينماتيكية خاصة بالأداء ومنها ناتج الأداء وهي سرعة انطلاق 
 الكرة .

 التجربة الرئيسة : 2-5-4
لقاعااااة نااااادي فااااي ا 13/10/2020تاااام إجااااراء التجربااااة الرئيسااااة فااااي يااااوم الثلاثاااااء المصااااادف     

( لاعباين بتخصام الضارب 6الأرمني المغلقاة فاي بغاداد وبمسااعدة فرياق العمال المسااعد علاى )
( مان ناادي الجايش الرياضاة باالكرة الطاائرة إذ بلغات عادد المحااولات 4الساحق العالي من مركز )

( محاااولات ناجحااة لكاال لاعااب وتاام تحلياال افضاال محاولااه لكاال 5( محاولااه بواقااع )30الصااحيحة )
 عب من خلال اعلى سرعة انطلاق الكرة من المحاولات الخمسة . لا
 الوسائل الإحصائية : 2-5-5
لمعالجاااة  (spss)لغااارض معالجاااة البياناااات إحصاااائيا اساااتخدمت الباحاااث الحقيباااة الحصاااائية   

 البيانات التي تم الحصول عليها إذ تم استخدام الاتي :
 .  الوسيط  3.  الانحراف المعياري   2. الوسط الحسابي  1
 . معامل الارتباط البسيط بيرسون  .  5. معامل الالتواء 4 
 عرض نتائج البحث ومناقشتها : – 3
عرض نتائج الأوساط والانحرافات وقيمة معامل الارتباط ونسبة الخطاء ودلاله لمتغير  3-1

سرعة المسافة الافقية في مرحلة الخطوات التقربية و اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم في 
 مرحلة الطيران ومناقشتها .

رتباط ونسبة الخطأ و يبين الأوساط الحسابي والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الا (1جدول )
 الدلالة لمتغير السرعة الافقية للخطوات التقربية و متغير اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم

 المعالجات الإحصائية
 المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباط

نسبة 
 الخطاء

 الدلالة

السرعة الافقية للخطوات 
 التقربية

1.998 0.117 0.703 
 
 

غير  0.186
اقصى ارتفاع لمركز كتلة  معنوي

 الجسم
0.716 0.119 

( بين السرعة الافقية 0.703( ان قيمة معامل الارتباط وبالغة )1يتضح من الجدول رقم )  
مع اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم في مرحلة الطيران اذا كانت دلالة  لمرحلة الخطوات التقربية

العلاقة مير معنوية لعينة البحث وهو دليل على ضعف في سرعة الخطوات التقربية ومتولدة من 
وبما إن الهدف الرئيس لمرحلة الاقتراب قوة الانفجارية لعضلات الأطراف السفلى )الرجلين( ، 
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اللاعب فيها تحقيق استخدام افضل  من خلال الخطوات الثلاثة  يتمكنهو "تحقيق سرعة كبيرة 
لقوة الدفع وهذا يعني تغير في الزخم والسرعة الأفقية تحول إلى زخم وسرعة عمودية مما يسمح 

 (. 113:1ويساعد على القفز أعلى ما يمكن")
عرض نتائج الأوساط والانحرافات وقيمة معامل الارتباط ونسبة الخطاء ودلاله لمتغير  3-2

السرعة الزاوية للذراعين في مرحلة الخطوات التقربية واقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم في 
 مرحلة الطيران ومناقشتها .

لارتباط ونسبة الخطأ و يبين الأوساط الحسابي والانحرافات المعيارية وقيمة معامل ا (2جدول )
 الدلالة لمتغير السرعة الزاوية  للذراعين و متغير اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم

 المعالجات الإحصائية
 المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباط

نسبة 
 الخطاء

 الدلالة

السرعة الزاوية  للذراعين 
 في مرحلة الخطوات التقربية

581 44.054 0.531 
 
 

غير  0.357
اقصى ارتفاع لمركز كتلة  معنوي

 الجسم
0.716 0.119 

( بين السرعة الزاوية للذرعين 0.531( أن قيمة معامل الارتباط وبالغة )2يتضح من الجدول )
مع اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم في مرحلة  اثناء المرجحة في مرحلة الخطوات التقربية

الطيران اذا كانت دلالة العلاقة مير معنوية لعينة البحث وهو دليل عدم استخدام القوة الانفجارية 
لمرجحة الذراعين والتي تساعد في دفع نحو الأعلى عند تكامل الحركة مع امتداد الركبتين مع 

المصادر العلمية ان "مرجحة الذراعين تشارك بنسبة وتشير نهاية مرحلة الدفع وترك الأرض ، 
 (. 50:2%( من ارتفاع الوثبة او ]القفزة[ الكلية")21)
عرض نتائج الأوساط والانحرافات وقيمة معامل الارتباط ونسبة الخطاء ودلاله لمتغير  3-3

مرحلة اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم في مرحلة الطيران و متغير زاوية انطلاق الكرة في 
 ضرب الكرة ومناقشتها.

يبين الأوساط الحسابي والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الارتباط ونسبة الخطأ و  (3جدول )
 الدلالة لمتغير اقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم و زاوية انطلاق الكرة 

 المعالجات الإحصائية
 المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة معامل 
 رتباطالا 

نسبة 
 الخطاء

 الدلالة

اقصى ارتفاع لمركز كتلة 
 0.649 0.119 0.716 الجسم

غير  0.236 
 معنوي
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 2.073 28.600 زاوية انطلاق الكرة
( بين اقصى ارتفاع لمركز كتلة 0.649( ان قيمة معامل الارتباط وبالغة )3يتضح من الجدول )

في مرحلة ضرب الكرة اذا كانت دلالة العلاقة الجسم في مرحلة الطيران و زاوية انطلاق الكرة 
مير معنوية لعينة البحث ، من مسلمات ان تكون زاوية انطلاق الكرة اكبر في حال وجود قفز 

 عند عينة البحث جاءت النتائج بعلاقات مير معنوية . عمود اعلى ولضعف ارتفاع العمودي
باط ونسبة الخطاء ودلاله لمتغير عرض نتائج الأوساط والانحرافات وقيمة معامل الارت 3-4

 السرعة الزاوية للساعد في مرحلة ضرب الكرة مع السرعة انطلاق الكرة ومناقشتها .
 (4جدول )

يبين الأوساط الحسابي والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الارتباط ونسبة الخطأ و الدلالة 
 لمتغير السرعة الزاوية للساعد و متغير سرعة انطلاق الكرة

 المعالجات الإحصائية
 المتغيرات

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة معامل 
 الارتباط

نسبة 
 الخطاء

 الدلالة

غير  0.299 0.586 94.722 796.600 السرعة الزاوية للساعد
 3.249 23.050 السرعة انطلاق الكرة معنوي

( بين السرعة الزاوية للساعد 0.586( ان قيمة معامل الارتباط وبالغة )4يتضح من الجدول )  
في مرحلة ضرب الكرة مع سرعة انطلاق بعد ضربها اذا كانت دلالة العلاقة مير معنوية لعينة 

 البحث .
أن حركات الثني والمد في حركة الذراع الرامية يعني زيادة في السرعة الزاوية للذراع وبالتالي 

 عن ذلك من نقطة انطلاق للاعب أيضا لها تأثير تزداد كمية الحركة التي تنتقل إلى الكرة فضلار 
في سرعة انطلاق الكرة إي انه يعمل على مد الجسم للاعب وبالتالي إلى زيادة في سرعة 

 (.25:4انطلاق الكرة )
 . الخاتمة  4

 في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها استنتج الباحثون 
ان الضعف الواضح في متغير السرعة الافقية للخطوات التقربية والسرعة الزاوية للاذرعين  .1

في المرجحة اثر سلبا على قيم الارتفاع العمودي اذ كانت الدلالة مير معنوية ، مما يبين ضعف 
 السرعة الافقية وسرعة الزاوية للذرعين في المرجحة .

تفااع العماودي ماع زاوياة انطالاق الكارة فاي مرحلاة ظهرت قيم معامل الارتبااط لمتغيار الار  .2
ضااارب الكااارة ، بدلالاااه ميااار معنوياااة لعيناااة البحاااث بسااابب ضاااعف قااايم الارتفااااع العماااودي المتاااأثرة 

 بضعف السرعة الافقية وسرعة زاوية للذرعين في مرحلة الخطوات التقربية .
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لكارة اثارت ساالبار ان الضاعف الواضاح فاي قاايم السارعة الزاوياة للساااعد فاي مرحلاة ضاارب ا  .3
 على متغير سرعة انطلاق الكرة بعد ضربها اذا كانت دلالة العلاقة مير معنوية 

 واستنادًا إِلى ما أفرزته نتائج البحث واستنتاجاته يوصي الباحثان بالآتي:
ضااارورة تطاااوير سااارعة الخطاااوات التقربياااة وسااارعة المرجحاااة للاااذراعين مااان خااالال وضاااع  .1

نفجارية للرجلين والذراعين لتأثيرها بشكل مباشر على الارتفاع العمود في تمرينات لتطوير القوة الا
مرحلااة الطياااران وبالتاااالي زياااادة قااايم زاوياااة انطاالاق الكااارة ، كاااذلك وضاااع تمريناااات خاصاااة لتطاااوير 
ساارعة الااذراع الضاااربة وتحدياادار الساارعة الزاويااة للساااعد لتأثيرهااا المباشاار فااي زيااادة ساارعة انطاالاق 

 الكرة .
ء دراساات تحليلياه للمتغيارات الكينماتيكياة وخاصاة لمهاارة الضارب السااحق قبال وبعاد اجرا .2

 تطبيق المناهج التدريبية للتعرف على قيم المتغيرات الكينماتيكية المتعلقة بأداء المهارة .
إجاااراء دراساااات تحليلياااة مشاااابهة علاااى متغيااارات أخااار  تسااااهم بشاااكل فعاااال فاااي الارتفااااع  .3

 الكرة في مهارة الضرب الساحق العالي .العمود وسرعة ودقة 
 المصادر والمراجع 

  حمااااد عبااااد الأمياااار عبااااد الرضااااا شاااابر  تااااأثير تمرينااااات خاصااااة وفااااق بعااااض المتغياااارات ا
البايوميكانيكية في تطوير أداء مهارة الضارب السااحق المواجاه )الأماامي والخلفاي( باالكرة 

 .(  2008أطروحة دكتوراي ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، . )الطائرة للشباب 
  1خيرية إبراهيم ومحمد بريقع : التدريب البلايومتري لجهااز الحركاي لجسام النساان ، ط 

 1،2010، السكندرية ، مطبعة الجلال ، ج
   محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم: الأسس العلمياة للكارة الطاائرة وطارق القيااس

 1997، جامعة حلوان، 1والتقويم بدني مهاري معرفي نفسي تحليلي، ط
 Jenson (and other): for youug jumpers different are in movement 

,U.S.A,1998. 
 


