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  مستخلص البحث

تعد الاختبارات والمقاييس إحدى الركائز المهمة في المجال الرياضي باعتبارهما الوسيلة     
المهمة لعملية التقويم التي تعتبر الأساس لمعرفة التقدم المتحقق فيه فضلًا لما لها من دور بارز 

لعدد من  في عملية التخطيط السليم واستمرار التقدم الرياضي. فمن خلالهما يمكن إيجاد الحلول
المشاكل الرياضية والمعوقات وفي إعطاء المؤشر الحقيقي لما يمتلكه الرياضي من قدرات وذلك 

، أذ ان توفر مثل تلك الشروط يعني تقليل وتدارك لارتكازهما على الأسس والنظريات العلمية
ية الاخطاء والسلبيات في تلك الوسائل مما يجعلها ادوات دقيقة تساعد القائمين على عمل

الاختبار والقياس إلى التوصل الى اهدافهم . اذ ان التقويم باستخدام ادوات القياس الموضوعية 
 والعلمية تختلف نتائجها كليا عن استخدام وسائل عادة ما تخضع للتحيز الشخصي والذاتي.
ولأجل التعرف على المستوى الذي يصل اليه المتعلم أو اللاعب في اي فعالية ولا سيما 

استك لابد من توفر الاختبارات اللازمة لهذا الغرض، إذ تعد الاختبارات المحك الموضوعي الجمن
الذي يتم بواسطته تقويم عملية التعلم وتقويم المستوى الذي وصل الية الـــلاعب في مهارة أو 
 فعالية معينة وان النظرة العامة لحركات الجمناستك تظهر لنا كم هذه الحركـات تتميز بالسـرعة
العالية والتعقيد وبذلك فهي تخضع إلى الكثير من الموشرات البايوميكانيكية التـي تـؤثر سلباً أو 
إيجاباً في الأداء . وان معرفة هذه المؤشرات وتشخيصها بشكل علمي يؤدي إلى الوصول لتحديد 

تتوضح المؤشرات الملائمة لتنفيذ الأداء الحركي بأفضل صورة. ومن هنا تكمن  أهمية البحث و 
من خلال كونها محاولـة علميـة للتعرف على اهم المتغيرات البدنية والبايوميكانيكية لمهارة القلبة 
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الهوائية الأمامية على بساط الحركات الأرضية وايجاد العلاقة بينهم والتعرف على المستويات 
باطية للقدرات وتكمن مشكلة البحث في صعوبة المهارة والتعرف على العلاقات الارتالمعيارية.

البدنية والمؤشرات البايوميكانيكية في أداء مهارة القلبة الهوائية الامامية على بساط الحركات 
الأرضية اما اهداف فتمثلت بالتعرف اهم المؤشرات  البدنية والبايوميكانيكية في أداء مهارة القلبة 

العلاقة بين اهم المؤشرات  الهوائية الامامية على بساط الحركات الأرضية وكذلك التعرف على
البدنية والبايوميكانيكية في أداء مهارة القلبة الهوائية الامامية على بساط الحركات وتحديد 
مستويات معيارية للمؤشرات البدنية والبايوميكانيكية في أداء مهارة القلبة الهوائية الامامية على 

 بساط الحركات
بالأسلوب المسحي لأنه اكثر ملاءمة لطبيعة المشكلة اما استخدم الباحثون المنهج الوصفي و    

اشتمل على طلاب كلية التربية البدنية / جامعة ديالى المرحلة الثالثة وكان  فقد مجتمع البحث
(  وتم اختيار العينة   2019 -2018( طالب للعام الدراسي )217عددهم لكافة الشعب ) 

( طالب للمرحلة الثالثة شعبة ) أ، د،ج ( والتي 65بطريقة عشوائية ) القرعة ( والبالغ عددهم )
%( من المجتمع الأصلي حيث تم استبعاد الطلاب المتغيبين والمنفصلين 29.95تبلغ نسبتهم )

فقد  ،  تم استخدام الحقيبة الإحصائية  لمعالجة النتائج التي حصل عليها الباحثون  عن الدوام
تمت معالجة البيانات احصائيا وتم عرض معاملات الارتباط للمؤشرات المدروسة وتم عرض 

يات المعيارية على شكل جداول . وعلى ضوء النتائج التي خرج الدرجات المعيارية والمستو 
 الباحثون بها تم التوصل الى الاستنتاجات الاتية.

أثبتت النتائج وجود علاقة ارتباط قوية وموجبة بين القدرات البدنية والأداء المهارى للقلبة  -1
 الهوائية الامامية على بساط الحركات الارضيه

والأداء المهارى للقلبة علاقة ارتباط بين المؤشرات البايوميكانيكية اثبتت النتائج عدم وجود  -2
 الهوائية الامامية على بساط الحركات الارضبه

اثبتت النتائج إن القدرات البدنية لاختبارين )الوقوف على مشط القدم ( اختبار القياس التوازن  -3
ثبتت صلاحيتها، أي بمعنى الثابت واختبار) الجري المتعرج بين الموانع ( لقياس الرشاقة أ

 للاختبارين فقط . يمكن استخراج الدرجات المعيارية والمستويات المعيارية
 وقعت اغلبية العينة في المستوى مقبول في اختبار الوقوف على مشط القدم -4
 وقعت اغلبية العينة في مستوى مقبول في اختبار الجري المتعرج بين الموانع -5

الباحثان بما يلي:في ضوء النتائج يوصي         
اعتماد القدرات البدنية واختباراتها كمؤشر لاختيار العينة والتركيز عليه اثناء التدريب لما لها  .1

 علاقة ارتباط قوية في أداء القلبة الهوائية الامامية على بساط الحركات الارضية
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على  إجراء بحوث ودراسات مشابهة لجميع المستويات والمراحل العمرية بهدف التعرف .2
 مستوياتهم وتقييم مستوى اللاعبين وتأثير ذلك العملية التدريبية.

 التعريف بالبحث:
 مقدمة البحث وأهميته -1

الاختبارات والمقاييس تمثل إحدى الركائز المهمة في المجال الرياضي باعتبارهما الوسيلة      
المهمة لعملية التقويم التي تعد الأساس لمعرفة التقدم المتحقق فيه فضلًا لما لها من دور بارز 

لعدد من في عملية التخطيط السليم واستمرار التقدم الرياضي فمن خلالهما يمكن إيجاد الحلول 
المشاكل الرياضية والمعوقات وفي إعطاء المؤشر الحقيقي لما يمتلكه الرياضي من قدرات وذلك 

وان توفر مثل تلك الشروط يعني تقليل وتدارك  لارتكازهما على الأسس والنظريات العلمية
الاخطاء والسلبيات في تلك الوسائل مما يجعلها ادوات دقيقة تساعد القائمين على عملية 

لاختبار والقياس إلى التوصل الى اهدافهم  اذ ان التقويم باستخدام ادوات القياس الموضوعية ا
 والعلمية تختلف نتائجها كليا عن استخدام وسائل عادة ما تخضع للتحيز الشخصي والذاتي.
ولأجل التعرف على المستوى الذي يصل اليه المتعلم أو الطالب في أي لعبة لابد من توفر 

 ات اللازمة لهذا الغرض .الاختبار 
وتعد الاختبارات المحك الموضوعي الذي يتم بواسطته تقويم عملية التعلم وتقويم المستوى    

الذي وصل الية الـــلاعب في مهارة أو فعالية معينة ، فهــــي تعطي المدرب واللاعب المؤشر 
مجال الرياضي وأثرها في تقدم الصحيح سواء كــــان سلبياً أ إيجابيا وبذلك تظهر أهميتها في ال

ولقد أثبت بالبحث العلمي أن الاختبارات تعد  (6،ص1997)عبد الكريم قاسم غزال  ، الطلبة البدني والمهارى. 
( 54،،ص1982)  محمد صبحي حسانين إن لم تكن أكثرها على الإطلاق .  من أكثر أدوات التقويم استخداما

جهزة الجمناستك الفني للرجـال كافـة ساهم في حث إن تطور الأداء الفني الذي حصل على أ
عداد المناهج للإسـراع بعمليـة الـتعلم والتدريب على المهارات  المدربين العاملين على تخطيط وا 
المختلفة ولاسيما ذات الصعوبات العليا والإلمـام بـالمؤشرات المؤثرة في الإنجاز كافة البدنية 

ميها الكينماتك والكينتك. ويعد جهاز بساط الحركات الأرضية من والمهارية والبايوميكانيكية بقس
الأجهزة الأساسية ضـمن الأجهـزة الستة في الجمناستك الفني للرجال ، وهو من الأجهزة التي 
تطور الأداء فيها بشكل كبير ، حيث تميزت السلاسل الحركية بجمالية المهارات وصعوبتها 

مختلفة الصعوبة من اجل الارتقاء بقيمها . وان النظرة العامة  فضلًا عن الربط بين هذه المهارات
لحركات الجمناستك تظهر لنا كم هذه الحركـات تتميز بالسـرعة العالية والتعقيد  وبذلك فهي 
تخضع إلى الكثير من المؤشرات البايوميكانيكية التـي تـؤثر سلباً أو إيجاباً في الأداء . وان معرفة 

خيصها بشكل علمي يؤدي إلى الوصول لتحديد المؤشرات الملائمة لتنفيذ هذه المتغيرات وتش
الأداء الحركي بأفضل صورة ومن خلال النواحي الفنية للمهارة اذ تودئ بالقفز الى الامام الاعلى 
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مع ضم الراس الى الصدر من اجل تحقيق الدوران الكامل حول المحور العرضي واخذ خطوتين 
ية ويجب ان نلاحظ ان الاداء الفني لهذه المهارة هو اصعب من على بساط الحركات الارض

مهارة القلبة الهوائية الخلفية المكورة بسبب اتجاه الحركة الى الامام فظلا عن دوران الجسم حول 
( ومن هنا تكمن  أهمية البحث 76،ص2012محوره العرضي .) صالح مجيد العزاوي، 
للتعرف على اهم المؤشرات البدنية والبايوميكانيكية وتتوضح في كونه محاولـة علميـة وعملية 

لمهارة القلبة الهوائية الأمامية على بساط الحركات الأرضية وايجاد العلاقة بينهم والتعرف على 
 المستويات المعيارية.

 مشكلة البحث : 
تتمثل مشكلة البحث في صعوبة المهارة والتعرف على العلاقات الارتباطية للقدرات البدنية   

 والمؤشرات البايوميكانيكية في أداء مهارة القلبة الهوائية الامامية على بساط الحركات الأرضية
 أهداف البحث 

في أداء مهارة القلبة الهوائية الامامية على  التعرف اهم المؤشرات البدنية والبايوميكانيكية -1
 بساط الحركات الأرضية 

التعرف على العلاقة بين اهم المؤشرات البدنية والبايوميكانيكية في أداء مهارة القلبة  -2
 الهوائية الامامية على بساط الحركات 

قلبة الهوائية تحديد مستويات معيارية للمؤشرات البدنية والبايوميكانيكية في أداء مهارة ال -3
 الامامية على بساط الحركات
 المصطلحات المستخدمة في البحث:

المستوى : عبارة عن وسائل " قد تكون درجات أو آراء أو غيرهما " تستخدم لتفسير درجة  -1
المفحوص بردها اليها ، وتعد المستويات كأساس للتقويم من داخل الظاهرة ، وتعرف المستويات 

 (24،ص2011، 5)  لا تتطلب من مقترنة المفحوص بالمجموعة التي ينتمي اليهاباسم المحكّات لكونها 
جراءاته الميدانية :2  -ـ منهجية البحث وا 
  -منهج البحث : 1ـ 2

ـــــه الـــــذي يمكـــــن مـــــن        ـــــد خطـــــوات بحث ـــــذي يتبعـــــه الباحـــــث لتحدي "المـــــنهج هـــــو الأســـــلوب ال
ــــى حــــل مشــــكلة البحــــث ــــه التوصــــل إل ــــي ، (81،ص2002)وجيــــه محجــــوب،خلال وأن مــــن أهــــم الخطــــوات الت

يترتـــــب عليهـــــا نجـــــات البحـــــث ، هـــــو اختيـــــار المـــــنهج الملائـــــم لبحـــــث المشـــــكلة وتحقيـــــق الهـــــدف 
منــــه ، ولهــــذا فقــــد اســــتخدم الباحثــــان المــــنهج الوصــــفي بالأســــلوب المســــحي لأنــــه اكثــــر ملاءمــــة 

 لطبيعة المشكلة.
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 -مجتمع البحث وعينته  : 2 - 3
ـــــة اشـــــتمل مجتمـــــع البحـــــث علـــــى طـــــلاب   ـــــالى المرحل ـــــة البدنيـــــة / جامعـــــة دي ـــــة التربي كلي

ــــــة   2019 -2018(،للعــــــام الدراســــــي 217الثالثــــــة وكــــــان عــــــددهم لكافــــــة الشــــــعب )    (و"العين
ـــــاراً عشـــــوائيا أو  ـــــذي تجـــــري عليهـــــا الدراســـــة ويختارهـــــا الباحـــــث اختي هـــــي جـــــزء مـــــن المجتمـــــع ال

وتــــــم اختيــــــار ( 64،ص 2014نعيمــــــي،)مهنــــــد عبــــــد الســــــتار العمــــــدياً طبقــــــا لأســــــلوب الدراســــــة وظــــــروف إجرائهــــــا
( طالـــــب للمرحلـــــة الثالثـــــة شـــــعبة ) أ، 65العينـــــة بطريقـــــة عشـــــوائية ) القرعـــــة ( والبـــــالغ عـــــددهم )

%( مـــــــن المجتمــــــــع الاصـــــــلي اذ تـــــــم اســـــــتبعاد الطــــــــلاب 29.95د،ج ( والتـــــــي تبلـــــــغ نســـــــبتهم )
 المتغيبين والمنفصلين عن الدوام 

 -وسائل جمع المعلومات ولأجهزة والادوات: 2-3
 وسائل جمع المعلومات 1- 2-3

المصـــــــــادر والدراســـــــــات العربيـــــــــة والاجنبيـــــــــة. شـــــــــبكة المعلومـــــــــات الدوليـــــــــة ) الانترنيـــــــــت( .  -  
 الاختبارات والقياس. استبانة استطلاع آراء الخبراء والمختصين 

 الاجهزة والادوات المستعملة في البحث: 2-3-2
  2عدد متر . طباشير ملونة . كرات طبية  50شريط قياس بطول 
  2عارضة توازن . حواجز او موانع . صافرة عدد . 
  ( كاميرا تسجيل نوع sony ( يابانية المنشأ عدد )3 .) 
  ( ساعة توقيت الكترونية يابانية الصنع نوعcaseo  ( عدد )3 .) 
  حاسبة الكترونية لابتوب نوعdell . 

 ــ تحديد المتغيرات المبحوثه 2-4
 نية الخاصة بأداء مهارة القلبة الهوائية الامامية:ــ تحديد أهم المتغيرات البد

لغرض تحديد المؤشرات البدنية المؤثرة في أداء مهارة القلبة الهوائية الامامية  عمد 
الباحثون الى الاستعانة بالمراجع والمصادر العلمية العربية والاجنبية ، والتي من خلالها تم تحديد 
 الصفات البدنية وادراجها في استمارة استبيان ، وبالتالي تم عرض الاستمارة على الخبراء

والمختصين في الاختبارات وعلم التدريب الرياضي فضلا عن المختصين في رياضة الجمناستك  
لغرض استطلاع آرائهم في تحديد المؤشرات البدنية التي ترتكز عليها المهارة والتي تسهم في 

لتي توجيه الأداء المهارى الجيد وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات تم قبول القدرات البدنية ا
( خبير وقد جاءت النتائج عن 11%( من الاهمية النسبية حسب رأي )70حصلت على  نسبت )

 ( يبين ذلك .1قدرات بدنية  والجدول ) 5) ( قدرات بدنية من اصل )4قبول  )
(   يبين الأهمية النسبية للمؤشرات البدنية لأداء مهارة القلبة                          1الجدول )   

 ية الامامية حسب ترشيح الخبراءالهوائ
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 ت

 
 القدرات البدنية

درجة 
 الأهمية

الاهمية 
 النسبية

 قبول الترشيح
 كلا نعم

1 
 

 
 القوة

  49.09     27 القوة المميزة بالسرعة
 

 %94,54 52 القوة الانفجارية
 

 
  % 32,72 18 القوة القصوى

 

 التوازن 2
 % 87,27 48 التوازن الثابت

 

 
 %94,54 52 التوازن من خلال الحركة

 

 
 %94,54 52 الموازنة المتحركة

 

 

 مرونة 3
 

 %80 44 مرونة الجذع
 

 
 %87,27 48 مرونة مفصل الحوض 

 

 
مرونة العمود الفقري )المرونة 

 الديباميكية (
41 74,54 % 

 

 

 الرشاقة 4
اختبار الجري المتعرج  بين 

 % 74,54 41 المواتع
 

 

5 
 

 السرعة
  % 52,72 29 السرعة الانتقالية

 

  % 52,72 29 السرعة الحركية
 

 
 تحديد اهم الاختبارات الخاصة بالمتغيرات البدنية المرشحة:

على ضوء تحديد السادة الخبراء والمختصين لأهم المؤشرات البدنية المناسبة لأفراد عينة 
الاختبارات المناسبة لقياس تلك المؤشرات البدنية وبعد اطلاع البحث وكان لابد من تحديد 

الباحثون على المصادر والمراجع العلمية والتي من خلالها تم تحديد استمارة استبيان لاختبارات 
تتضمن مجموعة من الاختبارات والتي من شأنها قياس الصفات البدنية المختارة  الصفات البدنية

مجموعة من الخبراء والمختصين في الاختبار والقياس والتدريب عرضت تلك الاستمارة على 
الرياضي فضلا عن المختصين في لعبة الجمناستك، لاختيار ما هو مناسب منها ، وبعد جمع 

( خبير، وبعد تفريغ البيانات واستخراج الاهمية النسبية 11الاستمارات التي تم توزيعها على ) 
( اختبار تم قبول الاختبارات التي حصلت 11ة والبالغ عددها )لكل اختبار من الاختبارات المرشح
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%( فأكثر من النسبة المئوية ، وعليه تم قبول الاختبارات الخاصة بقياس القدرات 70على )
 (2( اختبارات كما مبين في الجدول )8البدنية المنتخبة والبالغة )

 ية(  يبين الأهمية النسبية لاختبارات الصفات البدن2الجدول )

 
 ت

القدرات 
 البدنية

 اختبارات الصفات البدنية
درجة 
 الأهمية

الاهمية 
 النسبية

 تأشير الاختبار
 لا نعم

1 
1 

القوى 
 الانفجارية

رمي الكرة الطبية اماماً لأبعد 
 مسافة

53 %96.36 
 

 

  % 52,72 29 القفز العمودي من الثبات
 

 التوازن 2

 81.81% 45 التوازن الثابت
 

 
 85.45% 47 التوازن من خلال الحركة

 

 

 94.45% 52 الموازنة المتحركة
 

 

 المرونة 3

اختبار ثني الجذع للأمام من 
  50.90% 28 الوقوف

 

اختبار ثني الجذع للأمام من 
  58.18% 32 وضع الجلوس الطويل

 

مرونة الجذع والفخذ في حركات 
 الثني للامام من وضع الوقوف

51 %92.27 
 

 

 % 74,54 41 مرونة مفصل الحوض 
 

 

 المرونة 4
مرونة العمود الفقري )المرونة 

 الديباميكية (
44 80% 

 

 

 81.81% 45 اختبار الجري المتعرج  بين المواتع الرشاقة 5
 

 
 تحديد المؤشرات الباليوميكانيكية لأداء مهارة القلبة الهوائية الامامية  -
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لغرض تحديد المؤشرات البايوميكانيكية المؤثرة في أداء مهارة القلبة الهوائية الامامية  عمد 
الباحثون على الاستعانة بالمراجع والمصادر العلمية العربية والاجنبية ، والتي من خلالها تم 

تحديد ها وادراجها في استمارة استبيان ، وبالتالي تم عرض الاستمارة على الخبراء 
مختصين في الاختبارات والبايوميكانيك فضلا عن المختصين في لعبة الجمناستك  لغرض وال

استطلاع آرائهم في تحديد المؤشرات البايوميكانيكية التي ترتكز عليها المهارة والتي تسهم في 
توجيه الأداء المهارى الجيد وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات تم قبول المؤشرات التي 

( خبير وقد جاءت النتائج 11%( من الاهمية النسبية حسب رأي )70لى  نسبت )حصلت ع
 ( 3( مؤشرات وكما مبين في الجدول )9عن قبول  )

(  يبين الأهمية النسبية للمؤشرات البايوميكانيكية لأداء مهارة القلبة الهوائية 3الجدول)
 الامامية حسب ترشيح الخبراء

 ت
 المؤشرات البايوميكانيكية

درجة 
 الاهمية

 الاهمية النسبية
 تأشير الاختبار

 لا نعم
 81.81% 45 زمن التصادم والدفع 1

 

 

اقصى ارتفاع لمركز  2
√ 85.45% 47 الجسم

√  

 94.45% 52 زاوية الركبة في الدفع 3
 

 
 92.27% 51 زاوية الجذع في الدفع 4

 

 
 %80 44 زاوية الركبة في الطيران 5

 

 

  √ %87,27 48 زاوية الجذع في الطيران 6

   % 74,54 41 زاوية الركبة في الهبوط 7

  √ % 74,54 41 زاوية الجذع في الهبوط 8
 زمن الطيران 9

44 80%   
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 التجربة الاستطلاعية: 2-5
التجربة الاستطلاعية " عبارة عن دراسـة تجريبيـة أوليـة يقـوم بهـا الباحـث علـى عينـة صـغيرة 

 قبل قيامه ببحثه بهدف اختبار أساليب البحث وأدواته "وكان هدفها الآتي 
 معرفة الوقت المستغرق للقيام بالاختبارات وتسلسلها. -1
التأكــد مــن صــلاحية الأجهــزة  -معرفــة مــدى تجــاوب العينــة ومــدى ســهولة أداء الاختبــار -2

 والأدوات المستعملة.
ـــة ملـــ   -4 ـــذ مهامـــه بشـــكل دقيـــق والتعـــرف علـــى كيفي ـــة قـــدرة فريـــق العمـــل علـــى تنفي معرف

 الاستمارة الخاصة بالبحث.
 معرفة السلبيات والمعوقات التي قد تعترض طريق إجراء الاختبارات -5

 ــ   التجربة الرئيسة :
   بعد التأكد من سلامة وصحة جميـع الإجـراءات المنفـذة تـم التطبيـق الميـداني علـى الطـلاب

 5/ 17ولغايـة  1019/  10/3( طالب وذلـك للمـدة مـن 65المرحلة الثالثة والبالغ عددهم )
الســــاعة العاشــــرة والنصــــف  اجــــرى   21/4/2019فــــي يــــوم الاحــــد المصــــادف  . 2019/ 

مهارة القلبـة الهوائيـة الاماميـة باسـتخدام كـامرة وتـم تصـوير الباحثون التصوير الخاص باداء 
(. وفــي نفــس الوقــت تــم  kanoveالاداء المهــاري للعينــة المختــارة وتــم تحليلهــا بطريقــة )   

تقيــيم  الدرجــة الخاصــة بــالاداء المهــاري للقلبــة الهوائيــة الاماميــة مــن قبــل الســادة التدريســين 
اعلــــى درجــــة واقــــل درجــــة  واســــتخراج الوســــط  ولكــــي يكــــون التقيــــيم موضــــوعي تــــم حــــذف*.

 الحسابي  للتقييم التدريسين 
 المعالجات الإحصائية : 6– 3

 ( لمعالجة النتائج . SPSSتم استخدام الحقيبة الإحصائية )     
 .)الوسط الحسابي.الانحراف المعياري. معامل الارتباط البسيط )بيرسون 
 المعياري . الوسيط .الدرجة الزائية والمعيارية المعدلة معامل الالتواء. الخطا 

 عرض النتائج ومناقشتها-3
عرض نتائج البيانات الوصفية لعينة البحث في المتغيرات البدنية والبايوميكانيكية لاداء  1-

 مهارة القلبة الهوائية الامامية

                                                           
*
 أ.د فردوس مجيد امين 

 أ.م.د سناريا جبار
 رياض عبد الرضا م.د

 م . شيماء حسون
 مدرب الألعاب عدي مهدي
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اســــــتخرج البــــــاحثون مقــــــاييس النزعــــــة المركزيــــــة والتشــــــتت ) الأوســــــاط الحســــــابية والانحرافــــــات    
المعياريـــــة والوســـــيط ومعامـــــل الالتـــــواء لكـــــل مـــــن نتـــــائج الاختبـــــارات لبنـــــاء المســـــتويات المعياريـــــة 
ـــــي  ـــــات الت ـــــة البحـــــث " أن الأوســـــاط الحســـــابية لا تعطـــــي وصـــــف كـــــاملا عـــــن طبيعـــــة البيان لعين

عبيــــــرا صــــــادقاً عــــــن مفــــــردات مجموعتهــــــا فــــــان البيانــــــات فــــــي حالــــــة المقارنــــــة تمثلهــــــا أو تعبــــــر ت
،   محمـــــود المشـــــهدانيتكـــــون ناقصـــــة الوصـــــف إذا اســـــتندت إلـــــى الأوســـــاط الحســـــابية فقـــــط ") 

البحــــــث فــــــي المتغيــــــرات متكــــــاملا كــــــان       ( ، ولجعــــــل وصــــــف نتــــــائج عينــــــة107،ص1976
 لابد من استعمال مقاييس أخرى تعطي الدقة للنتائج 

( يبين الوصف الاحصائي للبيانات4جدول )                                  
وحدة  المتغيرات التسلسل

 القياس
الوسط 
 الحسابي

الخطا 
 المعياري

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 الالتواء

 316.- 0.964 4.590 0.221 4.608 ثا الوقوف على مشط القدم 1
الركض على عارضة  2

 التوازن
 120.- 0.844 6.670 0.194 6.554 ثا

 1.400 0.545 3.660 0.125 3.841 ثا التوازن خلال الحركة 3
لمس الأرض والجدران  4

 د 20بالتتابع خلال 
 744. 3.625 16.000 0.832 15.842 عدد

 642. 8.572 31.000 1.967 34.474 سم اختبار مرونة الحوض  5
اختبار الجري المتعرج بين  6

 الموانع
 007.- 1.044 10.190 0.239 10.090 ثا

 737.- 1.674 6.000 0.384 5.368 سم مرونة الجذع والفخذ  7
 569. 0.706 4.600 0.162 4.843 م رمي الكرة الطبية 8
 1.254 0.029 0.154 0.007 0.166 ثا زمن التصادم والدفع 9

 590.- 0.101 1.650 0.023 1.659 م اقصى ارتفاع لمركز الجسم 10
 707.- 6.668 180.000 1.530 178.368 الدرجة زاوية الركبة في الدفع 11
 945. 30.135 149.000 6.913 154.105 الدرجة زاوية الجذع في الدفع 12
 877.- 31.518 165.000 7.231 147.842 الدرجة زاوية الركبة في الطيران 13
 373. 12.760 107.000 2.927 108.158 الدرجة زاوية الجذع في الطيران 14
 637. 15.002 61.000 3.442 67.789 الدرجة زاوية الركبة في الهبوط 15
 679. 26.240 102.000 6.020 116.000 الدرجة زاوية الجذع في الهبوط 16
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 179.- 0.075 0.521 0.017 0.537 الدرجة زمن الطيران 17
 182.- 1.079 4.000 0.247 3.947 الدرجة اداء مهارة القلبة الهوائية 18

ـــــة 3-2 ـــــة لاداء مهـــــارة القلب ـــــة والبايوميكانيكي ـــــرات البدني ـــــائج الارتباطـــــات للمتغي عـــــرض نت
 الهوائية الامامي

( 5جدول   )  
 يبين قيم معامل الارتباط ونسبة الخطا والمعنوية للمؤشرات البدنية والبايوميكانيكية

معامل  المتغيرات التسلسل
 الارتباط

نسبة 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 026. *509. الوقوف على مشط القدم 1
 غير معنوي 756. 077. الركض على عارضة التوازن 2
 غير معنوي 429. 193. التوازن خلال الحركة 3
لمس الأرض والجدران بالتتابع  4

 د 20خلال 
 غير معنوي 679. 102.-

 غير معنوي 835. 051.- اختبار مرونة الحوض  5
اختبار الجري المتعرج بين  6

 الموانع
 معنوي 006. **602.

 غير معنوي 767. 073. مرونة الجذع والفخذ  7
 غير معنوي 984. 005.- رمي الكرة الطبية 8
 غير معنوي 253. 276.- زمن التصادم والدفع 9

 غير معنوي 389. 210. اقصى ارتفاع لمركز الجسم 10
 غير معنوي 768. 072. زاوية الركبة في الدفع 11
 غير معنوي 830. 053.- زاوية الجذع في الدفع 12
 غير معنوي 754. 077.- زاوية الركبة في الطيران 13
 غير معنوي 345. 229.- زاوية الجذع في الطيران 14
 غير معنوي 169. 329. زاوية الركبة في الهبوط 15
 غير معنوي 597. 130. زاوية الجذع في الهبوط 16
 غير معنوي 376. 215. زمن الطيران 17

 
 يتبين من الجدول اعلاء ان قيم معاملات الارتباط للمؤشرات البدنية والبايوميكانيكية
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كانــــت موجبـــــة وســـــالبة وان المتغيـــــرات البدنيـــــة فقــــط كانـــــت ذات معامـــــل ارتبـــــاط موجـــــب معنـــــوي 
ارتبــــــاط وهــــــي ) اختبــــــار الوقـــــــوف علــــــى مشــــــط القـــــــدم (  17( فقــــــط مــــــن مجمـــــــوع 2وعــــــددها )

لقيـــــــاس التـــــــوازن ) واختبـــــــار الجـــــــري المتعـــــــرج بـــــــين الموانـــــــع ( لقيـــــــاس الرشـــــــاقة وكـــــــان معامـــــــل 
( وعليــــــــــة 0.01 – 0.05تــــــــــوالي وبنســــــــــبة خطــــــــــا ) ( علــــــــــى ال 0.602 -0.509الارتبــــــــــاط ) 

ســــوفه نســـــتخرج الـــــدرجات المعياريـــــة الزائيـــــة والتائيـــــة للمتغيـــــرات المرتبطـــــة بعلاقـــــات ارتبـــــاط مـــــع 
 أداء مهارة القلبة الهوائية الامامية .

مهــــارة القلبــــة  عــــرض الــــدرجات الزائيــــة والمعياريــــة المعدلــــة للمتغيــــرات البدنيــــة لاداء 3-3 
 الهوائية الامامية

(  6جدول )  
يبين الدرجات الجام والزائية والتائية المعدلة لاختبارات البدنية   

الدرجة 
 الخام

اختبار الوقوف على  
 مشط القدم

الدرجة 
 الخام

اختبار الجري المتعرج  
 بين الموانع

الدرجة  الدرجة الزائية التكرارات
 التائية

الدرجة  الزائيةالدرجة  التكرارات
 التائية

6.32 1 1.77511 67.75 12 1 1.83013 68.3 
5.58 1 1.00764 60.08 11.9 2 1.73431 67.34 
5.42 5 0.8417 58.42 11.16 4 1.02526 60.25 
5.4 3 0.82096 58.21 11 5 0.87195 58.72 
5.26 4 0.67576 56.76 10.65 2 0.53658 55.37 
4.88 8 0.28166 52.82 10.59 5 0.47909 54.79 
4.59 5 -.01910- 49.81 10.4 3 0.29704 52.97 
4.55 11 -.06059- 49.39 10.28 4 0.18205 51.82 
4.22 9 -.40284- 45.97 10.2 2 0.1054 51.05 
3.6 7 -

1.04585- 
39.54 10.19 3 0.09582 50.96 

3.33 5 -
1.32587- 

36.74 10.15 4 0.05749 50.57 

3.33 4 -
1.32587- 

36.74 10.11 6 0.01916 50.19 



 
 

33 

 ISSN: 6032-2074  الرقم الدولي      44العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

3.27 1 -
1.38810- 

36.12 9.5 5 -.56533- 44.35 

2.83 1 -
1.84443- 

31.56 9.49 2 -.57491- 44.25 

    9.42 3 -.64198- 43.58 
    9.19 2 -.86236- 41.38 
    8.99 5 -

1.05400- 
39.46 

    8.27 4 -
1.74389- 

32.56 

    8.22 3 -
1.79180- 

32.08 

   65    65 المجموع
المستويات المعيارية للمتغيرات البدنية لاداء مهارة القلبة الهوائية الامامي 3-4  

(7جدول)  
يبين الدرجة الخام والمعيارية المعدلة و المستويات المعيارية والتكرارات لاختبار الوقرف على 

 مشط القدم
المدى 

بالدرجات 
 الخام

المدى بالدرجات المعيارية 
 التائية

  المستويات
 المعيارية

النسبة  عدد التكرارات
 المئوية

 27.692 18 ضعيف 39.54 – 13.56 2.83-3.83
 38.462 25 مقبول 49.81 -45.97 3.34-4.84
 30.769 20 متوسط 58-42 -52.82 4.85-5.45
 3.077 2 جيد 67.75 -60.08 5.46-6.46

  65     المجموع
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اختبــــار التــــوازن  أداءيتبــــين مــــن الجــــدول أعــــلاء ان اغلبيــــة العينــــة تقــــع فــــي مســــتوى مقبــــول فــــي 
مهــــــارة القلبــــــة الهوائيــــــة الاماميــــــة يحتــــــاج الــــــى تــــــوازن  أداء) الوقــــــوف علــــــى مشــــــط القــــــدم ( وان 

ــــــة الاساســــــية اظهــــــرت التجــــــارب  ــــــوازن احــــــد الصــــــفات البدني ــــــر الت للجســــــم بصــــــورة عامــــــة ويعتب
ـــــؤدى اللاعـــــب اي حركـــــة رياضـــــية بصـــــورة ســـــليمة  ـــــه لا يمكـــــن ان ي والملاحظـــــة الموضـــــوعية ان

ارى بقـــــدرة الطالـــــب علـــــى اذا لـــــم تـــــرتبط خـــــلال ادائهـــــا بصـــــفة التـــــوازن وتـــــرتبط دقـــــة الاداء المهـــــ
ــــب التــــوازن فــــى هــــذا القســــم ادى  التــــوازن خــــلال القســــم التحضــــيري لاداء المهــــارة فــــىذا فقــــد الطال

   ذلك الى عدم دقة اداء المهارة اثناء القسم الرئيسي
(8جدول)  

يبين الدرجة الخام والمعيارية المعدلة و المستويات المعيارية وتكرارات لاختبار الجري المتعرج 
الموانع بين  

المدى بالدرجات  المدى بالدرجات الخام
التائية المعيارية  

 المستويات
 المعيارية

النسبة  عدد التكرارات
 المئوية

 21.538 14 ضعيف 41.38 -32.08 8.22-9.22
 44.615 29 مقبول 51.82 -43.58 10.23- 9.23
 29.230 19 متوسط 52.67-60.25 10.24-11.24
 4.615 3 جيد 68.3 -67.34 11.25-12.25

  65   المجموع
يتبـــــين مـــــن الجـــــدول اعـــــلاء ان اغلبيـــــة العينـــــة تقـــــع فـــــي مســـــتوى مقبـــــول فـــــي أداء اختبـــــار      

مــــــن  مهــــــارة القلبــــــة الهوائيــــــة الإمامــــــة وتعــــــدلقيــــــاس الرشــــــاقة ) الجــــــري المتعــــــرج بــــــين الموانــــــع ( 
المهـــــــارات التـــــــي تتطلـــــــب مـــــــن الطالـــــــب مجهـــــــوداً كبيـــــــراً كمـــــــا يجـــــــب ان تتـــــــوفر فيـــــــه الشـــــــروط 
والصــــــلاحيات خاصــــــة بــــــأن تتميــــــز بلياقــــــة بدنيــــــة عاليــــــة مكتســــــبة بعناصــــــرها ومــــــن اهــــــم هــــــذه 
العناصــــــر عنصــــــر الرشــــــاقة الــــــذي يحتاجــــــه فــــــي تغيــــــر أوضــــــاع جســــــمه مــــــن وضــــــع لأخــــــر أو 

ــــــوافق . وتعـــــرف الرشـــــاقة بأنهـــــا "قـــــدرة الفـــــرد اتجاهـــــه مـــــن اتجـــــاه الـــــى لأخـــــر بأقصـــــى ســـــرعة وتـ ـ
ــــــات الاداء المهـــــاري فـــــي  ــــــن مكونــ ــــــم واتجاهاتـــــه"  وتعتبـــــر مــ علـــــى ســـــرعة تغيـــــر أوضـــــاع الجســــ
العديـــــد مـــــن الفعاليـــــات والانشـــــطة الرياضـــــية مثـــــل الالعـــــاب الفرقيـــــة والفرديـــــة هـــــي مـــــن مكونـــــات 

ة تتمتــــــع بمكانــــــة خاصــــــة بــــــين القــــــدرات اللياقــــــة البدنيــــــة أو اللياقــــــة الحركيــــــة  ، وعليــــــة فالرشــــــاق
رتبط بعلاقــــــات متينــــــة مــــــع الأداء الحركــــــي الخـــــــاص تــــــالحركيــــــة والبدنيــــــة بالإضــــــافة الــــــى أنهــــــا 

    للنشاط الممارس 
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وتؤكــــــد الدراســــــة الارتبــــــاط الوثيــــــق بــــــين الرشــــــاقة وكــــــل مــــــن عوامــــــل الســــــرعة والقــــــوة العضــــــلية  
ـــــــق ـــــــى ســـــــرعة تحســـــــين ، والتواف المهـــــــارات الحركيـــــــة وكـــــــذلك وعنـــــــد تطـــــــور الرشـــــــاقة تعمـــــــل عل

التـــــــوافقي أداء الحركـــــــات المركبـــــــة بالإضـــــــافة الـــــــى الاحســـــــاس الحركـــــــي الســـــــليم بالمســـــــافة مـــــــع 
ـــــــــى الاقتصـــــــــاد فـــــــــي الجهـــــــــد والاســـــــــترخاء .)ســـــــــاري احمـــــــــد حمـــــــــدان ،  الخصـــــــــم ، وتعمـــــــــل عل

 ( 66،ص2001
ـــــى كفـــــاءة فـــــي عمـــــل الجهـــــاز العصـــــبي وخاصـــــة الأعصـــــاب الحركيـــــة ،     وتحتـــــاج الرشـــــاقة ال

ة الحــــــواس تقــــــوم بــــــدور كبيــــــر فــــــي تنميــــــة هــــــذا العنصــــــر حيــــــث تســــــاعد علــــــى وضــــــوت وســــــلام
الصـــــــورة البصـــــــرية والســـــــمعية والحســـــــية )الحـــــــس حركيـــــــة( للواجـــــــب الحركـــــــي المطلـــــــوب تنفيـــــــذه 
ممــــــا يســــــاعد الفــــــرد علــــــى إتقــــــان وســــــرعة الأداء  وينصــــــح هــــــارة بأســــــتخدام طــــــرق متعــــــددة فــــــي 

وتطــــــوير صـــــفة الرشــــــاقة لــــــدى الفــــــرد  عمليـــــة التــــــدريب الرياضــــــي لمحاولــــــة العمـــــل علــــــى تنميــــــة
ـــــر فـــــي اســـــلوب أداء التمـــــرين أو  ـــــت الحركـــــات والتغي ـــــي ســـــرعة وتوقي ـــــر ف الرياضـــــي منهـــــا التغيي

 تصعيد التمرين ببعض الحركات الأضافية
 الخاتمة  -4 

 على ضوء النتائج التي خرج الباحثين بها توصل الى الاستنتاجات الآتية: 
أثبتت النتائج وجود علاقة ارتباط قوية وموجبة بين القدرات البدنية والأداء المهارى للقلبة  -1

 الهوائية الامامية على بساط الحركات الارضبة
والأداء المهارى للقلبة اثبتت النتائج عدم وجود علاقة ارتباط بين المتغيرات البايوميكانيكية  -2

 رضبةالهوائية الامامية على بساط الحركات الا
اثبتت النتائج إن القدرات البدنية لاختبارين )الوقوف على مشط القدم ( اختبار القياس  -3

التوازن الثابت واختبار) الجري المتعرج بين الموانع ( لقياس الرشاقة أثبتت صلاحيتها، 
 للاختبارين فقط . أي بمعنى يمكن استخراج الدرجات المعيارية والمستويات المعيارية

 اغلبية العينة في المستوى مقبول في اختبار الوقوف على مشط القدموقعت  -4
 :وقعت اغلبية العينة في مستوى مقبول في اختبار الجري المتعرج بين الموانع -5
 في ضوء النتائج يوصي الباحثون بما يلي:      

دريب اعتماد القدرات البدنية واختباراتها كمؤشر لاختيار العينة والتركيز عليه اثناء الت -1
لما لها علاقة ارتباط قوية في أداء القلبة الهوائية الامامية على بساط الحركات 

 الارضية
إجراء بحوث ودراسات مشابهة لجميع المستويات والمراحل العمرية بهدف التعرف  -2

 على مستوياتهم وتقييم مستوى اللاعبين وتأثير ذلك العملية التدريبية.
  وحركية( . -وظيفية -ى ) عقليةالأخذ بالحسبان إضافة قدرات أخر  -3
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 المصادر                                                                                    
  ، ســــــاري احمــــــد حمــــــدان ونورمــــــا عبــــــد الــــــرزاق ســــــليم ، اللياقــــــة البدنيــــــة والصــــــحية

 6( .ص2001: )عمان ، دار وائل للنشر،  1ط 
  ـــــد الكـــــريم قاســـــم غـــــزال، بنـــــاء بطاريـــــة اختبـــــار لمهـــــارات الهجوميـــــة بكـــــرة اليـــــد عب

ـــــــوراه غيـــــــر  ـــــــة التربيـــــــة الرياضـــــــية بجامعـــــــة الموصـــــــل : )رســـــــالة دكت لطـــــــلاب كلي
 .منشورة ، جامعة الموصل (

  صــــــــالح مجيــــــــد العــــــــزاوي وبســــــــمان عبــــــــد المجيــــــــد البيــــــــاتي   الجمناســــــــتك الفنــــــــي
 التطبيقي ط : ) النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعة (   

 ـــــــاييس فـــــــي محمـــــــد صـــــــبحي ح ـــــــارات والمق ـــــــين الاختب ـــــــاء وتقن ســـــــانين ، طـــــــرف بن
 : القاهرة ، مطابع دار الشعب  1التربية البدنية )الطرق العالمية ( ، ط

  محمـــــــد نصـــــــر الـــــــدين رضـــــــوان   المـــــــدخل الـــــــى القيـــــــاس والتقـــــــويم فـــــــي التربيــــــــة
 ،  القاهرة ، مركز الكتاب للنشر  2البدنية والرياضية ، ط 

 ــــــــه محجــــــــوب   البحــــــــث العل ــــــــب للطباعــــــــة وجي مــــــــي ومناهجــــــــه، بغــــــــداد ،دار الكت
      والنشر

 1مهنـــــد عبـــــد الســـــتار النعيمـــــي   القيـــــاس والتقـــــويم فـــــي التربيـــــة وعلـــــم الـــــنفس ،ط ،
 ديالى ، المطبعة المركزية 
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