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 دراسة كمية الحركة لمهارة استقبال الإرسال وفقا لمراكز المنطقة الخلفية 
 وعلاقتها بدقة الأداء المهاري الدفاعي للاعبي الكرة الطائرة

 

 سلام محمد م.م. رسل                  أ.د. ثائر رشيد حسن                      
 المديرية العامة لتربية بغداد الكرخ الثالثة   التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة ديالى/ كلية

PH.D.thaermutar@yahoo.com  prof    alasadyrusel@gmail.com 
 ، استقبال الإرسال، دقة الأداء، الدفاعي، الكرة الطائرة كمية الحركةالكلمات المفتاحية: 

 ملخص البحث
يهدد البحث ددلل احددرلبحعلددقيالكمددرللدديةللميددةلبح قلددةلحمهدد قبلباددعرث زلبلقادد زل ثر دد لحمقبلدد لبحم  رددةل

لكنلبحعلقيالكمرل5،ل6،ل1بحخمفيةل) (لحري سلبلأ بءلبحمه قيلبح ف كيلحلاكثيلبحلُقبلبح  ئقب،لفضلا 
(لحريدد سل لددةلبلأ بءلبحمهدد قيلبحدد ف كيلحلاكثدديلبحلُددقبل5،ل6،ل1تلبلااددعرث زلمددنلمقلدد ل)لدديةلبخعثدد قب

بح دد ئقب،للدداحتلبحعلددقيالكمددرلبحللالددةلثددينللدديةللميددةلبح قلددةلحمهدد قبلباددعرث زلبلقادد زل ثر دد لحمقبلدد ل
ل(لوليةلبلأ بءلبحمه قيلبح ف كيلحلاكثيلبحلُقبلبح  ئقب.5،ل6،ل1بحم  رةلبحخمفيةل)

(للاكددةل   ددتلبخعيددقوبلك ددوبئي ل16بحمدد هالبحويددفيلثباددموةل قباددةلبحللالدد ت،لكمددرل)لعدَدةالبكعمدد  
،لوعويددددزلبحث  إدددد نل حددددرل2019مددددنلم عخددددةلم  ف ددددةل يدددد حرلثدددد حلُقبلبح دددد ئقبلحممواددددةلبحقي ضدددديل

باددع ع ت تلكدد بلا مهدد للاليوتدد لعددبإيقلحمل ددقللميددةلبح قلددةلحلي ددةلبحث ددللك دد لليدد سل لددةلبلأ بءل
يلمق مدةلبحعوبفدالبحلد ة،للمد للد ةلبحث  إد نلثلديلبحعويدي تلا مهد لبكعمد  لبحمه قيلحلونلبحلي دةلفد

مل قللميدةلبح قلدةللمل دقلحريد سل لدةلا بءلبحلاكثدينلمدنلبح   يدةلبحعلمميدةلوبحث  يدةلوع  يد ل رد  ل
 بحضلالوبحروبلح يهة.

Studying the Kinetic quantity of serve receiving skill according to the 

rear zones centers and their relationship with the skillful defensive 

performance of volleyball players 

 
 

 
    and Scientific Research  

 
Abstract  

The study aims at knowing the kinetic quantity values of serve receiving 

skill according to the rear zones ( 1, 6, 5) to measure the defensive skillful 

performance of the volleyball players . In addition to knowing the serve 

skill tests from the center ( 1, 6, 5)  , to measure the defensive skillful  

performance for the volleyball players. 
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The study also aims at knowing the relationship between the kinetic 

quantity values of serve receiving skill according to the rear care centers.   
The descriptive method with the style of studying the relations was 

adopted. The  (16)  junior  players from the team of Governorate of 

Diyala,  we're selected randomly from the sport season of 2019 .  
The two researchers have come up with many  recommendations, the 

most important of which is : there is no impact of the indicator of the 

kinetic quantity for the sample of the study while measuring the accuracy 

of skillful performance because the sample is the stage of general 

concord. The two researchers presented recommendations,  the most 

important of which is adopting the indicator of kinetic quantity as an 

indicator of measuring the accuracy of performance of the players,  from 

the aspects of : learning , physical and specifying the players weak and 

strong points. 

 المقدمة: -1
لبحع وقبتلبحاقيلةلفيلماعوىلبحلاكثينلمنل   يةلبلأ بءلبحف ديلوبحويدوزل احدرلبحمادعوىلبحلد حيل  انا

 فةلوب  مد لكدنل قيدال قباد تلوث دوللوعتد قةللد نلفيلمخعمدالبلأحلد ةلبحقي ضديةلحدةليدبعيلث حيد
لحه لبح وقلبحلثيقلوبحث ق لفيلع ويقلبح وب يلبحث  يةلوبح قليةلومع مث تلبلأ بء.

لبحعخ ددي لبحاددميةلبحمث دديلكمددرلاادد سلكممدديل ددولبحددايليرددو ل احددرلبح قيددالبحيدد ي لوبحاددميةلفدديل  انا
قي ضدديةلوعو يفهدد لث ح دلزلبحددايليددعلاءةلبلأ بءلبحمهد قيلبحمعل مددزلوبحع دوقلبحماددعمقلفدديلبلأحلد ةلبح

مل  ي تلبحلاكثين،لوكمدرل دابلبلأاد سلب دعةلبحمد قثونلث كد ب لبحلاكثدينلثد  ي  لومه قي د ل معلل قبتلوب 
وا  ي دد لو فاددي  لحمويددوزل حددرلاكمددرلبحماددعوي تلبحمه قيددةلوبحخ  يددةلبحهتوميددةلوبح ف كيددةلث لاكعمدد  لل

لكمرل ع ئالبلاخعث قبتلوع ميزلبحمث قبي ت.
لحلثدددةلبحلُدددقبلبح ددد ئقبل ددده تلفددديلبحاددد وبتلبلأخيدددقبلع دددوق بللثيدددق بلوادددقيل  ،لبلأمدددقلبحدددايل فدددعل احدددرلل  انا
عغييدددقل ددد ثعلبحملدددةلوبعاددد م لث لدددةلبلأ بءل الايدددث تلععرددد ةلثادددقكةللثيدددقبلفددديلمخعمدددالمل دددقبعه ل

لبحث  يةلوبح قليةلوبحخ  ية.
لعبإيقلبحتوب ةلبحميل  يليةلفيلمت زلبح قلةلوما ق   لي هقلثيوقبلوبض ةلفيلبحمه قبتلبحعديل انا

ععاددةلثدد حروبلولميعهدد لاولبعت  هدد لاولث حاددقكةلواإق دد لفدديلمادد قبتلبحتاددةللدداحتلبح وبيدد لبحضددقوقيةل
وبحم دد  قلبح قليددةلبحعدديلياددعخ مه لبحلاكددةللدديلع اددتةلمددعلبحتدد  ثينلبحمهدد قيلوبحخ  ددي،لوممدد ل

مه قبلباعرث زلبلقا زلو لعه للمل قللعر ةلعلمنلا ميةلبحث للفيل قباةلكلالةللميةلبح قلةلثين
حري سلا بءلبحمه قيلبح ف كيلحلاكثيلبحلقبلبح  ئقب،لوععثموقلم لمةلبحث للفيل يتد  للميدةلبح قلدةل
ثدددينلمهددد قبلبادددعرث زلبلقاددد زلو لعهددد للمل دددقلحريددد سل لدددةلبلأ بءلبحمهددد قيلبحددد ف كيلحلاكثددديلبحلدددقبل

لبح  ئقب.
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بح قلددةلحمهدد قبلباددعرث زلبلقادد زل ثر دد لحمقبلدد لبحم  رددةلليهدد البحث ددلل احددرلبحعلددقيالكمددرللدديةللميددة
لكنلبحعلقيالكمرل5،ل6،ل1بحخمفيةل) (لحري سلبلأ بءلبحمه قيلبح ف كيلحلاكثيلبحلُقبلبح  ئقب،لفضلا 

(لحريدد سل لددةلبلأ بءلبحمهدد قيلبحدد ف كيلحلاكثدديلبحلُددقبل5،ل6،ل1لدديةلبخعثدد قبتلبلااددعرث زلمددنلمقلدد ل)
بحللالددةلثددينللدديةللميددةلبح قلددةلحمهدد قبلباددعرث زلبلقادد زل ثر دد لحمقبلدد للبح دد ئقب،للدداحتلبحعلددقيالكمددر

ل(لوليةلبلأ بءلبحمه قيلبح ف كيلحلاكثيلبحلُقبلبح  ئقب.5،ل6،ل1بحم  رةلبحخمفيةل)
جراءاته الميدانية:  منهج -2  البحث وا 
 منهج البحث: 2-1

لعَةالبكعم  لبحم هالبحويفيلثباموةل قباةلبحللال ت.
 البحث وعينته:مجتمع  2-2

(للاكدددةل18عمإددزلمتعمددعلبحث ددللث   دددئيلم عخددةلم  ف ددةل يدد حرلثددد حلُقبلبح دد ئقبلبحثدد ح لكدد   ةل)
دد لكي ددةلبحث ددللعدَدةالبخعيدد ق ةلك ددوبئي  لث ح قيرددةلبحل ددوبئيةلكددنل2019   ددتلحممواددةلبحقي ضدديل ،لاَمي
حث للبحلمديل%(لمنلمتعمعلب88.88(ل   تليمإمونل اثةلمئويةلل ق  ل)16 قيالبحرقكةلوثل  ل)

ل(ليثينلبل ي ءلبحويفيلحلي ةلبحث ل.1(ل   ت،لوبحت وزلقلةل)18بحث ح ل)
 (1الجدول )

 يُبين تجانس أفراد عينة البحث 

وحدة  المتغيرات ت
 القياس

الوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

معامل 
الاختلاف 

% 

- 3.144 65.000 65.333 كتلة الوزن 1
0.040 4.81 

2 
الطول 
 الكلي
 للجسم

- 4.231 176.000 176.389 م
0.184 2.40 

 2.69 0.073 0.539 20.000 20.056 سنة العمر 3
(لوبحدددايليللددد لعتددد  سلكي دددةلل1±ل(للددديةلمل مدددزلبلاحعدددوبءلبحعددديلب  يدددقتلثدددينل)ل1يثدددينلبحتددد وزل)

بحل مدزلبحد خيزلإل اللممد لبحث ل،ل البكعم لبحث  إ نلكمرلمل مزلبلاخعلاالمنلاَتزلبحعلقيالكمرل
ل(151:ل2000%(لفم ل ونلل نلمل ق بلحعت  سلبحلي ةلإل)م م :ل30ل  تل ع ئت ل)

ل
ل
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 وسائل جمع المعلومات والأجهزة  والأدوات المستخدمة في البحث: 2-3
 وسائل جمع المعلومات: 2-3-1
 .لبحمي  قلبحلقثيةلوبلأت ثية
 .)لبح ثلةلبحملموم عيةلبحل حميةل)بلأ عق ت
 بحملا  ةلوبحع ميز)بحثقبمتي ت،لوبحع ثير تلبحماعخ مةلفيلبح  اوة(.ل 
 الأجهزة المستخدمة في البحث: 2-3-2
 (1ته  لبحلعقو يلحري سلبحو نلوبح وزلاحم  يلبحم  بلك  ل.)ل
 (1ته  لل االلقبتلامقيليلبحم  بلك  ل.) 
 (اثةل  Laptop(ل وعل)ASER(ليي يلبحم  بلك  ل)1.) 
 ل(  يوقب/لإ (،ل وعل)ل120(لثاقكةل)1آحةلعيويقلكCasio.) 
 و  بتلخ نلمع رمةل (RAM) (8الةل) GB (1ك  ل.) 
 الأدوات المستخدمة في البحث: 2-3-3
 لمملةلل  و يلحملقبلح  ئقب.ل
 ل(لقبتل  ئقبلل  و يةل وعلmikasa(لي ث  يةلبحم  بلك  ل)للقبت.8) 
 موضددعلك دد لم عيددالملدد نلبلأ بءلث يددللة(ليُإثددتلفدديلل1مريدد سلقاددةلمعددقيلث ددوزل)ل

 علونلآحةلبحعيويقلكمو يةلكمرلماعوىلبح قلة.
 مقثددعلعهدد يالم مدديلبحيدد علميدد وعلمددنلبح  يدد ليعلددونلمددنلتدد اينلبحتدد ءلبحاددفميلث تددةل
ادددة(ليقعلددد لكمدددرلاقثلدددةل وبحيدددةل وبقب،لامددد لبحتددد ءل120ة(لوث قعفددد عل)1,5×2ب دددا(لثبثلددد  ل)1,5)

ادة(لمإثدتلثوباد ةلمإثعد تل وبقبلمعلد  لبلاقعف كد تلوث تدةل100)ة(لوبقعف عل2×2بحلمويلثبثل  ل)
ب ددا(لحع ريددالف ئدد بللثيددقبلمددنلباددعخ بم لحع اددينلمهدد قبتلبلقادد زلوبلااددعرث زلوبلكدد ب لوبحدد ف عل1)

 كنلبحمملة،لمإثتل بخم ل ثلةل  يمون.
 (10 ثزلث وزل.)ة 
 (2ة(لم ميةلبحي علك  ل)2.5اكم بل  ي لث قعف عل.) 
 ة(.ل10يي يلبحم  بل)ل قي للي سلتم ي 
 .كلام تل لاحةلممو ةلوضلتلكمرلمف يزلبحلاكثينلبحموبتهةللآحةلبحعيويق 
 .باعم قبتلحعفقي لبحثي   ت 
 إجراءات البحث الميدانية: 2-4
 تحديد المتغيرات القيد الدراسة: 2-4-1
 بحاقكة.×للميةلبح قلة:لبحايلعةلباعخقبت لكنل قياللميةلبح قلةل=للعمةل 
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 (96-95: 2014اختبار دقة استقبال الإرسال بالكرة الطائرة. )ثائر:  2-4-2
  :للي سل لةلمه قبلباعرث زلبلقا ز.الغرض من الاختبار
  :(،لمقثدددعل1مملدددةللدددقبل ددد ئقبللددد  و يلمرادددةللمددد لموضددد لفددديلبح دددلزل)الأدوات المستتتتخدمة

مددددنلبحخمددددالة(ل2,10ث قعفدددد عل)مددددنلبلأكمددددرللة(2×2و)ة(لمددددنلبلأاددددفزل1,5×2)بحعهدددد يالثبثلدددد  ل
ادة(لومدنلبحتد  ثينل50اة(لمنلبلأم ةلمإثتل بخم ل ثلةل  يمونليثلُد لكدنلخد لبحم عيدال)190)
ة(لعوضدددعلثم عيدددالمقثدددعلبحعهددد يا،للدددقبتل ددد ئقبل1ة(لول دددقل)1ة(،ل  ويدددةلحملدددقبتلث قعفددد عل)2)

ة(،لتهدد  للدد االبحلددقبت،ل ددقي ل2,20ة(،لل ئمدد نلث قعفدد عل)10(،ل ثددزلث ددوزل)10ل  و يددةلكدد  ل)
 مون.لايالم

 
 (1الشكل )

 يوضح اختبار دقة مهارة استقبال الإرسال
  :(لو ددولموبتدد لحم ددثلة،لوفدديل يددالبحمملددةلبحمر ثددزل5يرددالبحمخعثددقلفدديلمقلدد ل)طريقتتة الأداء

يرالبحم قةلفيلم عيالم  رةلبلقا زللقا زلبحلقبلثوبا ةلته  لل االبحلقبتليروةلبحمخعثقل
ث حرد ئمينلفدوالخد ل ث يدللعمدقلبحلدقبلفدوالبح ثدزلبحمإثدتث اعرث حه لمنلبلأادفزلث حيد ينلوعوتيههد ل

ة(لمدنلبلأقيلحعادر ل حدرل بخدزلمقثدعل2,20ة(لمنلخ لبحم عيدالث قعفد عل)3بحهتوةلكمرلثل ل)
ل(.ل1(لو)6(،ليلققلبحلمزل فا لمنلبحمقبل ل)2(لول)3بحعه يالبحموضوعلثينلمقل يل)

 :الشروط 
لم  وحةل)15حلزلمخعثقل) .1 لم  ولاتلمنل بخزللزل5( لو)5مقل لمنلبحمقبل ل)( (ل6(
ل(.1و)
 يُاعخ ةلفيلتميعلبحم  ولاتلمه قبلبلااعرث زلمنلبلأافزلث حاقبكينلمنلبحولوا. .2
لعُمغرلبحم  وحةلبحعيليعةل قا زلبحلقبلفيه ل حرلخ قجلبحمقل لبحايليرالفيه لبحمخعثق. .3
  :ددقبليُاددتزلحممخعثددقلمتمددوعلبح ردد  لبحعدديلي يددزلكميهدد لمددنلبحم دد ولاتلبحخمددسلكالتستتجيل 

لبحمم و ةلح لواحتلوفر  لحم ليبعي:
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 (3. ل قت تلفيل  حةلارو لبحلقبل بخزلمقثعلبحعه يالاولبقع  مه لث  فع لبحلمي لو خوحه)ل
 (2. ل قتع نلفيل  حةلبقع  ةلبحلقبلث  فةلمقثعلبحعه يالوك ةل خوحه) 
 .قتةلوب  بلفيل  حةلارو لبحلقبلث حما  ةلبحت  ثيةلحمقثعلبحعه يا  
 بلاكلاه.يفقلفيم لك  

 (لوالزل قتةل يل)يفق(.45وثهابلعلونلاكمرل قتةلحلاخعث قل يل)ل
 الاستطلاعية: التجربة 2-4-3
فديلعمد ةلبحاد كةلبحقبثلدةلمدنلكيدقليدوةلبلأ د لبحموبفدال بادع لاكية لد ةلبحث  إد نلثد تقبءلعتقثدةل

فدديلبحر كددةلبحقي ضدديةلبحمغمرددةلثم يقيددةل ددث ةلوقي ضددةلم  ف ددةل يدد حرلكمددرلكي ددةلل17/2/2019
لمم ليبعي: للوبمه ل)لاكث ن(لعَةالبخعي ق ةلك وبئي  لمنلمتعمعلبحث ل،لمنلبتزلع رياللُزي

 لبحعلقالكمرلمولعلبحل ميقب.ل
 .بحعلقالكمرلبحولتلبلا ةلحلإك ب لمعغيقبتللزلوبإةلمنلبحمخعثقين 
 الرئيسية )إجراء الاختبار(: التجربة 2-4-4
فددديلل20/2/2019اتقيدددتلبحعتقثدددةلفددديلعمددد ةلبحاددد كةلبحقبثلدددةلمدددنلكيدددقليدددوةلبلأقثلددد ءلبحموبفدددال 

لمم ليبعي: لبحر كةلبحقي ضيةلبحمغمرةلثم يقيةل ث ةلوقي ضةلم  ف ةل ي حر،لوعضم تللُزي
 :تحديد المؤشرات الجسمية  2-4-5

لممدد ليددبعي:ل) ددوزلعدَدةالتمددعلمعغيددقبتلبحري ادد تلبحتاددميةللأفددقل ب لبحلي ددةلمددنلاَتددزلبحعلددقالكمددرللُددزي
لبحر مةلبحلمي،لبحو ن(.

 إجراءات التصوير: 2-4-6
ل-CASIOلEX-ZR200عدَدةال يددةلآحددةلبحعيددويقلفدديلم عيدددالحو ددةلبلاقعردد ءلو دديلمددنل دددوعل)

،لحغددقيلعيددوقل قلددةلا بءلبحوبإددةلثدددلللل)مق مددةل2Dيددوقب/لإ  يددة(،لإ  ئيددةلبلأثلدد  لل120اددقكةل
(ل10.20(لمعددق،لوث قعفدد عل)80.60ء(،لبحعدديلعرددعلمددنلتهددةلبحيمددينلوبحيادد قلكمددرلمادد فةل)بلاقعردد 

بلأقيلحضدم نل هدوقلتميدعلمعغيدقبتلبح قبادةلك د ل اد   مادعوى معقلثلقبلك اةلبحعيويقلكدن
لبحعيويقلوبحع ميز.

 الوسائل الإحصائية: 2-4-7
لهةلبلآعية.(لفيلباعخقبجل ع ئالث إSPSSباعخ ةلبحث  إ نلبح ريثةلبل ي ئيةل)

 .لبح اثةلبحمئويةلبحوا لبح ا ثي
 .بلا  قبالبحملي قي 
 .مل مزلبلاحعوبء 
 .اثةلبلاخعلاا  
 . مل مزلبلاقعث  لبحثاي 
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:  – 3
ل:لعرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وتحليلها 3-1

 (2الجدول )
 يُبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري ومعامل الالتواء 

الوسائل          
 الإحصائية 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

الوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
الخطأ 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

كمية الحركة للاستقبال 
 (1إرسال من مركز)

 .كغم
 0.038 4.385 18.602 133.200 132.526 ثا

كمية الحركة للاستقبال 
 (6إرسال من مركز)

 .كغم
 0.012 3.804 16.138 126.145 129.012 ثا

كمية الحركة للاستقبال 
 (5إرسال من مركز)

 .كغم
 0.163 4.004 16.986 133.420 134.475 ثا

اختبار مستوى دقة 
مهارة استقبال إرسال من 

 (1مركز)
 0.096 0.165 0.698 4.500 4.436 درجة

اختبار مستوى دقة 
مهارة استقبال إرسال من 

 (6مركز)
 0.726 0.130 0.551 4.330 4.518 درجة

اختبار  مستوى دقة 
مهارة استقبال إرسال من 

 (5مركز)
 0.103 0.146 0.619 4.330 4.389 درجة

للدددديةلمل مددددزلبلاحعددددوبءلب  يددددقتلمدددد لثددددينل)2يعثددددينلمددددنلبحتدددد وزل) (لو دددديل0.726/ل0.012(ل انا
(ل العرددعلوضددمنلعو يددعلبحم   ددرلبح ثيلدديلو ددابلمدد ليللدد ل مل  يددةلبحع ميددزلل1±لم يددوقبلثددينل)ل

لبل ي ئيلحمم   رلبلاكع بحي.ل
ل
ل
ل
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لاستتقبال الإرستال عرض نتائج وتحليتل ومناقشتة معامتل الارتبتاط البستيط لكميتة الحركتة  3-2
 (:5، 6، 1( بتمستوى دقة مهارة استقبال إرسال )5، 6، 1من مركز     )

 (3الجدول )
 يُبين قيمة الارتباطات 

 المتغيرات

 الارتباطات

مستوى دقة مهارة 
1استقبال إرسال   

مستوى دقة 
مهارة استقبال 

6إرسال   

مستوى دقة مهارة 
5استقبال إرسال   

 كمية الحركة لاستقبال
 (1الإرسال من مركز )

   R 0.218قيمة 
sig 0.384   

كمية الحركة لاستقبال 
 (6الإرسال من مركز )

  R  -0.157قيمة 
sig  0.534  

كمية الحركة لاستقبال 
 (5إرسال من مركز )

 R   0.040قيمة 
sig   0.875 

 . (0.05) ≥معنوي عند نسبة الخطأ 
ل

لليمدددةلبلاقعثددد  لحلددد ةلبحريدددوقلبحدددابعيلحمتددداعلثمغدددتل)(ل3يعثدددينلمدددنل عددد ئالبحتددد وزل) (لل0.378 انا
ادددقكةلحم  يدددةلك حيدددةلعدددقعث لوثمرددد  يقلمع  ادددثةلثدددينلبحادددقكةلبلأفريدددةلوبحلمو يدددة،لاولبحرددد قبلكمدددرل

لباعلم زلبحروبلبلا فت قيةلحع ريالبحاقكةلبح ه ئيةلبحل حيةلل ع جلقفعلكمو يلحد)ة.ت.جل(
لاقعث  ددد تلبحثي يدددةلثدددينلمعغيدددقبتلبحث دددللبحغيدددقلمل ويدددة،ليفادددقلثلددد لب دددلاعلبحث  إددد نلكمدددرللددديةلب

بحث  إدد نلعمددتلبحللالددةلبحغيددقلمل ويددةل احددرلبحضددلالبحلدد ةلحلي ددةلبحث ددللفدديلبل قبتلبح ددسل قلدديل
د لا ىل احدرل ث د ءلل ما ديامَ لكدنلاحدتلفديلبحملد نلوبح مد نلبحعولدعلبح قلديلحملدقب،لما ث حتاةلوات بئ ،لولااا

اددقكةلبحعهيددللوبلا عردد زللااددعرث زلبحلُددقبلبحددايليددقعث لث حت  ددةلبحعدد قيثيللبح قلددةلثيددوقبلك مددةلفددي
حممد قل تلبحثيددقيةلبحعديلعُلدد سلبلأادد سلحهداهلبحفئدد تلبحلمقيدة،لو ددابليعفددالمدعلمدد لا د قل حيدد ل)ب ددقال
لإلبحوادد ئزلبحعلميميددةلا ببلعاددعخ ةلحمعددبإيقلفدديل  اددةلاولالإددقلمددنل ددوبسلبحفددق لمددنل م مدد (لمددنل انا

ل(133:ل1992بحلمميةلبحعلميميةلوبحع قيثيةلإل)ا قا:ل ب ه ل عم ةل
لإلبحملقفدةلبح اديةلابتل لكنلاحدتلإلانلبحواد ئزلبحعلميميدةلع يد لمدنلبل اد سلث ح قلدةل ال انا فضلا 

(،لبحايليلدونلعادثةلفديللمدةللميدةلبح قلدةلبلا عر حيدةل91:ل1984ا ميةلحع ويقلبحمه قبلإل)ل مز:ل
بحدددقث لثدددينلبحرددد قبتلبحعوبفريدددةلثثلضددده ،لايلقثددد لبحردددوبلللفددديلع فيدددالبحوبتدددةلبح قلددديلثادددثةلضدددلا
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لكددنلبحعوبفددال حمتدداعلث كعثدد قهلبحلعمددةلبلألثددقلمددعلبحاددقكةلحلضددلاتلبحددقتمينللملددونلوب دد ،لفضددلا 
بل قبلدديلو رددزلبليلدد  لبحليددثيلوبل دد قبل احددرلبحلضددلاتلبحل ممددةلومددنلإددةالبحويددوزل حددرلبحهدد ال

لبحم  و .
 الخاتمة: -4

لفيلضوءل ع ئالبلاخعث قبتلوع ميمه لوم  ل عه لعويزلبحث  إ نل حرلبلااع ع ت تلبلآعية:لل
لتميعلبحللال تلبلاقعث  يةلثينلمعغيقبتلبحث للغيقلمل وية. .1   انا
لاليوتدد لعددبإيقلحمل ددقللميددةلبح قلددةلحلي ددةلبحث ددللك دد لليدد سل لددةلبلأ بءلبحمهدد قيلحلددونل .2

 بحلي ةلفيلمق مةلبحعوبفالبحل ة.
 ضلالك ةلح ىلكي ةلبحث للفيلبحم قل تلبحثيقييةلوبح سل قلي.لوتو ل .3
 : بحعويي تل
بحعبليدد لكمددرلثدد بي تلبحددعلميةلبحيدد ي للأوضدد علبحتاددةلفدديلاإ دد ءلبلأ بءلث اددةلمع مثدد تل .1

لبحمه قبلوفالل ثمي عهةلبحث  يةلوبحتاميةلمنللثزلبحم قثين.
لمل ددقلحعريدديةلب بءلبحلاكثددينلا ميددةلبكعمدد  لمل ددقللميددةلبح قلددةلفدديل لددةلبلأ بءلبحمهدد قيل .2

 منلبح   يةلبحعلمميةلوبحث  يةلوع  ي ل ر  لبحضلالوبحروبلح يهة.
بحعبلي لكمرل تقبءلبلاخعث قبتل وقيةلث اعخ بةلبحع ميزلبح قلديلث لاكعمد  لكمدرلبحمعغيدقبتل .3

 بحث  يل/ل قليلوبحميل  يةلحمولوالكمرلبحعغيقبتلبح  يمةلفيلم  رلعلميةلبحلاكثين.
 العربية  المصادر

 لع ويقل لبلأ ت ة(كمر ل)مخعمفة لبحعلميمية لثليلبحوا ئز لباعخ بة لاإق لكمي؛ لم م  ب قا
لوف ونل لكموة لمتمة لبحر ة، لثلاكثيللقب لبحخ ية لث حق  لة لبحمقعث ة ل–ثليلبحمه قبتلبلأا اية

ل(.1992،لت ملةل موبن،ل1،لبحل  4 قبا تلوثتوللما
 ل ل ان؛ قاذف الكرات وبدونه في تنمية التوقع  تأثير تمرينات باستخدام جهازإ ئقلق ي 

ل لعوقبه،لوالدقة الحركية وتعلم بعض المهارات الأساسية بالكرة الطائرة للناشئين ل)ا قو ة :
 (.2014ت ملةل ي حر/للميةلبحعقثيةلبلأا اية،ل

 ل)ثغ ب ،لم ثلةلت ملةلثغ ب ،لعلم النفس الرياضي في التربية الرياضيةل مزل  لحويس؛ل:
1984.) 

 ل لم م  لقضوبن؛ لبح ين ل يق لكلاويلوم م  القياس والتقويم في التربية الرياضية  ان
 ة(.2000:ل)بحر  قب،ل بقلبحفلقلبحلقثي،لوعلم النفس الرياضي

ل


