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 ملخص البحث
بتااااااةريب اراااااااةرال ار ر ياااااا,   ضاااااا, ار  ااااااا     ااااااةةل ملاااااا ض, ارب اااااا   اااااا   اااااا   ا  تمااااااا 

ارتةريبيااااا, ارم اااااتدةم, ماااااي ارماااااةربيي بماااااا يتنا اااااب  ا ميت اااااا  ااااا  ت ضااااا  ارم اااااارال ار   ميااااا, 
 رةى  عب  ب رة ارية.   ة  ارب   ارى:

 اعةاة تمرينال داا,    ب ض اراةرال ار ر ي, رةى  عب   رة ارية. -
 اراةرال ار ر ي, رةى  عب   رة ارية.م ر , تأثير ارتمرينال ارداا,    ب ض  -
م ر اااااا, تااااااأثير ب ااااااض اراااااااةرال ار ر ياااااا,  اااااا  ت ضاااااا   م ااااااارت  ارمنا راااااا,  ارتااااااا يب رااااااةى  -

  عب   رة ارية .
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ا اااااتدة  اربا ااااا  ارمااااان م ارت ريبااااا  رم، متاااااة رلبي ااااا, ارملااااا ض,م اماااااا عينااااا, ارب ااااا   لااااامضل 
(  ااااان,  14 – 12)   عبااااا  ارمةر ااااا, ارتداااااااي, رضم  بااااا, ارريا اااااي,  ااااا  ةياااااارى بأعماااااار

(  عباااااااا . اعاااااااة اربا ااااااا  ادتباااااااارال ارااااااااةرال ار ر يااااااا,  م اااااااارت   10 ارباااااااارم عةة اااااااا   ) 
ارمنا راااااا,  ارتااااااا يب ار، ماااااا,   ااااااة ا اااااارى ارت ااااااارب ا  ااااااتل،عي, رضت ااااااا  مااااااي م ام،ت ااااااا 
ار ضميااااا,م ثااااا   اااااا  باااااأ رات ا دتباااااارال ارابضيااااا, تب  اااااا م ار ااااا, ت ريبيااااا, رضم م عااااا, ارت ريبيااااا, 

(   ااااااةال  اااااا  ا  ااااااب   3( ا ااااااابيع ب ا ااااااع )8نفياااااار ارتمرينااااااال ارداااااااا, رفتاااااارة )ت اااااامنل ت
 ب اااااة ا تااااا  ا ااااارات ا دتباااااارال ارب ةيااااا,  م ار ااااا, اربياناااااال   ااااااا يا با اااااتدةا  ارم اااااام،ل 

 الإ اا ي,  مي د،  ارنتا م ت ا  اربا    رى عةة ا تنتا ال ا م ا:   
اب   اااااا  تلاااااا ير اراااااااةرال ار ر ياااااا, رضبرنااااااامم ارتااااااةريب  مااااااي  باااااا  ارمااااااةرب تااااااأثير اي اااااا -1

  اةات ارم ارال ار   مي,  عب   رة ارية.
 رضتمرينال ارداا, تأثير ا    رتل ير اراةرال ار ر ي, رةى  عب   رة ارية. -2

   ة ا اى اربا   ب ةة ت ايال ا م ا:
  ن, (.14-12ا  تما     تل ير اراةرال ار ر ي, رةى ار،عبيي با عمار)  -1
ا ااااااااااتدةا  ارتمرينااااااااااال ارداااااااااااا,  اااااااااا  تلاااااااااا ير اراااااااااااةرال ار ر ياااااااااا, رااااااااااةى ار،عباااااااااايي  -2

  ن, (.14-12با عمار) 
Abstract; 

The research problem was identified in the lack of interest in training 

motor abilities and the lack of training methods used by coaches in 

proportion to their importance in learning offensive skills among 

handball players. The aim of the research is to: 

Preparing special exercises for some movement abilities of handball 

players. 

- Knowing the effect of special exercises on some motor abilities of 

handball players. 

- Knowing the effect of some motor abilities on learning the skills of 

handling and correction among handball players. 

The researcher used the experimental approach to suit its suitability to 

the nature of the problem, as for the research sample, it included the 

players of the Specialized School for Sports Giftedness in Diyala, aged 

(12-14) years, totaling (10) players. The researcher prepared tests of 

movement capabilities, handling and correction skills necessary, and 



 
 

243 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

he conducted exploratory experiments to verify their scientific 

transactions Then he performed the pre-tests, followed by an 

experimental treatment for the experimental group that included the 

implementation of special exercises for a period of (8) weeks at a rate 

of (3) units per week, after which the post-tests were performed and the 

data were processed statistically using statistical transactions. 

1- The training program by the coach has a positive effect on 

developing the motor abilities and performance of the offensive skills 

of handball players. 

2- Special exercises have a better effect on developing the motor 

abilities of handball players. 

The researcher recommended several recommendations, the most 

important of which are: 

1- Interest in developing the motor abilities of players (12-14 years.) 

2- Using special exercises to develop the movement capabilities of 

players (12-14 years.) 

 مقدمة.ال -1
اي م ااااااات ى ا ةات ر،عبااااااايي  ااااااا  نتااااااااا ارااااااات ض  ماااااااي دااااااا،  ارم ا اااااااب ارريا اااااااي, م  

دااااااا،  ارتدلااااااايل ارمبنااااااا  عضاااااااى ا ااااااان عضميااااااا, رضااااااات ض   ارتاااااااةريب ارريا ااااااا  . اي  اااااااا   
ار،عااااااااب راااااااااةرال  ر ياااااااا, عارياااااااا, تم نااااااااة مااااااااي ا ةات ار يااااااااة رض ر ااااااااال ارريا ااااااااي, داااااااا،  

 ظيااااال بناااااايب ماااااي ارتلااااا ر  ارتاااااةريب ا  ارمنا  ااااا,.  ماااااي بااااايي ارف ارياااااال ارريا اااااي, ارتااااا 
ر باااا,  اااارة اريااااة ارتاااا  ت ااااة مااااي ا ر اااااب ارفر ياااا, ارتاااا  يتلضااااب مااااي ار،عباااايي اي ي  ناااا ا  اااا  
م ااااات ى عاااااا  ماااااي ا ةات م  تاااااى يااااات  ت ايااااا  الإن اااااا ال  دااااااا, عناااااة امااااات،  ار،عبااااايي 
راااااةرال  ر ياااا,  يااااةة .  مااااي ا اااا  تلاااا ير اراااااةرال ار ر ياااا,  بااااة مااااي ةرا اااا, مااااا يتمتااااع بااااة 

(  ااااان, لإم اناااااال  ر يااااا,  ياااااةة تتمالاااااى ماااااع متلضباااااال اةات 14-12با عماااااار ) ار،عبااااايي
ارتمريناااااال اردااااااا, ماااااي ار  اااااا   ارتةريبيااااا,  ارتااااا  ت مااااا  عضاااااى اربناااااات  ت تبااااار  ارم اااااارال.

ارمبالاااار رضم اااات ى ارريا اااا  ر،عباااايي   اااا  بالإ ااااا ,  رااااى تلاااا ير ارااااافال اربةنياااا, ت ماااا  
رب اااااا  تلاااااا ير رضاااااااةرال ار ر ياااااا, بم اااااات ى عضااااااى ت اماااااا  ا ةات ارم ااااااار .  ت مااااااي ا مياااااا, ا

ياااااةع  ت ضااااا  ارم اااااارال راااااةى  عبااااا   ااااارة ارياااااة ماااااي دااااا،  ا اااااتدةا    اااااا   تةريبيااااا, مااااا ثرة 
ي ار اااااة  رضااااات ض   ااااا   ااااار  ارمر ضااااا,  ااااا  ت ضااااا   ا ت ااااااب  ))ارتمريناااااال اردااااااا,(( م  ااااايما  ا 
ع ارم ااااااارال ا  ا ااااااي,  اةا  ااااااا بم اااااات ى عااااااار  مااااااي ارت ا اااااا   الإتااااااااي  اراااااار  يتنا ااااااب ماااااا
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ارف اااا, ار مرياااا,. راااارر    ااااظ اربا اااا   اااا فار  اااا  ا  تمااااا  رضاااااةرال ار ر ياااا,   ضاااا, ار  ااااا   
ارم اااااتدةم, من اااااا ارتمااااااريي اردااااااا, ماااااي  بااااا  ارماااااةربيي بماااااا يتنا اااااب  ا ميت اااااا  ااااا  ت ضااااا  
اةات ارم اااااارال ا  ا اااااي, راااااةى  عبااااا   ااااارة ارياااااة .عضياااااة ارتاااااأى اربا ااااا  ا اااااتدةا  تمريناااااال 

 ر ااااا, تاااااأثير تضااااا  ارتمريناااااال   ااااا  ت ضااااا   ارم اااااارال ا  ا اااااي, دااااااا, رضااااااةرال ار ر يااااا,  م
)ار   ميااااااا,( ب ااااااارة ارياااااااة م رت ااااااا ي   اااااااا   ت ضيميااااااا, ي اااااااتدةم ا ارماااااااةرب ي .  عضيااااااا,  اااااااة  
ارب ااااا   ااااا  اعاااااةاة تمريناااااال دااااااا, رضااااااةرال ار ر يااااا,  م ر ااااا, تاااااأثير ارتمريناااااال اردااااااا, 

ار   مياااااااا, رااااااااةى   اااااااا  ب ااااااااض اراااااااااةرال ار ر ياااااااا,  بارتااااااااار  تأثير ااااااااا  اااااااا  ت ضاااااااا  ارم ااااااااارال
  ن,(. 14-12ار،عبيي با عمار ) 

 منهجية البحث واجراءاته الميدانية. -2
 منهج البحث. 2-1

ا اااااتدة  اربا ااااا  ارمااااان م ارت ريبااااا  رم، متاااااة  لبي ااااا, ملااااا ض, ارب ااااا  ماااااي دااااا،  ا اااااتدةا  
 ارتامي  ارت ريب  "ا دتبار ارابض   ارب ة  رضم م ع, ارت ريبي, ار ا ةة.

 (1شكل )
 التصميم التجريبي لعينة البحثيبين 

 المجموعة
اختبار 
 قبلي

 اختبار بعدي معالجة تجريبية

 تجريبية

 ةرال  -
  ر ي,

م ارال  -
 ا ا ي,

ارتمرينال ارداا, 
رتل ير اراةرال 
ار ر ي,  ارم ارال 

 ا  ا ي,

 قدرات حركية -
 مهارات اساسية -
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 عينة البحث. 2-2
اي ادتياااااااار ار ينااااااا, تااااااارتبل ارتبالاااااااا  ثيااااااااا بلبي ااااااا, ارم تماااااااع ر  ن اااااااا" ار ااااااا ت ارااااااار  يمثااااااا  
م تماااااااااااااااع ا اااااااااااااااا  ا  ا نمااااااااااااااا را ارااااااااااااااار  ي ااااااااااااااار  اربا ااااااااااااااا  م مااااااااااااااا   م  رعمضاااااااااااااااة) 

.  عضياااااااة  ااااااااة  اااااااات ادتياااااااار اربا ااااااا  ر ينااااااا, ب ثاااااااة ماااااااي ارمةر ااااااا, (164؛2000؛م  ااااااا ب
(  عبااااااا ب ماااااار 16)ارتدااااااااي, رضم  باااااا, ارريا ااااااي, )ةيااااااارى(  ياااااا  بضاااااام م تمااااااع ا ااااااا  

(  اااااان,  اااااا   اااااايي تاااااا  ادتيااااااار عيناااااا, ارب اااااا  بارلريااااااا, ار مةياااااا,  اربااااااارم عااااااةة   12-14)
( 2(  اااااااااران مرماااااااااى  )4%( ب اااااااااة اي تااااااااا  ا اااااااااتب اة )62(  عباااااااااا  يمثضااااااااا ي ن اااااااااب, )10)

 (  عبيي.10 عب مااب  ي  بضغل ارم م ع, ارت ريبي, )
 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث. 2-3
 ة  ان ن  . مض ب  رة ي -1
 ( .10( عةة )2 رال ية  ان ني,     ) -2
 ( .4 رال لبي, عةة ) -3
 ( .10 رال تنن عةة) -4
  اع, اياا  .  -5
 لريل  ا   لريل  يان .  -6
   ( 30  ا   بارتفا  ) -7
   ( . 50×50مرب ال  ةية م ضا, عضى ارمرمى ) -8
 اجراءات البحث الميدانية. 2-4
 الاختبارات المستخدمة في البحث. 2-4-1

ا اااااااااتدة  اربا ااااااااا  م م عااااااااا, ماااااااااي ا دتباااااااااارال ارماننااااااااا, ماااااااااي ارماااااااااااةر رال ار ، ااااااااا,    
بمتغياااااارال ارب اااااا    اناااااال عضااااااى   ااااااميي ادتبااااااارال اراااااااةرال ار ر ياااااا,  ادتبااااااارال م ااااااارت  

 ارمنا ر,  ارتا يبم   ما يأت :
 اختبارات القدرات الحركية: -اولا
 (122،2004اختبار ركض الزكزاك بطريقة بارو : )الحكيم، -1
 :  يان اررلا , لغرض من الاختبارا
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 (  4.75: مياااااااةاي رضاااااااار ض م ااااااااتلي  ارلاااااااا   يااااااااا  عضااااااااى ارض اااااااااضب, ل رااااااااة ) الادوات
   (.30 ( م  اع, اياا  م دم ,   ا     يا  ل رة عي )3 عر ة )

: يتداااااار ارمدتبااااااار   اااااااع ا  ااااااات ةاة ماااااااي ارباااااااةت ار اااااااار  دضااااااا  دااااااال اربةايااااااا,  عناااااااة  الاداء
ااااااا   بااااااارر ض ارمت اااااارا باااااايي ارااااااا ا   اردم اااااا,  ار اااااا ةة ارااااااى اعلااااااات  ا لااااااارة  اااااا  اربااااااةت ي

 اربةاي,.
: ي اااا   اراااا مي اراااار  ا ااااتغر ة ارمدتباااار رالااااع ارم ااااا , مااااي اربةاياااا, ارااااى  حساااااب الدرجااااة

 ارن اي,. 
 (146،1995اختبارالركض المتعدد الجهات : )حسنين، -2

 :  يان اررلا ,  الغرض من الاختبار
 : اربع  رال لبي, م  ر   م  اع, اياا  .  الادوات
: ت  اااااااع ار ااااااارال  ااااااا  ن اياااااااال ارم اااااااا ال عضاااااااى لااااااا   ) (  ي ااااااا ي ار ر ااااااا   ااااااا  الاداء 

  عااااااي ار اااااارال مااااااي  اااااا  ار  ااااااال  ارم ااااااا , باااااايي اربةاياااااا,  ا    اااااارة  3ارمنتااااااا   يب ااااااة 
  م  عنااااااة  ااااااما  الااااااارة اربااااااةت يااااااا   ارمدتباااااار بااااااارر ض مااااااي داااااال اربةاياااااا,  1لبياااااا,  اااااا  

 دل ار ير  تى يت ا   دل ارن اي, مي عنة نال, اربةاي, . متب ا 
: ي اااااا   اراااااا مي اراااااار  ا ااااااتغر ة ارمدتباااااار رالااااااع ارم ااااااا , مااااااي اربةاياااااا,  حساااااااب الاااااادرجات

 رضن اي,. 
 ( 149،2004رمي واستقبال الكرات على الجدار: )الحكيم، -3

  يان ارت ا   بيي ار يي  ارررا  .  الغرض من الاختبار: 
 متر مي ار ا ل . 5ن م  ا ل م ير   دل عضى ب ة  رة تن الادوات :
ياااااااا  ارمدتبااااااار اماااااااا  ار اااااااا ل دضااااااا  اردااااااال ارمر ااااااا   عضاااااااى ا رض  يااااااا  يااااااات   الاداء :

 ا دتبار   اا رضت ض   ا ت  : 
  رمااااااا   ااااااارة ارتااااااانن دمااااااان مااااااارال متتاريااااااا, عضاااااااى ار اااااااا ل بارياااااااة اريمناااااااى عضاااااااى اي

 ي تاب  ار رة بنفن ارية ب ة ارتةاة ا . 
  رمااااااا   ااااااارة ارتااااااانن دمااااااان مااااااارال متتاريااااااا, عضاااااااى ار اااااااا ل بارياااااااة اري ااااااارى عضاااااااى اي

 ي تاب  ار رة بنفن ارية ب ة ارتةاة ا . 
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  رمااااااا   ااااااارة ارتااااااانن دمااااااان مااااااارال متتاريااااااا, عضاااااااى ار اااااااا ل بارياااااااة اريمناااااااى عضاااااااى اي
 ي تاب  ار رة بارية اري رى ب ة ارتةاة ا. 

 : ارةر ااااااا, ر ااااااا  م ا رااااااا, اااااااا ي , ت  اااااااب ةر ااااااا, رضمدتبااااااار حسااااااااب الااااااادرجات 
  ( ةر ,.15ارن ا ي, مي )

 (415،1995)حسنين،  :اختبار الدوائر المرقمة  -4
 : يان ارت ا   ) ارر ضيي  ار ينيي (  الغرض من الاختبار  
  ( ة ا اااااااااار مر ماااااااااا, عضااااااااااى اي 8:  اااااااااااع, اياااااااااااا  م ير اااااااااا  عضااااااااااى ا رض )الادوات

 (. 8 -1(     تر   مي )60ي  ي  لر ارةا رة )
  (  عنااااااة الااااااارة اربااااااةت يااااااا   باااااااراف  1اداااااا  ارااااااةا رة ر اااااا  ): يااااااا  ارمدتباااااار ةالاداء

 ( . 8( تباعار ارى ارةا رة )3(  ارى ارةا رة )2ارى ارةا رة )
  ي اااااا   اراااااا مي اراااااار  ا ااااااتغر ة ارمدتباااااار  اااااا  ا نتاااااااا  عضااااااى حساااااااب الاااااادرجات :

 ارة ا ر ارثماني, .
 (181،1980اختبار التوازن : )عبدالحميد وحسنين، -5
 يان ارت ا ي ارثابل. الغرض من الاختبار  : 
  اع, اياا  الادوات  : 
 يدااااااار ارمدتبااااااار   اااااااع ار  ااااااا   عضاااااااى ا اااااااةى ارااااااااةميي  يف ااااااا  اي ت ااااااا ي الاداء :

 ااااااة  ر اااااا  ا رتااااااااتم ثاااااا  يااااااا   ب  ااااااع  ااااااة  ارر اااااا  ار اااااارة عضااااااى ار انااااااب ارااااااةادض  رر باااااا, 
 ارر   ارت  يا  عضي ا  يا   بادر   ع ارتدار اثنات ارتلبي .

 ارااااا مي ارااااار  يباااااةا ماااااي ر ظااااا, ر اااااع ارر ااااا  عاااااي ا رض : ي ااااا   حسااااااب الدرجاااااة
  تى ارت اب اردلأ ا   اةاي ارت ا ي .

   -اختبارات المهارات الاساسية : -ثانيا
 :اختبارات مهارة التصويب 

اختبااااار التصااااويب ماااان مسااااتوا الااااربع ماااان الارتكاااااز علااااى مربعااااات دقااااة التصااااويب  -1
 ( 183،2004:)يوسف،

  : ارتا يب .  يان م ارة الغرض من الاختبار 
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 : اااااااا  م ضااااااااااي  اااااااا   50×50مرب ااااااااال ة اااااااا, ارتااااااااا يب  مض ااااااااب  اااااااارة اريااااااااة م الادوات 
 ( . 2(     )6ار  ايا ار ضيا رض ة  م  رال ية عةة )

 : يااااااا   ار،عااااااب بااااااا ةات مااااااي دلاااااا تيي ا  ثاااااا،  دلاااااا ال ثاااااا  ا رت ااااااا  عضااااااى  الاداء
 ( امتاااااااار  ارتاااااااا يب عضاااااااى مرب اااااااال ة ااااااا, ارتاااااااا يب ماااااااي م ااااااات ى اراااااااران7دااااااال ا  )

 (  رال عضى    مربع مي مرب ال ة , ارتا يب بارت ا ب . 3 عضى اي تر   )
 : ي ااااا   رضمدتبااااار عاااااةة ارم اااااا  ل ارنا  ااااا, ماااااي ارتاااااا يب  ارتااااا   حسااااااب الااااادرجات

 تةد   ي ا ار رة بل    ام     مرب ال ة , ارتا يب . 
التصاااااااااااويب مااااااااااان الق اااااااااااز عالياااااااااااا علاااااااااااى مربعاااااااااااات دقاااااااااااة التصاااااااااااويب :  -2

 ( 187،2004)يوسف،
   : يان م ارة ارتا يب الغرض من الاختبار  
 : اااااا  م ضااااااااي  اااااا   50×50مرب ااااااال ة اااااا, ارتااااااا يب  مض ااااااب  اااااارة اريااااااة م الادوات 

 . (2(     )6ار  ايا ار ضيا رض ة  م  رال ية عةة )
 : : ياااااا   ار،عاااااب باااااا ةات ماااااي دلااااا تيي ا  ثااااا،  دلااااا ال ثااااا  ارافااااا  ماااااي  الاداء

ب اااااااال ة ااااااا, ارتااااااا يب ماااااااي ارافااااااا  عارياااااااا  ( امتاااااااار  ارتااااااا يب عضاااااااى مر 9عضااااااى دااااااال ا  )
 (  رال عضى    مربع مي مرب ال ة , ارتا يب بارت ا ب .3 عضى اي تر   )

 : ي اااااا   رضمدتباااااار عااااااةة ارم ااااااا  ل ارنا  اااااا, مااااااي ارتااااااا يب  حساااااااب الاااااادرجات
  ارت  تةد   ي ا ار رة بل    ام     مرب ال ة , ارتا يب . 

قااااة التصااااويب : )عبدالحميااااد التصااااويب ماااان السااااقوط الامااااامي علااااى مربعااااات د -3
 (1980،179وحسنين،

  : يان م ارة ارتا يب . الغرض من الاختبار  
 : اااااا  م ضااااااااي  اااااا   50×50مرب ااااااال ة اااااا, ارتااااااا يب  مض ااااااب  اااااارة اريااااااة م الادوات 

 . (2(     )6ار  ايا ار ضيا رض ة  م  رال ية عةة )
 ( متااااااار ب يااااااا  ي ااااااا ي ارمرماااااااى دضااااااا  6ياااااااا   ار،عاااااااب باااااااار     اماااااااا  دااااااال ا )

ارمدتبااااار     ااااا, اماااااا   عاااااب ادااااار ياااااا  اماماااااة بمنا رااااا, ار ااااارة ارياااااة  يااااا  ياااااا   باراااااة راي 
رم ا  اااااا, ارمرمااااااى  ارمااااااي،ي رضااااااةاد   ارتااااااا يب عضااااااى مرب ااااااال ة اااااا, ارتااااااا يب  ار ااااااا ل 
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ال ة ااااا, ارتاااااا يب (  ااااارال عضاااااى  ااااا  مرباااااع ماااااي مرب ااااا3عضاااااى ا رض  عضاااااى اي تر ااااا  )
 بارت ا ب .

 : ي اااااا   رضمدتباااااار عااااااةة ارم ااااااا  ل ارنا  اااااا, مااااااي ارتااااااا يب  حساااااااب الاااااادرجات
  ارت  تةد   ي ا ار رة بل    ام     مرب ال ة , ارتا يب . 

 :اختبارات مهارة المناولة 
المناولااااااااة السااااااااوطية ماااااااان مسااااااااتوا الااااااااربع ماااااااان الارتكاااااااااز : )عبدالحميااااااااد  -1

 (1980،183وحسنين،
  : يان م ارة ارمنا ر, الغرض من الاختبار  
 : 4×4مض اااااااب  ااااااارة ياااااااة  امااااااا  ارايا اااااااال م ير ااااااا  ةادااااااا  ارمض اااااااب مرباااااااع  الادوات 

متاااار  اااا  ا ااااة ناااااف  ارمض ااااب عضااااى ا رض  ي اااا ي  ااااضع ارمربااااع ارب يااااة مااااي داااال ارمرمااااى 
   مااااااي داااااال ارمنتااااااا   ب ااااااة  اااااا  مااااااي ار ااااااض يي ا دااااااريي 10 ارماااااا ا   رااااااة عضااااااى ب ااااااة 

 ( .2(     )5  م  رال ية عةة )8ر انب ارم ا ييي ردل ا
 : ( 5ي اااااااااات  ر ار،عااااااااااب ار اااااااااارة   اااااااااا  ةاداااااااااا  ارمربااااااااااع عضااااااااااى ار اااااااااارال ا ) الاداء

 ي    اااااا ار ا اااااةة ب اااااة ا دااااارى  ااااا  ارمرماااااى ارماابااااا  م اااااتدةما  ااااا  ررااااا  دلااااا ال ارملااااا  
 ا  ارر ض  اي ي  ي م،من رلأرض ر ظ, در ا ار رة مي ية  . 

 : ال ارتااااااا  تاااااااةد   ي اااااااا ار ااااااارة ارمرماااااااى ت  اااااااب عاااااااةة اررميااااااا حسااااااااب الااااااادرجات
 مار  ة  ري ل متة ر , بلرل ةد ر ا مبالرة . 

متااار: 2ثانياااة ومااان مساااافة  30مناولاااة الااادفن للجاناااب علاااى حاااائط مساااتو لمااادة  -2
 (1980،179)عبدالحميد وحسنين،

  : يان م ارة ارمنا ر, . الغرض من الاختبار  
 : ( م لااااااريل  ااااااا م  اااااااع, ت  ياااااال م 2 ااااااا ل م اااااات  م  اااااارة يااااااة   اااااا  ) الادوات

 لريل  يان. 
 : ياااااااا  ار،عاااااااب  بلااااااا    اااااااانب  اماااااااا  دااااااال مر ااااااا   عضاااااااى ا رض يب اااااااة  الاداء

(   عااااااي ار ااااااا ل  مااااااع  ضماااااا, )ابااااااةا(يا   ار،عااااااب بمنا راااااا, ار اااااارة مااااااي ار انااااااب 2م ااااااا , )
 ( ثاني, .30عضى ار ا ل    ثر عةة مي ارمرال د،  )
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 اااااااا ي , رمنا رااااااا, ار ااااااارة  ت اااااااضم ا ت  اااااااب عاااااااةة ارمااااااارال ار لااااااادرجات :حسااااااااب ا
 .  ال
 التجربة الاستطلاعية،  2-4-2   
ت ااااااة ارت رباااااا, ا  ااااااتل،عي,  ا ااااااةة مااااااي ا اااااا  ا  ااااااراتال ار اااااار ري, ارتاااااا  يااااااا   ب ااااااا     

اربا اااااا   بااااااا   ياماااااااة بت ربتاااااااة ارن ا يااااااا, ب اااااااة  ادتباااااااار ا ااااااااريب ارب ااااااا   اة اتاااااااة  تألاااااااير 
متلضباااااااااال ار مااااااااا  اراااااااااة ي   اراااااااااا ي  ارداااااااااار  ماااااااااي اراااااااااا  بال  يااااااااا  ت اااااااااة ارت ربااااااااا, 

ف ااااااة عضااااااى ار ااااااضبيال  ا ي ابيااااااال ارتاااااا  ا  ااااااتل،عي, "تااااااةريبار عمضيااااااار رضبا اااااا  رض  اااااا   بن
( . 107؛1989تاابضااااااااة اثنااااااااات ا اااااااارات ا دتبااااااااارال رتفاةي ااااااااا م ااااااااتاب،")ارمنة     اداااااااار ي؛

(  عباااايي مااااي  ياااار عينااااا, 4ار تاااا  ارايااااا  بارت رباااا, ا  ااااتل،عي, عضااااى عينااااا, م  ناااا, مااااي )
( عاااااااارا  ااااااا  4(  ااااااان,  ا ريااااااال ارت ربااااااا,  ااااااا  تماااااااا  ار ااااااااع, )14-12ارب ااااااا  بأعماااااااار )

(  دتباااااااااااارال ارااااااااااااةرال ار ر يااااااااااا, 2/11/2019 -1  ار م ااااااااااا,  ار ااااااااااابل بتااااااااااااري  )يااااااااااا م
  ارم ارال ا  ا ي,   اي ار ة  من ا:

 ارتأ ة مي  فاتة ا    ة  ا ة ال .1
ارت ااااار  عضاااااى ار  ااااال ارااااار  ي اااااتغر ة  اااااا  ادتباااااار   ااااا، عاااااي   ااااال ا دتبااااااارال  .2

 ار ضي,
  فاي,  ري  ار م  ارم اعة .3
 ب, ر ين, ارب  م ت ى ا  ب, ا دتبارال بارن  .4
 م ر , ارا  بال ارت  ت ا ة اربا   رغرض ت، ي ا م تاب، .5

 تااااا   ااااا   ااااار  ارت ربااااا, ت اااااةي  ادتباااااار )ارااااار ض ارمت اااااةة ار  اااااال(   انااااال ارم ااااااا ,      
 (  تااااااااى تتنا ااااااااب مااااااااع ام انياااااااا, ارف اااااااا, ار مرياااااااا,   ااااااااا   3 (  ااااااااااب ل ارم ااااااااا , ) 4.5)

( 4اياااااا (  ااااا  تماااااا  ار ااااااع, ) 7مااااار ر ) اربا ااااا  ب عااااااةة ا ااااارات ارت ربااااا, ا  اااااتل،عي, ب اااااة
( 15/1/2020 - 14عااااااااارا مااااااااي ياااااااا م  ارث،ثااااااااات  ا رب ااااااااات ا  بتاااااااااري                )

 ا رياااال ارت رباااا, عضااااى نفاااان ا  ااااراة  ت اااال نفاااان ارظاااار    تاااا  مااااي د،ر ااااا اعاااااةة تلبياااا  
ا دتبااااااااااارال رضاااااااااااةرال ار ر ياااااااااا,  ارم ااااااااااارال ا  ا ااااااااااي,   اااااااااااي ار ااااااااااة  من ااااااااااا ا ااااااااااتدراا 

،ل ار ضمياااااااا, ر،دتباااااااارال  ارمتمثضاااااااا, باااااااا) م اماااااااا  ارثباااااااال  م اماااااااا  ارم  اااااااا عي,(. ارم اااااااام
  اااااااارر   ااااااااا  اربا اااااااا  بااااااااأ رات ارت رباااااااا, ا  ااااااااتل،عي, رضتمرينااااااااال ارداااااااااا,  اااااااا  ار اااااااااع, 
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(  عبااااايي 4( عضاااااى عينااااا, ارب ااااا    ااااااي عاااااةة   )25/1/2020ار اة ااااا, عاااااارا بتااااااري  )
  ارغرض مي  ر  ارت رب,   :

  رضتمرينال ارداا,م ر , ار مي ارمداص 
  م ر , ارا  بال ارت  ت ا ة اربا   رغرض ت، ي ا م تاب،ر 
  م ر , عةة ارت رارال ر   تمريي 
 م ر ,  ترال اررا , بيي ارت رارال  ارم اميع  ارة رال 
 الاختبارات القبلية: 2-4-3

 اااااا  اربا ااااا  باااااأ رات ا دتباااااارال ارابضيااااا,  ااااا  ار ااااااع, ارراب ااااا, عاااااارا  ااااا  ارااعااااا, ارمغضاااااا, 
-6ر اااااااااااب ارريا ااااااااااي,  اااااااااا  م ا ظاااااااااا, ةيااااااااااارى ياااااااااا   ا رب ااااااااااات  اردمااااااااااين ارماااااااااا ا ايي )ر،
(  عبااااااا يمثضاااااا ي ارم م عاااااا, 10( عضااااااى ا ااااااراة عيناااااا, ارب اااااا  اربااااااارم عااااااةة ا )7/11/2019

 ارت ريبي, . 
 التجربة الرئيسية: 2-4-4

اعاااااااة اربا ااااااا  تمااااااااريي دااااااااا, بارااااااااةرال ار ر يااااااا,  ارم اااااااارال ا  ا اااااااي, ار   ميااااااا,  ب اااااااة 
( تماااااااريي ر ااااااا  ماااااااي تمااااااااريي ارااااااااةرال ار ر يااااااا, )اررلاااااااا , م 30اةر ب ا اااااااع )ت ضيااااااا  ارماااااااا

ارت ا اااااااا م ارتاااااااا ا ي (  تماااااااااريي ارم ااااااااارال ا  ا ااااااااي, ار   مياااااااا, ب اااااااارة اريااااااااة ) ارتااااااااا يب م 
(  ياااااااااااااا  بااااااااااااااةات تنفياااااااااااااار ارتماااااااااااااااريي ياااااااااااااا   ا  ااااااااااااااة ارم ا اااااااااااااا  2ارمنا راااااااااااااا, ( ) مض اااااااااااااا  

رغايااااااا, اردماااااااين  (   اااااااةال ت ضيميااااااا,  ااااااا  ا  اااااااب    ا اااااااتمرل3( ب ا اااااااع )10/11/2019)
(   ااااااااااةة 18(  عضااااااااااى  اعاااااااااا, ارمةر اااااااااا, ارتدااااااااااااي, ب ا ااااااااااع ) 19/12/2019ارم ا اااااااااا ) 

 ( ة يا,.90(  ت مي  مي ار  ةة ارت ضيمي, )1ت ضيمي, ) مض   
 الاختبارات البعدية: 2-4-5
تاااا  ا اااارات ا دتبااااارال ارب ةياااا, ب ااااة ا مااااا  مااااةة ارتمرينااااال ر يناااا, ارب اااا   اااا  ياااا   ار اااابل  

(   ااااارل  اااااار  ا دتباااااارال  ااااا  نفاااااان ارظااااار   ارتااااا   اااااارل 22/12/2019-21 ا  اااااة )
  ي ا ا دتبارال ارابضي,.

 الوسائل الاحصائية :  2-5
 ارن ب, ارم  ي,  -1
 م ام  ا رتبال  -2
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 ار  يل  -3
 ا ن را  ارربي    -4
 م ام  ا دت،  -5
 ادتبار  ر    ي      -6
 عرض النتائج ومناقشتها:  -3
 عرض نتائج القدرات الحركية ومناقشتها 3-1

 (1 ة   )
يبيي  ي  ار  يل  ا ن را  ارربي    م ام  ا دت،  ر،دتباريي ارابض   ارب ة    يم, 

  ر    ي ارم   ب,  ة  ت ا ا  اا ي, رنتا م ادتبارال اررلا ,

 ت
 الاختبار البعدي الاختبار القبلي المعالم الاحصائية

حجم 
 العينة

قيمة 
 ولكوكسن
 المحسوبة

قيمة 
 ولكوكسن
 الجدولية

الدلالة 
 ا دتبارال الاحصائية

  ةة 
 ارايان

 ار  يل
ا ن را  
 ارربي  

م ام  
 ا دت، 

 ار  يل
ا ن را  
 ارربي  

م ام  
 ا دت، 

1 

ر ض 
   ا  
بلريا, 
 بار 

 افر 10 6.67 0.5 7.5 9.09 1 11 ثااا

8 

 معنوي

2 
ارر ض 
ارمت ةة 
 ار  ال

 معنوي 1 10 7.69 1 13 7.5 1.5 20 ثااا

 عرض نتائج التوافق :3-1-1
 (2جدول )

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي ومعامل الاختلاف للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة 
 ولكوكسن المحسوبة ودلالاتها الاحصائية لنتائج اختبارات التوافق

 ت

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي المعالم الاحصائية
حجم 

العي
 نة

قيمة 
ولكوكس

 ن
المحسو 

 بة

قيمة 
ولكوك
سن 
الجدولي

 ة

الدلالة 
الاحصا
 ئية

الاختبارا
 ت

وحدة 
القيا
 ع

الوس
 يط

الانحرا
ف 

 الربيعي

معامل 
الاختلا
 ف

الوس
 يط

الانحرا
ف 

 الربيعي

معامل 
الاختلا
 ف

 م ن   8 ص ر 10 8.33 1 35.712 2.5 7 عددرمي  1
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الكرات 
على 
الجدار 
واستقبال

 ها

1 

2 
الدوائر 
 المرقمة

 ثااا
14.
5 

1.75 
12.0

7 
 م ن   ص ر 10 8.33 0.75 9

 عرض نتائج التوازن : 3-1-2
 (3جدول )

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي ومعامل الاختلاف للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة 
 ولكوكسن المحسوبة ودلالاتها الاحصائية لنتائج اختبارات التوازن

حجم  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المعالم الاحصائية ت
العي
 نة

قيمة 
ولكوكس

 ن
المحسو 

 بة

قيمة 
ولكوك
سن 
الجدولي

 ة

الدلالة 
الاحصا
 ئية

الاختبارا
 ت

وحدة 
القيا
 ع

الوس
 يط

الانحرا
ف 

 الربيعي

معامل 
الاختلا

 ف

الوس
 يط

الانحرا
ف 

 الربيعي

معامل 
الاختلا

 ف

الانتقال  1
فوق 

 العلامات

 م ن   8 3 10 12.5 1 8 15 0.75 5 درجة

الوقف  2
على 
مشط 
 القدم

 م ن   1.5 10 5.26 0.5 17 25 1.5 10 ثااا

 مناقشة نتائج القدرات الحركية 3-1-2
ماااااااااي دااااااااا،  مااااااااااعرض رض اااااااااةا   يت ااااااااا  اي  ناااااااااا  تلااااااااا ر رضااااااااااةرال ار ر يااااااااا,  

ارتمرينااااااال ارداااااااا,  ارااااااى تاااااااثيرارت ريبياااااا,  ي اااااا   اربا اااااا  تلاااااا ر ارم م عاااااا, رضم م عاااااا, 
ارتااااا  اعااااااة ا اربا اااااا   يااااا   ااااااا مل  اااااار  ارتمريناااااال  اااااا  تلاااااا ر ارااااااةرال ار ر ياااااا, رااااااةى 
ار،عبااااايي ب ااااارة ارياااااة  اةات ارتمريناااااال اردااااااا, بلااااا   مرتاااااب  مااااانظ   مااااا ثرة   تااااارال را ااااا, 
 ا ياااا,  ياااا  تت اااا  بااااارتن يع  ارتلاااا ي  ماارباااا,  رااااى لبي اااا, اراااااةرال ار ر ياااا,   اااارا مااااا ا ااااة   

 ااااايي( باااااأي "ارتمريناااااال اردااااااا, ت تااااا   عضاااااى عناااااار ا  عاااااةة عنااااااار ) ا ااااا    اااااي  
ماااااي ارف اريااااا, مماثااااا  ماااااي ار ر ااااا, ا  مااااااارب ر اااااا بات اااااا  ار ر ااااا, ا   ااااا ة ار ر ,")  ااااايي؛ 
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راااااااى ررااااااا   ااااااااي ارتمريناااااااال اردااااااااا, ت اااااااا   بلااااااا    بيااااااار  ااااااا  تلااااااا ير 280؛1998 (  ا 
ارم ااااااااار   عناااااااااار ا ا ااااااااي, ا م ااااااااا تلاااااااا ير اراااااااااةرال ار ر ياااااااا,  ت اااااااا ي م، ماااااااا, راااااااالأةات

ر،عبااااايي  ررااااا   ن اااااا ت ااااا ي مماثضااااا, ا  ريبااااا, رضم اااااار ار ر ااااا    ااااارا ماااااا الاااااار  رياااااة  اااااارا " 
ارتماااااريي ارداااااا, تدااااة  ت  يااااة ت اماااا  م اااات ى ريا اااا, عنااااار م اااايي   اااارر   ابضياااا, ارت ا اااا  
 عنااااااار ت ني اااااا  ا  تااااااا تي    ربلااااااة ببنااااااات ن عياااااا, اردضاااااا   ارااااااافال ارنف ااااااي, رضمنا  اااااا, 

بااااااااارل ارااااااااااةرال اااااااااافال تت ضااااااااا  بارنا يااااااااا, ار  ااااااااامي, ر،ن ااااااااااي (.  اعت90؛1990) اااااااااارا؛
 ت اااااير  ااااار  ارااااااةرال   ااااا  ةينامي يااااا, ارتلااااا ر  ارنمااااا  ب  اااااب ارمرا ااااا  ار مريااااا, رااااارا  اااااأي " 
اراااااةرال ار ر ياااا,  اااا   ااااةرال ا ااااافال م ت ااااب, مااااي ارم اااايل  ي اااا ي ارممااااارن ر ااااا ا ا ااااار 

 (77م 2002  بمرتل ر ا ب  ب  ابضي, ارفرة ار  مي,  ار  ي,  ا ةرا ي," )م 
 ياااااا  ت ااااااة ا ااااااة ارر ااااااا   ا  ا ااااااي, ارتاااااا  يت  اااااا  عضي ااااااا ا عااااااةاة ارم ااااااار   اااااا  ا ر اااااااب 
ارمدتضفاااااا,  اااااااي ار ، اااااا, باااااايي اراااااااةرال ار ر ياااااا,  م اااااات ى ا ةات ارم ااااااار   ادت،  ااااااا تب اااااااار 
رناااا   ارنلااااال ا  ارف ارياااا, ارريا ااااي, ارممار اااا,. عضياااا, اي اماااات،  ارفاااارة رم اااات ى عااااار  مااااي 

ر يااااااا, ياااااااة  عضاااااااى اي ارفااااااارة رةياااااااة ةر ااااااا, عاريااااااا, ماااااااي ارااااااااةرة عضاااااااى ارممار ااااااا, ارااااااااةرال ار 
ارريا اااااي, بن اااااا  ار تتميااااا   ااااا  مر ضااااا, عمريااااا, بتلااااا ر لبي ااااا  راااااب ض  ااااار  ارااااااةرال  ماااااا 

 يم ي ر ر  اراةرال اي تتل ر مي د،  ارتمريي  ارتةريب  ارممار , . 
 عرض نتائج المهارات الاساسية ومناقشتها. 3-2
 مهارة التصويب: عرض نتائج 3-2-1

 (4جدول )
يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي ومعامل الاختلاف للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة 

 ولكوكسن المحسوبة ودلالاتها الاحصائية لنتائج الاختبارات مهارة التصويب
حجم  الاختبار البعدي الاختبار القبلي المعالم الاحصائية ت

 العينة
قيمة 
ولكوكس

 ن
المحسو 

 بة

قيمة 
ولكوكس
ن 

 الجدولية

الدلالة 
الاحصائ

 ية
وحدة  الاختبارات

القيا
 ع

ار  
 ي
 ل

الانحرا
ف 

 الربيعي

معامل 
الاختلا

 ف

الانحرا الوسيط
ف 

 الربيعي

معامل 
الاختلا

 ف

التصويب من  1
الارتكاز من 
 مستوا الراع

عدد 
الاهد
 اف

 م ن   8 ص ر 10 10 0.5 5 37.5 0.75 2
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التصويب من  2
 الق ز عاليا

عدد 
الاهد
 اف

 م ن   ص ر 10 10 0.5 5 75 1.5 2

التصويب من  3
السقوط 
 للامام

عدد 
الاهد
 اف

 م ن   1 10 15 0.75 5 6.25 1.25 2

(  ارااااااار  يظ ااااااار  يمااااااا, ار  ااااااايل  ا ن ااااااارا  ارربي ااااااا   دتباااااااار )م اااااااارة  4ماااااااي ار اااااااة   ) 
(  2ارابضااااا  بضااااام ار  ااااايل ) ارتاااااا يب ماااااي ا رت اااااا  ماااااي م ااااات ى اراااااران(   ااااا  ا دتباااااار 

( 5(م  ب ااااااة ا اااااارات ا دتبااااااار ارب ااااااة  رضم م عاااااا,  ااااااات ار  اااااايل )0.75بااااااان را  ربي اااااا  )
(.  ماااااي دااااا،  ارم، ظااااا, ر ااااار  ارم لااااارال نرا اااااا مدتضفااااا,  يماااااا  0.5 بان اااااارا  ربي ااااا  ) 

يداااااص ا دتبااااااريي ارابضااااا   ارب اااااة م   ااااارا ياااااة  عضاااااى   ااااا ة  ااااار   ماااااا بااااايي ا دتبااااااريي. 
ارفاااار   ا ااااتدة  اربا اااا  )ادتبااااار  ر    ااااي( م  منااااة  اااااتل  يماااا,  ر    ااااي  ربياااااي  اااار  

ارم  اااااا ب, رنتااااااا م  اااااارا ا دتبااااااار بماةار)ااااااافر(م امااااااا  يماااااا,  ر    ااااااي ار ة رياااااا,  ت ااااااا   
(م اري  نارااااااااااا   ااااااااااار   بااااااااااايي 0.05(  عناااااااااااة م ااااااااااات ى ة رااااااااااا, )10( ر ينااااااااااا, عاااااااااااةة ا )8)

ارتاااااا يب ماااااي ارافااااا  عارياااااا( ا دتبااااااريي  رااااااار  ا دتباااااار ارب اااااة . اماااااا ادتباااااار )م اااااارة 
(م  ب اااااااااة ا ااااااااارات 1.5( باااااااااان را  ربي ااااااااا  ) 2  ااااااااا  ا دتباااااااااار ارابضااااااااا  بضاااااااااام ار  اااااااااايل ) 

(.  مااااااي 0.5(  بااااااان را  ربي اااااا  )5ا دتبااااااار ارب ااااااة  رضم م عاااااا, نف اااااا ا  ااااااات ار  اااااايل )
داااا،  ارم، ظاااا, نرا ااااا مدتضفاااا,  يمااااا يدااااص ا دتباااااريي ارابضاااا   ارب ااااة م   اااارا يااااة  عضااااى 

باااايي ا دتباااااريي.  ربياااااي  اااار  ارفاااار   ا ااااتدة  اربا اااا  ا دتبااااار )ادتبااااار   اااا ة  اااار   مااااا 
 ر    ااااااااااااي( م  منااااااااااااة  اااااااااااااتل  يماااااااااااا,  ر    ااااااااااااي ارم  اااااااااااا ب, رنتااااااااااااا م  اااااااااااارا ا دتبااااااااااااار 

(  عناااااااة 10( ر ينااااااا, عاااااااةة ا)8بماةار)اااااااافر(م اماااااااا  يمااااااا,  ر    اااااااي ار ة ريااااااا,  ت اااااااا   )
ا دتبااااااار ارب ااااااة . (م اري  ناراااااا   اااااار   باااااايي ا دتباااااااريي  راااااااار  0.05م اااااات ى ة راااااا, )

اماااااا ادتباااااار )م اااااارة ارتاااااا يب ماااااي ار اااااا ل ر،ماااااا (   ااااا  ا دتباااااار ارابضااااا  بضااااام ار  ااااايل 
(م  ب ااااااة ا اااااارات ا دتبااااااار رضم م عاااااا, نف اااااا ا  ااااااات ار  اااااايل ) 1.25( بااااااان را  ربي اااااا  )2)
(.  مااااااي داااااا،  ارم، ظاااااا, ر اااااار  ارم لاااااارال نرا ااااااا مدتضفاااااا, 0.75(  بااااااان را  ربي اااااا  ) 5

ي ارابضاااااااا   ارب ااااااااة م   اااااااارا يااااااااة  عضااااااااى   اااااااا ة  اااااااار   مااااااااا باااااااايي  يمااااااااا يدااااااااص ا دتباااااااااري
ا دتباااااااريي.  ربياااااااي  اااااار  ارفاااااار   ا ااااااتدة  اربا اااااا  )ادتبااااااار  ر    ااااااي( م  منااااااة  اااااااتل 
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(م امااااااااا  يماااااااا,  ر    ااااااااي 1 يماااااااا,  ر    ااااااااي ارم  اااااااا ب, رنتااااااااا م  اااااااارا ا دتبااااااااار بماااااااااةار)
ناراااااااا  ( اري  0.05(  عنااااااااة م اااااااات ى ة راااااااا, )10( ر يناااااااا, عااااااااةة ا)8ار ة رياااااااا,  ت ااااااااا   )

  ر   بيي ا دتباريي  راار  ا دتبار ارب ة .
 عرض النتائج لمهارة المناولة. 3-2-2

 (5جدول )
يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي ومعامل الاختلاف للاختبارين القبلي والبعدي وقيمة 

 ولكوكسن المحسوبة ودلالاتها الاحصائية لنتائج اختبارات مهارة المناولة

 ت

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي الاحصائيةالمعالم 

حجم 
 العينة

قيمة 
ولكوكس

 ن
المحسو 

 بة

قيمة 
ولكوكس
ن 

 الجدولية
 
 
8 

الدلالة 
الاحصائ

 ية
 الاختبارات

وحدة 
القيا
 ع

 الوسيط
الانحرا
ف 

 الربيعي

معامل 
الاختلا

 ف
 الوسيط

الانحرا
ف 

 الربيعي

معامل 
الاختلا

 ف

2 

المناولة 
السوطية من 

الراع مستوا 
 من الارتكاز

عدد 
المنا
 ولات

1.5 1 
66.6

7 
 م ن   2.5 10 10 0.5 5

3 
منولة الدفن 

 للجانب

عدد 
المنا
 ولات

6.5 1.5 
23.0

8 
 م ن   ص ر 10 4.28 0.75 17.5

(  اراااااار  يظ اااااار ادتبااااااار )ارمنا راااااا, ار اااااا لي, مااااااي م اااااات ى ارااااااران مااااااي  5مااااااي ار ااااااة   ) 
(م  ب اااااة ا ااااارات 1( باااااان را  ربي ااااا  )1.5ار  ااااايل )ا رت اااااا (   ااااا  ا دتباااااار ارابضااااا  بضااااام 

(.  مااااااي داااااا،  0.5(  بااااااان را  ربي اااااا  ) 5ا دتبااااااار رضم م عاااااا, نف اااااا ا  ااااااات ار  يااااااال ) 
ارم، ظااااا, ر ااااار  ارم لااااارال نرا اااااا مدتضفااااا,  يماااااا يداااااص ا دتبااااااريي ارابضااااا   ارب اااااة م   ااااارا 

ربا ااااااا  ياااااااة  عضاااااااى   ااااااا ة  ااااااار   ماااااااا بااااااايي ا دتبااااااااريي.  ربيااااااااي  ااااااار  ارفااااااار   ا اااااااتدة  ا
)ادتبااااااااار  ر    ااااااااي(  منااااااااة  اااااااااتل  يماااااااا,  ر    ااااااااي ارم  اااااااا ب, رنتااااااااا م  اااااااارا ا دتبااااااااار 

(  عناااااااة 10( ر ينااااااا, عاااااااةة ا )8(م اماااااااا  يمااااااا,  ر    اااااااي ار ة ريااااااا,  ت اااااااا   )2.5بمااااااااةار)
(م اري  ناراااااا   اااااار   باااااايي ا دتباااااااريي  راااااااار  ا دتبااااااار ارب ااااااة . 0.05م اااااات ى ة راااااا, )

( 6.5نااااااب(   اااااا  ا دتبااااااار ارابضاااااا  بضاااااام ار  اااااايل )امااااااا ادتبااااااار )م ااااااارة منا راااااا, ارااااااة ع رض ا
( 17.5(م  ب اااااة ا ااااارات ا دتباااااار رضم م عااااا, نف ااااا ا  اااااات ار  ياااااال )1.5باااااان را  ربي ااااا  )
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(.  مااااااي داااااا،  ارم، ظاااااا, ر اااااار  ارم لاااااارال نرا ااااااا مدتضفاااااا,  يمااااااا 0.75 بااااااان را  ربي اااااا  )
اريي. يداااااص ا دتبااااااريي ارابضااااا   ارب اااااة م   ااااارا ياااااة  عضاااااى   ااااا ة  ااااار   ماااااا بااااايي ا دتبااااا

 ربيااااااي  ااااار  ارفااااار   ا اااااتدة  اربا ااااا  )ادتباااااار  ر    اااااي(  مناااااة  ااااااتل  يمااااا,  ر    اااااي 
ارم  اااااا ب, رنتااااااا م  اااااارا ا دتبااااااار بماةار)ااااااافر(م امااااااا  يماااااا,  ر    ااااااي ار ة رياااااا,  ت ااااااا   

(م اري  نارااااااااااا   ااااااااااار   بااااااااااايي 0.05(  عناااااااااااة م ااااااااااات ى ة رااااااااااا, )10( ر ينااااااااااا, عاااااااااااةة ا )8)
 ا دتباريي  راار  ا دتبار ارب ة . 

 مناقشة نتائج المهارات الاساسية 3-2-2
مماااااااا تاااااااااة  مااااااااي عاااااااارض رض ااااااااةا   يت ااااااا  تلاااااااا ر ارم ااااااااارال ا  ا ااااااااي,   ي اااااااا    

اربا اااااا   اااااابب  اااااارا ارتلاااااا ر ار اااااااا  ارااااااى تلاااااا ر اراااااااةرال ار ر ياااااا,  ارتاااااا  بااااااة ر ا اةل 
ارااااى تلاااا ر ارم ااااارال ا  ا ااااي, ر،عباااايي ا لاااابا  ب اااارة اريااااة   تلااااير ارمااااااةر " اي اراااار  

مااااااااي اراااااااااةرال ار ر ياااااااا,  اااااااا   ي اااااااااعة رراااااااا  عضااااااااى تلاااااااا ير ارم ااااااااارال  يتمتااااااااع بم اااااااات ى
(. اي   ميااااااااااا, ارااااااااااااةرال ار ر يااااااااااا, " امااااااااااات،  ارفااااااااااارة 92؛ 2005ا  ا اااااااااااي, "  )رااااااااااا ا  ؛ 

رم اااات ى عااااا  مااااي اراااااةرال ار ر ياااا, ي اااااعة عضااااى ممار اااا, ار ثياااار مااااي ا نلاااال, ارريا ااااي, 
ار ر يااااا, "  )ار ااااا ة ي  بن اااااا  ارااااااةرال ار ر يااااا, رتلاااااار   ااااا  تلااااا ير  ا رتااااااات بارم اااااارال

( ماااااي ا ااااا  ار اااااا   اراااااى م ااااات ى عاااااا  ماااااي ا ةات يت ااااات  عضاااااى ار،عاااااب اي 23؛2002؛
يمتضااااااا   اااااااةرال  ر يااااااا, عاريااااااا,  ررااااااا  ماااااااي ا ااااااا  م ا  ااااااا, متغيااااااارال ارض اااااااب  دااااااااا,  ااااااا  
ارمبااااااراة ارتاااااا  ت ااااااتغر  ماااااةة ل يضاااااا, ار ت اااااااعة " اراااااااةرال ار ر يااااا, ار ارياااااا, عضااااااى ا ااااااتثمار 

(. 11؛2003اردلليااااااااااا,  با ت اااااااااااا  اراااااااااااا ي  ")عباااااااااااان ؛ اااااااااااةرال ار،عاااااااااااب ارم اريااااااااااا,   
( ب ااااارة ارياااااة 14-12بالإ اااااا ,  راااااى ررااااا  اي ارتلااااا ر ار ااااااا  راااااةى ار،عبااااايي با عماااااار )

مااااااي  ياااااا  ا ةات ارم ااااااار  اراااااار  ي تمااااااة عضااااااى مباااااااة  ا ا ااااااي, تتااااااأثر  تاااااا ثر  اااااا  ا ةات 
  ااااان  اااا  ارريا اااا    اااار  ارمباااااة  ارم ماااا,  اااا  اراااااةرال ار ر ياااا, ارتاااا   اااااي ر ااااا ارااااة ر ا

عامااااااا  الإراةة ر،عاااااااب   ااااااارا ماااااااا  اااااااات ماااااااي دااااااا،    اااااااةى ارماااااااااةر ارتااااااا  تبااااااايي ا ميااااااا, 
ارااااااةرال ار ر يااااا, "  ر ت اااااة ارااااااةرال ار ر يااااا, ا اااااة ارر اااااا   ا  ا اااااي, ارتااااا  يت  ااااا  عضي اااااا 
ا عااااااااةاة اربااااااااةن   ارم ااااااااار   م اااااااات ى الإن ااااااااا   اااااااامي ا نلاااااااال, ارريا ااااااااي, ارمدتضفاااااااا, " 

يااااااا, راااااااة تاااااااأثير اي ااااااااب  عضاااااااى  ارااااااا, ار،عاااااااب ارنف اااااااي,   ااااااارر   ي ارتفاااااااا  ارااااااااةرال ار ر 
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 ارم ن ياااااا,  ر ياااااا ة   رااااااى  ياااااااةة  تلاااااا ير عاماااااا  ا راةة رةيااااااة بلاااااا   ي  ضااااااة  اااااااةر عضاااااااى 
 (. 28؛  200ارت ر  ةاد  ارمض ب" )ا مير؛ 

 الخاتمة: -4
ماااااي دااااا،  ارنتاااااا م ارتااااا  ت اااااا  اري اااااا اربا ااااا  ا اااااتنتم اي ارتمريناااااال اردااااااا,  

ارب اااا   اااا  تلاااا ير اراااااةرال ار ر ياااا, مااااي داااا،  ارفاااار   ارم ن ياااا, تااااأثير ا  اااا  عضااااى عيناااا, 
رنتااااا م ارب اااا  رااااةى  عباااا   اااارة اريااااة  بارتااااار  تااااأثير ا  اااا   اااا  اةات ارم ااااارال ا  ا ااااي, ) 
ار   مياااااا,( ب اااااارة اريااااااة .  بناااااااتر عضااااااى رراااااا  ا اااااااى اربا اااااا  ا  تمااااااا   اااااا  تلاااااا ير اراااااااةرال 

ياااا, رتضاااا  اراااااةرال ي ااااب  ا  يرا اااا  ار ر ياااا, با ااااتدةا  تماااااريي داااااا, مبنياااا, عضااااى ا اااان عضم
تمااااااااريي تلااااااا ير ارم اااااااارال ا  ا اااااااي, ب ااااااارة ارياااااااة دا ااااااااار  ااااااا  ارمرا ااااااا  ا  ريااااااا, رضت ضاااااااي  
 ارتااااااةريب  مااااااا ا اااااااى اربا اااااا  ا اااااارات ةرا ااااااال ملاااااااب , رف ااااااال عمرياااااا, مدتضفاااااا, با ااااااتدةا  

 ارتماريي ارداا,  اراةرال ار ر ي,  م ر , تاثير ا    ارم ارال ا درى. 
 

 ارمااةر
  ارريا اااااي, ارتربيااااا,  ااااا   ارتاااااا ي   اراياااااان ا دتباااااارال(.  آدااااار ي) ارمناااااة     ا ااااا  .

 1989ار  م,م ةار: بغةاة
  ياااااااااة م  ااااااااا ب )  آدااااااااار ي(. نظرياااااااااال ارااااااااات ض   ارتلااااااااا ر ار ر ااااااااا . بغاااااااااةاة: ةار  

 2000ار تب  ار ثا  م 
  م ااااار   ااااا ية ار ااااا ة ي. ع، ااااا, ب اااااض ارااااااةرال ار ر يااااا, ا  ا اااااي, بم ااااات ى ا ةات

 – اااااااارال  ااااااارة ار اااااااض,. م ضااااااا, عضااااااا   ارتربيااااااا, ارريا اااااااي, /  ام ااااااا, بابااااااا  راااااااب ض م
 2002م  1ارم ضة  2ار ةة 

  . عمااااااي: ةار 3. ل اراياااااان  ارتاااااا ي   ااااا  ارتربيااااا,  عضااااا  ارااااانفن اااااام  م ماااااة مض ااااا .
 2005ارمي رة رضنلر  ارت  يع  ارلباع,م 

  .ار ااااااارا : ملب ااااااا, ارت ضاااااااي   م  ااااااا عال  ااااااا  ارااااااات ض  ار ر ااااااا  ا ااااااا  رااااااا ا  اااااااابر .
 2005ار ار م 

  ارت ضاااااااي  ملب ااااااا,: ار ااااااارا .  ار ر ااااااا  ارااااااات ض   ااااااا  م  ااااااا عال. اااااااابر رااااااا ا   ا ااااااا 
 2005 ار ار م
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  ار رباااااا  ارف اااااار ةار: عماااااااي. 1ل. ارريا اااااا  ارتااااااةريب ا اااااان.   اااااايي   ااااااي  ا اااااا 
 1998  ارت  يعم رضنلر

 نتاااااااات ار ر ياااااا,  اراااااااةرال ار  اااااامي, ارايا ااااااال م ااااااا م, ن ااااااب,.ا مياااااار عبااااااة را ااااااة  
. ارريا اااااي, ارتربيااااا,  ضيااااا, – بابااااا   ام ااااا,.  ااااان ال( 5-4) ب مااااار ار منا ااااات  باااااراع 
2007. 

  رةة عضااااااااا  عباااااااااان. ارامااااااااا, ارتنب يااااااااا, رضااااااااااةرة ار ر يااااااااا, بة رااااااااا, ب اااااااااض ارايا اااااااااال 
 ام ااااااا,  -ار  ااااااامي, رنالااااااا ت ارتااااااانن ا ر ااااااا .  ضيااااااا, ارتربيااااااا, ارريا اااااااي, رضبناااااااال

 .2003بغةاة. 
  . ا دتباااااااارال  اراياااااااان  ا  ااااااااات  ااااااا  ارم اااااااا  ارريا ااااااا عضااااااا   اااااااض   ار  اااااااي  .

 . 2004 ام , ارااة ي,: ارلي  رضلباع,م 
  .ارااااااااا رة : ةار ارتاااااااا ي   اراياااااااان  ااااااا  ارتربيااااااا, اربةنيااااااا,م ماااااااة ااااااااب     اااااااانيي .

 1995ارف ر ار رب م 
  .اراااااا رة : ارايااااان  اااا   اااارة اريااااة مااااا  عبااااة ار ميااااة  م مااااة اااااب   عبااااة ار ميااااة .

 1980   م ملابع ر   اري  
  . تاااااأثير مااااان م ت ضيمااااا  رت ماااااي  اربااااارامم ار ر يااااا,  ااااا  ت ضااااا  م اااااارت   اااااامر ي  ااااا

. الر  اااااااا, ة تاااااااا را م  ارمنا راااااااا,  ارتااااااااا يب  اااااااا   اااااااارة اريااااااااة  ارتااااااااار  ار ر اااااااا 
 2004 ام , بغةاة/  ضي, ارتربي, ارريا ي,م 

 (1)ملحق 
ار ة  ارترب    :  تنمي, ر   ارمنا  ,                                    الوحدة التعليمية :

 ة يا, 90 ارتل ي                         مي ار  ةة : 
اريااااااااااااا    ارتااااااااااااااري   :                         ار اااااااااااااة  ارت ضيمااااااااااااا  : اي يااااااااااااا ة  ار،عبااااااااااااايي 

  (  5-4- 3-2 -1تماريي )
                                     عبيي       10عةة ا عبيي  :  

 ارف اريال ا  ارم ارال ار  ل ا  ا  ار  ةة
ا ل ا  
  ارم، ظال
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ا  ر:ارا   
 ارت  ير 

 الحضور -1
التمارين  -2

التحضيرية 
 العامة والخاصة

 ة15
 ة2
 ة13

ارتر يب ب،عبيي  ت  ي  ا مي, اربرنامم ارم ة 
 تلبي  مي  ب  اربا    ا مي, ا رت ا  بار   ر 

 اربرنامم
ار ر ر, مع تة ير  –ار ر ر, اردفيف,  –ار     

ار ر ر, مع ر ع  –اررراعيي امامار / دضفار بارت ا ب 
ار ر ر,  ا ن نات مع من –ار ا يي ارى ا ما  

 ار      ا رات  -ا رض مي ار انبيي يميي  ي ار
تماريي ا  مات بما يدة  ارتماريي ارملبا,    

    ب  ر , ارف اريال . ارا   ارر ي  

 
×××××××× 

 
 

ارتأ ية عضى اةات 
تماريي ا  مات 
 بارل   ارا ي 

ثانيار: ارا   
 ارر ي  

النشاط  -1
 التعليمي

 الجزء النظري -
الجزء العملي  -

 والتطبيقي

 ة70
 
 د10
 ة60

(   يفي, تلبيا ا مع 2 -1لر  اةات تماريي )
 ارتأ ية عضى اةا  ا بار رع, ارمم ن,

لر  اةات تمار  رم  ار رة ر،عضى  ا ت،م ا ب ة 
 ارتةاة ا مي ا رض

(   يفي, تلبيا ا 5-4 -3لر  اةات تماريي ارة , )
 مع ارتأ ية عضى اةا  ا بارة , ارمم ن,

تلبي  تماريي منا ر,  ا ت،  ار رة مي ار مي  مي 
 ا رت ا  عضى  ة   ا ةة

اعلات ارتغري,  -
اررا  , ر،عبيي 

 مي د، 
تا ي  ا دلات 

 اثنات ا ةات
ارتأ ية عضى  -

ر   ارتل ي  
 ارمنا  ,  اةات 
ارتماريي با رة 

 ا ي ,
ثارثار : ارا   

 اردتام 
 ة5

ار     م ر ر, دفيف, مع اةات تماريي ارت ة , 
  ارتنفن
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 (2)ملحق 

 الرسم التمرين ت

1 

تمااااااااااااارين للتوافاااااااااااااق  -
)عااااااااين واراة( مناولااااااااة 

-الكااارات الملوناااة )احمااار
-اخضااااار-ازرق-اصاااا ر

اباااايض( علااااى صاااااناديق 
باااااان ع العاااااادد والالااااااوان 

 م 5المسافة بينهما 

 
 
 
 

 

2 

تماااااااااااارين للتااااااااااااوازن  -
الاااااركض فاااااوق عارضاااااة 

م وعرضاااااااااها 5طولهاااااااااا 
 30ساااام وارت اعهاااااا  15
 سم

 

3 
تماااااااااااارين للرشاااااااااااااقة  -

× م  3الااااااركض المرتااااااد 
 م  3

 

4 

تماااااااااااارين للتوافااااااااااااق  -
)عاااااين ورجااااال( الاااااركض 
فااااااوق الساااااالم المتعاااااار  

م ومقساااام الااااى 5طولااااه 
 تعرجات بالتساوي 5
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5 

تمااااااااااارين للمروناااااااااااة  -
الحركياااااااااااااااة اساااااااااااااااتلام 
ومناولااااااااااة كاااااااااارة يااااااااااد 

م  5لمساااااافات قصااااايرة  
م  15ماااارات وطويلااااة  3
 مرات بالتتابن 3

 

6 

تماااااااااااارين للتوافااااااااااااق  -
)عااااااااين واراة( مناولااااااااة 
الكاارات الملونااة كاارات يااد 

-1مرقماااااااااة ) 6عااااااااادد 
2-3-4-5-6 )

ترمااى علااى لوحااة تحماال 
ن ااااااع الارقااااااام ومثبتااااااه 

 على حائط

 
 

7 

تماااااااااااارين للتوافااااااااااااق  -
)عاااين ورجااال( رماااي كااارة 
ياااااد للاعلاااااى واساااااتلامها 
للامااام بعااد ارتاادادها ماان 
الارض وبعاااااادها يحاااااااول 
ضااااااااااااااااربها للاساااااااااااااااا ل 

 واستلامها

 

8 

تماااااااااااارين للتااااااااااااوازن  -
الق ااااااز فااااااوق صااااااناديق 

 30بارت ااااااااة   5عااااااادد 
سااااااام مثبتاااااااه باااااااالارض 
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والمساااافة باااين صاااندوق 
ساااااام بشااااااكل  50واخااااار 
 مستقيم

 
 
9 

تماااارين للرشاااااقة يباااادا  -
اللاعااااااااااااااب بااااااااااااااالركض 

م ويحااااااااول  5لمساااااااافة 
ق ااااااز المااااااانن وارت اعااااااه 

سااااام وبعاااااد مساااااافة  35
م يحااااول العباااور مااان  2

اساااااا ل العارضااااااة الاااااااي 
م والرجاااااااوة 1ارت اعهاااااااا 

باااااالعكع مااااان ملاحظاااااة 
تغيياااااار جساااااام اللاعااااااب 

بااااور للعارضااااة اثناااااء الع
 يمين( –)يسار 

 
 

1
0 

تماااااااااااارين للمرونااااااااااااة  -
الحركياااااااااااااااة اساااااااااااااااتلام 
ومناولاااااااااااة كااااااااااارة ياااااااااااد 

م  5لمسااااااافات قصاااااايرة  
م  15ماااارات وطويلااااة  3
 مرات بالتتابن 3
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 الرسم التمرين ت

 
 

11 
 
 

تماااااااااارين للتوافااااااااااق )عااااااااااين  -
واراة( لمااااااااع بقعااااااااة الضااااااااوء 
يوجاااااااه الضاااااااوء علاااااااى لوحاااااااة 

م مثبتااااه علااااى 1مربعااااة الشااااكل 
مربعاااات  6ومقسااامة الاااى حاااائط 

بالتساااااااااوي ويحاااااااااول اللاعااااااااب 
 وضن يده على مكان الضوء

 

12 

تماااااااااارين للتوافااااااااااق )عااااااااااين  -
 5ورجااال( اجتيااااز الموانااان عااادد 

سااااااام والمساااااااافة  30بارت ااااااااة 
 سم 50بين مانن واخر 

 
 
 
 
 

13 

تماااارين للتااااوازن الق ااااز فااااوق  -
مثبتاااااااااااه  5صاااااااااااناديق عااااااااااادد 

بااااااااااااالارض بشااااااااااااكل متعاااااااااااار  
والمساااااافة  سااااام 30وارت اعهاااااا 

 سم 50بين مانن واخر 

 
 
 
 
 

 
 

14 
 
 

تماااااااارين للرشاااااااااقة الااااااااركض  -
بشااااااااكل متعاااااااار  بااااااااين ثاااااااالاث 
شااااواخص والمسااااافة بااااين واحااااد 

م وبعااااااااادها عباااااااااور  1واخااااااااار 
ساااام 35المااااانن الاااااي ارت اعااااه 

وبعاااااااااادها خطااااااااااوتين يحاااااااااااول 
العباااااور اسااااا ل العارضاااااة الااااااي 
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ويحااااااااااااااااول  م 1ارت اعهاااااااااااااااا  
الااااااركض بشااااااكل متعاااااار  بااااااين 
شاخصاااااين ثااااام يعاااااود باااااالعكع 

 يمين( –)يسار 

 
 


