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)عبارة عن أحد مخططات التفكير ، والتي وضعها البروفيسور  :نموذج فرايرالكلمات المفتاحية : 

لغرض استيعاب أي مفهوم علمي، فهي تستخدم ضمن استراتيجيات التعليم النشط كختام  فراير
للدرس أو تعتبر أداة تقييم، حيث طلابنا في أمس الحاجة لممارسة هذا النوع من التعلم، حيث 
أنها تتكون من أربعة أجزاء وهي تعريف المفهوم، ومزايا المفهوم، والأمثلة الدالة على المفهوم، 

 ثلة الغير دالة على المفهوم(.والأم
 يقيم مـن قبـل المدرسي، كماالعمل  والكفاءة فيمستوى محدد من الآراء  :التحصيل المعرفي

 (58: 2006)كمال: .المعلمين أو عن طريق الاختبارات المقننة أو كليهما
استخدام الكرة هي لعبة من الألعاب الرياضية العالمية، والتي تعتمد على : المهارات بكره اليد 

 وتمريرها ورميها من خلال اليدين
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 ملخص البحث 

ــإعــداد مــنهل تعليميــي وفــق نمــوذج فرايــر يهــدف إلــى : التعددرا يهدددا البحددى  لدد  تعلم بعــض ال
تعــرف علــى تــلثير البرنــامل التعليمــي فــي الــتعلم بعــض و المهــارات بكــره اليــد والتحصــيل المعرفــي.
وفــق نمــوذج فرايــر فــي تعلــم بعــض المهــارات بكــره اليــد  المهــارات بكــره اليــد والتحصــيل المعرفــي.

 .والتحصيل المعرفي

هنـا  فـروق ذات دلالـة إحصـابية بـين . الفدروض التاليدة  في ضوء أهداا البحى يضد  الباحدى
تعلــم بعــض المهــارات بكــره اليــد فــي الاختبــارات القبليــة والبعديــة لمجمــوعتي الضــابطة والتجريبيــة 

فــــروق ذات دلالــــة إحصــــابية بــــين الاختبــــارات البعديــــة لمجمــــوعتي هنــــا  و والتحصــــيل المعرفــــي.
تـم اســتخدام المــنهل  الضـابطة والتجريبيــة فـي تعلــم بعـض المهــارات بكـره اليــد والتحصـيل المعرفــي.

التجريبي وتم اختيار عينة البحث من طلاب المرحلة الأولى بقسم التربية البدنيـة وعلـوم الرياضـية 
وأسفرت النتـابل إن لفاعليـة نمـوذج فرايـر تـلثيرا ايجابيـا  عة المستنصرية ربية الأساسية جامكلية الت

، وقـــد تـــم التوصـــية ضـــرورة اتبـــاع المدرســـين  اليـــدفـــي تعلـــم الأداء والتحصـــيل المعرفـــي لمـــادة كـــرة 
 اساليب حديثة وعديدة للتعلم ومنها نموذج فراير .

The research allows to identify: preparing an educational 

curriculum according to the Frair model, and to learn some hand-

held skills and cognitive achievement. Learn about the effect of the 

educational program on learning some of the skills of handball and 

cognitive achievement. According to the Fryer model, learning some 

skills are handball and cognitive achievement. 

In light of the research objectives, the researcher sets the 

following hypotheses. There are statistically significant differences 

between the pre and post tests of the control and experimental 

groups in learning some skills with handball. Experimental in 

learning some handball skills and cognitive achievement. The 

experimental approach was used and the research sample was 

chosen from the first stage students in the Department of Physical 

Education and Mathematical Sciences College of Basic Education 

University of Al-Mustansiriya University and the results resulted in 

the effectiveness of the Frair model has a positive impact on 

learning performance and cognitive achievement for handball, and 

it was recommended that teachers should follow many modern 

methods of learning, including Fryer Model 
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 المقدمة: -1
يقصد بالتربية بمفهومها العام عمليـة توثيـق الصـلة بـين الناشـئ وبيبتـر فـي يـروف معينـة 

لنمــو فــي الاتجــاه المرهــوب فيــر، وهــي بصــورة عامــة مواصــفات الانســان فــي مجتمــ  تســاعد علــى ا
محــدد الاهــداف وواضــا المعــالم، يــرتبط اساســا فــي التــلثير علــى نمــو الافــراد فــي الجانــب القيمــي  
والشــعوري والفكــري وهيرهــا، اذ يتجــر العقــل والتفكيــر بهــم نحــو تحقيقهــا تحقيقــا شــاملا، وهالبــا  مــا 

 ل التعليم وطرابق واساليب التدريس وكيفية تجاوز مشاكلها.نتحدث عن مناه
وتعــد كــرة اليــد واحــدة مــن الألعــاب الفرقيــة التــي شــهدت انتشــارا  واســعا  فــي الآونــة  اليــدولعبــة كــرة 

ثارة في الأداء الفني لـذا حييـت هـذه اللعبـة باهتمـام العديـد مـن دول  الأخيرة لما تحملر من متعة وا 
الأساسية ، وان تدريب الطلاب فـي هـذه المرحلـة العمريـة لا يختلـف عـن أيـة العالم ومن المهارات 

لعبــة أخــرى مــن خــلال إعــداد الأســاليب العلميــة الحديثــة لتطــوير مــا ينبغــي تطــويره وتحقيــق أفضــل 
 النتابل.
لغـــرض  عبـــارة عـــن أحـــد مخططـــات التفكيـــر ، والتـــي وضـــعها البروفيســـور فرايـــر) :فرايدددر نمدددوذج

اســـتيعاب أي مفهـــوم علمـــي، فهـــي تســـتخدم ضـــمن اســـتراتيجيات التعلـــيم النشـــط كختـــام للـــدرس أو 
تعتبر أداة تقييم، حيث طلابنا في أمـس الحاجـة لممارسـة هـذا النـوع مـن الـتعلم، حيـث أنهـا تتكـون 

ثلة الغير من أربعة أجزاء وهي تعريف المفهوم، ومزايا المفهوم، والأمثلة الدالة على المفهوم، والأم
 .(دالة على المفهوم

وتكمن أهمية البحث في أن نموذج فراير من السلوكيات الأساسية التي تقوم تحت تـلثير يـروف  
كســابهم أفضـــل المهــارات إذ نمـــوذج فرايــر الـــذي  تعليميــة مختلفـــة تــ دي إلـــى حصــول المتعلمـــين وا 

م  ملاحية الفـروق الفرديـة  اريروالمهيعتمد على التكرار المستمر بما يتناسب م  القدرات البدنية 
في التعلم .  إذ أن إتباع أساليب وطرابق تعليمية بلسلوب علمي منيم يعمـل علـى إشـرا  المـتعلم 
بــراز دوره لتنفيــذ متطلبــات اللعبــة إذ يعــد تعلــم المهــارة والقــدرة علــى أدابهــا مــن الشــروط الأساســية  وا 

 تعليمية لإتقان مهارات بكرة اليد .لإتقانها، ومن هنا تتجلى أهمية الدراسة بوض  أسس 
ومـا فابـدة  تـدريسطالما آثـار انتبـاه الباحـث الأسـاليب الحديثـة فـي طرابـق يرى الباحث ان مشكلتر 

فــي عمليــة  الطــلابهــذه الأســاليب عنــد تطبيقهــا . لــذل  وجــد الباحــث بعــض الفــروق الفرديــة بــين 
فرايـر وماهيـة درجـة إتقـان الطالـب إلـى  . لذا قام الباحث بإدخال مـنهل تعليمـي وفـق نمـوذج التعلم

هـــذه المهـــارات . ومـــن خـــلال التعـــرف علـــى خطـــوات إجـــراء نمـــوذج فرايـــر كونـــر يضـــ  الشـــخ  
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المسـبول عــن تعلــيم المهــارة فــي دابــرة يجــب الوقـوف عليهــا علــى درجــة إتقــان الطالــب للمهــارة التــي 
تنفيذ خطوات وفق نمـوذج فرايـر يقوم بتعليمها قبل الانتقال إلى مهارة أخرى وبالإمكان عن طريق 
مـا ممكـن أن يتعلمـر الطالـب  تعلـيمممكن حل مشكلة طالما أثارت العاملين في هذا المجـال كيفيـة 

 وبهذا نكون قد ساهمنا بوض  حل لهذه المشكلة . 
تعلم بعـض المهـارات بكـره الإعداد منهل تعليميي وفق نموذج فراير يهدف إلى ويهدف البحث الى 

تعــرف علــى تـلثير البرنــامل التعليمـي فــي الــتعلم بعـض المهــارات بكــره  و ل المعرفـي.اليـد والتحصــي
وفــــق نمــــوذج فرايــــر فــــي تعلــــم بعــــض المهــــارات بكــــره اليــــد والتحصــــيل  اليــــد والتحصــــيل المعرفــــي.

 .المعرفي
جراءاته الميدانية: -2  منهجية البحى وا 
 منهج البحى: 2-1

اعتمـــــد الباحـــــث المـــــنهل التجريبـــــي )الاختبـــــار القبلـــــي والبعـــــدي بتصـــــميم المجمـــــوعتين التجريبيـــــة 
والضابطة للاختبارات القبلية والبعدية( لملابمة طبيعة المشكلة لغرض الوصول إلـى نتـابل البحـث 

ـــة وملاحيـــة  )، إذ إن  البحـــث التجريبـــي متغيـــر متعمـــد ومضـــبوط للشـــروط المحـــددة لواقعـــة معين
 (.196، 2009)عامر ابراهيم : (ات الناتجة في هذه الواقعة ذاتها وتفسيرها التغير 

 مجتم  البحى وعينته :2-2
اختيـارا  حـرا  علـى أسـاس أنهـا تحقـق أهـراض الدراسـة  )فقد تم اختيار عينـة الــبحث بصـورة عمديـر 

/ كليـة التربيـة  لاولـىالمرحلـة ا طـلابمـن  موهـ ( 1988)ذوقان عبيدان : (التي يقوم بها الباحث 
 طالـب( 104والبـال  عـددهن ) المستنصـريةـ جامعـة  الأساسية قسم التربية البدنيـة وعلـوم الرياضـة

م إذ قسمت إلى مجموعتين بواسطة القرعة ، المجموعة الأولى ه 2019 -2018للموسم الدراسي 
 معلـيه  ج فرايـرمجموعة تجريبية إذ قام الباحث بتطبيق إجراءات نموذ م)أ( بوصفه لقاعةاطلاب 

مجموعـة ضـابطة  م)ب( بوصـفه لقاعـةا طـلاب م( طالب والمجموعة الثانيـة هـ20والبال  عددهم )
 ينالراسـب الطـلاب( طالـب واسـتبعد الباحـث 20إذ طبقت إجراءات المدرس العادية والبال  عددهم )

طــلاب مــن ( 5وكــذل  ) طــلاب( 4فــي الفــرق الرياضــية والبــال  عــددهن ) ونيلعبــ الــذين ينواللاعبــ
 عينة البحث فـي المتغيـرات البحـث، وقام الباحث بتطبيق التكاف  على اجل التجربة الاستطلاعية 
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%(، وهـــي نســـبة مناســـبة لتمثيـــل مجتمـــ  38.46وبهـــذا تكـــون النســـبة المبويـــة لعينـــة البحـــث هـــي )
 البحث تمثيلا صادقا.

 -واعتمد الباحث الاختبارات الاتية: 
 (1997منصور:حازم علوان  ) .م 30اختبار الطبطبة مسافة  .1
 (1980:ضياء قاسم  .)اختبار التوافق وسرعة التمرير .2
حــــــــازم علــــــــوان  . )اختبــــــــار التصــــــــويب علــــــــى المربعــــــــات المتداخلــــــــة مقاســــــــا  بالــــــــدرجات .3

 (53، 1997منصور:
 .اختبار التحصيل المعرفي  

 (1) جدول
 وأرقامها مفرداتر وعدد المعرفي التحصيل اختبار أبعاد

 ت الأبعاد الربيسية عدد المفردات المفرداتأرقام 
 1 التعليمية التمارين 5 1-5

 2 المحتوى المهارى 20 6-25

 3 قــانون اللعبة 5 26-30

على العينة الاستطلاعية وعددهم  18/3/2019 الاثنينقام الباحث بإجراء تجربة استطلاعية في 
 ( وذل  للتلكد من:5)
 والأدوات المستخدمة.التلكد من صلاحية الأجهزة  -
 التلكد من سلامة وتنفيذ الاختبارات وما يتعلق بها من إجراءات وفق الشروط الموضوعة لها. -

 :تنفيذ درس كرة اليد ويتضمن ثلاث خطواتوتم 
 .التهيبة  -1
 الطلاب. انتباه جذب -
 التمهيد للمهارة باسترجاع متطلباتها السابقة. -
 .الجديدةالتوصل الى نتابل المهارة  -
 عرض المفردات المهارة.-2
 الواجبات والأنشطة اللاصفية.-3
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بعد انتهاء المدرس من تنفيذ الدرس يحدد المدرس لطلابر واجبات ومهام لاسترجاع الفهم الطلاب 
 وتلكد منر.

 ،27/3/2019 الاربعــــاء فــــي يــــومتحــــددت إجــــراءات البحــــث بــــلجراء الباحــــث الاختبــــارات القبليــــة 
أســـبوعيا بعـــد اخـــذ  وحـــدة تعليميـــة( أســـابي  عـــدد الوحـــدات التعليميـــة 4لتعليمـــي )اســـتغرق المـــنهل ا

زمـــن الوحـــدة التعليميـــة ( ، 4) بلـــ  مجمـــوع الوحـــدات التعليميـــة المـــادة.موافقـــة القســـم والعينـــة بهـــذه 
قــــام الباحــــث بتطبيــــق  .الجامعــــة المستنصــــرية –وفــــق نيــــام كليــــة التربيــــة الأساســــية ( دقيقــــة 75)

 .  وفق نموذج فرايرمفردات المنهل التعليمي على 
 :نموذج فراير الخطوات

 النموذج. لابللط توضيا    -1
 ويطلــبالنمــوذج للطــلاب أو أعــرض علــيهم النمــوذج فــي جهــاز العــرض أو الســبورة  يقــدم    -2

 رسمر في ورقة. ممنه
 تصورات خاطبة حولر. ملديه لطلاب أن ا إختار مفهوما تتوق     -3
 يمكن أن ينفذ النشاط بشكل فردي أو مجموعات صغيرة أو لكامل الفصل .    -4
 بكتابة المفهوم الذي سبق أن تعلمنر في الجزء المخص  من النموذج. أرشد الطالب    -5
 إلى أقران ) مجموعات ثنابية (. لالقسم الط    -6
للأمثلــة  ممــن النمــوذج مــ  كتابــة ســبب اختيــارهكتابــة جميــ  الأجــزاء الأربعــة  مأطلــب مــنه    -7

 .ثلةوالأم
 .مناقشة المادة    -8

أجريت الاختبارات البعدية لعينة البحث، فـي يـروف نفسـها التـي كانـت عليهـا الاختبـارات القبليـة، 
 . 2019/ 22/4 الاثنين في يومأجريت الاختبارات البعدية أجريت الاختبارات البعدية 

(علــى جهـــاز الحاســوب لمعالجـــة كافــة بيانـــات  Spssوتــم اســتخدم الباحـــث الحقيبــة الإحصـــابية ) 
 البحث للقوانين الإحصابية.
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : -3
 عرض وتحليل ومناقشة النتائج: 

 (2جدول )
 الضابطة للمجموعة والبعدي القبلي الاختبار بين الفروق معنوية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 (ت)قيمة البعدي القياس القبلي القياس
 المحسوبة

 الفروق دلالة
 ع±  -س ع±  -س

مسافة  اختبار الطبطبة
 م30

 *معنوي دال 5.05 0.93 6.35 1.49 8.22 ثانية

وسرعة  اختبار التوافق
 التمرير

 دال معنوي* 15.66 1.10 42.9 1.47 38.2 تمريرات

 دال معنوي* 7.73 2.26 17.7 3.25 13.8 درجة التصويباختبار 
 *معنوي دال 9.42 1.96 59.46 2.16 20.43 درجة المعرفي التحصيل

 (19( ودرجة حرية )0.05عند مستوى معنوية )
 (3جدول )

 التجريبية للمجموعة والبعدي القبلي الاختبار بين الفروق معنوية

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 (ت)قيمة البعدي القياس القبلي القياس
 المحسوبة

 الفروق دلالة
 ع±  -س ع±  -س

مسافة  اختبار الطبطبة
 م30

 *معنوي دال 4.61 0.60 5.52 1.22 8.47 ثانية

وسرعة  اختبار التوافق
 التمرير

 دال معنوي* 21.03 0.63 45 1.07 38.6 تمريرات

 معنوي*دال  6.92 1.24 19 1.94 13.3 درجة اختبار التصويب
 *معنوي دال 11.83 2,33 65.71 2.69 21.29 درجة المعرفي التحصيل

 (19( ودرجة حرية )0.05عند مستوى معنوية )
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 (4) جدول
 البحى لمجموعتي البعدية الاختبارات بين الفروق معنوية يبين

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

( ت)قيمة التجريبية المجموعة الضابطة المجموعة
 المحسوبة

 الفروق دلالة
 ع±  -س ع±  -س 

 اختبار الطبطبة
 م30مسافة 

 *معنوي دال 5.03 0.60 5.52 0.93 6.35 ثانية

 اختبار التوافق
 وسرعة التمرير

 دال معنوي* 6.21 0.63 45 1.10 42.9 تمريرات

 دال معنوي* 6.95 1.24 19 2.26 17.7 درجة اختبار التصويب

 *معنوي دال 5.03 2,33 65.71 1.96 59.46 درجة التحصيل المعرفي

 (38( ودرجة حرية )0.05* عند مستوى معنوية )  
يتضـا لنـا مــن خـلال عـرض وتحليــل النتـابل القبليــة والبعديـة للمجموعـة التجريبيــة إن هنـا  فــروق 
ذات دلالــة معنويــة فــي الاختبــارات كافــة المعتمــدة ولصــالا الاختبــارات البعديــة ويعــزو الباحــث أن 

تعلـــم  المفـــاهيم علـــى التعـــرف المـــتعلم علـــى يســـهل ريارف وذجنم مثـــل ضيحيةولتا الرســـوم دامستخا
  المعرفـي للتحصيا تحسـين بالتالي، و الـذاكرة فـي هازكيرتو تنميتهاو دةيدلجا المجموعة التجريبية

 تتاحأ دقولتعلــــيم ويتفــــق هــــذا مــــ  دراســــة فاطمــــة أبــــو عاشــــور )ا في ريارف نمــــوذج تنجا  لذل، 
،  لنتابلا لىإ لصولتوا البحــــث فــــي المكتشــــف ملعالا و سل  يسل بــــان بالطلل ريارفاســــتراتيجية 

ويعــزو ، (411، 2019:فاطمــة أبــو عاشــور  ). جعلــر باحثــا ولــيس متلقيــا للمعلومــة فقــط( مما
اذ ان هـذه  اسـتراتيجية تعمـل الباحث تعلم المجموعة التجريبية الى ان التدريس وفق نموذج فرايـر 

اثارة تفكير المـتعلم لتوليـد العديـد مـن الأسـبلة لزملابـر ، ممـا يعـزز لديـر ولـدى زملابـر الرهبـة على 
فــي التفكيــر والبحــث للوصــول للنتــابل الصــحيحة كمــا انهــا تعمــل علــى تقليــل الفــروق الفرديــة بــين 

لمـي خبرات تعليمية تزيد من تفكير الطلاب الع توفر ريارف استراتيجيةأن الطلاب ويتفق هذا م  )
ــــــة مــــــن خــــــلال ــــــر رةمثي يقةطــــــرب عــــــرض المــــــادة العلمي ــــــدون محمــــــد  )تقليديــــــة ( وهي رمضــــــان ب

وذل  تقبل الفرضيات البديلة التي اتبعها الباحث فـي كافـة المتغيـرات المبحوثـة  ، (84، 2010
ـــة ولصـــالا  ـــة للمجموعـــة التجريبي ـــة والبعدي ـــارات القبلي ـــين الاختب ـــة إحصـــابيا ب ليهـــور الفـــروق الدال

 .البعدية
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 الخاتمة: -4
  البحـث،إن النتابل التي أفرزتهـا الاختبـارات أثبتـت صـلاحية المنهـاج التعليمـي المتبـ  فـي 

 البحث المختارة. مهاراتوفاعليتر في التلثير في تعلم 
  هنا  فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث في تعلـم الأداء والتحصـيل المعرفـي

 اليد.بكرة 
  وفــق نمــوذج فرايــر قــد ســاهم فــي زيــادة عــدد المتعلمــين مقارنــة بلســلوب مــنهل تعليمــي إن

 الدراسة.موضوعة البحث جميعها وهذا ما أكدتر نتابل  للمهارات)التقليدي(  المدرسة المتب درس 
 مـن   المهـاريزيـادة مسـتوى الأداء  أدى الـىوفق نمـوذج فرايـر  منهل تعليمي إن استعمال

متمكنين  وتقليل  نسبة هير المتمكنين  فضلا عن زيادة متوسط خلال زيادة نسبة عدد الطلاب ال
 معدل التحصيل للاختبارات .

 اعمـار أخـرى وفـيإجراء دراسة امكانية اسـتخدام نمـوذج فرايـر فـي مراحـل دراسـية  ضرورة 
 رياضية مختلفة.والعاب 

 اتباع المدرسين اساليب حديثة وعديدة للتعلم ومنها نموذج فراير. ضرورة 
 المرحلــــة نمــــوذج فرايــــر خصوصــــا فــــي  باســــتخدامم بتــــدريس المهــــارات الأساســــية الاهتمــــا

 . الجامعية
 

 المصادر
  ، الـــتعلم النشــــط فـــي مقـــرر الهندســـة والقيــــاس  لخدم دامستخا فعاليةفاطمـــة أبـــو عاشـــور

لتنمية التحصيل والاتجاه نحـو الهندسـة بالنسـبة لتلاميـذ المرحلـة الإعداديـة ، مجلـة البحـث العلمـي 
 في التربية ، القاهرة.

 دار الفكــــر للطباعــــة والنشــــر ، عمــــان ،  1رمضــــان بــــدون محمــــد ، الــــتعلم النشــــط ، ط ،
 .2010الأردن ، 

 مـــدي، فاعليـــة اســـتخدام اســـتراتيجيات مـــا وراء المعرفـــي فـــي تنميـــة مـــريم محمـــد عايـــد الاح
بعض مهارات القراءة الإبداعية وأثره على تحصيل المعرفي لدى طالبات المرحلة المتوسطة، كلية 

 .2011السعودية، التربية، جامعة تبو ، المملكة العربية 
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 ــــدلجي : البحــــث العلمــــي واســــتخدام مصــــادر المعلومــــات ، بغــــداد ،دار  عــــامر إبــــراهيم قن
 .2009الش ون الثقافية العامة ،  

  ذوقـــان عبيـــدان )وآخـــرون(: البحـــث العلمـــي مفهومـــر وأدواتـــر وأســـاليبر ،عمـــان ،دار الفكـــر
 .1988للنشر، 

  رســــالة  "." ايجــــاد درجــــات معياريــــة للمهــــارات الاساســــية بكــــرة اليــــدمنصــــور.حــــازم علــــوان
 .   1990 بغداد،جامعة  الرياضية،كلية التربية  ماجستير،

  للطباعة والنشر  بدار الكتهزال . عبد الكريم قاسم . كرة اليد . الموصل :  قاسم،ضياء
 ،1988. 

 (1ملحق)
  مقياس التحصيل المعرفي لقانون كرة اليد

. ثلاثـــــــون ثانيـــــــة قبـــــــل انتهـــــــاء المبـــــــاراة أخـــــــذ حـــــــارس المرمـــــــى وقتـــــــا لتنفيـــــــذ رميـــــــة حـــــــارس 1
 -بمنطقــــة المرمــــى.) رميــــة حــــرة للفريــــق المقابـــــل المرمــــى بتنطــــيط الكــــرة الــــى الخلــــف والامـــــام

 ايقاف دقيقتين لحارس المرمى( -صفارة لاداء رمية حارس مرمى 
. الكـــــرة علـــــى الارض مباشـــــرة خــــــارج منطقـــــة المرمـــــى لفريــــــق )ا( يقـــــف حـــــارس المرمــــــى)ا( 2

ــــافس مــــن اخــــذها.) رميــــة حــــرة لفريــــق )ب(  -داخــــل منطقــــة المرمــــى ويلــــتقط الكــــرة ليمنــــ  المن
ـــــق)ب(  7رميـــــة  ـــــار لفري ـــــين لحـــــارس المرمـــــى -امت ـــــة تصـــــاعدية لحـــــارس  -ايقـــــاف دقيقت عقوب
 المرمى(

ـــــى 3 ـــــى الاعل ـــــز حـــــارس المرمـــــى)ا( ال ـــــة مرمـــــاه اذ قف ـــــى منطق ـــــل ال . رجعـــــت الكـــــرة مـــــن الزمي
ــــة المرمــــى والقــــدم  ــــدم واحــــدة داخــــل منطق ــــي الهــــواء ونــــزل حــــارس المرمــــى بق وأمســــ  بــــالكرة ف

ــــــة -الاخــــــرى خارجهــــــا.) يســــــتمر اللعــــــب ــــــق  -حــــــارس المرمــــــى لفريــــــق)ا( رمي ــــــة حــــــرة لفري رمي
 )ب((.

ـــــى 4 ـــــى الاعل ـــــز حـــــارس المرمـــــى)ا( ال ـــــة مرمـــــاه اذ قف ـــــى منطق ـــــل ال . رجعـــــت الكـــــرة مـــــن الزمي
ــــي الهــــواء وينــــزل حــــارس المرمــــى خــــارج منطقــــة المرمــــى.) اســــتمرار اللعــــب  -وامســــ  الكــــرة ف

 رمية حرة لفريق )ب((. -رمية حارس مرمى لفريق)ا(
ــــم يلمــــس 5 ــــة حــــارس المرمــــى باتجــــاه مرمــــى فريــــق)ا( ل ــــق)ب( رمي .يــــ دى حــــارس مرمــــى  فري

ـــــــق )ا(.) رميـــــــة حـــــــارس مرمـــــــى  ـــــــريقين وتـــــــدخل الكـــــــرة مرمـــــــى فري الكـــــــرة أى لاعـــــــب فـــــــي الف
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 يحتسب الهدف(. –رمية جانبية لفريق)ا(  -لفريق)ا(

ـــــة اللعـــــب و 6 ـــــدت الكـــــرة المتدحرجـــــة تجـــــاه منطق فـــــي . صـــــد حـــــارس مرمـــــى )ا( تصـــــويبة وارت
اخـــــر لحيـــــة اســـــتخدم حـــــار س المرمـــــى يـــــده لضـــــرب الكـــــرة لتعبـــــر خـــــط المرمـــــى الخـــــارجي.) 

 رمية حارس مرمى لفريق )ا((. -رمية جانبية لفريق)ب( -رمية حرة لفريق)ب(
ــــة حــــارس مرمــــى فريــــق)ا( يلمــــس خــــط منطقــــة المرمــــى بقــــدم واحــــد.) اعــــادة 7 . عنــــد اداء رمي

 استمرار اللعب( -)ب( رمية حرة لفريق -رمية حارس مرمى بعد صافرة
. انقـــــــذ حـــــــارس مرمـــــــى تصـــــــويبة وارتمـــــــى علـــــــى الكـــــــرة المتجهـــــــة لمنطقـــــــة اللعـــــــب ووصـــــــل 8

ـــــا عـــــابرا  لخـــــط المرمـــــى ومـــــرر الكـــــرة لمنطقـــــة اللعـــــب.)  حـــــارس المرمـــــى الـــــى الكـــــرة  متزحلق
رميــــــة حــــــارس مرمــــــى بعــــــد  -اســــــتمرار اللعــــــب بــــــدون توقــــــف  -رميــــــة حــــــرة للفريــــــق المقابــــــل 

 الصافرة(
الكـــــرة فـــــي منطقـــــة المرمـــــى فريـــــق)ا( الـــــتقط الكـــــرة لاعـــــب )ب( ثـــــم ســـــجل هـــــدفا.) . تتـــــدحرج 9

 تحتسب الهدف( –رمية حارس مرمى فريق)ا(  -رمية حرة لفريق)ا( 
ـــــــم يســـــــتط  حـــــــارس المرمـــــــى الســـــــيطرة علـــــــى الكـــــــرة وتحركـــــــت الكـــــــرة داخـــــــل منطقـــــــة 10 . ل

خــــــط  المرمــــــى متجهــــــة لخــــــط الجانــــــب فاســــــتخدم حــــــارس المرمــــــى قدمــــــر للعــــــب الكــــــرة لتعبــــــر
 -رميـــــــةحرة لفريـــــــق المقابـــــــل  -المرمـــــــى الخـــــــارجى.) رميـــــــة حـــــــارس مرمـــــــى لفريـــــــق المقابـــــــل 

 رمية جانبية لفريق المقابل(
. صــــــــد حــــــــارس مرمــــــــى)ا( تصــــــــويبة وتــــــــدحرجت الكــــــــرة تجــــــــاه  منطقــــــــة اللعــــــــب حيــــــــث 11

اللاعــــــب)ب( بمفــــــرده ينتيرللالتقــــــاط الكــــــرة فاســــــتطاع حــــــارس مرمــــــى)ا( ايقــــــاف الكــــــرة بقدمــــــر 
ــــدما كانــــت  ــــة حــــارس مرمــــى ل)ا( بعــــد الصــــافرة عن ــــى خــــط منطقــــة المرمــــى.) رمي  -الكــــرة عل

 امتار  لفريق)ب(( 7رمية -رمية حرة لفريق )ب( 
. لاعـــــب)ا( خـــــارج منطقـــــة مرمـــــى فريـــــق)ب( لكنـــــر خطـــــف الكـــــرة التـــــى كانـــــت فـــــي الهـــــواء 12

ــــــق)ا(  ــــــة المرمــــــى وســــــجل هــــــدفا.) هــــــدف لفري ــــــوق منطق ــــــق)ب(  -ف ــــــة حــــــرة لفري ــــــة  -رمي رمي
 مى لفريق)ب((.حارس المر 

. لعـــــــب لاعـــــــب)ا(  الكـــــــرة متعمـــــــدا الـــــــى منطقـــــــة مرمـــــــى فريقـــــــر الكـــــــرة ارتـــــــدت فـــــــى قـــــــابم 13
ــــة اللعــــب فالتقطهــــا حــــارس المرمــــى.) يســــتمر اللعــــب  ــــدحرجت تجــــاه منطق رميــــة  -المرمــــى وت
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 رمية حارس مرمى لفريق)ا((. -حرة لفريق)ب(

ــــــر  14 ــــــة مرمــــــى فريق ــــــى منطق ــــــابم . لعــــــب لاعــــــب )ا( الكــــــرة متعمــــــدا ال ــــــى ق ــــــدت ف الكــــــرة ارت
ـــــة اللعب.)يســـــتمر اللعـــــب ـــــى منطق ـــــق)ب( -المرمـــــى ورجـــــ  الكـــــرة ال ـــــة حـــــرة لفري ـــــة -رمي  7رمي

 امتار لفريق )ب((.
ــــــى 15 . هــــــوجم لاعــــــب )ا( بطريقــــــة ســــــليمة مــــــن لاعبــــــين منافســــــين فتعمــــــد دحرجــــــة الكــــــرة ال

منطقــــــة مرمــــــاه  فتوقفــــــت الكــــــرة داخلهــــــا حــــــارس مرمــــــى)ا( لــــــم ياخــــــذ الكــــــرة . )رميــــــة حــــــارس 
 رمية حرة لفريق)ب(( -امتار لفريق)ب(  7رمية -مرمى 

. رميــــة جانبيـــــة لفريـــــق)ب( لاعــــب مـــــن فريـــــق)ب( يـــــ دى رميــــة جانبيـــــة بطريقـــــة صـــــحيحة 16
ــــف بعيــــدا امــــام مرمــــاه لاعــــب)ب( يرمــــى الكــــرة مباشــــرة فــــى  ــــق)ا( يق وكــــان حــــارس مرمــــى فري

 -.)هــــــدف المرمــــــى الخــــــالي مــــــن خــــــلال  لاعــــــب فريــــــق)ا( الــــــى منطقــــــة المرمــــــى وصــــــد الكرة
 امتار لفريق)ب((7رمية  -رمية حرة لفريق)ب( 

ــــة حــــرة 17 ــــى زميلر.)رمي ــــى يهــــره ومــــرر الكــــرة ال ــــ  عل ــــق ووق . مســــ  لاعــــب )ب( الكــــرة انزل
 رمية حرة لفريق)ب( -استمرار اللعب بدون توقف  -لفريق )ا( 

بعـــــد  . مـــــاهى الافعـــــال التـــــى تلغـــــي الاشـــــارة التحضـــــيرية.)تحديد حيـــــازة الكـــــرة للمهـــــاجميين18
ــــــاذ حــــــارس مرمــــــى لرميــــــة ال) ــــــار 7انق ــــــازة الكــــــرة للمهــــــاجمين بعــــــد ارتــــــداد  -( امت تحديــــــد حي
 وقت مستقط  للفريق( -الكرة في العارضة او قابم المرمى 

. اى عبـــــــــــــارة/ عبـــــــــــــارات صـــــــــــــحيحة وتخـــــــــــــت  باســـــــــــــتخدام اشـــــــــــــارة التحـــــــــــــذير للعـــــــــــــب 19
فــــان اليــــد يجــــب ان تنــــزل  الســــلبي)عندما ترفــــ  الاشــــارة التحذيريــــة للمــــرة الاولــــى اثنــــاء الهجمــــة

يجــــــــب تكــــــــرار الاشــــــــارة التحذيريــــــــة للتــــــــذكر بعــــــــد اول توقــــــــف  -( ثــــــــوان 10بعــــــــد حــــــــوالي )
الاشـــــــارة التحذيريـــــــة دابمـــــــا تتوقـــــــف عنـــــــد اعطـــــــاء لاعـــــــب -اذاكانـــــــت مرفوعـــــــة قبـــــــل التوقـــــــف 
 الفريق المداف  عقوبة تصاعدية(

. مــــــــاهى العبــــــــارات الصــــــــحيحة التاليــــــــة المتعلقــــــــة باللعــــــــب الســــــــلبي.)الفريق لايســــــــما لــــــــر 20
الحكـــــام يجـــــب ان  -( ثـــــوان للانتقـــــال مـــــن مرحلـــــة البنـــــاء الـــــى مرحلـــــة الانهـــــاء 5بـــــاكثر مـــــن )

الحكـــــام يجـــــب  -لا يركـــــزوا انتبـــــاهم  للبطـــــىء والتبـــــديلات المتـــــاخرة بعـــــد اداء رميـــــة الارســـــال 
ـــــ ـــــط يحـــــاول كســـــب)ميزة ان يلاحيـــــوا اذ كـــــان الفري ـــــة او فق ـــــادة الســـــرعة  الهجومي ق يحـــــاول زي
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 مكانية( اثناء مرحلة بناء  الهجمة(
ــــى  21 ــــم وثــــب عل ــــى قدمــــر اليمنــــى ث ــــم وثــــب ونــــزل عل ــــالكرة وهــــو واقــــف ث أمســــ  لاعــــب)ا( ب

ــــــــرار  قدمــــــــر اليســــــــرى ليصــــــــوب كــــــــم عــــــــدد الخطــــــــوات التــــــــى اخــــــــذها اللاعــــــــب)ا(. مــــــــاهو الق
 (. 4 – 3 – 2الصحيا.)

ـــــــ22 ـــــــ  اخـــــــذ ثـــــــلاث . ارتب ـــــــر اســـــــتطاع ان يســـــــيطر عليهـــــــا بعـــــــد ذل ـــــــالكرة لاعـــــــب)ا( لكن   ب
خطــــــوات ثــــــم نطــــــط الكــــــرة ثــــــم اخــــــذ ثــــــلاث خطــــــوات اخــــــرى قبــــــل ان يســــــجل هــــــدفا. مــــــاهو 

 القرارالصحيا؟
 رمية حارس مرمى لفريق)ب((.   -هدف  –)رمية حرة لفريق)ب( 

ــــى طريــــق ج3. جــــرى لاعــــب)23 ــــ  الكــــرة ف ــــين مــــن المنافســــين ودف ــــين اثن ــــر اخــــذ الكــــرة ا( ب ري
ــــى مرمــــى فريــــق)ب( وقــــام  ــــا ال ــــل ان تلمــــس الارض وبهــــذا اصــــبا الطريــــق خالي مــــرة اخــــرى قب

رميـــــة   -ا( بتنطـــــيط الكرةمـــــرة واحـــــدة ليســـــجل هـــــدفا. مـــــاهو القـــــرار الصـــــحيا؟)هدف3لاعـــــب )
 رمية حارس مرمى لفريق)ب(( -حرة لفريق)ب( 

ـــــرة مـــــن اللاعـــــب)24 ـــــرة خطي ـــــدابرة) 3. تمري ـــــى لاعـــــب ال ـــــت الكـــــرة  11ب( ال ـــــدما كان ب( وعن
ـــــى) 11فـــــي الهـــــواء إدر )  9ب( انـــــر هيـــــر قـــــادر ان يمســـــكها لـــــذل  فانـــــر ضـــــربها بقبضـــــتر ال

ب( الواقـــــف فـــــى المنتصـــــف الملعـــــب. مـــــاهو القـــــرار الصحيا؟)اســـــتمرار اللعـــــب بـــــدون توقـــــف 
رميــــة حــــرة لفريــــق)ا( مــــن خــــط    الرميــــة الحــــرة  -ب(  9رميــــة حــــرة لفريــــق )ا( مــــن مكــــان) -

 ب(( 11بالقرب من )
ـــــام بتنطـــــيط الكـــــرة عـــــدة مـــــرات وهـــــو ياخـــــذ) 5. اراد)25 ـــــذل  ق ـــــدء هجمـــــة ول ( خطـــــوات 5ا( ب

رميــــة حــــرة  -بعــــد ذلــــ  اخــــذ الكــــرة ومررهــــا . مــــاهو القــــرار الصــــحيا؟ )رميــــة حــــرة لفريــــق)ب( 
 استمرار اللعب بدون توقف( -لفريق)ا( 

وهـــــو فـــــي . وثـــــب اللاعـــــب فـــــوق منطقـــــة مرمـــــى المنافســـــين مســـــيطرا علـــــى الكـــــرة وجســـــده 26
وضــــ  جيــــد للتصــــويب وبــــدلا مــــن التصــــويب يلــــف فــــي الهــــواء ويمررالكــــرة الــــى زميلــــر. مــــاهو 

 القرار الصحيا؟
ـــــة للعـــــب الســـــلبي  ـــــة حـــــرة بســـــبب اللعـــــب الســـــلبي  -)الاشـــــارة التحذيري ـــــة  -فـــــورا رمي فـــــورا رمي

 حرة بسبب السلو  هير رياضي(
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تلمســـــــر وتـــــــدخل . يحـــــــاول لاعـــــــب )ا( صـــــــد رميـــــــة منخفضـــــــة باســـــــفل رجلـــــــر لكـــــــن الكـــــــرة 27
ــــر. مــــاهو  ــــاف الكــــرة برجل ــــة التــــى يحــــاول فيهــــا ايق ــــق وهــــذة المــــرة الثاني ــــي مرمــــى فري الهــــدف ف

 القرار الصحيا؟
 استمرار اللعب( -رمية حرة لفريق)ب(  -)هدف لفريق)ب( 

ـــــب فقـــــام لاعـــــب)ب( بحجـــــزه بطريقـــــة 28 ـــــرده بجـــــوار خـــــط الجان . يـــــنطط لاعـــــب)ا( الكـــــرة بمف
قـــــام لاعـــــب)ا( بخطـــــوات علـــــى خـــــط الجانـــــب اثنـــــاء  صـــــحيحة ويبعـــــد عـــــن طريـــــق لاعـــــب)ب(

 -رميــــــــة حــــــــرة لفريــــــــق)ب(  -التنطـــــــيط. مــــــــاهو القــــــــرار الصــــــــحيا؟)رمية جانـــــــب لفريــــــــق)ب( 
 استمرار اللعب(

 


