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 الكلمات المفتاحية ) الدهون الثلاثية ، رياضة السباحة (

 
 )ملخص البحث(

الرياضدددية مدددو العلدددوم ا ساسدددية لدددض الميدددداو الرياضدددض والتدددض تخضددد  لدددض  تعدددد الجسدددلجة
جوهرهدددا لندددوانيو العلدددوم اعنسدددانية كعلدددم الدددنجس التربدددول والعلدددوم العبيعيدددة كعلدددم الميكانيكدددا وعلدددم 
التشدددريع وعلدددم التددددري  الرياضدددض وليرهدددا مدددو العلدددوم ا خدددرى  يذ أصدددبع الجانددد  الدددو يجض لدددض 

 و تجكير علماء الجسلجة والتدري  الرياضض .التدري  يشغل حيزا كبيرا م
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ولرياضة السباحة الحرة أهمية حيث تختلف أسالي  الحركة والتنجس للإنساو خدلل أداهد  
لرياضددة السددباحة الحددرة عمددا هددو عليدد  الحددال لددض الحركددات علددع اليابسددة لجددض ا داء علددع سددعع 

مدددل مع دددا لدددض الحركدددات اليوميدددة ا رض يشدددعر اللعددد  بعنددد  يتعامدددل مددد  البيهدددة نجسددد ا التدددض يتعا
باعضدددالة يلدددع يمكانيدددة الدددتحكم لدددض عمليدددة التدددنجس بصدددورة اكبدددر علدددع اليابسدددة أك دددر مدددو يمكانيدددة 
الدتحكم ب دا لدض المدداء  أمدا لدض السددباحة الحدرة لداو  ليت ددا تحدتم علدع السددباف يبنداء الدرأس منخجضددا 

جل احددد الددذراعيو وهددذة ا ليددة داخددل المدداء اللدد  مسددالة السددبان وعدددم التددنجس يس مددو الجاندد  وأسدد
لض التنجس تجعل نسبة ا وكسجيو الواصلة يلع العضدلت العاملدة اقدل مدو الحاجد  يليد  يذ يجد  

  علع الجسم التع ير علع أعضاه  للعمل لض خدمت .
( والدددددددددهوو المجسددددددددجرة  Trigylceridesاو الدددددددددهوو البسدددددددديعة الكلسدددددددديريدات ال ل يددددددددة) 

(Phospholipidsوالسددددتروس )( تSterols الكلسدددديريدات ال ل يددددة هددددض مصدددددر م ددددم للعاقددددة . )
(. يو 215   1987ويمكو او تخزو لدض النسديا الددهنض كاحتيداعض م دم للعاقدة )عددال  وحندا  

النشاع الرياضض يؤدل دوراً م ماً لض تحسديو مسدتوى اللياقدة وتحسديو نسدبة الددهوو لدض الددم   اذ 
زمدا الددم تعتبدر عامدل سدلبيا مدؤ راً لدض حيداة البشدرية بسدب  أو زيادة مسدتوى الددهوو الكليدة لدض بل

العلقدة الكبيددرة بدديو هددذة الزيدادة واحتماليددة زيددادة اعصددابة بدعمراض النلدد  والشددراييو. وكددذل  هنددا  
علقة كبيرة بيو زيادة وزو الدهوو المخزونة لض الجسم وزيادة  ل دض الكلسدريو لدض الددم )الحجدار 

  2002   26) 
 راسة الع ما يلض:وهدلت الد

التعرف علع استجابة بعض المؤشرات الو يجية ومستوى بعض الدهوو لض الدم لدى سباحض 
 المسالات العويلة للمتندميو 

التعرف علع الجرون بيو اسختبارات النبلية والبعدية لض المؤشرات الو يجية ومستوى بعض 
 الدهوو لض الدم لدى سباحض المسالات العويلة للمتندميو

 والترضت الباح ات:
وجود لرون ذات دسلة احصاهية لض المؤشرات الو يجية ومستوى بعض الدهوو لض الدم لدى 

 سباحض المسالات العويلة للمتندميو 
وجود لرون ذات دسلة معنوية بيو اسختبارات النبلية والبعدية لض المؤشرات الو يجية ومستوى 

 العويلة للمتندميوبعض الدهوو لض الدم لدى سباحض المسالات 
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بعد أو حددت الباح ات مجتم  البحث بعرينة عمدية بلعبض وتالجت عينة البحث مو 
سع  تم اختيار لهة المتندميو والبالغ  (24منتخ  محال ة نينوى للسباحة والبالغ عددهم )

 ( سعبيو مو هذا المجتم   بعرينة عمدية  8) عددهم
( t-Testالوسع الحسابض  سنحراف المعيارل  )اعحصاهية التالية )واستخدمت الباح ات الوساهل 

 معامل اسختلف (. للعينات المرتبعة 
 ( لغرض معالجة البيانات يحصاهيا. 11.0( اعصدار )SPSSوتم استخدام الحزمة اعحصاهية )

(Research Summary) 

        Mathematical physiology is one of the basic sciences in the field of 

sports, which in essence is subject to the laws of human sciences, such as 

educational psychology and natural sciences, such as mechanics, 

anatomy, sports training science and other sciences, as the functional 

aspect of training occupies a large part of the thinking of physiologists 

and sports training. 

And the sport of freestyle swimming is important, as the methods of 

movement and breathing of a person differ during his performance of the 

sport of free swimming from what is the case in the movements on land. 

In the performance on the surface of the earth, the player feels that he is 

dealing with the same environment that he deals with in daily movements 

in addition to the possibility of controlling the breathing process more On 

land more than it can be controlled in the water, but in free swimming, its 

mechanism requires the swimmer to keep the head low in the water most 

of the race distance and not to breathe except from the side and under 

one of the arms, and this breathing mechanism makes the percentage of 

oxygen reaching the working muscles less than needed. The body must 

influence its members to serve it 

Simple fats are triglycerides, phospholipids, and sterols. 

Triglycerides are an important source of energy and can be stored in 

adipose tissue as an important energy reserve (udi & Hanna, 1987, 215). 

Sports activity plays an important role in improving the level of fitness 

and improving the proportion of lipids in the blood, as the increase in the 

level of total fats in the blood plasma is a negative factor affecting the life 

of mankind due to the great relationship between this increase and the 

possibility of increasing cardiovascular disease. Likewise, there is a 

significant relationship between the increase in the weight of the fats 
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stored in the body and the increase in triglycerin in the blood (Al-Hajjar, 

2002, 26) 

The study aimed at the following. 

Identify the response of some functional indicators and the level of 

certain fats in the blood of the advanced long-distance swimmers 

Identify the differences between the pre and post tests in the functional 

indicators and the level of some fats in the blood of the applicants long 

distance swimmers 

The researchers assumed. 

There were statistically significant differences in the functional indicators 

and the level of some fats in the blood of the long-distance swimmers of 

the applicants 

The presence of significant differences between the pre and post tests in 

the functional indicators and the level of some fats in the blood of the 

long distance swimmers of the applicants 

The research sample was destroyed after the researchers deliberately 

identified the research community with the players of the Nineveh 

governorate swimming team, whose number is (24) players. The category 

of applicants, whose number is (8), was deliberately chosen from this 

community 

The researchers used the following statistical methods (the arithmetic 

mean, standard deviation, (t-Test) for related samples, coefficient of 

variation) 

The Statistical Package (SPSS) version 11.0 was used for the purpose of 

statistical data processing 

 -:المقدمة -1
تعدددد الجسدددلجة الرياضدددية مدددو العلدددوم ا ساسدددية لدددض الميدددداو الرياضدددض والتدددض تخضددد  لدددض  

علدددوم العبيعيدددة كعلدددم الميكانيكدددا وعلدددم جوهرهدددا لندددوانيو العلدددوم اعنسدددانية كعلدددم الدددنجس التربدددول وال
التشدددريع وعلدددم التددددري  الرياضدددض وليرهدددا مدددو العلدددوم ا خدددرى  يذ أصدددبع الجانددد  الدددو يجض لدددض 

 التدري  يشغل حيزا كبيرا مو تجكير علماء الجسلجة والتدري  الرياضض .
ولكدددض تسدددتمر الحيددداة يجددد  أو يمدددد الجسدددم بالعديدددد مدددو المدددواد وأهم دددا ا وكسدددجيو الدددذل 
ذا حدددث خلددل لددض كميددة ا وكسددجيو  يسدداعد الجسددم لددض اسسددتجادة مددو المددواد الغذاهيددة ا خددرى   وام
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المست لكة يتبع  خلل لض العمليات الحيوية التض تحدث داخل الجسدم   وتتوقدف نسدبة ا وكسدجيو 
 بالدم علع عوامل عدة من ا عملية انتنال ا وكسجيو مو كمية ال واء المستنشن الع الدم.

ولددذا كدداو مددو الواجدد  علددع المشددتغليو لددض حنددل لسددلجة التدددري  الرياضددض الوقددوف علددع 
التغيرات الو يجية والكيمياهية التض تحدث للرياضض والتض قد تكوو عاهن أمام تندم مسدتواة والعمدل 
علع تللض هذة المعوقات باععداد الجيد المسبن باسدتخدام الوسداهل وا سدالي  العلميدة الحدي دة   

مدددا يو لعمليدددة التدددنجس واسسدددتجادة مدددو ا وكسدددجيو أهميدددة قصدددوى لددددى الرياضدددييو ومدددا لنسدددبة وب
ا وكسجيو مو تع ير بالغ لدض عمليدة اسسدتجادة مدو ا وكسدجيو المستنشدن خاصدة عندد السدباحيو 
وذلدد  لرلدد  كجدداءة الجسددم البشددرل للجاهدددة التددض يحصددل علي ددا الجسددم مددو تو يددف أج زتدد  والعمددل 

 (. (MacDonald ,2002 , 225 لتكيفبععلع عاقة ل
ولرياضة السباحة الحرة أهمية حيث تختلف أسالي  الحركة والتنجس للإنساو خدلل أداهد  
لرياضددة السددباحة الحددرة عمددا هددو عليدد  الحددال لددض الحركددات علددع اليابسددة لجددض ا داء علددع سددعع 
ا رض يشدددعر اللعددد  بعنددد  يتعامدددل مددد  البيهدددة نجسددد ا التدددض يتعامدددل مع دددا لدددض الحركدددات اليوميدددة 

مكانيدددة الدددتحكم لدددض عمليدددة التدددنجس بصدددورة اكبدددر علدددع اليابسدددة أك دددر مدددو يمكانيدددة باعضدددالة يلدددع ي
الدتحكم ب دا لدض المدداء  أمدا لدض السددباحة الحدرة لداو  ليت ددا تحدتم علدع السددباف يبنداء الدرأس منخجضددا 
داخددل المدداء اللدد  مسددالة السددبان وعدددم التددنجس يس مددو الجاندد  وأسددجل احددد الددذراعيو وهددذة ا ليددة 

ل نسبة ا وكسجيو الواصلة يلع العضدلت العاملدة اقدل مدو الحاجد  يليد  يذ يجد  لض التنجس تجع
 علع الجسم التع ير علع أعضاه  للعمل لض خدمت  

وتعددد الكليسددريدات ال ل يددة مددو المكونددات ا ساسددية للدددهوو العبيعيددة ومن ددا الغددذاء وقددد 
حمداض الدهنيدة بجزيهدة الكليسدرول تكوو الكليسريدات أحادية أو  ناهية أو  ل ية نسدبةً سرتبداع ا 

وقدددد تكدددوو هدددذة الكليسدددريدات متجانسدددة يذا ارتبعدددت  دددلث جزيهدددات لدددض نجدددس الحدددامض الددددهنض 
الكليسددرول يذ يعلددن علي ددا الكليسددريدات البسدديعة   أمددا يذا ارتددبع الكليسددرول بددعك ر مددو نددو  واحددد 

 ( .112   1992مو ا حماض الدهنية ليسمع بالكليسريدات المختلعة )الزهيرل   
( و)الددددددددهوو المجسدددددددجرة  Trigylceridesاو الددددددددهوو البسددددددديعة )الكلسددددددديريدات ال ل يدددددددة 

Phospholipidsو )( السددددتروستSterols الكلسدددديريدات ال ل يددددة هددددض مصدددددر م ددددم للعاقددددة . )
(. يو 215   1987ويمكو او تخزو لدض النسديا الددهنض كاحتيداعض م دم للعاقدة )عددال  وحندا  

ضض يؤدل دوراً م ماً لض تحسديو مسدتوى اللياقدة وتحسديو نسدبة الددهوو لدض الددم   اذ النشاع الريا
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أو زيادة مستوى الدهوو الكلية لض بلزما الدم تعتبدر عامدل صدرا  مدؤ راً لدض حيداة البشدرية بسدب  
العلقدة الكبيددرة بدديو هددذة الزيدادة واحتماليددة زيددادة اعصددابة بدعمراض النلدد  والشددراييو. وكددذل  هنددا  

قة كبيرة بيو زيادة وزو الدهوو المخزونة لض الجسم وزيادة  ل دض الكلسدريو لدض الددم )الحجدار عل
  2002   26) 

ومددو هنددا   ددرت أهميددة البحددث لددض اسددتجابة هددذة ا عضدداء الو يجيددة بعددد أداء مسددالة    
  عويلددة والتددض يمكددو أو تععددض تكيجددات ايجابيددة للسددباحيو مددو خددلل عمليددة الددربع بدديو التددنجس مدد

ا داء لددددض تعددددوير عدددددد مددددو المؤشددددرات الو يجيددددة لجسددددم السددددباف وبالتددددالض تحسدددديو اسنجدددداز لددددض 
 السباحة. 

مدددددو خدددددلل اعدددددل  الباح دددددات علدددددع المصدددددادر العلميدددددة وسهميدددددة هدددددذا مشدددددكلة البحدددددث 
حيدددددث ان دددددا تعدددددد مدددددو العوامدددددل الم مدددددة والمدددددؤ رة لدددددض مع دددددم الندددددو  مدددددو الجعاليدددددات )السدددددباحة( 

لددددددة الدراسددددددات التددددددض تعرقددددددت الددددددع دراسددددددة دهددددددوو الدددددددم ومن ددددددا الدددددددهوو المتغيددددددرات الو يجيددددددة وق
ال ل يدددددة دلددددد  بالباح دددددات الدددددع البحدددددث لدددددض هدددددذة المتغيدددددرات وتسدددددليع الضدددددوء علي دددددا ومدددددو هندددددا 
تبلددددددورت لكددددددرة البحددددددث لدددددددى الباح ددددددات لددددددض دراسددددددة هددددددذة المؤشددددددرات والتغيددددددرات الحاصددددددلة بعددددددد 

 م( سباحة.500ج د )
  -أهداف البحث :

التعرف علع المؤشرات الو يجية ومستوى بعض الدهوو لض الدم لدى سباحض المسالات العويلة 
 للمتندميو 

التعرف علع الجرون بيو اسختبارات النبلية والبعدية لض المؤشرات الو يجية ومستوى بعض 
 الدهوو لض الدم لدى سباحض المسالات العويلة للمتندميو 

 اجراءات البحث -2
 بحث منهج ال 2-1

 استخدمت الباح ات المن ا الوصجض با سلو  السببض المنارو لملهمت  لعبيعة البحث 
 مجتمع البحث وعينته  2-2

بعددد أو حددددت الباح ددات مجتمدد  البحددث بعرينددة عمديددة بلعبددض منتخدد  محال ددة نينددوى 
( سعبديو مدو هدذا 8) سع  تم اختيار لهة المتندميو والبالغ عددهم (24للسباحة والبالغ عددهم )
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المجتمدد   بعرينددة عمديددة   وقددد بلغددت النسددبة المهويددة لعينددة البحددث المختددارة مددو مجتمدد  البحددث 
 %( .66.66الكلض )

 تجانس عينة البحث  2-3
تم اجراء التجانس لدض المتغيدرات اسربعدة ) العدول ع العمدر ع الدوزو ع العمدر التددريبض ( وكمدا لدض 

 الجدول التالض  
 (1الجدول )

يبين قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الاختلاف للمتغيرات التي تم إجراء 
 التجانس فيها

 الوسيلة الاحصائية  المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

 معامل الاختلاف الانحراف المعياري

 3.04 0.70 23 العمر / سنة
 3.25 5.76 177 الطول / سنتيمتر
 9.22 6.54 70.87 الوزن/ كيلوغرام

 7.78 0.76 9.76 العمر التدريبي / سنة
( بلغت قيم معامل اسختلف لمتغيرات )العمر والعول والوزو والعمر التدريبض( 1لض الجدول )

( علع التوالض وهذا يدل علع او العينة متجانسة حيث اذا 7.78 \ 9.22 \ 3.25 \ 3.04)
)التكريتض ( ول ذا تعتبر العينة متجانسة 30كانت قيمة معامل اسختلف اقل مو )

 .(161 1999والعبيدل 
 الفحص الطبي

للتعكد مو سدلمة عيندة البحدث مدو ا مدراض التدض  تم يجراء لحص عبض مو قبل عبي  مختص
 يمكو أو تؤ ر علع متغيرات البحث .

 وسائل جمع المعلومات  2-4
تدددم اسدددتخدام اسختبدددارات والنياسدددات وا ج دددزة التننيدددة والمصدددادر العلميدددة بوصدددج ا وسددداهلً  

 لجم  المعلومات.

                                                           
 ( عبي  اختصاصعباعنية.      عزام العاهضقام بإجراء الجحص العبض علع عينة البحث الدكتور ) 
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 الاجهزة والادوات المستخدمة بالبحث 2-5
 ( .Silver Crest( لرام يابانض الصن  نو  )1ميزاو حساس لنياس الوزو  قر )

 ( .1شريع قياس عدد )
 (.4لنياس النبض عدد ) توقيتساعة 

 (.1( عدد )Sphygmomanometerج از قياس ضغع الدم زهبنض )
 (.2)( يابانية المنشع عدد Stethoscopeسماعة عبية )

 (.12محرار رقمض الكترونض لنياس درجة الحرارة عدد )
 مادة معنمة بدوو راهحة لتعنيم المحارير.
 (.2( مو ال انية عدد )100\1ساعة توقيت رقمية تنيس يلع اقر  )

 القياسات والاختبارات  2-6
 القياسات الجسمية  2-6-1

 قياس الطولاولا: 
اسددددتخدمت الباح ددددات حدددداهع قمددددو بتدريجدددد  حيددددث ينددددف الشددددخص حددددالض الندددددميو و  ددددرة        

ملصناً للحاهع علع او تمس مؤخرة الندميو والوركيو ولوحض الكتف الحاهع والن ر متج  للأمام 
وتم قياس العول مو اسرض الع اعلع ننعة لض الرأس مو خلل وض  مسعرة بشكل النض لون 

الحدداهع المتدددرك بشددكل قدداهم مشدديرة الددع عددول اللعدد  بالسددنتيمتر وتددم اعتمدداد الددراس تتندداع  مدد  
 النياس  قر  نصف سنتمتر.

 قياس الوزنثانياً: 
تددم قيدداس الددوزو بميددزاو حسدداس بوقددوف الشددخص عاريدداً مددو كددل ملبسدد  علددع الميددزاو باسددت ناء 

 لم( .50سروال قصير وتم النياس  قر  )
 ةقياس المتغيرات الوظيفي 2-6-2

 قياس درجة حرارة مركز الجسم اولًا: 
بواسدعة محدرار عبدض حيدث يوضد  (Core Temperature) تم قياس درجة حرارة مركدز الجسدم 

المحددرار تحددت اللسدداو وعنددد سددما  يشددارة صددوتية مددو المحددرار بعددد دقينددة واحدددة يسددح  المحددرار 
                   ( كمعامددددددددددددددددددددددددددل تصددددددددددددددددددددددددددحيع.               0.6وتنددددددددددددددددددددددددددرأ الدرجددددددددددددددددددددددددددة مدددددددددددددددددددددددددد  مراعدددددددددددددددددددددددددداة يضددددددددددددددددددددددددددالة )

(Guyton,2006,885) 
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 (RR)قياس عدد مرات التنفسثانياً: 
تددم قيدداس عدددد مددرات التددنجس بعرينددة الن ددر والتحسددس حيددث تددم وضدد  اليددد علددع منعنددة الصدددر 
والن ر لحركة النجدص الصددرل واسدتخدام سداعة توقيدت لحسدا  عددد مدرات التدنجس خدلل الدقيندة 

 الواحدة .
 دمقياس ضغط الثالثا: 

( وج دددددداز قيدددددداس الضددددددغع الزهبنددددددض Stethoscopeيددددددتم النيدددددداس باسددددددتخدام السددددددماعة العبيددددددة )
(Sphygmomanometer حيث يلف الرباع علع عضد المختبر  م تدرك السدماعة المضدخمة )

للصددوت لددض الربدداع الشددريعض متج ددة يلددع منيدداس المددانوميتر الزهبنددض. يبدددأ الندداهم بالنيدداس بددالنج  
و ضدغع ال دواء داخدل الربداع الشدريعض عدو الضدغع داخدل الشدرياو وبالتدالض اليدول ممدا سديزيد مد

يننع  جرياو الددم لدض الشدرياو. بعددها يبددأ بتخجديض ضدغع الربداع الشدريعض رويدداً رويدداً لي دبع 
ضددغع الربددداع الشدددريعض باتجددداة الضدددغع داخدددل الشدددرياو وبعدددد تسددداول كدددل الضدددغعيو يدددتم سدددما  

ومدد  اسددتمرار انخجدداض ضددغع الربدداع الشددريعض وعددودة ضددغع صددوت موجددة أو دلنددة الدددم ا ولددع 
الشددرياو يلددع وضددع  العبيعددض سدديختجض صددوت التدددلن النبضددض للدددم لددض الشددرياو  تسددجل النددراءة 
للصدددوت ا ول ضدددغع الددددم اسننباضدددض وتسدددجل قدددراءة اختجددداء الصدددوت ضدددغع الددددم اسنبسددداعض 

(Sherwood L, 2004, 349-350.) 
 (HRلقلب )قياس عدد ضربات ارابعاً: 

(  انيددة 15تددم اسددتخدام السددماعة العبيددة مددو علددع الصدددر )منعنددة النلدد ( وسدداعة توقيددت لمدددة )
 للحصول علع معدل ضربات النل  بالدقينة  (4لض )وبعدها ضر  الرقم 

 قياس الدهون الثلاثية خامساً: 
( سدداعة 12تددم قيدداس الدددهوو ال ل يددة بعددد سددح  عينددة الدددم مددو الددراد العينددة بعددد صدديام )

ولمرتيو ا ولع قبل الج د وال انية بعد الج د  بج از خاص لض مختبر الددكتور رضدواو الجمداس 
( لتحليدل الددهوو حيدث يدتم sd libido careوذلد  باسدتخدام ج داز حدديث للتحليدل وهدو ج داز )

م وضد  عيندة البلزمدا )السديرم( بعدد لصدل  عدو خليدا الددم بج داز خداص يددعع تشغيل الج داز  د
)سنترليوك(   يتم وض  البلزما لون الكت الخداص لنيداس الددهوو ال ل يدة داخدل الج داز وت  در 

 النتيجة علع شاشة صغيرة بشكل رقم يم ل نسبة الدهوو ال ل ية لض الدم. 
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 التجربة الاستطلاعية   2-7
( ولددددض تمددددام السدددداعة 2018ع11ع8أجريددددت تجربددددة اسددددتعلعية يددددوم الخمدددديس  بتدددداري  )

( عصراً واستغرقت  لث ساعات علع عينة البحدث  حيدث هددلت هدذة التجربدة يلدع تدعلف 3.00)
عينة البحث م  ا ج زة وا دوات المستخدمة وكذل  تم اجدراء النيداس لجميد  متغيدرات البحدث  و 

ات التجربة مو قبل عينة البحث والمساعديو وتحديد المعوقات التض قدد التعرف علع عبيعة يجراء
 تواج  الباح ات عند تنجيذ التجربة الرهيسية 

 التجربة الرئيسية  2-8
( لددض حددوض السددباحة 2018ع11ع9تددم اجددراء التجربددة الرهيسددة  يددوم الجمعددة المصددادف )
( 3:00يددث بدددأت لددض تمددام السدداعة )التدداب  لمدينددة اسبددراك الماهيددة واسددتغرقت التجربددة سدداعتيو ح

 ( وكما يلض :5:00عصراً وانت ت لض تمام الساعة )
 ( دقينة خارك حوض السباحة وداخل  .15قام اللع  بإجراء اسحماء لمدة )

 متر( حرة .500قام اللع  بالسباحة لمسالة )
حددوض وعنددد اسنت دداء مددو السددباحة تددم قيدداس جميدد  المتغيددرات  حيددث يخددرك اللعدد  مددو 

بدإجراء  ( *) السباحة ويجلس علع كرسض يندوم الشدخص المكلدف بنيداس ضدغع الددم )لريدن العمدل(
النيدداس عددو عريددف لددف الج ددار علددع الددذرا  اسيسددر وينددوم الشددخص المكلددف بسددح  عينددة الدددم 
بالسح  مو الذرا  اسيمو كذل  يوض  محرار الكترونض تحدت لسداو اللعد  لنيداس درجدة حدرارة 

 المركز وينوم شخصيو اخريو بنياس  اخر بنياس عدد مرات  التنجس وعدد ضربات النل  .
 الاحصائية  الوسائل 2-9

 استخدمت الباح ات الوساهل اسحصاهية التالية :
 الوسع الحسابض .

 اسنحراف المعيارل .
(t-Test. للعينات المرتبعة ) 

                                                           

 فريق العمل المساعد( *)

 التدريب الرياضي م.د محمد حازم              جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة         فسلجة -
 جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة         التدريب الرياضي              م.د محمد شاكر -
 م.د براء طارق حمدون   جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة         التدريب الرياضي -
 لية التربية البدنية وعلوم الرياضة         فسلجة التدريب الرياضيم.م امجد حاتم احمد        جامعة الموصل / ك -
 م.م خالد حسين الحجية    جامعة الموصل / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة        التدريب الرياضي -
 بكالوريوس تحليلات مرضية                                السيد عمر قاسم             مختبر الدكتور رضوان الجماس -

 السيد مصعب سالم         مختبر الدكتور رضوان الجماس                                 دبلوم تمريض -



 
 

192 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 معامل اسختلف .
 ( لغرض معالجة البيانات يحصائ11.0( اعصدار )SPSSتم استخدام الحزمة اعحصاهية )

 عرض النتائج ومناقشتها   -3
 عرض النتائج  3-1

 (2الجدول )
( ومقدار الاحتمالية ونسبة الخطأ tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 لجميع متغيرات البحث .
 المعاليم الاحصائية

 المتغيرات
 الوظيفية

المتوسط 
 الحسابي

 ¯س

الانحراف 
 المعياري

 ع± 
 (tقيمة )

مقدار 
 الاحتمالية

نسبة 
 الخطأ

 المعنوية

 0.55 36 درجة حرارة مركز الجسم فبل الجهد
 معنوي 0,05 0.0017 6,59-

 0,60 38.11 درجة حرارة مركز الجسم بعد الجهد

 4,94 82.33 قبل الجهدعدد ضربات القلب 
 معنوي 0,05 0.0087 43,43-

 بعد الجهدعدد ضربات القلب 
173,3

3 
4.00 

 1,98 15.2 عدد مرات التنفس قبل الجهد
 معنوي 0,05 0.0069 -44,64

 1,61 34,1 عدد مرات التنفس بعد الجهد

 2,63 122.2 قبل الجهدالضغط الانقباضي 
 معنوي 0,05 0.0021 -8,80

 6,12 138.3 الضغط الانقباضي بعد الجهد

 4,11 63.8 الضغط الانبساطي قبل الجهد
 معنوي 0,05 0.0065 7,56-

 4,33 76.5 الجهدالضغط الانبساطي بعد 

 الدهون الثلاثية قبل الجهد
199.3

3 
 معنوي 0.05 0.009 3.14 8.45
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 الدهون الثلاثية بعد الجهد
188.3

3 
2.17 

( يتضع وجود لرون ذات دسلة معنوية بيو جمي  متغيرات البحث حيث بلغت 2مو الجدول )
عند  ( 3.14   7,56-   -8,80   -44,64   43,43-   6,59-( للمتغيرات )tقيمة )

( علع  0.009   0.0065   0.0021   0.0069   0.0087   0.0017مندار احتمالية )
 ( .0,05التوالض وبنسبة خعع )

 مناقشة النتائج:  3-2
او وجود لرن ذو دسلة معنوية لض درجة حرارة مركز الجسم يعزى الع الج د المبذول         

يو ارتجا  شدة الج د البدنض يؤدل يلع رل  درجة حرارة ( "2001حيث حيث يذكر )الحسو  
مركز الجسم عند حدود زمنية معينة بجعل الحاجة اسيضية لتلبية متعلبات الج د وما تولدة مو 

 (74  2001حرارة". )الحسو  
وليمددا يخددص ضددغعض الدددم اسننباضددض واسنبسدداعض وعدددد ضددربات النلدد   وجددود لددرون         

لصالع اسختبار البعدل يعزى الع تع ير الج د البددنض لدض عددد ضدربات النلد   ذات دسلة معنوية
( اند   "توجدد علقدة Fox , 1984لسدد حاجدة الجسدم مدو اسوكسدجيو ا نداء الج دد حيدث يدذكر )
 (Fox, 1984, 176عردية بيو سرعة نبض النل  وبيو شدة الحمل البدنض.  )

والتددض توصددلت يلددع "أو سددرعة نددبض  (2002وتتجددن هددذة الدراسددة مدد  دراسددة )الصددجار  
النلدد  تددزداد بسددب  زيددادة شدددة الج ددد المبددذول ومدددة دوام هددذا الج ددد  أل أو شدددة ومدددة دوام هددذا 

 (59-58  2002الج د تتناس  عردياً م  سرعة نبض النل ". )الصجار  
كدددذل  لددداو التغيدددرات التدددض تحصدددل لضدددغع الددددم كحالدددة رياضدددية هدددض لتلبيدددة احتيددداك الجسدددم مدددو 

 وكسددجيو أ ندداء الج ددد  ممددا يجعلدد  يددرتبع أك ددر بالندداتا النلبددض المكددوو مددو سددرعة نددبض النلدد  ا
( اند  "ترجدد  زيددادة ضدغع الدددم أ ندداء 2000وحجدم الضددربة مدو الدددم. ويددذكر )عدلول وعبدددالجتاف  

النشاع الرياضض لض الل  ا حياو يلع زيادة الناتا النلبض علع حسا  زيدادة سدرعة ندبض النلد  
 (265  2000علع حسا  زيادة حجم الضربة".    )علول وعبدالجتاف  وليس 

( أو "أل زيدادة لدض سدرعة نددبض Gerard & Nicolas, 1984كمدا ويدذكر كدل مدو ) 
النل  وتنلص  يزيد مو ضغع الدم   وعلع العكس لاو أل انخجاض سوف يخجض ضغع الدم ".                               

(Gerard & Nicolas, 1984, 487) 
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( "أو هنددا  علقددة عرديددة بدديو زيددادة سددرعة نددبض النلدد  وزيددادة 2007ويددرى )الدددهوكض  
الناتا النلبض ونجس العلقة بيو الناتا النلبض وضغع الدم    وبالنتيجة تكدوو هندا  علقدة عرديدة 

 ( . 71  2007بيو سرعة نبض النل  وضغع الدم. )الدهوكض  
تعزو الباح ات اسنخجاض الحاصل لض مستوى الدهوو ال ل ية لض النيم البعدية منارنة و

بالنيم النبلية يلع استخدام الكلسريدات ال ل ية سجل الحصول علع العاقة  داء النشاع الرياضض 
 LDL(  حيث أكد علع أو التدري  المنت م يؤدل يلع زيادة نشاع Brain ويتجن ذل  م  رأل )

وتيو الدهنض واعئ الك الة ويزيد قدرة أنسجة العضلة علع است ل   وأكسدة الحوامض البر 
الدهنية الموجودة لض الكلسيريدات ال ل ية حيث أو عملية خزو الدهوو لض الخليا الدهنية يكوو 
علع شكل  ل ض الكلسريو الذل هو عبارة عو  لث جزيهات مو حامض دهنض م  جزيهة واحدة 

و وهذا الجزء اكبر مو أو يمر مو خلل جدار الخلية الدهنية يلع الدورة الدموية   مو الكلسري
لذا عندما تكوو هنا  حاجة يلع العاقة يتحلل  ل ض الكلسريو يلع  ناهض واحادل وتمر جزيهات  
الحامضية الدهنية يلع الدم لتنتنل يلع العضلت العاملة   لذا لالنشاع الرياضض المنت م يعزز 

ة واستغلل  ل ض الكلسريو عو عرين الخليا العضلية بدسً مو السماف بإيداع ا لض النسيا يزال
 ( .Brain & Sharky, 1997, 105الدهنض أو يزالت ا عو عرين الكبد )

( حيدددث تدددذكر أو التمددداريو الرياضدددية Dowlingكدددذل  تتجدددن الدراسدددة الحاليدددة مددد  دراسدددة )
 HDLعمومدداً تددؤدل يلددع اسنخجدداض لددض تراكيددز البلزمددا للكلسددريدات ال ل يدددة ومستدددوى أعلددع مددو 

وتضيف "أو التماريو تنلل الكلسريدات ال ل يدة وذلد  بزيادة مستنبدل ا نسدوليو وتنليدل الدهددو لدض 
ض الدراسات بعو مندار اسنخجاض لدض ( . وتشير بعDowling   2001   47مناعدن الجسم" )

( Huttunemالكلسريدات ال ل ية مرتبع بنو  وحجم النشاع البدنض . وهذا يتجن مد  مدا جداء بد  )
 TG( )Huttunem et"بدعو ممارسدة النشداع البددنض ال دواهض يدؤدل يلدع خجدض مسدتوى تركيدز )

al., 1979, 220. ) 
 الخاتمة :  -4

احدددددددث الج ددددددد تغيددددددر   متغيددددددر درجدددددة حددددددرارة الجسددددددمول لددددددض احددددددث الج ددددددد تغيددددددر معندددددد
احدددددث الج دددد تغيددددر معندددول لددددض متغيدددر عدددددد ضددددربات   معندددول لددددض متغيدددر عدددددد مدددرات التددددنجس

احدددددددث الج ددددددد تغيددددددر   احدددددددث الج ددددددد تغيددددددر معنددددددول لددددددض متغيددددددر الضددددددغع اسننباضددددددض  النلدددددد 
احدددددددث الج ددددددد تغيددددددر معنددددددول لددددددض متغيددددددر الدددددددهوو   معنددددددول لددددددض متغيددددددر الضددددددغع اسنبسدددددداعض
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  ولددددددذل  نوصددددددض بمنارنددددددة نتدددددداها البحددددددث الحددددددالض مدددددد  سددددددباحض المسددددددالات النصدددددديرة    ل يددددددةال
اجددددراء اسختبددددار   قيدددداس المزيددددد مددددو المتغيددددرات الو يجيددددة م ددددل سددددكر الدددددم واللكتددددات سهميت ددددا

 .قيد الدراسة لض درجات حرارية مختلجة
 المصادر العربية والاجنبية

 ( العدددد  الرياضددددض   ع1984البصددددرل   ابددددراهيم :)دار النضددددال للعباعددددة والنشددددر  2  
 والتوزي    بيروت   لبناو . 

 ( التعبيندات اسحصدداهية 1999التكريتدض   وديد  ياسدديو و العبيددل   حسددو محمدد عبددد :)
واسددددتخدامات الحاسددددو  لددددض بحددددوث التربيددددة الرياضددددية   دار الكتدددد  للعباعددددة والنشددددر   

 وصلجامعة الم
 ( ا دددر اسدددتخدام برنددداما للتددددري  الجتدددرل 2002الحجدددار   ياسددديو عددد  محمدددد علدددض" : ) 

ال ددواهض علددع نسددبة الدددهوو الكليددة والكوليسددترول لددض بلزمددا الدددم وعلددع بعددض المكونددات 
الجسدددمية"   بحدددث منشدددور   مجلدددة الرالدددديو للعلدددوم الرياضدددية   المجلدددد السدددادس   العددددد 

 السادس عشر .
 (: المؤشددددرات الو يجيددددة والعضددددلية بعددددد عدددددو 1994عدددد  محمددددد علددددض ) الحجددددار  ياسدددديو

المسالات العويلة لض الجدو الحدار والمعتددل  أعروحدة دكتدوراة ليدر منشدورة  كليدة التربيدة 
 الرياضية  جامعة الموصل.

 ( ا ر درجتض الحرارة المنخجضة والمرتجعة علع استشجاء 2001الحسو  رياو عبدالرزان :)
بايوكيماوية والو يجية بعد ج د سهدواهض ق دول  أعروحدة دكتدوراة ليدر بعض المتغيرات ال

 منشورة  كلية التربية الرياضية  جامعة الموصل.
 ( ا در اخدتلف التوقيدت البيولدوجض اليدومض 2005الدباغ  احمد عبدالغنض ع  يسماعيل :)

وحدددة علدددع بعدددض المتغيدددرات ال رمونيدددة والو يجيدددة لددددى رياضددديض المعاولدددة ال واهيدددة  أعر 
 دكتوراة لير منشورة  كلية التربية الرياضية  جامعة الموصل.

 ( ا ددددر تددددراكم ج ددددد سهددددواهض لددددض بعددددض 2006الدددددباغ  احمددددد عبدددددالغنض عدددد  و خددددراو :)
متغيددرات الدددم وبعددض المتغيددرات الو يجيددة  مجلددة أبحدداث كليددة التربيددة ا ساسددية  المجلددد 

 ال الث  جامعة الموصل.
 ( تدددع ير لتدددرات استشدددجاء مختلجدددة باسدددتخدام الدددراحتيو 2007الددددهوكض  أزاد احمدددد خالدددد :)

 400السدلبية واسيجابيددة لددض بعددض المتغيددرات الو يجيددة والكيموحيويددة واسنجدداز بعددد عدددو 
 متر  أعروحة دكتوراة لير منشورة  كلية التربية الرياضية  جامعة الموصل.
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 جسلجة لعدل  كليدة التربيدة الدورل   قيس ابراهيم   واسميو   عارن عبد المل  )د.ت( ال
 الرياضية

 ( التحليدل الكيميداهض للسداهل العرقدض المحجدز بدالحرارة   1992الرمضانض   ايماو عدادل :)
 رسالة ماجستير لير منشورة   كلية العلوم ع جامعة الموصل   العران . 

 ( لسدددديولوجيا الج ددددد البدددددنض   ع2009سددددلمة   ب دددداء الددددديو ابددددراهيم :)دار الجكددددر  1  
 لعربض   الناهرة . ا
 ( لسددديولوجيا الرياضدددة ن ريدددات وتعبيندددات  ع2003سددديد  احمدددد نصدددر الدددديو :)دار 1  

 الجكر العربض  الناهرة.
 ( تددددع ير تكددددرار مباريددددات المبددددارزة بسددددلف 2002الصددددجار  زيدددداد يددددونس محمددددد حمدددداول :)

وحة دكتدوراة الشيش لض عدد مو المتغيرات الو يجية والكيموحيوية والم ارية والبدنية  أعر 
 لير منشورة  كلية التربية الرياضية  جامعة الموصل.

 ( دراسدددة منارندددة لدددبعض 2010عدددارف   مددداهر عبدددداللعيف و جدددابر   عبددداس لاضدددل :)
لددض الدددم لسددباحض المسددالات النصدديرة  T.Gالمتغيددرات الو يجيددة ومسددتوى التددرال كلسددريو 
 والعويلة   مجلة علوم الرياضة   العدد اسول

 (: العلقة بيو كجاءة النل  الو يجية وجرل المسالات النصيرة  1983  سامية )عبدالجواد
 أعروحة دكتوراة لير منشورة  جامعة حلواو  الناهرة.

 ( بيولوجيدددا الرياضدددة وصدددحة الرياضدددض  دار الجكدددر 2000عبددددالجتاف  أبدددو العدددل احمدددد :)
 العربض  الناهرة.

 ( علم الجسلجة"   ك1987عدال   محسو حسو وحنا   لؤاد شمعوو" : )دار الكت   2  
 للعباعة والنشر   جامعة الموصل

 ( لسددديولوجيا التددددري  2000عدددلول   محمدددد حسدددو وعبدددد الجتددداف   أبدددو العدددل احمدددد" : )
 الرياضض"   دار الجكر العربض   الناهرة .

 ( لسديولوجيا اللياقدة البدنيدة   ع2002مجيد   ريساو خريبع و تركض   علدض مصدلع :)1 
   بغداد . 

 ( ا ر درجتض الحرارة المنخجضة والمعتدلة علع 1996النعيمض   نشواو ابراهيم  عبدالله :)
بعض المتغيرات الو يجيدة واوجد  الندوة العضدلية لددى سعبدض كدرة النددم   رسدالة ماجسدتير 

 وصل   العران . لير منشورة   كلية التربية الرياضية ع جامعة الم
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