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 مستخلص البحث باللغة العربية

لعبة ریاضیة او  الحركي لأي مهارة وفي اي التعلم مقومات أهم من الراجعة التغذیةد تع     
 وثبات المسارات الأداء ثبات قبل المتعلم سلوك تعدیل عن المسؤولة لأنها فعالیة من الفعالیات

 التقویم عن مبتعدة بایومیكانیكیة راجعة تغذیة الأخیرة الآونة في الراجعة التغذیة وتشمل الخاطئة،
 قبل من الأخطاء اكتشاف الصعوبة في البحث هي مشكلة ،ان الذاتیة السلوك تعدیل ومحاولة
استخدام اسلوب فكان  البحث هدف أما. المادة مدرس على الأولى واعتمادهم بالدرجة المتعلمین

التعلم الاتقاني بمرافقة التغذیة الراجعة البایومیكانیكیة لتعلم مهارة التصویب من القفز بكرة السلة 
بمرافقة التغذیة الراجعة البایومیكانیكیة على بعض  التعرف على تأثیر اسلوب التعلم الاتقاني و

واجري البحث على عینة من طلبة المتغیرات البایومیكانیكیة ودقة التصویب من القفز بكرة السلة 
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الدراسة المسائیة  -قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة –المرحلة الاولى في كلیة التربیة الاساسیة 
 عشوائیا الى مجموعتین تجریبة وضابطة  طالب تم تقسیمهم 12وبواقع 

 تعفمي لغمرض ، المهمارة بتأدیمة الأفمراد بعمض لتصمویر اسمتطععیة تجربمة إجمراء وتمم
القیاسممممات وتممممم اجممممراء الاختبممممارات القبلیممممة وتصممممویرها وتحلیممممل  بعممممض وتحدیممممد السمممملبیات

 البایومیكانیكیممة بالاسمملوب الاتقمماني بمرافقممة التغذیممة الراجعممة  البممدء ثممم . بیاناتهمما میكانیكیمما
 المتعلمممین ومشمماركة الأداءالمهمماري تصممویر مممع التعلممیم وتممزامن التجریبیممة للمجموعممة
 التحلیممل ویشمماهد المهمماري أداءه المممتعلم یشمماهد أن ،لغممرض لأدائهممم المهمماري التحلیممل
وبعمد انتهماء   التعمدیل بعمد الأداء تكمرار لیحماول الأخطماء تشمخی  فیمتم المباشمر الحركمي

 تصممممویرلاختبار البعممممدي وحممممدات تممممم اجممممراء 8ات التعلیمیممممة امحممممددة والبالغممممة عممممدد الوحممممد
البحمممث تحمممت نفمممس الكمممروف والامكانیمممات التمممي صمممور فیهممما الاختبمممار القبلمممي ثمممم  لمجمممموعتي

 واسممتخرا  الحركممي للمهممارة صالتصممویب مممن القفممز بكممرة السمملة   التحلیممل اجممري بعممد ذلممك 
 لصمال  معنویمة فمرو  وجمود ذلمك ممن وتبمین ، المجمموعتین بمین المقارنمة لغمرض النتمائ 

 البحث فرضیتا تحققت وبذلك التجریبیة المجموعة
Abstract:  

    The feedback is one of the most important elements of learning 

a motor for any skill and in any sport or activity because it is 

responsible for modifying the behavior of the learner before the 

stability of the performance and the persistence of erroneous 

pathways, including the recent feedback, feeding the 

biomechanical away from the evaluation and trying to modify the 

self behavior, Research is the difficulty in finding mistakes by 

learners and relying primarily on the teacher of the   subject.  

The objective of the research was to use the technique of 

mechanical learning to accompany biomechanical feedback to 

learn the skill of scoring from basketball jumping and to 

recognize the effect of the technique of mechanical learning on the 

biomechanical feedback on some biomechanical variables and the 

accuracy of scoring from basketball jumping. Basic Education - 

Department of Physical Education and Mathematical Sciences - 

evening study and 12 students were randomly divided into two 

groups and a female inspector. 
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A pilot experiment was carried out to portray some individuals 

with proficiency, in order to avoid negatives, to determine some 

measurements, and to perform tribal tests, photograph them and 

analyze their data mechanically. And then start with the technical 

method accompanied by the biomechanical feedback of the 

experimental group and the synchronization of the learning with 

the performance of the performance and the participation of the 

learners in the skill analysis of the performance, for the learner to 

see his skill and see the direct dynamic analysis errors are 

detected to try to repeat performance after the amendment. 

   After the end of the number of units of 8 units, a test of the two 

tests was conducted under the same conditions and possibilities as 

the pre-test. Then, the dynamic analysis of the skill (scoring from 

the basketball jump) and the results of the comparison between 

the two groups, For the benefit of the experimental group, thus 

achieving the research objectives 

 
 -:المقدمة  -1

لعبة كرة السلة في الاونة الاخیرة بشكل ملحوك مما انعكس ذلك على طابع اللعب تطورت      
وقد اخذت الدول المتقدمة على عاتقها التخطیط الدقی  والمعتمد على الاسالیب الحدیثة في 
مجال تعلم مهارات اللعبة فأخذت تضیف جوانب تقنیة حدیثة تنعكس ایجابیا على مستوى التعلم 

للعبة بما یسم  له من كروف وأمكانیات وعلى الرغم من تعدد اسالیب التعلم لدى المبتدئین با
المعروفة للكثیرین في مجال التعلم ومنها التعلم الاتقاني الذي یصل بالمتعلم الى مستوى الاتقان  
للمهارة من خعل تشخی  الاخطاء ومعالجتها من قبل المدرس  الا ان التعلم لدینا ما زال یفتقر 

العلمیة الدقیقة المتضمنة استخدام التصویر والتحلیل الدقی  لعداء لكل متعلم على حدة  للجوانب
من أجل اكتشاف نقاط الضعف التي تواجه المبتدئین مع معحكة المتعلم لاداءه الفعلي من 
خعل رؤیة الاداء من قبله وتحلیل الاداء من قبل المخت  وایصال الاخطاء الناجمة عن الاداء 

م من اجل تصحیحها وهو مایطل  علیة بالتغذیة الراجعة المیكانیكیة وهو حسب وجهة نكر للمتعل
الباحثة اكثر دقة كونه یعتمد على الجوانب المنكورة في الاداء كون المتعلم یرى بنفسه الاداء مع 
شرح وتوضی  لعخطاء الحاصلة في الاداء ومحاولة تعدیلها میكانیكا وهو الامر الذي یسهم 

الي في وصول المتعلم الى درجة متقدمة في الاداء وبوقت مناسب لما لمهارة التهدیف من بالت
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اهمیة كبیرة كونها المفتاح المهم للحصول على النقاط وبالتالي الفوز بالمباراة. وتبرز مشكلة 
 البحث انه رغم التطور الحاصل في مجال التقنیات الحدیثة في التعلم الا انه ما زال هناك قصورا
واضحا في مجال التعلم للمهارات الریاضیة المختلفة بشكل عام ولعبة كرة السلة بشكل خا  اذ 
انه وعلى الرغم من مناداة المختصین في مجال التعلم والتدریب الریاضي بضرورة مواكبة طر  
الجودة واستغعل الامكانات التكنلوجیة المتوفرة في اصعب الكروف الا ان العملیة التعلیمیة 
مازال یعتریها بعض القصور وذلك لاسباب متعدددة منها ما یتعل  بالمدرس نفسة وطریقة 
أخراجه للدرس ومنها ما یتعل  بالامكانات المادیة والخبرة في  مجال التصویر والتحلیل مما 

 اكتشاف الصعوبة في البحث هي أن مشكلة انعكس ذلك على مستوى التعلم لدى الطلبة،
ورغم مرور ثعث  . المادة مدرس على الأولى واعتمادهم بالدرجة المتعلمین قبل من الأخطاء

كورسات دراسیة للعبة وایمانا من الباحثة بضرورة مواكبة التقدم وتحسین مستوى التعلم والتعلیم 
لدى الطلبة من خعل ربط الاسالیب التعلیمیة التقلیدیة المعروفة والتي اثبتت كفائتها بجوانب 

قیقة  لتعدیل الاخطاء وتحسین الجوانب المیكانیكیة لمهارة التصویب من القفز بكرة میكانیكیة د
السلة لما هذه المهارة من اهمیة كون ان حسم المباریات تعتمد على عدد النقاط المسجلة 
والتهدیف هو السعح الهجومي الفعال للفوز بالشوط والمباریات.وقد هدف البحث الى التعرف 

التعلم الاتقاني بمرافقة التغذیة الراجعة البایومیكانیكیة على بعض المتغیرات  على تأثیر اسلوب
البایومیكانیكیة ودقة التصویب من القفز بكرة السلة للعینة  وأفترضت الباحثة ان هناك فرو  ذات 
دلالة احصائیة بین الاختبارین القبلي والبعدي للمجموعتین التجریبیة والضابطة في بعض 

البایومیكانیكیة ودقة اداء مهارة التصویب من القفز بكرة السلة وكذلك وجود فرو  ذات المتغیرات 
دلالة أحصائیة بین الاختبارات البعدیة للمجموعتین  التجریبیة والضابطة في بعض المتغیرات 
البایومیكانیكیة ودقة اداء مهارة التصویب من القفز بكرة السلةوتضمنت عینة البحث طلبة 

واجري البحث  2019-2018لاولى لقسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة للعام الدراسي المرحلة ا
الجامعة المستنصریة وقد   –على القاعة الریاضیة الداخلیة في قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة 

 .31/12/2018ولغایة  2018 -8-4 أستغر  البحث المدة من  
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 -الميدانية : منهجية البحث وأجراءاته -2
 اختارت الباحثة المنه  التجریبي لأنه المنه  المعئم لحل مشكلة البحثمنهج البحث:  2-1
: شمل مجتمع البحث طلبة المرحلة الاولى في قسم التربیة البدنیة مجتمع البحث وعينته  2-2

 2019-2018الدراسة الصباحیة للعام الدراسي  –وعلوم الریاضة في كلیة التربیة الاساسیة 
طالبا بعد استبعاد الطالبات وبقاء الطعب فقط من اجل ان تكون العینة  65والبالغ عددهم 

% وهذا 18.46ویمثلون نسبة    طالب12عینة البحث فكانت ص متجانسة في نوع الجنس اما
وذلك بعد  سهل على الباحث عدم ضیاع المحاضرات الاخرى وسهولة تجمعهم للوحدة التعلیمیة

اد الععبین والطلبة المرقنة قیودهم والراسبین بالغیاب والغیر ملتزمین ثم قسموا إلى استبع
  لاعبین .وتم تجانس كل 6مجموعتین ضابطة وتجریبیة بالطریقة العشوائیة وعدد كل منهما ص

مجموعة على حدة باستخدام معامل الاختعف في متغیرات البحث وكذلك تم تكافؤ المجموعتین 
تجریبیة باستخدام اختبار صت  للعینات المتساویة والمتناكرة في نفس المتغیرات وكما الضابطة وال

   . 1موض  في الجدول ص
 (1جدول )

 يبين تجانس وتكافؤ المجوعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث

 القياسات والاختبارات ت
قيمة  ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

المحتس
 بة

 ع س
معامل 
 الاختعف

 ع س
معامل 
 الاختعف

 0.791 3.94 0.62 18.33 4.965 0.80 18.34 العمر/ سنة 1
 0.504 12.28 7.5 61.82 13.14 8.43 64.18 الوزن /كغم 2
 0.512 2.16 3.85 177.14 2.24 4.02 178.30 الطول/ سم 3
 1.266 9.310 0.446 4.9 8.593 0.445 5.1 التهدیف بالقفز 4
 0.290 3.90 3.08 79 3.61 2.87 79.4 طول الذراع/ سم 5
 0.284 6.32 6.52 103.15 7.42 7.75 104.30 طول الرجل/سم 6

7 
زاویة مفصل مرف  
الذراع الرامیة لحكة 

135.14 4.03 2.95 134.68 3.75 2.77 0.224 
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 التهدیف/ درجة

8 
زاویة مفصل كتف 
الذراع الرامیة لحكة 

 الهتدیف/درجة
126.82 3.17 2.4 126.35 3.03 2.36 0.280 

9 

زاویة میل الجذع مع 
الخط الأفقي عند 
أقصى انثناء لها/ 

 درجة

69.14 2.92 4.21 71.01 2.50 3.53 1.163 

1
0 

الشغل العمودي 
 المنجز/ جول

350.29 6.82 1.91 357.52 8.79 2.44 1.577 

 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3
   آلة تصویر فیدیو نوعsony 120  جهاز  حاسوب لابتوب نوع  - صورة بالثانیة

acar -   متر . 1مقیاس رسم بطول ص -میزان طبي.  -شریط قیاس. -برنام  التحلیل كینوفا
 12كرات سلة عددص-ملعب كرة سلة نكامي.  -حبل بطول صمترین    .  5شواخ  عددص 

 مسطبة. -كرات 
 (233.،  5،1987  ) اختبار التهديف بالقفز بعد أداء الطبطبة 2-4

 تقیم مهارة دقة التهدیف بالقفز صجمب شوت  بعد أداء الطبطبة.الهدف من الاختبار :
 هدف سلة  .  –: كرة سلة الأجهزة والأدوات المستخدمة

وعند وصوله  یقوم الععب بأداء الطبطبة من منتصف الملعب باتجاه الهدف .طريقة الأداء : 
 خط الرمیة الحرة یقوم بالقفز والتهدیف ویمكن التهدیف من المناط  الاتیة :

 نقطة التقاء خط الرمیة الحرة بقوس ثعث نقاط . -2منتصف خط الرمیة الحرة. -1
من قوس الثعث النقاط. صوهو المكان الذي تم اختیاره من قبل الباحثون ومن منطقة  -2

یكون التهدیف من النقاط أععه من الجهات المختلفة  -3دراسة الأمام لكي یتعئم مع هدف ال
 الیمنى والوسطى والیسرى.

تحتسب المحاولة التي لا لا -2  محاولات لكل منطقة.10یمن  المختبر ص-1شروط الاختبار: 
 لا تحتسب المحاولة التي یرتكب فیها المختبر خطا قانوني. -3تودي من حالة القفز
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 المختبر نقطة واحدة عن كل حالة تهدیف ناجحة.یمن   -1التسجيل :
   نقاط لكل منطقة من مناط  التهدیف.10أعلى نقاط بمكن أن یجمعها المختبر هي ص-2
 الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة: 2-5

 تم الاستعانة بأختبارمقنن 
 (2جدول )

 يوضح الأسس العلمية للاختبار المستخدم
 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبارات ت
 0.97 0.95 التهدیف بالقفز بعدا داء الطبطبة 1
 التجربة الاستطلاعية: 2-6
قامت الباحثة بمساعدة فری  عمل متخص  بأجراء تجربة استطععیة على صخمسة طعب   

وفي تمام الواحدة  2018-10-30من المرحلة الاولى  وباستعمال آلة تصویر فیدیو بتاریخ 
والنصف بعد الكهر وعلى ملعب كرة السلة في القاعة الریاضیة الداخلیة ، وكان الهدف من 

كفاءة آلة التصویر المستعملة في   -هو التأكد من الأمور آلاتیة:  التجربة الاستطععیة
صعحیة الأدوات  -ارتفاع الكامیرا وبعدها عن نقطة اداء الاختبار لععب  . -التجربة

معرفة مسافة ارتفاع آلة التصویر عن الأرض ومسافة ابتعاد آلة التصویر عن مركز  -والأجهزة.
للواجبات  تطبی  فری  العمل -تفهم وتجاوب العینة لعختبارات.  -أداء مهارة التصویب بالقفز.

 الواقعة على عاتقة .
 مواصفات ميدان التجربة والتصوير الفيديوي: 2-7
من اجل توضی  ووصف المتغیرات البیومیكانیكیة قامت الباحثة بتصویر عینة البحث   

إذ تم   صورة/ثانیة  120  ذات سرعة تردد تبلغ ص  sonyباستعمال آلة تصویر فیدیو نوع ص 
 1.48نصب آلة التصویر على حامل ثعثي وكان ارتفاع مركز عدسة آلة التصویر عن الأرضص

متر   عن مركز أداء مهارة التصویب بالقفز وعلى  7م  وقد وضعت آلة التصویر على بعد ص
القفز وبزاویة عمودیة معه على أساس الجاني الأیمن لععب الذي یقوم بأداء مهارة التصویب ب

                                                           
 :تكون فری  العمل المساعد من 

   الجامعة المستنصریة / الاساسیة كلیة التربیة   ةتدریسی - أ.م.  میادة خالد      -1
   الجامعة المستنصریة / الاساسیة تدریسي  كلیة التربیة   -عماد طعمة راضي أ.م.د -2
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المحور العرضي لجسم الععب وهذا یضمن تصویر أداء المهارة بشكلها المتكامل لدى عینة 
 متر 1البحث واستعملت  الباحثة مقیاس رسم بطول ص

 الاختبارات القبلية :  2-7
في القاعة  4/11/2018تم أجراء الاختبارات القبلیة على عینة البحث في یوم الثعثاء   

الریاضیة الداخلیة لملعب كرة السلة وتم تصویر المهارة المبحوثة بأستخدام كامیرا تصویر فدیویة 
 .sonyصورة بالثانیة نوع  120بسرعة تردد 

 التجربة الرئيسية ) الاسلوب الاتقاني بمرافقة التغذية الراجعة البايوميكانيكية ( : 2-8
ي تعلم مهارة التهدیف من القفز بكرة السلة في یوم تم تطبی  الاسلوب الاتقاني ف     
واستمر لثمان اسابیع من قبل مدرس المادة مع اشراف الباحث واستخدامه  11/11/2018

للتصویر مع تحلیل الاداء لععبین للكشف عن الاخطاء التي یقعون بها وتفسیرها لهم میكانیكیا 
وب  وكامیرا تصویر وقسمت المحاضرة كما تم لتجنب ارتكاب الاخطاء لاحقا وذلك بأستخدام لابت

، وتم أعداد التمرینات بعد أجراء الاختبارات المناسبة والتصویر وتحلیل 1توضیحه في ملح  
المتغیرات البایومیكانیكة لایجاد أفضل المتغیرات من خعل التهدیف الناج  وف  الاختبار 

لمهارة والمساعدة لغرض تطویر المستخدم .وعلى ضوء ذلك تم وضع التمرینات الخاصة با
التهدیف الصحی  والناج  وف  المؤشرات البایومیكانیكیة المعئمة وضمن الوحدات التعلیمیة 
المحددة والتي تمثلت بثمان وحدات تعلیمیة  ویتم تصویر الاداء لكل لاعب ثم بعد ذلك یتم 

تهدیف من القفز ومحاولة الشرح التوضیحي لعخطاء التي وقع فیها الععبین اثناء الاداء لل
 توضی  الاخطاء میكانیكیا   

تم أجراء الاختبارات البعدیة لعینة البحث التجریبیة والضابطة بعد  الاختبارات البعدية : -2-9
انتهاء الوحدات التعلیمیة الثمان  تحت نفس الكروف والاجهزة والادوات التي اجریت فیها 

 31/12/2018الاختبارات القبلیة وكان ذلك في یوم 
 المتغيرات البايوميكانيكية : 2-10

تم الاعتماد على المتغیرات البایومیكانیكة التي التي یقع فیها الاخطاء من اغلب الطلبة المبتدئین 
 لمهارة التهدیف من القفز بكرة السلة وهي    :
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 ي زاویة مفصل مرف  الذراع الرامیة لحكة االتهدیف : ص هي الزاویة المحصورة بین خط
العضد و الساعد من نقطة مفصل الكتف مرورا بنقطة المرف  إلى نقطة مفصل الرسغ في أخر 

 تماس الذراع الرامیة مع الكرة   علما بأن قیاسها كان من الامام.
  زاویة مفصل كتف الذراع الرامیة لحكة التصویب : ص هي الزاویة المحصورة بین خط

را بنقطة الكتف إلى نقطة مفصل المرف  في الجذع وخط العضد من نقطة مفصل الورك مرو 
 أخر صورة تماس الذراع الرامیة مع الكرة  علما بأنه تم قیاسها من الامام 

  زاویة میل الجذع مع الخط الأفقي عند أقصى انثناء لها : صهي الزاویة المحصورة بین
صى انثناء خط الجذع من نقطة مفصل الكتف والخط الأفقي المار بنقطة الورك وفي وضع أق

 لزاویة الجذع  علمأ بأنه تم قیاسها من الامام
  الشغل العمودي المنجز: صهو حاصل ضرب الوزن في المسافة العمودیةالتي یقطعها

مركز ثقل الععب بین اقصى انثناء لمفصل الركبة ولغایة اقصى ارتفاع یصل الیه الععب 
 2/ثا 2صجول   او كغم . م حدةویقاس بو 

 ارتفاع مركز ثقل الجسم× التعجیل ×الشغل العمودي = كتلة الععب  
  هذا بالاضافة الى قیاس دقة التهدیف من القفز بكرة السلة من خعل اداء هذه المهارة

 بشكلها الصحی  
 الوسائل الإحصائية : 2-13
 spssاستخدمت الوسائل الاحصائیة  العزمة للبحث  
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 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها  -3
عرض نتائج المتغيرات البايوميكانيكية ودقة التهديف بكرة السلة للقياسات القبلية  3-1

 والبعدية  للمجموعة الضابطة والتجريبية ومناقشتها 
 (3جدول ) 

 يبين الوسط الحسابي وقيمة ت المحتسبة والدلالة للمتغيرات المبحوثة للمجموعة الظابطة

 المتغيرات ت
 -س

 قبلي
 -س

 بعدي
نسبة 
 الخطأ

قيمة ت 
 المحتسبة

 الدلالة

1 
زاویة مرف  الذراع الرامیة لحكة 

 التهدیف
 عشوائي 1.311 2.79 138.90 135.18

2 
زاویة الكتف للذراع الرامیة لحكة 

 التهدیف
 عشوائي 1.780 1.223 129.01 126.90

3 
زاویة میل الجذع مع المستوى الافقي 

 اقصى انثناءعند 
 عشوائي 1.339 0.880 70.36 69.20

 معنوي 5.666 5.209 380.02 352.34 الشغل العمودي المنجز 4
 معنوي 3.510 0.340 6.9 5.3 دقة التهدیف بالقفز 5

 (4جدول ) 
 يبين الوسط الحسابي وقيمة ت المحتسبة والدلالة للمتغيرات المبحوثة للمجموعة التجريبية

 المتغيرات ت
 -س

 قبلي
 -س

 بعدي
نسبة 
 الخطأ

قيمة ت 
 المحتسبة

 الدلالة

1 
زاویة مرف  الذراع الرامیة لحكة 

 التهدیف
 معنوي 7.480 2.33 151.90 134.69

2 
زاویة الكتف للذراع الرامیة لحكة 

 التهدیف
 معنوي 13.52 0.655 135.20 126.70

3 
زازیة میل الجذع مع المستوى الافقي 

 عند اقصى انثناء
 معنوي 4.295 1.470 77.30 70



 
 

69 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        43العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 معنوي 4.545 8.330 396.03 358.02 الشغل العمودي المنجز 4
 معنوي 5.490 0.584 8.1 4.7 دقة التهدیف بالقفز 5

    فممممي متغیممممر  زاویممممة مفصممممل مرفمممم  الممممذراع الرامیممممة لحكممممة 4و3ص یتضمممم  مممممن نتممممائ  جممممادول  
التصممویب   لممم تكهممر فممرو  معنویممة بممین الاختبممارات القبلیممة والبعدیممة للمجموعممة الضممابطة عكممس 
المجموعة التجریبیة التي كهرت فروقا معنویة والصال  الاختبارات البعیدة . وتعزو الباحثمة سمبب 

التجریبیمة إلمى تكمرار تممارین التصمویب والمتابعمة التمي احتواهما  تطور همذا المتغیمر لمدى المجموعمة
البرنممام    والممذي أدى إلممى اسممتغعل حركممة الممدفع مممن الارتكمماز بزیممادة قمموة الشممد العضمملي للحلقممات 
العاملممة مممع الارتكمماز عممن طریمم  ثنممي ومممد مفصممل المرفمم   لتنممت  تعجممیع موجهمما إلممى الأعلممى یممتم 

ر الدوران من خط عمل القوى والذي یمكمن الععمب ممن الوصمول استغعله من خعل تقارب محاو 
إلممى الامتممداد فممي الممذراع الرامیممة وبممالاحرى  زاویممة المرفمم    وبالتممالي إكسمماب الكممرة الطاقممة الحركیممة 
المناسبة لطیرانها ، إذ یشیرصكمال عارف ورعد جابر   إلى انه تبدأ الذراع الرامیمة بالامتمداد إمامما 

  161  -6.ص  دف لحكة التصویبعالیا باتجاه اله
أما متغیر زاویة مفصل كتمف المذراع الرامیمة لحكمة التصمویب أیضما  لمم تكهمر فمرو  معنویمة بمین 
الاختبممارات القبلیممة والبعدیممة للمجموعمممة الضممابطة عكممس المجموعممة التجریبیمممة التممي كهممرت فروقممما 

ما احتوته الوحمدات االتعلیمیمة  معنویة والصال  الاختبارات البعیدة . وتعزو الباحثة سبب ذلك إلى
ممن تمممارین وخاصمة تمممارین التصممویب التمي تمممت بوجممود لاعمب مممدافع ایجممابي وسملبي مممما ا دعمما 
الععممب فممي التكیممف علممى رفممع عضممد الممذراع الرامیممة إلممى الأعلممى لحكممة التصممویب وبالتممالي زیممادة 

الععممب المممدافع ،  قیمممة زاویممة مفصممل الكتممف لحكممة التصممویب لرمممي الكممرة وتخلیصممها مممن حیممازة
فضع عن ذلك ترى الباحثة أن زیمادة زاویمة مفصمل الكتمف لحكمة التصمویب همي نتیجمة حكمم أداء 
المهممارة التممي تتطلممب مممد الممذراع الرامیممة إماممما عالیمما اسممتعدادا لرمممي الكممرة . وهممذا ممما أشممار ألیممه ص 

ین أصممممول   أن واجمممب المممممدرب همممو أعطممماء وتعلممممیم الععبممم 1988یوسمممف البمممازي ومهممممدي نجمممم 
التصممویب صالتكنیممك   كممي یوصمملهم قممدر الامكممان إلممى المسممتوى الجیممد ویكممون هممذا التممدریب تحممت 

  135 -10ص مختلف الكروف بوجود لاعب مدافع فعال .
وأسلوب التعلم الاتقاني بمرافقة التغذیة الراجعة البایومیكانیكیة قد أسهم بشكل فعال في توفیر همذه 

 لاداء لدى المتعلمین المتغیرات المیكانیكیة في ا
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.أما متغیر زاویة میل الجذع من الخمط الأفقمي عنمد أقصمى انثنماء لمه لمم تكهمر فمرو  معنویمة بمین 
الاختبممارات القبلیممة والبعدیممة للمجموعمممة الضممابطة عكممس المجموعممة التجریبیمممة التممي كهممرت فروقممما 

یة تمارین التصویب التمي معنویة والصال  الاختبارات البعیدة . وتعزو الباحثة سبب ذلك إلى فاعل
احتواتهمممما  التمممممارین التعلیمیممممة مممممن أداء التصممممویب أمممممام الخصممممم ، وتمممممارین اجتیمممماز المممممدافع ثممممم 
التصممممویب ، وتمممممارین القفممممز مممممن المصممممطبة والحبممممل ثممممم التصممممویب ... الممممخ . الأمممممر الممممذي أدى 

حممموض بالععممب إلممى تعمممدیل وضممع میممل الجمممذع ووضممعه قمممدر الامكممان بالشممكل العممممودي علممى ال
لجعممممل مركبممممة الجسممممم العمودیممممة اكبممممر مممممن المركبممممة الأفقیممممة وبالتممممالي الاسممممتغعل الامثممممل للمركبممممة 
العمودیممة للحصممول علممى مسممافة قفممز عمودیممة اكبممر ومممن ثممم الممتخل  مممن المممدافع الموجممود إمامممه 

  إلمى أن الجممذع یجممب أن  1987والحفماك علممى الكمرة . وهممذا ممما أكمدهص كمممال عمارف ورعممد جممابر 
 -6ص نتصممممبا باسمممتقامة والممممرأس عالیممما والحفمممماك علمممى التركیممممز فمممي النكممممر باتجممماه الهممممدف یكمممون م

 143   
أممما متغیممر الشممغل العمممودي المنجممز عنممد أقصممى ارتفمماع یصممله الععممب فقممد كهممر هنمماك فممرو   

معنویة بین نتائ  الاختبارات القبیلة والبعدیمة ولصمال  الاختبمارات البعدیمة وللمجمموعتین الضمابطة 
ریبیة في المتغیر، ویعزو الباحثون سبب تطور أفراد المجموعة التجریبیة هو تعبیر عن مدى والتج

تطممور القمموة العضمملیة نتیجممة التمرینممات المدروسممة والموضمموعة ضمممن الوحممدات التدریبیممة ، إذ أن  
التأكیممد علممى الاسمممتثمار الصممحی  لعملیمممة الثنممي والمممد الكاممممل لمفصممل الأطمممراف السممفلى وبالتمممالي 

یمماد المسممافة العمودیممة المقطوعممة ومممن ثممم ازدیمماد الشممغل العمممودي المنجزوالممذي تممم التأكیممد علیممه ازد
 أثناء وحدات التعلم الاتقاني بمرافقة التغذیة الراجعة البایومیكانیكیة .

أممما اختبممار دقممة التهممدیف فهنمماك فممرو  معنویممة بممین نتممائ  الاختبممارات القبیلممة والبعدیممة ولصممال    
لبعدیمممة وللمجمممموعتین الضمممابطة والتجریبیمممة فمممي متغیمممر، وتعمممزو الباحثمممة سمممبب تطمممور الاختبمممارات ا

المجموعمممة التجریبیمممة فمممي دقمممة التهمممدیف إلمممى تصمممعیب الكمممروف أثنممماء تطبیممم  تمرینمممات التصمممویب 
بممالقفز التممي كانممت تسممتخدم فممي الوحممدات التعلیمیممة  الأمممر الممذي أدى انتكممام العملیممات الفسمملجیة 

ؤثرات الداخلیمة التمي جعلمت الجهماز الحركمي یقموم بمدوره الفاعمل ممن خمعل والعصبیة حیمث قلمة المم
تحقیمم  الدقممة فممي إصممابة الهممدف وذلممك لان الدقممة ص هممي الممتحكم فممي الجهمماز الحركممي تجمماه هممدف 

  من اجل تطویر دقة التصمویب یجمب  1984  ویؤكد ص عبد الجبار شنین 213 -2معین  .ص
  70 -4.ص  لتواف  الحركي لهتصعیب المتطلبات وذلك بزیادة صعوبة ا
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 ( 5جدول ) 
يبين الوسط الحسابي وقيمة ت المحتسبة والدلالة للمتغيرات المبحوثة في الاختبارات البعدية  

 للمجموعتين التجريبية والظابطة

 المتغيرات ت
 المجموعة التجريبية المجموعةالضابطة

 نسبة الخطأ
قيمة ت 
 ع -س ع -س المحتسبة

1 
مرف  الذراع الرامیة  زاویة

 لحكة التهدیف
138.90 6.60 

151.9
0 

2.15 0.320 4.588 

2 
زاویة الكتف للذراع الرامیة 

 لحكة التهدیف
129.01 5.66 

135.2
0 

2.15 0.121 
2.497 
 
 

3 
زازیة میل الجذع مع 

المستوى الافقي عند اقصى 
 انثناء

70.36 3.02 77.30 2.18 0.010 
4.630 
 

 12.47 380.02 المنجزالشغل العمودي  4
396.0
3 

12.77 0.004 2.129 

 2.091 0.021 1.225 8.1 0.543 6.9 دقة التهدیف بالقفز 5
 
عرض نتائج المتغيرات البايوميكانيكية ودقة التهديف بكرة السلة للقياسات البعدية   3-2

 للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث ومناقشتها 
  تبین لنا وجود فرو  معنویة بین نتائ  الاختبارات البعدیة 5معحكة جدول صمن خعل   

للمجموعتین الضابطة والتجریبیة ولصال  المجموعة التجریبیة في جمیع متغیرات البحث  ففي  
متغیر زاویة مفصل مرف  الذراع الرامیة لحكة التصویب ترى الباحثة إلى أن امتداد مرف  الذراع 

التصویب ضروري لإطالة نصف قطر الدوران المتمثل بالذراع الرامیة والذي یؤدي الرامیة لحكة 
إلى أنتا  سرعة خطیة للطرف البعید من الذراع تنتقل إلى الكرة مسببة زیادة زخم انطعقها 

 وحسب الععقة :
  137  -9( نصف القطر ....  Xالسرعة الخطیة  = السرعة الزاویة  
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أما متغیر زاویة مفصل كتف الذراع الرامیة لحكة التصویب یرى البماحثون أن التمدریب الممنكم لمه 
الأثممر الایجممابي فممي تطممور قیمممة زاویممة مفصممل الكتممف وازدیادهمما ، إذ انممه عمممل علممى تطممور عملیممة 

یكیممة النقممل الحركممي نتیجممة انسممیابیة الأداء والتوقیممت الیممد الأمممر الممذي أدى إلممى نقممل الطاقممة المیكان
المتولمممدة ممممن الجسمممم إلمممى المحطمممة الأخیمممرةص المممذراع الرامیمممة   لجمیمممع تكوینمممات الجسمممم فكهمممر فیهممما 
التطمممممور ملحوكممممما ممممممن خمممممعل زاویمممممة مفصمممممل الكتمممممف والمرفممممم  وهمممممذا مممممما أشمممممار ألیمممممه صمصمممممطفى 

  إلمممى انمممه بعمممد امتمممداد المممركبتین تسمممتقیم المممذراع الرامیمممة عالیممما وفمممي توقیمممت انسمممیابي  1977محممممد
  74 - 8. ص  افیة لرسغ الیدوبحركة أض

أما متغیر زاویة میل الجذع مع الخط الأفقي عند أقصى انثناء لها جاء تطوراهما نتیجمة التمرینمات 
الموضمموعة تممودي إلممى اسممتغعل قمموة الممدفع المتكونممة صقمموة رد الفعممل   إلممى الأعلممى وعممدم تشممتیتها 

قیمة عنمد نقلهما ممن الطمرف السمفلي ممن بحیث تكون مركبة القوة العمودیة اكبر من مركبة القوة الأف
الجسم إلى الطرف  العلوي وبالتالي الوصول إلى أعلى نقطة انطع  للكمرة وممن ثمم إكسماب الكمرة 
القوس المناسب خعل مسارها إلى حلقة السلة ودورانها حول المحور العرضي أثنماء طیرانهما وهمذا 

الدوران الخلفي للكرة یعمل على تقلیمل   إلى أن قوس الكرة و  1986ما أكدهص محمد یوسف الشیخ 
  . كما لایجموز المبالغمة فمي ممیعن 287 -7ص معدل سقوط الكرة تحت تأثیر الجاذبیة الأرضیة

  .أممما الشممغل العمممودي المنجممز 49 -2ص الجممذع لاسممفل بحیممث یشممكل وضممعا خاطئمما للتصممویب
الممنكم والاسمتعمال الصممحی  تعمزو الباحثمة سممبب تطمور أفمراد المجموعممة التجریبیمة نتیجمة التممدریب 

للحمممممل التممممدریبي مممممن حیممممث الشممممدة والحجممممم ،إذ أن ذلممممك عمممممل علممممى اسممممتغعل الععممممب للشممممروط 
والمبمممادل البایومیكانیكیمممة الصمممحیحة ممممن تكمممرار الأداء والخاصمممة بوضمممع أجمممزاء الجسمممم المناسمممب 

حممل الأداء لمماداء ، إذ أن أجممزاء الجسممم تعمممل كسلسمملة تممرتبط أجزاؤهمما مممع بعضممها فممي جمیممع مرا
وهذا الترابط یولد انتقال القوة المتولدة نتیجة التوقیت الجید لثني ومد الركبمة ممع بقیمة أجمزاء الجسمم 
وبالتمالي ازدیماد قیمممة المسمافة العمودیمة المقطوعممة ممن خمعل ارتفمماع مركمز ثقمل جسممم الععمب إلممى 

یكیممة ممن الجممزء الأسمفل إلممى الأعلمى ص القفمز   لاسممتغعل نمات  الممدفع العممودي ونقممل الطاقمة المیكان
الجزء الأعلى ممن الجسمم لتحقیم  متطلبمات المهمارة وحسمب الععقمة :الشمغل = القموة ص وزن الجسمم 

  وقممد سمماهمت التغذیممة الراجعممة البایومیكانیكیممة فممي 173 -9المسممافة العمودیممة المقطوعممة  ص × 
دف وضمان الدقمة فمي الاداء، التعرف على النواحي البایومیكانیة ذات الاثر الفعال فب تحقی  اله

أممما اختبممار دقممة التصممویب یرجممع سممبب تطمموره إلممى تطممور المتغیممرات البایومیكانیكیممة وتوافقهمما مممع 
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 1993الأسس والمبادل المیكانیكیة الصحیحة وهذا یتف  ممع مما أشمار ألیمه ص طلحمة حسمام المدین 
، وجمممب الأممممر    صأن تمممداخل كمممل ممممن عنصمممري الدقمممة والسمممرعة ضمممروري لضممممان تحقیممم  الهمممدف

یقمماع وتممزامن حتممى  اسممتغعل حركممات أجممزاء الجسممم لكممل ممما یشممغلها مممن أوضمماع ومعممدلات حممرة وا 
  273 -3تتحق  هذه الحركات لتحقی  أفضل النتائ  ص

 :الخاتمة -4
توصلت الباحثة الى ان ستخدام الاسلوب الاتقاني بمرافقة التغذیة الراجعمة البایومیكانیكیمة   

ان  وبعمض المتغیمرات البایومیكانیكیمة  لمهمارة التهمدیف ممن القفمز بكمرة السملة  له تاثیر  فعال  في
سممتخدام الاسمملوب الاتقمماني بمرافقممة التغذیممة الراجعممة البایومیكانیكیممة لممه تمماثیر فعممال  فممي دقممة الاداء 

بمرافقممة التغذیممة  ضممرورة أعتممماد الاسمملوب الاتقممانيوأوصتتت لمهممارة التهممدیف مممن القفممز بكممرة السمملة 
ضممرورة  والتتى الراجعممة البایومیكانیكیممة فممي تعلممم  دقممة اداء مهممارة التهممدیف مممن القفممز بكممرة السمملة  

المممربط بمممین الاسمممالیب التعلیمیمممة المعروفمممة ممممع الجوانمممب المیكانیكیمممة للمهمممارة بشمممكل كاممممل ودقیممم  
ر الجهمد ویرسمخ المهمارة یموف وخصوصاً على المبتدئین كون ان الابتداء بالتعلم بشمكل سملیم ودقیم 

والاداء بشممكل سممریع  و ضممرورة اجممراء دراسممات مسممتقبلیة تتنمماول ربممط اسممالیب تعلیمیممة اخممرى مممع 
التغذیمممة الراجعمممة البایومیكانیكیمممة والمؤشمممرات البایومیكانیكیمممة الخاصمممة لكمممل  مهمممارة وفمممي الالعممماب 

 الفردیة والجماعیة  المختلفة 
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية

. البصممرة : موسمموعة القیاسممات والاختبممارات فممي التربیممة البدنیممة والریاضممیة ریسممان خممریبط .  -1 
 .213،  1989، 1مطابع التعلیم العالي ، 

التمارین الفردیة بكرة . ریسان خریبط ومؤید عبدالله :   ریسان خریبط ومؤید عبدالله .  -2  
 .49،  . 1990 ، مترجم ، موصل ، مطابع التعلیم العالي، السلة
الأسس الحركیة والوكیفیة للتدریب طلحة حسام الدین . طلحة حسام الدین.  -3

 .271.    1994.القاهرة:دار الفكر العربي،الریاضي
عبد الجبار شنین . التصویب من منطقة الزاویة وأثره على نتائ  المباراة بكمرة الیمد . رسمالة  -4  

 . 70.    1984ماجستیر ، كلیة التربیة الریاضیة ، جامعة بغداد ، 
: مطابع وزارة التعلیم العالي ، بغداد  كرة سلةفائز بشیر حمودات ومؤید عبد الله جاسم .   -5 
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 الملاحق

 ألاسلوب االاتقاني بمرافقة التغذية الراجعة البايوميكانيكية نموذج لوحدة تعليمية وفق 
 دقيقة 90زمن الوحدة  - الوحدة التعليمية الثالثة  –المجموعة التجريبية 

اجزاء 
 المحاضرة

 الملاحظات شرح محتوى المهارة وتنظيمها الزمن اقسام الخطة

 الاعدادي

 د 3 المقدمة
ومستلزمات الدرس تهیئة ادوات 

 بالكامل
التأكید على 

الحضور وأرتداء 
الزي الریاضي  
والتأكید على 
الاحماء واداء 
التمارین بشكل 

 صحی 

 د5 الاحماء
تهیئة اعضاء الجسم بشكل كامل 
وبالاخ  المشاركة في الاداء 

 المهاري

 د6 التمارین البدنیة
تمارین الجذع  –تمارین الرجلین 

 الذراعینتمارین  –

 الرئيسي
النشاط 
 التعلیمي

 د10
وقوف العینة على شكل قوس  
امام البورد وبمسافة مناسبة ویقوم 
المدرس بشرح المهارة وعرضها 

الانتباه الى عرض 
وشرح المهارة من 
قبل المدرس وف  
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امامهم بجهاز العبتوب صنموذ   
وشرح مفصل للمتغیرات 

 المیكانیكیة للمهارة

 التعلیمیةالاطر 

النشاط 
 التطبیقي
 
 

 د44
 د 8
 د 8
 د 8
 د 8
 د12

 التهدیف من الثبات
التهدیف من الوقوف بنقطة ثابتة 

 ثم القفز للتهدیف
التهدیف من الطبطبة ثم القفز 

 للتهدیف

تطبی  التمارین 
المهاریة  بصورة 
صحیحة ومراقبة 
وصول الاداء الى 
درجة الاتقان 

70% 

 د20 عرض الاداء 
الععبین لاداء عن طری  رؤیة 

تصویر وتعدیل الاخاء في الاداء 
 بشكل میكانیكي

التأكید على الهدوء 
والاصغاء 
لعخطاء 

البایومیكانیكیة 
الحاصلة في 

 الاداء

 د 2 الختام الختامي
تمارین تهیئة  واخذ الغیابات ثم 

 الانصراف
الانتباه للمدرس 
 والالتزام بالنكام

 
 


