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 :ملخص البحث 
أب واب احت وا الب اب ا ول  ل د مقام ة البح ث وأوميت ل وت م الت  ر   ةتضمن البحث اربع 

إل  د  را     الت  اري  الت  ي ترش  ا المعل  م    ن ا و  ااف والمحتوي  ات وا س  اليب وال    وات وا اوات 
التي تسا ا  لد نجاحل في تعليم وتربية التلاميذ  ومهارة التصويب بكرة السلة من المهارات ذات 

لعب ة ك رة الس لة والت ي تعتم ا  ل د  وام ل ومت لب ات لنجاحه ا . مم ا جع ل  ا ااء الفني المعقا في
الاوتم  ام بفه  م اس  تراتيجية التعل  يم تش  كل أومي  ة كبي  رة ك  ون و  ذ  المرحل  ة ت    ر  ل  د تحقي    الاااء 
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المميز اما مشكلة البح ث أن أااء و ذ  المه ارات يش كل ص عوبة و ا ق اه أم امهم وال ذل ي ه ر  ل د 
الباح   ة  ةوم  ن    لال  ب  ر , و   ام الس  ي رة , وو  ذا م  ا يس  مد بء    اء ا ااءش  كل ا    اء ب  ا ااء 

لكون  ل تاريس  ياه له  ذ  الم  ااة , و ملاح ته  ا لتعل  يم و  ذ  المه  ارة اا   ل الم  اار  فق  ا لاح   ت تذب  ذب 
في مستوا مهارة التصويب في كرة السلة, وو اف البح ث ال د ت ء ير ال تعلم الاتق اني المتىي ر  ل د 

ف الموج   ل  ل   د ا ااء الحرك   ي لمه   ارة التص   ويب بك   رة الس   لة وتم    ل  ين   ة وف     اس   لوب الاكتش   ا
البحث ب لبة المرحلة ال انوية واست ام الا تبارات ال اصة لا است راج النتا ج واس تنتجت الباح  ة 
إن ا تم  اا ال  تعلم الاتق  اني المتىي  ر  ل  د وف    اس  لوب الاكتش  اف الموج  ل  يعم  ل  ل  د تعل  م ان  وا  

 .كرة السلةمهارة التصويب  ب
Summary 

The research included four chapters, the first section contained the 

introduction to the research, its importance and its funding to teaching 

methods that guide the teacher about the goals, contents, methods, steps, 

and tools that help his success in teaching and raising pupils and the skill 

of correcting basketball from the skills of complex technical performance 

in the basketball game, which depends on Factors and requirements for 

its success. This makes the interest in understanding the education 

strategy a great importance, as this stage is about achieving 

distinguished performance. As for the problem of searching for the 

performance of these skills, it is difficultDuring the researcher's 

experience of being a teacher of this subject, and her observation to teach 

this skill within schools, I noticed a fluctuation in the level of correction 

skill in basketball, and the aim of the research is to the effect of changing 

learning mastery according to the method of discovery directed on the 

kinetic performance of the correction skill in basketball and represents 

the research sample with stage students Secondary and use the special 

tests not to extract the results and the researcher concluded that the 

adoption of changing mastery learning according to the method of 

directed discovery works to develop types of correction skill in basketball 
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 المقامة -1
التاري   ملي ة ذات أبع اا  لا  ة , تت ءلف م ن معل م وم تعلم وم ااة تعليمي ة ,  ل د أن ت  اا       

و   ذ  العملي   ة إل    د تعل   م التلامي    ذ , وتنمي   ة جوان   ب ال    تعلم الم تلف   ة المعرفي    ة , وال   نف  حركي    ة , 
اري  أو والوجااني  ة , ولا ب  ا م  ن وج  وا تفا   ل ب  ين المعل  م وتلامي  ذ  والم  ااة التعليمي  ة و ريق  ة الت  

ا و  ااف والمحتوي  ات  إل  دال    برات التربوي    ة و ريق  ة الت  اري  ف  ي التربي  ة الرياض  ية ترش  ا المعل  م 
 ل  د أس     تهموت  ربيوا س  اليب وال    وات وا اوات الت  ي تس  ا ا  ل  د نجاح  ل ف  ي تعل  يم التلامي  ذ 

التربي  ة   لمي  ة س  واء    ن  ري    م  ار  التربي  ة الباني  ة أو النش  ا  الرياض  ي    ارج ال  ار  و ار 
إ ن  اء ال  تعلم والت  اريب أو المنافس  ات ولك  ن ف  ي ف  ي الرياض  ية يعك     بيع  ة و  ذ  الق  ارات النفس  ية 

إ ار يعبر  نل بالمهارات الحركية و القارة  لد التصرف السليم في المواق ف الم تلف ة . ان لك ل 
تلا  م الفعالي ة   ريقة تاريسية أواافها ,و صا صها ,ومضامينها ,وت بيقاتها ال اصة, بها , الت ي

والمه    ارة الم ل     وب تعلمه    ا, و ترا      ي الف     رو  الفراي    ة للمتعلم     ين, والبي     ة التعليمي     ة, ومواقعه     ا 
مكانياتها ,واحتياجاتها لكي ينسجم مع اله اف الم ل وب تحقيق ل.والتي يمك ن معالجته ا باس ت اام  وا 

العملية, و تعتما ف ي ت بيقه ا الاستراتيجية التعليمية الملا م الذل يتبعل المار  في أ ناء الارو  
 لد الهاف,  الموضو  و تعك  سلوكاه تاريسياه معين اه وس لوكاه تعليمي اه  اص اه, وأن م ن ا و ااف 
التي يسعد إليها ار  كرة الس لة و ي الإحا  ة بمه ارات اللعب ة ومعرف ة الق وانين الت ي تحك م ا ااء 

ت ي له ا ا رو ا المباش رة ف ي تحقي   الف وز فيها, وتشكل مهارت التصويب إحاا المه ارات الر يس ة ال
.ل  ذلت تع  ا اراس  ة و  ذ  المه  ارة وبي ته  ا ال اص  ة به  ا, اح  ا او  م ارك  ان و  ذا ال  ار . وتكتس  ب اومي  ة 
البح  ث با تي  ار اس  تراتيجية تعليمي  ة ب  التعلم الاتق  اني المتىي  ر حس  ب موق  ع التص  ويب وم  ن الحرك  ة 

معل م فالاكتش اف الموج ل تعل م استقص ا ي  وال بات  ل د وف   اس لوب الاكتش اف الموج ل م ن قب ل ال
بح    ي ذات   ي ولكن   ل موج   ل وتح   ت إش   راف وس   ي رة المعل   م , ويعتم   ا و   ذا ا س   لوب  ل   د ن   و  م   ن 
التفا ل الفكرل بين المعلم والتلميذ لتحسين مس توا التص ويب  ويمكنن ا م ن تحقي   ا و ااف الت ي 

ات  لاقة بين اسلوب الاكتش اف الموج ل يسعد إليها المعلمين وصولاه إلد التعلم الم  ر. اذ ان ون
ي  تم    رم المه  ارة م  ن قب  ل  إذم  ن قب  ل الم  ار  م  ع ال  تعلم الاتق  اني وا ااء الحرك  ي لك  رة الس  لة 

الم   ار  ويش   اواوا المتعلم   ين م   ن     م     رم او   م المب   اأ الت   ي يمك   ن ان يس   ت مروا الم   تعلم  ااء 
شاف اوم الا  اء ومحاولة تجنبها وتعزيز المهارة ومن بعاوا يقوم المتعلمين في اااء المهارة واكت

المف  اويم الص  حيحة و ي  تم ت بيقه  ا  ملي  ا ه وان أومي  ة الت  اريب الاتق  اني و  ي جع  ل  ملي  ة التعل  يم 
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يص   ال الم   تعلم إل   د مس   توا جي   ا ف   ي  ا ااء ويه   اف الاكتش   اف الموج   ل إل   د المعرف   ة  بس   ر ة وا 
وكان   ت مش   كلة البح   ث ب   ءن أن ا تي   ار العلمي   ة والس   ي رة و ال   تحكم  و ت    وير ا ااء الحرك   ي . 

 ريقة التاري  والاستراتيجية التعليمية المناسبة لتعليم المهارات تقع  لد  ات  التاريسي, ويج ب 
أن يعم  ل  ل  د توس  يع م  اارت المتعلم  ين بم  ا ينس  جم م  ع ن  و  المه  ارات الم  راا ت بيقه  ا, إذ أن أااء 

 هر  لد شكل ا   اء ب ا ااء و  ام الس ي رة وذ  المهارات يشكل صعوبة و ا قاه أمامهم والذل ي
, وو    ذا م    ا يس    مد بء      اء ا ااء. وم    ن      لال  ب    رة الباح     ة لكون    ل تاريس    ياه له    ذ  الم    ااة , و 

ف ي مس توا مه ارة التص ويب ف ي  اه ملاح تها لتعليم وذ  المه ارة اا  ل الم اار  فق ا لاح  ت تذب ذب
العم  ل  ل  د معالجته ا باس  ت اام اس  تراتيجية ك رة الس  لة, له ذا  مل  ت الباح   ة اراس ة و  ذ  المش كلة  و 

تعليمية بالتعلم الاتقاني المتىير مكانيا ومن ال بات والحركة   لد وف  اس لوب الاكتش اف الموج ل 
ال  ذل يع  ا مهم  ا ه بالنس  بة إل  د مه  ارة التص  ويب بك  رة الس  لة إن ون  ات مش  كلة يمك  ن  رحه  ا حس  ب 

وب الاكتش  اف الموج ل ف  ي تعل م ا ااء المه  ارا الس  الهول لل تعلم الاتق  اني المتىي ر  ل  د وف   اس ل
وف      ل  د لمه ارة التص  ويب بك  رة الس  لةه وك ان و  اف البح  ث معرف  ة ت  ء ير ال تعلم الاتق  اني المتىي  ر

اسلوب الاكتشاف الموجل  لد ا ااء المهارا لمهارة التصويب بكرة السلة. بينما فرضيات البحث 
ارات القبلي    ة و البعاي    ة للمجم    و تين الض    اب ة معنوي    ة ب    ين نت    ا ج الا تب     اه و    ي ان ون    ات فروق    

معنوي  ة ب  ين نت  ا ج المجم  و تين التجريبي  ة  اه والتجريبي  ة ولص  الخ الا تب  ار البع  ال وان ون  ات فروق  
والض  اب ة  ولص  الخ المجمو   ة التجريبي  ة ف  ي الا تب  ارات البعاي  ة كان  ت مج  الات البح  ث بالنس  بة 

 2019-2-6نة والمج ال الزم اني ك ان م ن ه س 17-16 الب بء م ار     ه 40للمجال البشرل 
 والمجال المكاني ا اااية العرا  الجايا الاابية. 2019-4-16لىاية 

جراءاتل المياانية :22 جراءاتل المياانية :  منهج البحث وا      منهج البحث وا 
  منهج البحث:منهج البحث:  11  22  

"اتب  ا      وات من قي  ة معين  ة ف  ي تن  اول المش  كلات او ال   واور او معالج  ة  الم  نهج و  و
ه 107: 2004اكتش اف الحقيقي ة " ه ب ا اب  ب ا ال رحمن الكن ارل,القضايا العلمية للوص ول ال د 

  .متل و بيعة المشكلةءاست امت الباح ة المنهج التجريبي لملا
 :مجتمع البحث و ينتل مجتمع البحث و ينتل   22  22 

ت    م تحاي    ا مجتم    ع البح    ث بال ريق    ة العماي    ة وتم     ل ب لب    ة المرحل    ة الا اااي    ة الص    ف 
ة الع  را  الجاي  ا الاابي  ة  التابع  ة لتربي  ة الك  ر  ال   ام  و ا تي  ار  ين  ة البح  ث م  ن    لاب ا اااي  
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ال اني   ة  و العين   ة " بءنه   ا الج   زء ال   ذل يم    ل مجتم   ع ا ص   ل أو تلعه   ا النم   وذج ال   ذل يج   رل  لي   ل 
ه حي   ث ت   م ا تي   ار بال ريق   ة 84: 2012الباح    ة مجم   ل مح   ور  مل   ل" ه    افر واش   م ألك   ا مي,

قس  مين المجمو   ة ا ول  د ش  عبة ا   ل  د ه  ال  ب و تقس  يم و  ذ  المجمو   ة 40العش  وا ية بواق  ع ه 
ه     لاب و ش   عبة  ب  , ه المجمو    ة الض   اب ة ه وك   ان     ااوم  20التجريبي   ة وك   ان     ااوم ه 

ه    لاب ,حي  ث اس  تبعات الباح   ة ال   لاب ال  ذين يمارس  ون اللعب  ة ف  ي ا ناي  ة و المنت ب  ات 20ه
الحص  ول  ل  د تج  ان  وك  ذلت ت  م ا تي  ار ف   ات  مري  ة متقارب  ة م  ن مرحل  ة اراس  ية واح  اة لى  رم 

 ه.1العينة  وتكون العينة موز ا  بيعيا كما يبين الجاول ه
 (1التجانس )

 معامل الالتواء الانحراف الوسيط الوسط المتغير

 0.262 3.029 174 174.5 الطول
 0.838 3.131 66 65.80 الوزن
 0.004 0.579 17 17.150 العمر

 ( 2الجدول )
 التوزيع الطبيعي

 معامل الالتواء الانحراف الوسيط الوسط المتغير

 0.279 0.891 3 3.025 التصويب من الثبات
 0.225 0.812 4 3.575 التصويب من القفز
 0.183 1.386 11 10.775 التصويب السلمي

 ه3بعا ذلت تم ايجاا التكاف  بمتىيرات البحث كما يبين الجاول ه
 ( 3الجدول )

 تكافؤ العينة

 المتغير
 قيمة المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 

(t  ) 
مستوى 

 الخطأ
 الدلالة

 ع س ع س
التصويب من 

 الثبات
 عشوائي 0.601 0.527 0.825 2.950 0.967 3.100

 عشوائي 0.566 0.578 0.760 3.500 0.875 3.650 التصويب من القفز
 عشوائي 0.575 0.565 1.308 10.650 1.483 10.900 التصويب السلمي
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 ه 38ه وارجة حرية ه0.05 نا مستوا   ا ه
  وسا ل جمع المعلومات والبيانات :وسا ل جمع المعلومات والبيانات :  33  22  

 المصاار العربية و ا جنبية  -1   
 الملاح ة و التاريب .  -2 
 الا تبار والقيا  -3
 المقابلات الش صية .  -3 

 الاختبارات والقياس 2-4
  ه232: 1987اب,هفا ز بشير وم يا  با  اختبار التصويب من الثباتاختبار التصويب من الثبات  11--44--22 

 الىرم من الا تبار : تقيم مهارة اقة التصويب من ال بات . -
 ا جهزة وا اوات : كرة السلة , واف سلة , صافرة , سا ة , ورقة وقلم .   - 
وص       ف ا ااء : يق       وم اللا        ب ب       ءااء التص       ويب م       ن ال ب       ات م       ن           الرمي       ة الح       رة  - 

                                                            ويمكن إن التصويب .                    
 من المنا   التالية :  

 منتصف    الرمية الحرة . .أ 
 نق ة التقاء    الرمية الحرة . .ب 
يك    ون التص    ويب م    ن النق    ا  أ     لا  م    ن الجه    ات الم تلف    ة اليم    ين , اليس    ار , الوس       .ج 

حاول     ة الت     ي ت      ال م     ن يم     نخ اللا      ب  ش     ر مح     اولات لك     ل من ق     ة ولا تحتس     ب الم
 حالة القفز . 

التق    ويم : يم    نخ الم تب    ر نق     ة واح    اة      ن ك    ل حال    ة ته    ايف ناجح    ة أ ل    د نق    ا  يمك    ن إن  
 .نقا  من كل نق ة من نقا  التصويبه  10يجمعها الم تبر وي ه 

. هف ا ز بش ير اختبار التصويب السلمي  اداء مهاارة الحركاة السالمية بعاد اداء الطبطباة2-4-2
 ه 235:  1987وم يا  با اب,

يه اف الا تب ار إل د قي ا  اق ة التص ويب م ن الحرك ة الس لمية بع ا : الهاف م ن الا تب ار -
 اااء ال ب بة.

 كرة السلة, واف كرة السلة., صافرة لإ  اء اشارة الباء , ست امةا جهزة وا اوات الم -
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يق  وم ال ال ب ب  ءااء ال ب ب  ة م ن منتص  ف ملع  ب ك رة الس  لة باتج  ا  ,  ريق ة أااء الا تب  ار -
 الهاف  ااء ال لا ية  م التصويب. 

 شرو  الا تبار: -
 كل قسم   م  محاولات. -مقسمة إلد قسمين –ه محاولات 10يمنخ الم تبر ه -1
 يشتر  أااء ال لا ية أااء قانوني. -2
ال لا ي   ة  تحس   ب م   ن ض   من  الك   رة الت   ي ت   ا ل اله   اف بع   ا ارتك   اب      ء ق   انوني ف   ي أااء -3

 ا وااف المسجلة في المحاولات العشرة.
التسجيل: يحسب لكل محاولة ناجحة  في التصويب نق ة واح اة. و أ ل د نق  ة يحص ل  -

 ه نقا  10 ليها الم تبر وي ه
 ه 181: 2004ه لي سلوم جواا كا م,التصويب بالقفز  2-4-3

 ه. الىرم من الا تبار: هقيا  اقة التصويب بالقفز
ه قانونية, واف كرة سلة, قلم 2ا اوات اللازمة: ملعب كرة سلة, شري  قيا , كرة سلة  اا ه

 ماجت. 
ه سم كعلامات الالة  لد 15الإجراءات :يتم رسم  لاث نقا   لد شكل اوا ر صىيرة ق روا ه

 المنا   ال لاث التي يتم من  لالها اااء الا تبار  لد النحو الآتي:
  ه سم.30يسار نهاية    الرمية الحلرة و لد بعا هالعلامة الاولد 
 ه سم باتجا     التصويب البعيا 90العلامة ال انية منتصف    الرمية الحلرة و لد بعا ه

 هرمية ال لاث نقا ه
 ه سم.30العلامة ال ال ة يمين نهاية    الرمية الحلرة و لد بعا ه 

 وصف ا ااء:
 المحاا  ارج من قة الرمية الحرةيت ذ اللا ب وضع الوقوف في المكان  -
 و لد جهة اليسار هالعلامة ا ولده ومعل الكرة.  -
ي ال اللا ب التصويب بالقفز بيا واحاة وباتجا  السلة مباشرة اون ان تلم  الكرة لوحة  -

 الهاف. 
 ه رمية ي ايها بواقع  لاث مجمو ات حيث كل مجمو ة  م  رميات.15للأ ب ه -



 
 

109 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        42العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 وا من العلامة الموجواة في جهة اليسار من    الرمية الحرة المجمو ة ا ولد يتم أاا -
 ه سم. 30و لد بعا ه

المجمو ة ال انية يتم أاا وا من العلامة الموجواة في منتصف    الرمية الحرة و لد بعا  -
 ه سم باتجا     التصويب البعيا هرمية ال لاث نقا ه. 90ه

واة في جهة اليمين من    الرمية الحرة المجمو ة ال ال ة يتم أاا وا من العلامة الموج -
 ه سم.30و لد بعا ه

يترت اللا ب مكان التصويب بالقفز  قب كل مجمو ة وينتقل نصف اا رل إلد الوس   -
 واليمين. 

قبل الباء بالمجمو ة ال انية يسمخ للا ب آ ر أن ي ال أول مجمو اتل ووكذا بالتناوب  -
 لكلا اللا بين ولبقية اللا بين.  

  ب رمية واحاة فق  للتاريب قبل ا ااء. لكل لا -
 تعليمات الا تبار: أ ذ الوضع الصحيخ هالمكان المحاا  لد جهة اليسار ومعل الكرةه. 

 ه 5ه رمي        ة وبواق       ع          لاث مجمو        ات ولك        ل مجمو         ة ه15للأ        ب الح          ف       ي أااء ه -
 رميات متتالية. 

بالقفز مع ملاح ة  ام من الممكن للا ب أن يت ذ   وة واحاة فق  قبل أااء التصويب  -
 تجاوز العلامة المرسومة  لد ا رم. 

 لكل لا ب محاولة واحاة فق .  -
 يعلن الرقم الذل يسجلل اللا ب الذل يليل كضمان  امل المنافسة.  -

 حساب الارجات: تحتسب وتسجل للا ب ارجتان لكل رمية ناجحة هتا ل فيها الكرة السلةه. 
 تحتس          ب وتس          جل للا           ب ارج          ة واح          اة لك          ل رمي          ل تلم            فيه          ا الك          رة الحلق          ة  -
 تا ل السلة.  ولا
 لا تحتسب ارجات  ناما تلم  الكرة اللوحة و تا ل السلة.  -
 ه. 15ارجة اللا ب تساول مجمو  النقا  التي يحصل  ليها في الرميات ه -
 ه ارجة. 30الارجة القصوا للا تبار ه -

 
 



 
 

110 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        42العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 (1شكل )
 التصويب بالقفز.اختبار دقة 

-  
 التجربة الاست لا ية التجربة الاست لا ية   55--22

 ل       د  ين       ل م       ن         ارج  6/2/2019قام       ت الباح        ة بتجربت       ل اس       ت لا ية بت       اري   
 ين     ة البح     ث  إذ بل     س       اا العين     ة  مس     ة       لاب والى     رم م     ن و     ذ  التجرب     ة التحق       م     ن  

 ا مور التالية : 
 أ   معرفة الوقت المستىر  في تنفيذ الا تبارات . 
 ب   التعرف  لد صلاحية ا جهزة و ا اوات المست امة . 
 ج   تلافي ا   اء التي من المحتمل حاو ها .  
 تعرف فري  العمل المسا ا ب بيعة التجربة وكيفية تنفيذوا .ا    

  إجراءات البحث الميدانية إجراءات البحث الميدانية   66--22
  بليةبليةالا تبارات القالا تبارات الق  11--66--22

-2-9ت       م أج       راء الا تب       ارات القبلي       ة بمس       ا اة فري         العم       ل المس       ا ا .ف       ي ي       وم
بع       ا اج        راء الاحم       اء والتهي         ة ت       م اج        راء ا تب       ار التص        ويب م       ن ال ب        ات اولا          م  2019

التص        ويب ب        القفز          م التص        ويب الس        لمي وق        ا را         ت الباح         ة ال         روف والمك        ان نفس        ل  
 للمجمو تين.

 المنهج التعليميالمنهج التعليمي  22--66--22
للمجمو       ة التجريبي      ة ت      م ت بي        ال      تعلم الاتق      اني بءس      لوب  2019-2-11ف      ي ي      وم 

م        ن قب       ل الباح         ة  لت        وير اق        ة مه        ارة  ةالتم       رين المتىي        ر لع       اة ان        وا  و ام       اكن المع        ا
التص   ويب بك   رة الس    لة  ل   د وف      اس   لوب الاكتش    اف الموج   ل م   ن قب    ل المعل   م ف    ءوم      وة ف    د 

 لاعب مع كرة

 مسجل

 يعني التصويب

 محكم       

 سم30

 زملاء لسحب الكرة

 سم 90
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ت ام      ا        ن  ري        أس       لة أو مف      اتيخ للح      ل الاكتش      اف الموج      ل و      و تحاي      ا تعاق      ب ال        وا
ه, و ك      ل         وة تبن      د  ل      د الاس      تجابة ت       اا ب      المتعلم إل      د اكتش      اف النتيج      ة النها ي      ة ه

ال       وة الس     ابقة و يبن     د لي      اا إل     د اس     تجابة واح     اة ص     حيخ  وو     و  يالت     د ب     تم تحقيقه     ا ف     
يق     وم   ريق     ة استقص     ا ية  بح ي     ة ذاتي     ة ولكنه     ا موج     ل وتح     ت إش     راف وس     ي رة المعل     م حي     ث

ب       رة أس       لة متتالي      ة  ل      يهم يقابله      ا اس      تجابة حركي      ة م      نهم , أل س       ال واح      ا م      ن المعل      م 
يتبع      ل اس      تجابة واح      اة , مجمو       ة م      ن أس       لة متعاقب      ة يتبعه      ا مجمو       ة اس      تجابات حركي      ة 

 ت اا إلد اكتشاف الحركة.
ت       م وض       ع التم       ارين بحي       ث تتناس       ب م       ع  ص       ا   المرحل       ة العمري       ة والمس       توا 

 ب .المهارا لل لا
وح    اة تعليمي    ة ت    م مرا     اة مب    اأ الت    ارج م    ن الس    هل ال    د  18     اا الوح    اات التعليمي    ة 

الص     عب ف     ي تعل     يم مه     ارات التص     ويب بك     رة الس     لة بااي     ة م     ن ال ب     ات الوص     ول ال     د ارج     ة 
الاتق    ان ف    ي تعل    م المه    ارة       م الانتق    ال ال    د جه    ة ا     ر هجه    ة اليم    ين      م الانتق    ال ال    د جه    ة 

ة الاتق    ان م    ن      م  التص    ويب القف    ز م    ن الام    ام والوص    ول ال    د اليس    اره و الوص    ول ال    د ارج    
ارج    ة الاتق    ان      م الانتق    ال ال    د جه    ة ا     ره جه    ة اليم    ين      م الانتق    ال ال    د جه    ة اليس    اره  و 
الوص     ول ال     د ارج     ة الاتق     ان م     ن       م التص     ويب الس     لمي. والوص     ول ال     د ارج     ة الاتق     ان       م 

جه    ة اليس    اره و الوص    ول ال    د ارج    ة الانتق    ال ال    د جه    ة ا     ره جه    ة اليم    ين      م الانتق    ال ال    د 
الاتق      ان تض      من الم      نهج وض      ع متىي      رات ال      تعلم الاتق      اني اس      تناااه  ل      د  ريق      ة الاكتش      اف 
الموج     ل وبءس     لوب التم     رين المتىي     ر و     و الوص     ول ال     د اتق     ان الاااء بالا تم     اا  ل     د التك     رار 

ا  ل      د , ومعن      د ذل      ت ي      تم تحاي      ا        اا التك      رارات حس      ب مس      توا اااء الاف      راا , وبالا تم      ا
ذل      ت ي      تم ا        اء المتعلم      ين ض      عيفي الاااء        اا تك      رارات اك       ر م      ن المتعلم      ين المتمي      زين 

 ه  ي هر  اا الوحاات4في الاااء . والجاوله
 
 
 
 

                                                           
  .توضح الوحدة التعليمة بعض الاسلة 
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 (4جدول)
 يبين عدد الوحدات

 الملاحظات عدد الوحدات المهارة

التصويب من 
 الثبات

وحاات في حالة  ام  6
اتقان ال الب تضاف لل 

 ارج  وحاات تعليمية
 ن ا  الار 

  يب  اا م  ن ام  ام ال  زون ف  ي الوح  اة اللاحق  ة تبع  ا
 المسافة

  م الانتق     ال ال     د جه     ة اليم     ين ف     ي الوح     اة      
 اللاحقة تبعا المسافة

  م الانتق     ال ال     د جه     ة اليس     ار ف     ي الوح     اة      
 اللاحقة تبعا المسافة

التصويب من 
 القفز

وحاات في حالة  ام  6
اتقان ال الب تضاف لل 

 ارج وحاات تعليمية 
 ن ا  الار 

  يب  اا م  ن ام  ام ال  زون ف  ي الوح  اة اللاحق  ة تبع  ا
 المسافة

  م الانتق     ال ال     د جه     ة اليم     ين ف     ي الوح     اة      
 اللاحقة تبعا المسافة

  م الانتق     ال ال     د جه     ة اليس     ار ف     ي الوح     اة      
 اللاحقة تبعا المسافة

التصويب 
 السلمي

وحاات في حالة  ام  6
اتقان ال الب تضاف لل 

 ارج وحاات تعليمية 
 ن ا  الار 

  يب  اا م  ن ام  ام الوس    ف  ي الوح  اة اللاحق  ة م  ع
  صم سلبي

  م الانتق     ال ال     د جه     ة اليم     ين ف     ي الوح     اة      
 اللاحقة مع  صم سلبي

  م الانتق     ال ال     د جه     ة اليس     ار ف     ي الوح     اة      
 اللاحقة مع  صم سلبي

 است اام مباأ المجاميع الصىيرة التي تناسب الفرو  الفراية : .1
 ات التعليمية الاضافية للإقلال من الفرو  الفراية :است اام مباأ الوحا .2
 است اام مباأ اشرات ال لبة المتميزين في التعلم : .3
 است اام مباأ المسا اين في العملية التعليمية : .4
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اما فيما ي    2019-4-13وتم الانتهاء في يوم  است اام  ريقة الا تبارات الاورية : .5
 المعتاا اا ل المارسة المجمو ة الضاب ة فا تما  لد التعلم

   الاختبارات البعدية الاختبارات البعدية   33--66--22  
بع         ا اج         راء الاحم         اء  2019-4-16ت         م أج         راء الا تب         ارات البعاي         ة .ف         ي ي         وم 

والتهي       ة ت      م اج      راء ا تب      ار التص      ويب م      ن ال ب      ات اولا        م التص      ويب ب      القفز        م التص      ويب 
. وق    ا اس    ت امت الس    لمي وق    ا را     ت الباح     ة ال     روف والمك    ان نفس    ل ف    ي الا تب    ارات القبلي    ة

 .Spssالباح ة الحقيبة الاحصا ية 
  ::   رم النتا ج ومناقشتها   رم النتا ج ومناقشتها33
( للمجموعاة الضاابطة بااين الاختباارين القبلااي  tعارض نتاائج الفااروق فاي اختبااار )    1 - 3

 : هاوتحليلوالبعدي 
 (3جدول رقم )

 يبين قيمة )ت( المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
 )الأسلوب المتبع( في اختبارات التصويب 

 الاختبار
 بعدي قبلي

 ف ه -ف
ت 

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة الدلالة
 ع±  -س ع±  -س

التصويب من 
 معنوي 0.00 11.017 0.788 2,100 0.759 5.050 0.825 2.950 الثبات

 معنوي 0.00 9.952 0.786 1.750 0.550 5.250 0.760 3.500 التصويب من القفز
 معنوي 0.00 9.634 1.694 3.650 1.174 14.300 1.308 10.650 التصويب السلمي

ه  ن        ا مس        توا 11.017بلى        ت قيم        ة هته ف        ي مه        ارة التص        ويب م        ن ال ب        ات  ه
ه . وبلى      ت قيم     ة هته ف     ي مه      ارة التص     ويب م     ن القف      ز  19ه وارج     ة حري     ة ه0.000الال     ة ه

ه . بلى         ت قيم         ة هته ف         ي 19هه وارج         ة حري         ة 0.000ه  ن         ا مس         توا الال         ة ه9.952ه
ه 19ه وارج       ة حري       ة ه0.000ه  ن       ا مس       توا الال       ة ه9.634مه       ارة التص       ويب الس       لمي  ه

.مم       ا ي        ال  ل        د  وج       وا ف        رو  ذات الال        ة إحص        ا ية ب       ين الا تب        ارين القبل        ي والبع        ال 
 .ولصالخ البعال بنسبة
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( للمجموعااااة التجريبيااااة بااااين الاختبااااارين  tعاااارض نتااااائج الفااااروق فااااي اختبااااار )    2 - 3
 : هاوتحليلالقبلي والبعدي 

لى    رم معرف    ة معنوي    ة الف    رو  ب    ين الا تب    ارين القبل    ي والبع    ال ف    ي الا تب    ارات المهاري    ة      
للعينات المتنا رة , وكم ا مب ين  (t –test )للمجمو ة التجريبية , قامت الباح ة باست اام ا تبار 

         ه .  4في جاول رقم ه
 (4جدول رقم )

 يبين قيمة )ت( المحسوبة للاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
 في اختبارات التصويب

 الاختبار
 -ف بعدي قبلي

 
 ف ه

ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 الدلالة
 ع±  -س ع±  -س

 معنوي 0.000 16.267 0.8522 3.100 0.951 6.200 0.967 3.100 التصويب من الثبات
 معنوي 0.000 10.614 1.095 2.600 0.910 6.250 0.875 3.650 التصويب من القفز

 معنوي 0.000 10.971 1.875 4.600 1.357 15.500 1.483 10.90 التصويب السلمي

ه  ن        ا مس        توا 16.267بلى        ت قيم        ة هته ف        ي مه        ارة التص        ويب م        ن ال ب        ات  ه
قيم     ة هته ف     ي مه      ارة التص     ويب م     ن القف      ز   ه . وبلى      ت19ه وارج     ة حري     ة ه0.000الال     ة ه

ه . بلى        ت قيم        ة هته ف        ي 19ه وارج        ة حري        ة ه0.000ه  ن        ا مس        توا الال        ة ه10.614ه
ه 19ه وارج      ة حري      ة ه0.000ه  ن      ا مس      توا الال      ة ه10.971مه      ارة التص      ويب الس      لمي  ه

.مم       ا ي        ال  ل        د  وج       وا ف        رو  ذات الال        ة إحص        ا ية ب       ين الا تب        ارين القبل        ي والبع        ال 
    .لبعال بنسبةولصالخ ا
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( باااين المجموعاااة التجريبياااة  والمجموعاااة  tعااارض نتاااائج الفاااروق فاااي اختباااار )    3 - 3
 ها:وتحليل الضابطة في مهارة التصويب

 ه 5جاول ه
يبين الوس  الحسابي والانحراف المعيارل والالة الفرو  بين المجمو تين الضاب ة والتجريبية 

 لاقة التصويب  

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 المحتسبة

مستوى 
 الخطأ

 النتيجة
 ع س   ع س  

التصويب من 
 الثبات

 معنوي 0.000 4.225 0.759 5.050 0.951 6.20 درجة

التصويب من 
 القفز

 معنوي 0.005 2.990 0.550 5.250 0.875 6.25 درجة

التصويب 
 السلمي

 معنوي 0.000 4.204 1.174 14.300 1.357 15.500 درجة

ه  ن     ا مس     توا الال     ة 4.225بلى     ت قيم     ة هته ف     ي مه     ارة التص     ويب م     ن ال ب     ات  ه
ه ولص         الخ المجمو          ة التجريبي         ة. وبلى         ت قيم         ة هته ف         ي 38ه وارج         ة حري         ة ه0.000ه

ه 38ه وارج      ة حري      ة ه0.005ه  ن      ا مس      توا الال      ة ه2.990مه      ارة التص      ويب م      ن القف      ز  ه
ه 4.204التص      ويب الس      لمي  ه ولص      الخ المجمو       ة التجريبي      ة. بلى      ت قيم      ة هته ف      ي مه      ارة

 ه ولصالخ المجمو ة التجريبية. 38ه وارجة حرية ه0.000 نا مستوا الالة ه
( بين المجموعة التجريبية  والمجموعة الضابطة  tمناقشة نتائج الفروق في اختبار )  3-4

 :في مهارة التصويب
ه يتض          خ لن          ا أن المجمو           ة 5م          ن            لال النت          ا ج المعروض          ة ف          ي الج          ااول ه

التجريبي     ة ق     ا حقق     ت و     افها ف     ي الت     ء ير المعن     ول ب     ين الا تب     ارات القبلي     ة والبعاي     ة ف     ي تعل     م 
مه      ارات التص      ويب للأن      وا  ال       لاث هالتص      ويب م      ن ال ب      ات والقف      ز والتص      ويب الس      لمي ه , 

لي      ة ق      ا ح      اث , وو       ذا م      ا يحق        الف       رم الاول أل أن ون      ات ت       وراه ذو الال      ة معنوي       ة  ا
للبح      ث وو      و وج      وا ف      رو  ذات الال      ة احص      ا ية لت      ء ير اس      ت اام ال      تعلم الاتق      اني بءس      لوبي 
التم      رين المتىي      ر  ل      د وف        الاكتش      اف الموج      ل وتع      زو الباح       ة و      ذ  النت      ا ج ال      د فا لي      ة 

ن قب      ل الم      ار  ال      تعلم الاتق      اني بءس      لوبي التم      رين المتىي      ر واس      لوب الاكتش      اف الموج      ل م      
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وال        وات التعليمي      ة الموض      و ة ف      ي تعل      م مه      ارات اق      ة التص      ويب بك      رة الس      لة  اذ  مل      ت 
ش     ا ة  و     ذ  ال ريق     ة لزي     ااة       اا التك     رار للمه     ارة الواح     اة با تم     اا   ل     د الممارس     ة الك ي     رة وا 
 اص      ية التك      رار س      واء اا       ل الوح      اة التعليمي      ة أو        اا الوح      اات أ رو      ا الممي      ز ف      ي بن      اء 

وبالت     الي اق     ة التص     ويب إذ يش     ير هف     را  الس     ليتيه إل     د ان" م     ن أو     م الاس     تراتيجيات الحرك     ة 
المس      ت امة ف      ي معالج      ة المعلوم      ات و زنه      ا ف       ي ال      ذاكرة ال ويل      ة الم      اا و      ي اس       تراتيجة 
الممارس      ة و التك      رار وتعن      ي تك      رار ش      ي لع      اة م      رات م      ن اج      ل الاحتف      ا  ب      ل ف      ي بال      ذاكرة 

, كم        ا ان ال        تعلم الاتق        اني يعم        ل  ل        د ام        تلات ه168: 2008هف        را  الس        ليتي, ال ويل        ة"
الم     تىلم  تتبع     ا متماس     كا ف     ي       ور الإ      ااا, ي       ر بق     وة ف     ي الحرك     ات التالي     ة.ال يج     ب ان 
يك     ون اتق     ن الم     تعلم المه     ارة والس     عي لاكتش     اف اق     ا   المه     ارة ومهامه     ا واكتش     اف الا       اء 

ات الم       تعلم و تفهم       ل قب       ل الانتق       ال للمه       ارة التالي       ة ك       ل ذل       ت  م       ل  ل       د زي       ااة ق       ارة إار 
الحرك     ة. وبالت     الي انعكاس     ها  ل     د اق     ة التص     ويب وف     ي و     ذا الموض     و  يش     يرهنبرا   ل     يه " 
إل        د أن البرن         امج التعليم        ي ال         ذل يرا         ي مس         تويات وق        ارات ومي         ول ال         لاب وتجز          ة 
المه     ارات إل     د أج     زاء ص     ىيرة  ل     د ض     وء التسلس     ل المن ق     ي له     ا ب ريق     ة من م     ة ومتتابع     ة 

ه. 97: 2007هنب      را   ل      ي ل ي      ف الزوي      رل,"  لحرك      ة وتس      ر  م      ن الفه      متس      هل م      ن إارات ا
          م اس         ت مار المتمي         زين لتحس         ين مس         توا اااء المتعلم         ين الض         عفاء ب         الاااء وبءش          راف 
المتمي        زين لك        ي ي        تم ايص        ال المتعلم        ين ال        د مس        توا الاتق        ان          ن  ري          " اس        ت اام 

: Sliver man,1996)المجمو      ات الص     ىيرة واس     ت مار الوق     ت الحقيق     ي ف     ي ال     تعلم " 
وو    ذ  النت   ا ج تتف      م    ع م   ا توص    لت الي    ل هنس    رين  . مل   ت  ل    د ت     ور اق   ة التص    ويب(32

ه م      ن أن" ال      تعلم الاتق      اني ااا ال      د اج      ااة ال       لاب لعملي      ة ال      تعلم وزي      ااة 1997الش      بلي , 
 & Smith)ه وو      ذا م      ا ي ك      ا  ك      ل م      ن 72: 1997انت      اجهم " هنس      رين الش      بلي,

Berlant, 1998) اام متىي     رات اس     لوب ال     تعلم الاتق     اني كهيكلي     ة  ام     ة  ل     د أن اس     ت 
لل     ار  س     ي ال ال     د تحس     ين مس     توا الاااء وزي     ااة نس     بة ال     تعلم لاف     راا المجمو      ة المتعلم     ة 

ه.اذ ان م ش     رات نج     اة ت      اا ل Weiss. M, Mecullagh,1988  :67جميعه     ا" ه
الاكتش      اف الموج      ل .و      ي, ان التنوي      ع  ال      تعلم الاتق      اني باس      لوب التم      رين المتىي      ر بالاس      لوب

والتىي      ر ف      ي ممارس      ات التم      رين واس      اليبل واكتش      اف مت لبات      ل وااوات      ل يزي      ا م      ن تش      كيلات 
الاااء الم تلف     ة وي      ال ب     اور  ال     د زي     ااة الق     ارة  ل     د التكي     ف والس     ي رة وال     تحكم ب     الاااء, و 
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لل      تعلم, و  ل        ف      ي تس      ريع  ملي      ة ال      تعلم باس      ت مار الوق      ت والجه      ا ض      من الم      اة المح      ااة 
 حالة الانسجام والم الفة بين المهارات والاسلوب المست ام, وكانت النتا ج من قية.

 الخاتمة : - 4
إن ا تم      اا ال      تعلم الاتق      اني المتىي      ر  ل      د وف        اس      لوب الاكتش      اف الموج      ل  يعم      ل 
 ل       د ت        وير مه       ارة التص       ويب  م       ن ال ب       ات بك       رة الس       لة. و إن ا تم       اا ال       تعلم الاتق       اني 

ي     ر  ل     د وف       اس     لوب الاكتش     اف الموج     ل  يعم     ل  ل     د ت      وير مه     ارة التص     ويب  م     ن المتى
ن ا تم    اا ال    تعلم الاتق    اني المتىي    ر  ل    د وف      اس    لوب الاكتش    اف الموج    ل   القف    ز بك    رة الس    لة وا 
يعم     ل  ل     د ت      وير مه     ارة التص     ويب  الس     لمي بك     رة الس     لة واوص     ت الباح      ة با تم     اا ال     تعلم 

ب الاكتش      اف الموج      ل  ل      اا مارس      ي التربي      ة الرياض      ية الاتق      اني المتىي      ر  ل      د وف        اس      لو 
وا تم      اا ال      تعلم الاتق      اني المتىي      ر  ل      د وف        اس      لوب الاكتش      اف الموج      ل  ف      ي تعل      م مه      ارة 

 .التصويب بكرة السلة واجراء اراسات مشابهة لمهارات ا را بكرة السلة
   المصاار :المصاار :  

 اريخ التربوية و النفسية ,  افر واشم ألكا مي: الت بيقات العملية لكتابة الرسا ل و الا 
  .م2012بىااا , ب م , 

  لي سلوم جواا كا م .  لي سلوم جواا كا م.ا  تبارات والقيا  وا حصاء في المجال 
 . 2004الرياضي, جامعة القااسية, 

  با اب  با الرحمن الكنارل ومحما  با الاايم , ما ل الد مناوج البحث العلمي في 
 .ه1999,هالكويت ,م بعة الفلاة , 2التربية والعلوم , 

  ,1987فا ز بشير وم يا  با اب : كرة السلة, الموصل: اار الكتب لل با ة والنشر.  
 .ه2008فرا  السليتي؛ استراتيجيات التعلم والتعليم الن رية والت بي ,ه الم الكتب الحايث. 
 ااء المه      ارل نب      را   ل      ي ل ي      ف الزوي      رل؛ ت      ء ير ال      تعلم التف      ا لي بالحاس      وب ف      ي ا 

والتحص      يل المع      رف لرفع      ة النت      ر ل      اا        لاب كلي      ة التربي      ة الرياض      ية جامع      ة اي      الد 
 .2007غير منشورة  رسالة لماجستير

  نس    رين الش    بلي ؛ ا     ر إنم    وذج ت    وليفي م    ن ال    تعلم التجميع    ي وال    تحكم والاتق    ان ف    ي اااء
لفن    ون الجميل    ة ف    ن ال     زف ل    اا  لب    ة قس    م التربي    ة الفني    ة : هرس    الة ماجس    تير , كلي    ة ا

 ه.1997, جامعة بىااا , 
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 8-
)
 Sliver man. S; Proceedings of the per – congress 

symposium of the 1996 seout interntional sports science 

congress: (Seoul, Korea, http://www, 1996) 

 Weiss. M, Mecullagh. P, Smith. A, & Berlant. A; 

Opservational learning and the feaeful chulde influnce of 

peer models on swimming skill performance and 

psychological responses:(Research Quarterly,exercise and 

sport,63(1),1988) 

 الملاح :
التعليم    ي م    ع  ت     رة ف    ي القس    م نم    وذج ل    بعم الاس    لة الت    ي ت     رة  ل    د المتعلم    ين:

 شرة المهارة وتعاا في القسم ال تامي
 الزاوية المناسبة ل روج الكرة لح ة التهايف؟ ما -1
 قوة التسايا  نا التهايف  لد المربع؟ ما -2
 اين مكان الكرة المناسب قبل التصويب لح ة التركيز؟ -3
 حركة الجسم تباا من ال  ضو؟  -4

 نموذج لوحدة تعليمية
         /                                           الوحدة التعليمية الاولى           المرحلة الخامس
 / تعليم الطالب مهارة التهديف بالقفز الهدف التعليمي

 الهدف التربوي / التأكيد على مبدأ التعاون               (  طالب            20العدد )
   2019/    3/    26التاريخ   

 ( دقيقة  45) ن/الزم
 الملاح ات  الزمن أقسام الوحاة التعليمية ت
 
1  

 القسم 
 التحضيرل

 

المقامة والإحماء 
 العام 

  ا  5
 
10  
 ا

 أ ذ الىياب وتهي ة ا اوات 
مجمو ة من التمارين لتهي ة 
  ضلات ومفاصل الجسم 

 التءكا  لد الوقوف الصحيخ
 الإحماء العام بشكل منت م

تمارين تهي ة  اصة وتمارين  ا  5  ا إحماء 
 الإحسا  بالكرة 

التءكيا  لد المجمو ات العضلية 
 المشاركة في أااء المهارة

 
 

 
 القسم 

 الجزء التعليمي
شرة مهارة 

أ  اء  مقامة  ن الاااء المهارل   ا  5
للتهايف من القفز من الامام 

مرا اة ا سلوب المعرفي ال ا   -
 بكل مجمو ة.

http://www/
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 والىرم منها فضلا  ن ذكر التصويب بالقفز الر يسي  2
أنوا ها وشرو  تعليمها مع شرة 
وضعية الجسم الصحيحة  ااء 
المهارة  م  رم المهارة أمام 

 ال لاب

أااء نموذج         ه موايل ه  -
 لكل جزء من أجزاء المهارة

 
 
 

يقف ال الب مواجها زميلل  لد  -1
ا م  م ممسكاه الكرة بواس ة اليا4بعا  

يباأ ببتصويب الكرة بواس ة اليا 
 اليمند  مع القفز الد زميلل 

م 3يقف ال الب  لد بعا   -1
ممسكاه الكرة بواس ة اليا ا م يباأ 

ببتصويب الكرة بواس ة اليا اليمند  
 مع القفز  لد الزون 

يقف ال الب  لد    الرمية  -3
الحرة ممسكاه الكرة بواس ة اليا ا م 

كرة بواس ة اليا يباأ ببتصويب ال
 اليمند  مع القفز  لد الزون 

نقا   3يقف ال الب  لد     -4
ممسكاه الكرة بواس ة اليا ا م يباأ 

ببتصويب الكرة بواس ة اليا اليمند  
 مع القفز من مسافة  بعياة,.

  
التمرين الاول 
التهايف  لد 

 الزميل

  ا   5
 
 
 
 ا20

 
 
 
 

 

  
التمرين ال اني 
التهايف من 
 مسافة قريبة

 ا  5

 
التمرين ال الث  

التهايف من 
   الرمية 

 الحرة

 ا  5

التمرين الرابع 
التهايف من 
   ال لاث 

 نقا 

 ا  5

 القسم    3
 ال تامي

أ  اء تمارين تها ة وارت اء    ا 5  تام المحاضرة
 لعضلات الجسم 

يقوم المار  بإ  اء تىذية 
راجعة  وتصحيحية لجميع 
ال لاب وذلت من  لال 

تذكيروم با   اء الشا عة 
 و ر  تصحيحها 

 توجيهات حول التعاون والالتزام

 


