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 تعرف:                             يهدف البحث الى 

     الففففففففففف ى   ال ىففففففففففف      الففففففففففف ا    ا سففففففففففف     ياسففففففففففف   ا  اسففففففففففف    الكشففففففففففف   ففففففففففف   ففففففففففف
 ا م ي)الم  ع( في اك س    ىض مه  ات الجم  س ك. 

  ال ىففففف ي  فففف   المجففففف م ع ال لاو)ال ج    فففف  ا  لففففف    الففففف    ففففففي ا    فففف   الكشفففف   ففففف
  ال ج      ال        الض  ط  ( في اك س    ىض مه  ات الجم  س ك .

اسفففففففف     ال  ن فففففففف   الم هففففففففففا ال ج   ففففففففي لملا مفففففففف   ط  ىففففففففف  ال نففففففففو     ىفففففففف  المففففففففف ها 
فهفففف  من  لفففف  ل فففف نك  فففففي ال ج   ففففي ب ففففف   م  وفففففا ال نفففف و لنففففل المشففففكلات   لط   فففف  الى م فففف  

  ان . جم ع الم غ  ات  الى امل الأس س    إس      م غ  
 م ففففففل مج مففففففع ال نففففففو طففففففلا  السفففففف   ال  اسفففففف   ال    فففففف  ك  فففففف  ال    فففففف  سففففففك ل ال    فففففف  

ط ل فففففففف   (  79 ال فففففففف ل)  فففففففف  و  ) 2020-2019ال   ضفففففففف    ج مىفففففففف  سفففففففف  ا  ل ىفففففففف   ال  اسففففففففي  
  فففففففف  اسفففففففف  ى     ال نففففففففو   لط   فففففففف  الىم  فففففففف         فففففففف مفففففففف        فففففففف  شففففففففى        فففففففف   فففففففف    

 الط ل  ت  الطلا  المم  س   ل ى   الجم  س ك  المص     .
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 فففففف   اففففففف ا  المجم  فففففف  ال ج    فففففف    -  ففففف  ال  صففففففل الفففففف  مجم  ففففف  مفففففف  ا سفففففف    ج ت اومهفففففف  
ا  لففففف  ال فففففي  ى مفففففت   سففففف    الففففف ى   ال ىففففف   ي   ففففف  افففففف ا  المجم  ففففف  ال ج    ففففف  ال    ففففف  ال فففففي 

 ففففف  ا سفففف      فففف    سفففف    الفففف ى   الفففف ا ي  اففففف ا  المجم  فففف  الضفففف  ط  ال ففففي  ى مففففت   ى مففففت
 الغطس (. –ال ن ج  ال  ف    –ا م ي)الم  ع( في مه  ات )ال ن ج  ا م م   

 فففففف   افففففف ا  المجم  ففففف  ال ج    ففففف  ال    ففففف  ال فففففي  ى مفففففت   سففففف    الففففف ى   الففففف ا ي   ففففف   -1
 فففففف  ا سففففف    ا م ي)الم  ففففففع( ففففففي مهفففففف    )    فففففف افففففف ا  المجم  ففففف  الضفففففف  ط  ال فففففي  ى مفففففت 

 ال ن ج  ا م م   (.
 -     ض   ا س    ج ت     ضع مجم    م  ال  ص  ت اومه  

ضففففففففففف     اسففففففففففف   ا  الففففففففففف ى   الففففففففففف ا ي  ال ىففففففففففف   ي ففففففففففففي  ى ففففففففففف   المهففففففففففف  ات المنففففففففففف     -1
   لجم  س ك .

   ال  ك فففففففف    فففففففف  اسفففففففف   ا  اسفففففففف    الفففففففف ى   ال ىفففففففف   ي فففففففففي  ى فففففففف   المهفففففففف  ات المنفففففففف  -2
   لجم  س ك ك  ه افضل م  اس    ال ى   ال ا ي  ا س    ا م ي .

The aim of the research (study): 

- Showing up effect of using station according on cooperative 

learning and self-learning in acquiring some essential skills of gymnastic 

. 

- Bring into view differences in post test among three groups (the 

first experimentalism, the second experimentalism, and control) in 

acquiring some essential skills of artistic gymnastics . 

- Attendance of differences which have statistical meaning between 

proceedings of the three groups. (The first experimentalism, the second 

experimentalism, and control) in acquiring some essential skills of 

gymnastics. 

- Attendance of differences which have statistical meaning in 

subsequent test among three groups (The first experimentalism, the 

second experimentalism, and control) in acquiring some essential skills of 

artistic gymnastics  according to two experimental groups. 

The two researchers use experimental method, as the group of 

student’s research in the second study year of physical educationstudents  

in soran university . 

In the year (2019-2020) the number of them (79 students) were 

distributed into (2) sections (3 groupe ) and selected a sample of the 
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research intentionally, if the two researchers will select three sections 

(branches) contained (16) students in each group, and represented means 

of the research physical and skillful tests in artistic gymnastics. The two 

researchers took equivalence separation of three groups in the variables 

which play an effective role on experimental variable. And after the 

resolution of data statistically by using test (C) for similar samples and 

test (V) also test (LSD) reaching a group of conclusions. The most 

important one is excellence of separation of second experimental group 

which was taught with station style in accordance with cooperative 

learning on separation of the first control group which was taught 

according the observed ( the imperative) style in the skills . The two 

researchers recommended on significance of using station style in 

accordance with cooperative learning in teaching specific (particular) 

skill of artistic gymnstics which its better than station style according to 

the self-learning and the imperative style. 

 المقدمة: -1
نصففففف    مففففف  ال  ففففف ات  المهففففف  ات المسففففف     الففففف  ال ففففف   س  صففففف      مففففف    ففففف     ففففف           

  ف فففففف    ل فففففف  مه  فففففف   مكفففففف  مم  سفففففف ه   ط   فففففف    سففففففج    ا ففففففع المجم  فففففف   اوفففففف افه  السفففففف  ك   
الج ففففففففف   ففففففففف  ان  فففففففففت  ي    سفففففففففال(    ففففففففف لك فففففففففف   فكففففففففف   73 1991)السففففففففف م ام    السففففففففف م ام   

الن فففف ت او م مفففف  المنفففف    مسفففف ن   اسففففى  ففففف  ن ففففل ال    فففف   ال ى فففف    اوفففف   الىفففف م    فففففي وفففف ا
جفففففف    فففففففي ا   فففففف  ا   فففففف   ل ضففففففع مسفففففف  ات  لاج فففففف   ا سفففففف     ا فففففف  ج فففففف   ل صفففففف   الىم  فففففف  

 ( .  masston, 1981,74ال    س    )
 كفففف     لفففف  الفففف   فففف   س مفففف    ال    فففف  ال   ضفففف   سفففف       فففف  ا ففففه مجفففف   اشفففف       فففف ت       

  ال   ضفففففففف   لفففففففف   م ففففففففك ال لام فففففففف   م فففففففف ل ه    ضفففففففف     ففففففففت الففففففففف ا   ن فففففففف  ا  مفففففففف  س ال    فففففففف
المى  مففففف ت ال اسفففففى  ففففففي وففففف ا المجففففف ل   كفففففل م اسففففف ط   ا    ففففف   فففففه وفففففي المى  مففففف ت ا  ل ففففف  

 (. 14  1987    ىض ا لى    ك ف   مم  س ه  في الم ا س ف ط )الى صي  ن  و 
ف  لفففففت  ففففف اما ال    سفففففي ففففففي المففففف ا س  سفففففط  ك  ففففف ا مففففف  ال طففففف   ففففففي ط امففففف  ال ففففف   س       

السففففف  ات ا   ففففف     جفففففف   وففففف ا ال طففففف      جففففف  ل  فففففف   ك  ففففف  مففففف  ال ففففف ن    مفففففف    سففففف م ه  ففففففي 
ا  ص صففففف ت م   فففففف   ات ا    ففففف ط الم  شففففف     فففففك ال ففففف اما لغففففف ض ال صففففف ل   لط لففففف  الففففف  



 
 

17 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        42العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

ففففففي المؤسسفففففف ت  ي ؤو فففففه لكفففففف     ففففف    فففففف      ففففف   م  فففففف  ال طففففف   ال   ضفففففف يالمسففففف    ت ال فففففف
 (. 274  1999ال ى  م   )ال ا ت  

الىم  فففف  ال ى  م فففف  فففففي المجفففف  ت ال  اسفففف   ل ن  فففف  اوفففف افه  ال     فففف    فففف  مفففف ت      فففف       
ا جهففففففففف    ا   ات  ال سففففففففف مل  فضفففففففففلا   ففففففففف ا سفففففففففج      صففففففففف و   م فففففففففل المففففففففف ى    ال    سفففففففففي 

 ل        لىم    ال ى  م  .   ال ى  م      ك   الم  س ان  المن    ا س س
نففففف و الفففف  ا  و ففففف ك مؤشففففف ات  ا ى ففففف   ففففف   جففففف     شفففف   الشففففف او  الى م ففففف  ل   اسففففف ت  ال      

 لا ففففف   ففففف     لففففف    م  ففففف ت ال ى ففففف    اسففففف    الففففف ى  .  وففففف   الىلا ففففف   لهففففف  مففففف   فففففلال   ففففف س 
مسففففف  ت اك سففففف    ى ففففف  المهففففف     ا    هففففف  مففففف   فففففلال ط امففففف   اسففففف ل    ى  م ففففف  م    ففففف .   مففففف  

 فففففف    فففففف  و ففففف  لهفففففف ت الن جفففففف  الففففف  ال نففففففو  فففففف  اسففففف ل    فففففف   س فى لفففففف  مففففف  شفففففف  ه  ب    ى
الج ا فففف  السفففف     الم   طفففف    فففف   س   ففففك المفففف      اسفففف ج    لفففف لك  كفففف  ال   فففف       فففف   فففف     
الكفففففف    ال    سففففففي   فففففف  ال    فففففف ت  ا سفففففف ل   الن   فففففف    ط   هفففففف    مفففففف   فففففف     ففففففك ا سفففففف ل   
اسفففففف   ي الفففففف ى   ال ىفففففف   ي  الفففففف ى   الفففففف ا ي  الفففففف ي  ن فففففف ي   فففففف  اجفففففف ا ات  مهفففففف  ات   سفففففف مل 

 ىم    ال    س   م  ا ط   م سجم         ص  الىم    ال ى  م  .ال ي  جىل ال
ل ففففف  ا لففففف  ال     ففففف   اوم مففففف  م  ا ففففف ا ففففففي السففففف  ات ا   ففففف   للا شفففففط   الفى ل ففففف ت ال ففففف  
 جىفففففففل الط لففففففف  من  الىم  ففففففف  ال ى ففففففف    الففففففف ى     مففففففف  ا   وففففففف   ال شففففففف ط ت اسففففففف   ا  اسففففففف    

ي مجم  فففففف ت    ك فففففف فه   ىمففففففل ب   شفففففف ط الفففففف ى   ال ىفففففف       الفففففف ت  ى فففففف      فففففف  الط  فففففف  ففففففف
   مفففف    ففففه مج مىفففف   م ىفففف        ا و مفففف    هفففف ا ا سفففف     ىفففف     لف امفففف  ال فففف   ج  هفففف  الط  فففف  
ل  نففففف و ففففففي م اضفففففع م   فففففف   كمففففف  ا  الففففف ى    نففففف و ففففففي اجففففف ا  م  نففففف    ل ففففف  مففففف  ال ففففف     

 (.84  2005 ال      فع ف ه   افى   الط     شكل ك    )م      الن     
 لىفففففل   ففففف    ا و مففففف    ففففف ل ى   ال ىففففف   ي جففففف  ت    جففففف  ل ف امففففف   ال صففففف م  ال فففففي  م ففففف       

 هففففففففففف  وففففففففففف ا ا سففففففففففف     ال فففففففففففي اشففففففففففف   ال هففففففففففف   غفففففففففففض ال ففففففففففف ن     ال   ففففففففففف      ف ففففففففففف  اشففففففففففف   
( الففففف  ا هففففف   فففففؤ ي الففففف  شفففففى   الط  ففففف    ل جففففف     ىففففف   ال ففففف ن     ال نصففففف     1995ال ففففف    )

الفففففف ات    لفففففف  ا نسفففففف س   لجم  فففففف     ى مهفففففف  الشفففففف  ك   ا ج م   فففففف  لفففففف  ه     شففففففجع   فففففف    
 (.132  1995في ص ع ال  ا  مم   س و  في  م و  ا ج م  ي)ال       

ى   ال ىفففففف   ي مفففففف  المى فففففف     ا      فففففف   فففففف  الفففففف    الفففففف ي   فففففف    ففففففه الفففففف ى       ط فففففف  الفففففف     
  هفففففف    جم  فففففف ت الج م فففففف  ال ففففففي    سفففففف  الصفففففف  ال    فففففف ي ففففففف    المى فففففف  و فففففف  وفففففف  ضفففففف  ط ل م
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 مى  ففففف   ل ط لففففف    فففففت الن جففففف   مففففف   ا    ل غ  ففففف  ال اجىففففف    فففففت الضففففف      كمففففف   ففففف ف   سفففففط   
ا ج   ففففففف   لففففففف ت الم ى مففففففف   مففففففف   فففففففلال  ىففففففف   ه   مشففففففف  ك ه  ففففففففي ا جففففففف   المهمففففففف ت ال ى  م ففففففف  

 (.Glark & Starr, 1986المط     م ه )
 وا جم ىفففففف  ا    ىفففففف  الفففففف ى   الفففففف ا ي مفففففف  ا  ج وفففففف ت الن   فففففف  ال ففففففي ا فففففف ت  هفففففف  الم فففففف

 ؤكففففففف    ففففففف  اسففففففف   امه    لفففففففك ا طلا ففففففف  مففففففف  م ففففففف  ت   ل  ففففففف ت الففففففف ى   الففففففف ي  ؤكففففففف     هففففففف  
 ل  ففففففف ت   ففففففف  الففففففف فس  ا  ا  الم صففففففف    ففففففف ل ى   الففففففف ا ي ا  مففففففف   الط لففففففف    ففففففف   فسفففففففه ففففففففي 
المط لىفففففف   ال صفففففف ل الفففففف  المى  مفففففف ت   فففففف   كفففففف   المط لىفففففف  نفففففف   ا    جففففففع الط لفففففف  الفففففف  مفففففف  

م هفففففف  فففففففي م ضفففففف   ت   صففففففل  فففففف لم ها ا     صففففففل  ففففففه. لكفففففف      سفففففف ه مفففففف  ك فففففف  للاسفففففف ف   
الففففففف ي  هم ففففففف  مففففففف  الففففففف ى   الففففففف ا ي  لفففففففك الففففففف ى   الففففففف ي  كففففففف   م جهففففففف   نففففففف   ن  ففففففف  ا وففففففف ا  

  1989ال ى  م فففففف  ال ى م فففففف    فففففف لك  فففففف ى   الط لفففففف   نففففففت   ج ففففففه المفففففف  س  اشفففففف افه ) شفففففف ا   
 ل ل  ى فففف   المففففؤ   مفففف  (.  جم ففففع وفففف   الط امفففف   ا سفففف ل   ال ى  م فففف   هفففف   الفففف  ال  صفففف133

 فففففففلال    س ال    ففففففف  ال   ضففففففف     كفففففففف    المففففففف  س ال ففففففف  وفففففففي اسففففففف س ففففففففي  م  ففففففف  ال  ج فففففففه 
 ال ى فففففف   الم جففففففه ل  م فففففف       فففففف  الط  فففففف  ال    فففففف   المه   فففففف   الى   فففففف   ال     فففففف  )سفففففف     نمفففففف   

(.   لى فففففففففف  الجم  سفففففففففف ك انفففففففففف ت ا لىفففففففففف   الف   فففففففففف  ال ففففففففففي لهفففففففففف   ص صفففففففففف ه   337  2000
    ضففففففم  ا  ا فففففف  م ىفففففف    مفففففف  المهفففففف  ات   ن فففففف   الفففففف  ط   فففففف   ى  م فففففف  فضفففففف      اوفففففف افه  

ن ج  هففففف  الففففف  الو مففففف     ى  مهففففف    طففففف   مسففففف  ت ا امهففففف     وففففف    ىففففف  من  لففففف    م ففففف  جففففف    
ل م    ففففف   ففففف   اسففففف       ى  م  ففففف   ك سففففف    الففففف ى   ال ىففففف   ي الففففف ى   الففففف ا ي   مى فففففف       ومففففف  

   ال  اسففففف   ففففف   شففففف  ك ففففففي  طففففف    الج  ففففف  الى مفففففي ل ط امففففف    ففففف   ففففف  ا ا  ا  المهففففف  ت.  وففففف
  ا س ل   ال ى  م    مس وم  فى ل  في  ط    ل ى        مه .

  شففففففف      س ال    ففففففف  ال   ضففففففف   الففففففف  ا     فففففففي   فففففففت الففففففف  س   ضففففففف  ففففففففي  ى ففففففف   
المهفففففف  ات الن ك فففففف  للالىفففففف    ك ف فففففف  ا سفففففف ف    م هفففففف  فففففففي ال ىفففففف   مفففففف  وفففففف ا الم ط فففففف    فففففف   

ال نففففو فففففي ال  صففففي  فففف  ا جفففف    فففف امل  ى  م فففف  افضففففل  ال فففف   سفففف و   صفففف    فى لفففف  فففففي  اوم ففف 
 ى ففففففف   المهففففففف  ات الن ك ففففففف    طففففففف    ن لففففففف  ال ىففففففف  ل   صفففففففل الففففففف  المسففففففف  ت طمففففففف   الىم  ففففففف  
ال ى  م فففففففف   اوففففففففف افه     كففففففففف لك لغففففففففف ض م اك ففففففففف  ال  فففففففف   الن صفففففففففل ففففففففففي ال سففففففففف مل ال ى  م ففففففففف  

  ط     ه في مج ل ال ى     . ا س ف    م  مف و   ال ى   الن كي   
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  الغ  فففففف  ا س سفففففف   ل  ى فففففف   وففففففي   صفففففف ل الم ى مفففففف   الفففففف  ففففففف  ة البحــــــثمشــــــكلامــــــا 
الكفففففف    ال ى  م فففففف  ففففففي اك سفففففف   مهففففف  ات ا لىفففففف   ال   ضففففف    ا  فففففف   اجففففف ا ات   لفففففف   ال ى فففففف   

لفففف ى     طفففف      ا    ففففه امفففف   ففففلال ا سفففف  الط امفففف   ا سفففف ل     جم ىهفففف   هفففف   الفففف  اك سفففف   
 .    الم  فس ل مه  ات لم اجه  م غ  ات ال ى  س ا  في ال   س ا  ا  

     فففففف   ا    نففففففو  فففففف  ط امفففففف   اسفففففف ل    ى  مفففففف  ل   صففففففل الفففففف  ن لفففففف  افضففففففل فففففففي 
  ى    المه  ات الن ك    ا    ه   افضل م  الط     ال        )الم  ى (. 

مفففففف    الجم فففففف   ن ففففففو  نففففففل ال  ن فففففف      ا  فففففف  ال    سفففففف        ىفففففف   فففففففي  فففففف   س 
الأسفففف    الم  ففففع )الأمفففف ي(    مفففف  لفففف   صفففف  ا  لفففف  مسفففف  ت الطمفففف   فففففي  ن  فففف  وفففف   اك سفففف   

ف ففففف  نففففف   ال  ن ففففف   مشفففففك  هم     سففففف ف    مففففف   مففففف     ى  مففففف  ك ففففف امل ج  ففففف      الففففف ى   المفففففؤ  
ن لفففففف   انفففففف      ا   فففففف   افضفففففف ه  ل ى فففففف   مهفففففف  ات الجم  سفففففف ك   ا  فففففف     لفففففف س ا   فففففف     فففففف  ي

  اسففففففف    الففففففف ى   ال ىففففففف   ي   الففففففف ى   الففففففف ا   .   هففففففف   مففففففف  مى لجففففففف  المشفففففففك   الففففففف  ال  ن ففففففف 
الفففففف  مسفففففف  ت الطمفففففف    فففففففي  ال  صففففففل الفففففف   مفففففف     ى  مفففففف  م  فففففف     مفففففف    صففففففل الم ى مفففففف   ي
 ى فففف   مهفففف  ات الجم  سفففف ك  صفففف    فى لفففف .  سفففف    فففف    لففففك مفففف   ففففلال   ف فففف  م ه جفففف   ى  م فففف  

   ال ى  فففففففففف  لمى ففففففففففف   فففففففففف     ات  فففففففففف فففففففففف  ات ال     صفففففففففف  لمهفففففففففف  ات الجم  سفففففففففف ك.  اجفففففففففف ا  ا   
 . ؟ ا س      افضل 

 إلى:البحث  هدف 
    الفففففف ى   ال ىفففففف      الفففففف ا    ا سفففففف    ا م ي)الم  ففففففع(  ي ىفففففف    فففففف     اسفففففف   ا  اسفففففف

فففففففي اك سفففففف    ىففففففض المهفففففف  ات   فففففف   سفففففف ط الن كفففففف ت ا  ضفففففف     لجم  سفففففف ك لط  فففففف  
 الم ن   ال      . 

   ىففففففف   بفضففففففف    المجم  ففففففف ت ففففففففي الففففففف ى   ال ىففففففف   ي  الففففففف ا ي ففففففففي اك سففففففف    ان فففففففف ل 
 لجم  سفففففففف ك لط  فففففففف  الم ن فففففففف   ىففففففففض المهفففففففف  ات   فففففففف   سفففففففف ط الن كفففففففف ت ا  ضفففففففف    

 .ال     
 تحديد المصطلحات :

 التعريف الاجرائي :  اسلوب التعلم التعاونى:   
ك  ففففف   ب  ج م ففففف    ففففف   ج  ففففف     فففففه  غ ففففف  ففففففي السففففف  ك  ففففف  ا ( Good,1973) ى ففففففه كففففف        

 .(Good, 1973, p333) ب     ب  اك   م  ا ش   
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 ففففففف   (   فففففففه اسففففففف    ففففففففي   لففففففف   الصففففففف   ن فففففففو   سففففففف  الط  ففففففف  1992  ف فففففففه مطففففففف )      
مجم  فففف ت صففففغ      فففف  م ج  سفففف   جمىهفففف  وفففف فه  مشفففف  ك  وفففف  ا جفففف   المهمفففف  المط   فففف  مففففع 

ا   ففففففف    ا سففففففف      ففففففف  ال كففففففف م   نمفففففففل مسفففففففؤ ل    ى مهففففففف    ى ففففففف   ملامهففففففف .   سففففففف    وففففففف ا
ال ى ضففففففف  ا  جففففففف  ي  ال ف  فففففففل الم  شففففففف   ففففففف   الط  ففففففف   المن سففففففف   الف   ففففففف   مهففففففف  ات ال ىففففففف    

 (.  204  1992 المى لج  الجم    )مط   
ــــي : ــــف الاجرائ اسفففف    فففففي الفففف ى    فففف    م ج ففففه   سفففف   الطففففلا  الفففف  مجم  فففف ت التعري

ا ضفففففف   كففففففل مجم  فففففف  مفففففف   ىضففففففه  صففففففغ      فففففف  م ج  سفففففف  فففففففي ال نصفففففف ل  ن ففففففو  فففففف ى   
الفففففففف ىض  شففففففففكل  ىفففففففف   ي لأ جفففففففف    ى فففففففف  مهفففففففف  ات الجم  سفففففففف ك  مسفففففففف     المفففففففف  س كمشفففففففف   

  م ا   لأ امه .
ـــــــذاتي: ـــــــتعلم ال  ( بسف فففففففف   مفففففففف  بسففففففف ل   مفففففففف س   1991 ىفففففففف فه ) السففففففف م امي    اســـــــلوب ال

  1991 سفففففف ىمل فففففففف ه  الط لفففففف     فففففف  ال    فففففف ت   ىفففففففطي ال غففففففف    الففففففف اجى  ل فسه)السفففففف م امي  
97                   .) 

الأس فففففف   الففففف ي   ىف ففففففف  الط لففففف  المهففففف  ات ف   ففففف   ا ف فففففف     ىفففففف م   ف ففففففف     التعريـــــف ايجرائـــــي
 المفىف   لفهف ا الفغف ض.     فففسه ففي الىفمف ف ف  الف فىف فمف ف   ف    فف     ف  الف اجف  

 اجراءات البحث  -2
 مـنـهـج الـبـحـث: 2-1

 سففففففففف     ال  ن ففففففففف   الم هففففففففففا ال ج   فففففففففي لملا مففففففففف   ط  ىففففففففف  ال نفففففففففو      ىففففففففف  المففففففففف ها       
ال ج   ففففي ب ففففف   م  وفففففا ال نفففف و لنففففل المشففففكلات   لط   فففف  الى م فففف  فهفففف  من  لفففف  ل فففف نك  فففففي 

 انففففف   ن فففففو   ففففف   ال  نفففففو   ط  ىفففففه   إسففففف      م غ ففففف  جم فففففع الم غ ففففف ات  الى امفففففل الأس سففففف  
 ب   غ      ه    ن        س        الى مي.

 مجتمع وعينة الـبـحـث :  2-2
 م فففففففل مج مفففففففع ال نفففففففو طفففففففلا  السففففففف   ال  اسففففففف   ال    ففففففف  ك  ففففففف  ال    ففففففف  سفففففففك ل ال    ففففففف        

 79و  )(  ال ففففففففففف ل)  ففففففففففف   2020 – 2019ال   ضفففففففففف    ج مىففففففففففف  سففففففففففف  ا  ل ىفففففففففف   ال  اسفففففففففففي ) 
( مفففففف        فففففف  شففففففى        فففففف   فففففف           فففففف  ال نففففففو   لط   فففففف  الىم  فففففف .    اسفففففف  ى   ط ل ففففف   

الط ل ففففففف ت  الطفففففففلا  المم  سففففففف   ل ى ففففففف  الجم  سففففففف ك  المصففففففف    . كفمفففففففف  مف ف فففففففف  فففففففففي الفجفففففففف  ل 
(1.) 



 
 

21 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        42العدد  – الثاني عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 (1جدول )
 يبين مجموعات البحث والأسلوب التدريس وعدد أفرادها

 
سية

لدرا
ب ا

شع
ال

 
 الأسلوب المجموعة 

كلي
د ال
لعد
ا

ون 
بعد
ست
الم

 

فراد
د ا
عد

ئي 
نها
ة ال

عين
ال

 

 18 9 27 التعلم التعاوني التجريبية الأولى أ
 18 8 26 التعلم الذاتي التجريبية الثانية ج
 18 8 26 الأمري )المتبع( الضابطة ب
 54 25 79  المجموع 

 الـتـصمـيـم الـتـجـريـبـي : 2-3
 صفففففم    ج   فففففي م  سففففف  بمففففف  مهففففف  ففففففي كفففففل  نفففففو  ج   فففففي لأ فففففه  سففففف         سففففف   ا        

ففففففي النصففففف ل   ففففف   ج  ففففف ت لأسفففففم   ال نفففففو   ل  ففففف ل ال صفففففم   ال ج   فففففي الج ففففف    ففففف  كفففففف    
مك   ففففففف   ط  ففففففف  بسفففففففس ال صفففففففم   ال ج   فففففففي الففففففف ي  ىففففففف   م   ففففففف  ال طففففففف  ال  ف   ففففففف  ل  ج  ففففففف    ا 

 (.112  2002ل)   النف ل     وي  
صففففففم   ال ج   ففففففي ل مجم  فففففف ت الفففففف لاو ب  بك فففففف   ات الأ   فففففف   الىشفففففف امي   فففففف      فففففف   )ال    

(.     ففففففف     ففففففف   لفففففففك 154-153  2002 ات     ففففففف      فففففففي       ففففففف    ىففففففف ي ( )ا ففففففف او   
اسفففففف     ال  ن فففففف   ال صففففففم   ل مجم  فففففف ت ال ج    فففففف   ب فففففف ت ل ضفففففف  ط   ات ا    فففففف   ال   ففففففي 

   ال ى ي.
 (.1جربة كما في الشكل)ويمكن تمثيل هذا التصميم في هذه الت

 م      ال   ما الإ      ال ى ي الم غ   ال   ع الم غ   المس ف فل الإ      ال   ي المجم   ت
ال ج      
 الأ ل 

مهارات 
اكتساب بعض  التعلم التعاوني الجمناستك

 مهارات الجمناستك مهارات الجمناستك

  ى ي×    ي 
  ى ي×  ى ي

ال ج      
 ال     

مهارات 
 التعلم الذاتي الجمناستك

اكتساب بعض 
 مهارات الجمناستك مهارات الجمناستك

مهارات  الض  ط 
اكتساب بعض  ــــــــــ الجمناستك

 مهارات الجمناستك مهارات الجمناستك

 ( يوضح التصميم التجريبي للمجموعات ) التجريبيتين والضابطة (. 1الشكل ) 
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 تكافؤ مجموعتي البحث : 2-4
لكففففففففي  سفففففففف ط ع ا جفففففففف   الففففففففف    الفففففففف  الى مففففففففل ال ج   ففففففففي  جفففففففف  ب   كفففففففف   المجفففففففف م ع       

م ك فمفففففف   م مفففففف  فففففففي جم ففففففع اللفففففف     الم غ فففففف ات  فففففف ا الم غ فففففف  ال ج   ففففففي الفففففف ي  ففففففؤ   فففففففي 
المجم  فففففف  ال ج    فففففف  )     غفففففففي   فففففف  المجففففففف   ب   نفففففف  ل   فففففف  ا  فففففففل  كفففففف    مجم  ففففففف ت 

 (. 398 1977 لا     ل نو( )ف    ال     م ك فم  ف م    ى     لم غ  ات ال ي له 
 . 2019/ 9/  19    ه  مت  م    ال ك فؤ لمجم   ي ال نو      خ 
 ( 2جدول ) 

 يبين خلاصة تحليل التباين لمجموعات البحث في متغيرات العمر والطول والكتلة
 المى ل   لإنص م  

 الإ     ات
 ا   لا  مص   

مجم   
 الم  ى ت

  ج ت 
 الن   

م  سط 
 الم  ى ت

(  F  م ) 
 المنس   

 شه   ⧵الىم 
 211,3 2 422,6 بين المجموعات

0,78 
 268,45 45 12081,4 داخل المجموعات

 س  ⧵الط ل
 17 2 34 بين المجموعات

1,20 
 14,11 45 635 داخل المجموعات

 كغ  ⧵الك   
 3,2 2 6,4 بين المجموعات

0,92 
 3,45 45 155,6 داخل المجموعات

    ⧵( 30الس   )
 27,6 2 55,2 بين المجموعات

 52,3 45 2353,5 داخل المجموعات 0,52
    

ـــــة )          ـــــة عنـــــد نســـــبة خطـــــأ ) Fقيم  - 2( وأمـــــام درجـــــة حريـــــة )  0،05( الجدولي
45   ( = )3,20) 

٭ مففففف   فففففلال ا طفففففلا    ففففف  ال  اسففففف ت السففففف     ال فففففي     لفففففت اوففففف     صففففف  ال    ففففف  ال    فففففف  
(  ) ال  فففففف ط  1994المففففففؤ    فففففففي  ى فففففف   ىففففففض مهفففففف  ات الجم  سفففففف ك  م هفففففف    اسفففففف  )شفففففف ت  

 –ال  ففففففففففف   ال  افففففففففففف  –(  ال فففففففففففي نففففففففففف  ت الى  صففففففففففف ك     م هففففففففففف   1997(  )بمففففففففففف     1995 
    . 30الس    ا     ل   
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 ( 3جدول ) 
 يبين نتائـج تحليل التبايـن لأفـراد العينة في ايختبارات المهاريـة

 المى ل   لإنص م  
 الإ     ات

  ج ت  ا   لا  مص   
 الن   

مجم   
 الم  ى ت

م  سط 
 الم  ى ت

 (F  )
 المنس   

 ال ن ج  ا م م  
 21.5 2 43 بين المجموعات

0.9 
 23.68 45 923,57 داخل المجموعات

 ال ن ج  ال  ف  
 0.02 2 0,04 بين المجموعات

0.01 
 1.63 45 63,78 داخل المجموعات

 الغطس
 107 2 214 بين المجموعات

0,376 
 284 45 12,78 داخل المجموعات

ــــد نســــبة خطــــأ ) Fقيمــــة )   ــــة عن ــــة )  0،05( الجدولي ( =   45 - 2( وأمــــام درجــــة حري
 (3,20) 

ب فففلا     ففف    جففف   فففف     ات   لففف  انصففف م    ففف   طفففلا  (3)  (2)   ضفففن مففف  الجففف  ل
المجم  ففففففف ت الففففففف لاو ففففففففي     ففففففف  ات ال ن جففففففف  ا م م ففففففف   ال ن جففففففف  ال  ف ففففففف   الغطفففففففس ممففففففف  

  ش   ال   ك فؤ بف ا  الى    في و   الم غ  ات .
 تحديد متغيرات البحث و ضبطها : 2-5

ل    بوففففف   اجفففف    اجفففففه ال  نففففو ن  مفففف   فففففنفل ال جف  ففففف  وفففف      ففففه   فففف  ضفففف ط جم فففففع       
الىففففففف امل ال ففففففي  ؤ ففففففف  فففففففي الم غ ف ال   فففففففع ففففففففإ ا لفففففف    ىفففففف      هفففففف     ضفففففف طه     مكفففففف   ففففففف ي 

الأ فففففففف   نففففففف ل ب   ف ف كفففففففف  ممفففففف    ا كففففففف    فغف ف الفمف غف ف المس  فففففففل ب  بي  ف مفففففففل   فف وففف الفففففففف ي ب  ففففففففا
  ن    م غ  ات ال نو   لشكل ال ي(.        297-296  2001المىف   ل)منج    

 المتغيرات المستقلة : - أ
ل  جففففف  ا   ضففففف ط الم غ ففففف  المسففففف  ل مفففففع ك ف ففففف  لهففففف    لفففففف لم غ   المسففففف  ل وففففف  الففففف ي       

 ل      لففففففففه ال  نففففففففو  فففففففف ل غ    ل  ن فففففففف  مفففففففف   لا  ففففففففه   لم غ  ال فففففففف  ع  مى فففففففف   السفففففففف   ب  الأ فففففففف
 (.   242  1988)منج    
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  الم غف  ات الفمسف ف ف ف   ف فم فل  ف سف ف  ف ف   
 ال ى   ال ا ي. -ال ى   ال ى   ي.             -
 المتغير التابع : -ب

نف ف فمففففففففففففف   فطف ففففففففففففف  ال  نففففففففففففو  لوففففففففففففي الفل وففففففففففففف   الففففففففففففف ي  ف جففففففففففففف  ب   ف ف فففففففففففففففي ب   ف غف ففففففففففففف       
 (.   71  1988)منج           الم غف ف الفمس ف فل  ف ف فهل

  الم غ   ال   ع   م ل في    اك س    ىفض مه  ات الجم  س ك.  
 المتغيرات الدخيلة )غير التجريبية(: -ج

سفففففففلام  ال صفففففففم   ال ج   فففففففي  الم غ ففففففف ات   ففففففف  ال ج    ففففففف  ال فففففففي مففففففف  الممكففففففف  ا   فففففففؤ  في    
ل  نففففففو  ال ففففففي  فففففف  من  لفففففف  ضفففففف طه  مفففففف   ففففففلال ال ن فففففف  مفففففف  السففففففلام  ال ا   فففففف  مفففففف   ففففففلال 

 ا  ات ال   س(. -الم غ  ات الم ى      ل ضا -ض ط )ل    ال ج   
كمفففف   فففف  ال ن فففف  مفففف  السففففلام  ال   ج فففف  مفففف   ففففلال ضفففف ط الم غ فففف ات ) فففف    ات ال ىفففف   فففففي     

ا ففففف  اجففففف ا  ال ج  ففففف  مففففف   فففففلال السففففف ط     ففففف   - ففففف  ا    ففففف   ال   فففففيا -الم غ ففففف ات المسففففف    
 الم    ال  اس    الم  س      ع النص (.

 المنهج التعليمي :  2-6
ل المفففففف ها  مفه مففففففه الىفففففف    ى ففففففي  طفففففف    فففففف   ا    هفففففف     م هفففففف   ال    فففففف  ال   ضفففففف   وفففففف      

  ضفففففففففف   ل مجم  فففففففففف    فففففففففف ات م ططفففففففففف   م  سففففففففففه  المشفففففففففف  ك   مفففففففففف   ففففففففففلال الفى ل فففففففففف ت ال  
 (. 199  1981)الس م امي  

  ففففف   فم  جف فففففف  لفف نفففففف    فىف  ففففففم   ب  ىففففف  الإطفففففلا    ففففف  المصففففف    الى م ففففف    فففففف    ضفففففع       
 فففففف  اسف ف  ففففففي  )الففففف ى   ال ىفففف   ي  الففففف ا ي( لأنفففففف ت مفهفففففف  ات الجم  سفففف ك    ففففف    ضفففففه   فففففف   

الجم  سففففففف ك  الففففففف ى   م ففففففف وا    ففففففف   مففففففف  الم  صففففففف   ففففففففي مجففففففف ل ط امففففففف  ال ففففففف   س  ف سفففففففف  ال
ل   كففففففف  مففففففف  مففففففف ت ملا مففففففف  ال مففففففف     لمسففففففف  ت الطفففففففلا   ب  ففففففف ت بجففففففف ا  الف نفففففففف    الن كفففففففي

 ال ى  م     ف   فىه   شفكل جف ف . 
                                                           

 ج مى  الم صل –ك    ال      ال   ض                  جم  س ك -*  ا.         كي ال ك            ط ام      س 
 ج مى  صلا  ال    –ك   ال                  ك    ال      ال   ض    –ا.  ف ا  بك   س               ط ام  ال    س     
 ج مى  صلا  ال    –الك   الط م            ك    ال      ال   ض   -ا. .  ف اس بك   س         ط ام      س    
 ج مى  الم صل  –الجم  س ك                  ك    ال      ال   ض   -ا.      الج       ال  ا           ال         
 ج مى  صلا  ال    –الجم  س ك                ك    ال      ال   ض    - . .ف    فؤا   ش              ال    م ك   ك    
 ج مى  س  ا  –الجم  س ك             سك ل ال      ال   ض    – .     ا  ص                ا  ا     ال  ل       
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 التجربة الاستطلاعية:  2-7
ل   اسفففففف   ج    فففففف  ب ل فففففف    فففففف    هفففففف  ال  ن فففففف     فففففف     فففففف    ىفففففف  ال ج  فففففف  الإسفففففف طلا         

صفففففغ     نمفففففل صفففففف ت الى  ففففف   فسفففففه  ففففففي جم فففففع ال ففففف اني ل  ف ففففف  جففففف   مففففف  المففففف ها الم  ففففف   
(.  لغففففففف ض  79  1984 ففففففف ص    فففففففف     م هففففففف   الفففففففف نو  ب  ا فففففففه ل )مجمفففففففع ال غففففففف  الى   ففففففف   

الف فنفففففففو  ف فففففففف   فطف ف ففففففف  الف فجف  فففففففف   الف ىففففففف    ففففففف   الىف امففففففففل  المىففففففف   ت المنف فمففففففففل ب   ف اجفففففففه
 بج ت ال  نو  فجف  ف   سف فطفلا ف ف   كف   الهف   مف فهف   

ج ا ات ال نف   ال ى  م   م      ت ال ن   ال ى  م    كل ب س مه  . -    ل   الىمل  ا 
 ىففففف   الصففففففى   ت  المى  ففففف ت ال ففففففي  فففففف    اجفففففه ال  نففففففو  ب  ف  فففففف  الىمفففففل ل  لفففففف    م هفففففف   -
 ض ن ال ى  م ت  الإ ش  ات ال ي      ج ا  الإ     ات.    

س  ى  ه   للإ     ات المه      ال  ت اللا    ل ط   ه .  مى ف  فه  الطلا   ا 
 ال  كف  م  صلان   الأ  ات المس   م .

  طففففف   صففففف     اضفففففن  لمففففف  س المففففف    المك ففففف     ف ففففف  المففففف ها ال ى  مفففففي الففففف  الط   ففففف  ال فففففي 
  ف  بس   ي )ال ى   ال ى   ي  ال ا ي(.     طلا       ه   ى    ال

  ى   م ت ملا م       ال اج  ل ت الطلا  ل  ف   من    ت الج   ال ط   ي.
 ستطلاعية  للإختبارات المهارية : التجربة الا  2-7-1

 ففففف   ال  ن فففففف    ففففففإج ا  ال ج  فففففف  الإسفففففف طلا    للإ   ففففف  ات المه   فففففف   ففففففف   مجم  ففففففف  مففففففف       
( ط ل فففففف   مفففففف  مج مففففففع ال نففففففو  فففففف     6 ال فففففف ل)  فففففف  و  )   2019/  9/ 22    فففففف   خ الطففففففلا

      ال نو.
 التجربة ايستطلاعية لأساليب التدريس:  2-7-2

ففففففي ضففففف   الملانلففففف ت ال فففففي ب ففففف  و  الم فففففف ص    فففففف  الف نفففففف   ال ىف  ففففففم    ب  وفففففف  ففففففي       
مففففففف   فففففففف ل ال  ن ففففففف      ففففففف   ج  ففففففف   نففففففف     ل م هففففففف     سففففففف   ي )الففففففف ى   ال ىففففففف   ي  الإ فففففففف    

 الفففففف ا ي( فففففففي مفنف ض  ف ففففففف    فففففف  طففففففلا  شىف  ففففففف   ) ( مفففففف  مفجففففففف مع الف نفففففففو  مففففففف   ففففففف    
 .  2019/  9/  23 ف    فخ   ( طفلا  8 ف ف ف  الف فنفو   الف ف لف)    وف  )

 الـتـجـربـة الـرئـيـسـة :  2-8
/  5 لغ  ففففففف    2019/  9/  29 فففففففف   جفففففففف ا  ال جف  فففففففف  الف مف ففففففففس  ل  نفففففففو ففففففففي الففف فففففففف   )        
(      فففففففف   مفففففففف  س مفففففففف    الجم  سفففففففف ك فففففففففي    فففففففف  الجم  سفففففففف ك سففففففففك ل ال    فففففففف  2019/  12
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(  نفففف    ى  م فففف  لفففف ى    ىففففض مهفففف  ات الجم  سفففف ك لكففففل 15ال   ضفففف    ج مىفففف  سفففف  ا     ف فففف  )
   ففففف  ففففففي سفففففك ل ال    ففففف  ال   ضففففف    ج مىففففف  سففففف  ا       ا فففففع   ففففف  طفففففلا  السففففف   ال  اسففففف   ال 

(  نفففففف ات  ى  م ففففففف  لكفففففففل مففففففف  الأسففففففف ل   )الفففففف ى   ال ىففففففف   ي  الففففففف ا ي  الأمففففففف ي )الم  فففففففع((   5)
 لهفففففف ا الغفففففف ض ا ففففففف  ال  ن فففففف   مجم  فففففف  مففففففف  ال طففففففط ال    سفففففف   ال  صففففففف    سفففففف   ي الففففففف ى   

 ال ى   ي  ال ا ي.
و المففففف    ال ى  م ففففف   فسفففففه   لكففففف  الإ ففففف لا  كففففف   ففففففي     فففففف  ا ففففففط   المجم  فففففف ت الففففف لا     

الجففففففف   الفففففففف ط   ي     فففففففف   فطف ف فففففففف  الأسف فففففففف   الففففففف ى   ال ىففففففف   ي  ف فففففففف  الفمجفمف  فففففففف  الف فجفففففففف      
ا  لفففففف  الم م ف ففففففف   فشفىف ففففففف  ) ب (  بسفففففف    الفففففف ى   الفففففف ا ي  ف ففففففف  المجفمف  ففففففف  ال جففففففف      ال    فففففف  

سففففففف    الأمففففففف ي )الم  فففففففع(   ففففففف  المجمف  فففففففف  الض  فطفففففففف   الم م  فففففففف  الم م فففففففف    شفىف فففففففف  ) (  الأ
 شى ففففففففف  ) (.  ك  ففففففففت ال نفففففففف ات ال ى  م فففففففف   ىطفففففففف   ف ا فففففففففع  نففففففففف    فىففففففففف  م   اسف ف  ففففففففف    لفففففففففكل 

 مفجفمف  ف .
ا  الف نففففففففف ات ال ى  م فففففففف  ل مجم  فففففففف ت الفففففففف لاو ك  ففففففففت م شفففففففف  ه  فففففففففي الجفففففففف   ال مه فففففففف ي      

 الجففففففف   ال  ففففففف مي بمففففففف  ا  ففففففف لا  فكففففففف   ففففففففي ال شففففففف ط ال ط   فففففففي مففففففف  الجففففففف   الففففففف م س ن فففففففو 
  م  س بف ا  الى    ال م      الم ها ل مه  ات الن ك   كم     ي  

 الـجـزء الـتـمهـيـدي :
الطفففففففلا    ففففففف  شفففففففكل  فففففففط مسففففففف        ىفففففففف   سفففففففج ل الغ ففففففف      ففففففف ب الفففففففف  س  ف  فففففففف    

  ف   ففففففف   فنف ففففففف  ال  ا فففففف   ففففففف    المفففففف  س  إ طفففففف   ال مفففففف     ال    فففففف  الى مفففففف   ال ففففففف ص  ل طففففففلا  
(   ف ف فففففففف    فكفففففففف   م سفففففففف     لففففففففكل مجم  ففففففف  مفففففففف  ن فففففففو الففففففففف م  15 س غفففففففف   وفففففففف ا الفجففففففففف   )

  ال م     ال     .
 الـجـزء الـرئـيـس : 

 -   م   سم      ك     
ال شفففففف ط ال ى  مففففففي    ىفففففف  الإ  هفففففف   مفففففف  الجفففففف   ال مه فففففف ي  شففففففكل الطففففففلا  م  ففففففع  فففففف     -  

ضففففف ع  ففففف    ففففف   المففففف  س  شففففف   المهففففف    مفففففع   ففففف     مففففف    ن كفففففي  ففففف    ففففف     ط  ففففف  المهففففف    
  ففففف  طففففف ل    ب  بك ففففف    صفففففن ن الأ طففففف   الففففف ي    كففففف    شففففف    ال ففففف اني الأس سففففف   ففففففي 

 (    م  .8ل لاو   ل س  ي    س غ   و ا ال س  )المه    ل مجم   ت ا
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الإ فففف لا   فففففك   فففففي  ط  فففف  وفففف ا ال سفففف  نسفففف  مجم  فففف ت ال نففففو  النشــــاط التطبيقــــي : - 
 -ال لاو   لك  ال م  المس غ    فك   م س          المجم   ت ك ل ي  

الإ  هففففف    ال فففففي ط  فففففت الأسففففف    الففففف ى   ال ىففففف   ي   فففففل المجموعـــــة التجريبيـــــة الأولـــــى : –أ  
مفففففف  ال شفففففف ط ال ى  مففففففي  ففففففف  ت  صفففففف    ففففففف    المفففففف  س  شفففففف   وفففففف   الأسفففففف     ك ف فففففف  الىمففففففل 
)ن ففففففو  شففففففكل ا  ففففففع منطفففففف ت فففففففي كففففففل منطفففففف   مفففففف    ا  شفففففف ط  فففففف       فففففف   فففففف     فففففف  
المنطففففففف ت ا  ففففففف ت  م ا  ففففففف  ف هففففففف  ال ففففففف     صفففففففى    ال مففففففف        ففففففف  ضففففففف مه   ففففففف    ط  ففففففف  

ي   سففففف    ا  ففففف ا  ن فففففو  ضففففف  كفففففل مجم  ففففف  ال مففففف     ففففففي كفففففل منطففففف   فففففف  الففففف ى   ال ىففففف   
 ى    فففف  ا  ىفففف  اففففف ا    فففف  م ج  سفففف    شففففف  ك   فففففي ا ا  ال اجفففف    فففففي نفففف       ففففل المففففف  س 
 ففففففف   المجم  ففففففف ت ال ى    ففففففف  ل منطففففففف ت ا   ىففففففف  ل   ففففففف    ففففففف    المشففففففف    الم جفففففففه ل مجففففففف م ع 

 ال ى     . 
 ي ب ضففففف     فففففل الإ  هففففف   مففففف  ال فففففي ط  فففففت الففففف ى   الففففف ا المجموعـــــة التجريبيـــــة الثانيـــــة : –ب  

ال شففففف ط ال ى  مفففففي    فففففت  صففففف     ففففف   المففففف  س  شففففف   وففففف   الأسففففف     ك ف ففففف  الىمفففففل   ففففف  
 ىطفففففي المففففف ى   ففففففي وففففف ا ا سففففف    الف صففففف  الك ف ففففف  للا  مففففف     ففففف  الففففف فس     ففففف  ال اجففففف   

ف ففففف     شففففف  الم ى مففففف   ففففففي  ففففففي مى فففففف  مففففف   جففففف   مففففف     جففففف  ب    جففففف  ففففففي ا ا  الىمفففففل.
ال   ففففف  ال   ضففففف       ففففف ب     لىمفففففل       فففففف   مففففف  نففففف   الففففف    ففففف  ل  لففففف  ففففففي الم ىففففف  ب  

   فففففف  المنكفففففف ت     فففففف      ب ا وفففففف    لمنففففففك  فففففف    ن كفففففف       فففففف   فهفففففف  امفففففف   كفففففف     الىمففففففل 
ل صففففففن ن ا  ا  ب  ا ن ففففففف ل  ففففففه  بمفففففف      المفففففف  س فهفففففف    فففففف    ملانلفففففف  الفففففففطلا  كف ففففففف  

  فىم     م ج     ف  الف اجف  . 
ال ففففي ط  ففففت الأسفففف    الأمفففف ي ) الم  ففففع ( لهفففف   المجم  فففف  لفففف    مجموعــــة الضــــابطة :ال –ج 

  ففففف  ال  ن ففففف     ضفففففع بي مففففف ها  ى  مفففففي     مففففف  س المففففف    وففففف  المسفففففؤ ل الأ ل   ففففف    ج فففففه 
الطفففففلا  ففففففي  ففففف   ال مففففف       صفففففن ن الأ طففففف    ا  ه مهففففف  بي   م فففففك الط لففففف  بي  ففففف ا  ب  ففففف   

 ن ن الأ ط    ص    م  ش   .  ف   ال  س    ل    م   فك    ص
 الجزء الختامي :

 شففففففمل وففففففف ا الجفففففف   مم  سفففففف  لفىففففففف   صغففففففف    لف  ففففففف   المهفففففف    الفففففف ي  ف ف ف وففففففف  فففففففي الففففففف  س      
 كففففف لك ال   مففففف    لف  فففففف    ف ففففففط مسففففف       فففففف     ال ن ففففف  ال   م ففففف   ففففف  الإ صففففف ا    س غفففففف   

 (   ف مف .5وف ا الجف   )
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 ـة:ايختبارات البعـدي 2-9
 ففففف   جففففف ا  ا    ففففف  ات ال ى  ففففف  لى  ففففف  ال نفففففو  ىففففف  ا   هففففف   مففففف    ف ففففف  المففففف ها ال ى  مفففففي       

  ففففف  ا  فففففع ال  ن ففففف   الط   ففففف  ال فففففي اسففففف   مه  ففففففي ا    ففففف  ات ال    ففففف    لشففففف  ط  فسفففففه    نفففففت 
 الل    المك      ال م      فسه               ات  فسه .

 الوسائل الاحصائية: 2-10
 مىف لج  ال     ت   ل س مل ا        ف     
 الإ فنف ا  الفمىف ف  ي . -الف سفط الفنفسف  في.   -
 ل ىف   ت الفمف  ف فطف  .  Tا ف ف     -  
 .      L . S. Dا ف ف ف   ب فل فف   مىف ف ي - فنف ف فل ال         ج    انف  .      -
 :تهاومناقش عرض النتائج -3
 :تهاومناقش الخاصة بالفرضية الاولىعرض النتائج  3-1
هنـــاك تـــاثير فـــي اســـتخدام اســـلوب الـــتعلم التعـــاوني والـــذاتي والامري)المتبـــع(في اكتســــاب ʺ

  بعض مهارات الجمناستك
 (4جدول)

يبين مقارنة مستوى اداء الطلاب في اختبارات المهارات لموضوع البحث في الجمناستك 
 التعلم التعاوني )الاختبار القبلي والبعدي( باسلوب

 المه  ات
 ا       ال ى ي ا       ال   ي

 ت*
 ع± ˉس ع± ˉس

  0.61 7.92 0.85 2.64 ال ن ج  ا م م   )  ج (
  0.41 7.46 0.83 2.78 ال ن ج  ال  ف   )  ج (

  1.34 7.86 0.49 3.11 الغطس )   ج (
 (15( ودرجة حرية )0,05( عند نسة خطأ )1,77* قيمة)ت( الجدولية)    
  ضفففففن مففففف  الجففففف  ل  ففففف   ال ففففف   المن سففففف   ل )ت( اك ففففف  مففففف  ال ففففف   الج  ل ففففف     وففففف ا  ففففف ل    

  فففففف   جفففففف   ففففففف    مى   فففففف   لصفففففف لن ا    فففففف   ال ىفففففف ي .   ىفففففف ت وفففففف   ال   جفففففف  الفففففف   فففففف     
فففففففي اك سفففففف   المهفففففف  ات المنفففففف      ن ففففففو ا   ال   فففففف ما ال ى  مففففففي   سفففففف    الفففففف ى   ال ىفففففف   ي 
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الىمففففل فففففي   امفففف  المنطففففف ت  ففففؤ ي الفففف   نسفففف  المهففففف  ات ال   ضفففف    ا جفففف   ا  شففففط  ا جففففف  ا  
صففففففن ن لا . فضففففففلالا  فففففف  ا  ا  الجمفففففف  ي  ا ففففففل كففففففل منطفففففف  ا ت الفففففف  ال  فففففف   الم نفففففف ل فففففففي 

الم م  ففففف    ل ىففففف     ا  ا  المهففففف  ي ل م ى مففففف   . ا  ا  ا ل ففففف  ال فففففي  م ففففف   هففففف  الففففف ى   ال ىففففف   ي
 فففففف   اففففففف ا  المجم  فففففف  ال انفففففف    ا ا  ن ففففففه وفففففف   الط   فففففف  مفففففف  ففففففف   ا ج   فففففف  ل ط  فففففف  ل  ف  ففففففل 
ف مفففف    فففف ه   ا   مفففف   الم  فففف  ل  فففف   الم ى مفففف    فضففففلا   فففف  ا  فففف   ط   فففف  ا  فففف ا   ففففؤ ي الفففف  
    فففففف    ا و مفففففف      لفففففف   المفففففف    ال ى  م فففففف    ل مفففففف   ج فففففف ا  مفففففف  ن ففففففو ال س سففففففل  نسفففففف   طفففففف

ا  اسفففففف   ا  الفففففف ى   ال ىفففففف   ي  ىمففففففل  ففففففل المشفففففف  ك  الفى لفففففف   فففففف      الفففففف  س المىفففففف   لفففففف لك . 
الطففففلا        ففففي  ى   فففف     فففف     فففف   مفففف   لالففففه ا ففففف    مفففف   فففف  ات طففففلا  المجم  فففف  ال انفففف   
.ن فففففو  فففففؤ ي ا ففففف م   وففففف   ال ففففف  ات ففففففي منصففففف    انففففف     نففففف  مىففففف    فففففف    افففففف ا  المجم  ففففف  

  مسففففؤ ل    ففف  ا جفففف   كففففل فففف   فففففي  ن  ففف  وفففف   جمففف  ي    فففف  الفففف ى   ال انففف     نسفففف ا ا هففف
)ال   شي      (. 123  2005 فى ل    نم س ش       

 (5جدول)
يبين مقارنة مستوى اداء الطلاب في اختبارات المهارات لموضوع البحث في الجمناستك 

 باسلوب التعلم الذاتي )الاختبار القبلي والبعدي(

 المه  ات
 ا       ال ى ي ال   يا       

 ت*
 ع± ˉس ع± ˉس

  1.21 6.21 0.29 2.85 ال ن ج  ا م م     )  ج (
  1.33 6.92 0.28 3.01 ال ن ج  ال  ف      )  ج (

  1.47 7.18 0.62 2.85 )  ج (             الغطس
 (15( ودرجة حرية )0,05( عند نسة خطأ )1,77قيمة)ت( الجدولية)

  ضففففن مفففف  الجفففف  ل  فففف   ال فففف   المن سفففف   ل )ت( اك فففف  مفففف  ال فففف   الج  ل فففف     وفففف ا  فففف ل      
  فففففف   جفففففف   ففففففف    مى   فففففف   لصفففففف لن ا    فففففف   ال ىفففففف ي .   ىفففففف ت وفففففف   ال   جفففففف  الفففففف   فففففف     
ال   ففففففف ما ال ى  مفففففففي   سففففففف    الففففففف ى   الففففففف ا ي  ففففففففي اك سففففففف   المهففففففف  ات المنففففففف      ن فففففففو ا  

ه     ففففففف  المهففففففف    ففففففففي مسففففففف    ت م     ففففففف  ففففففففي  ففففففف     ضفففففففم  ففففففففي  صفففففففم م  اسففففففف    المنطففففففف
منطففففف ت  كفففففل منطفففففف   ات مسففففف  ت م   ففففف   فففففف  المنطففففف  السففففف      ال  ل فففففف  لهففففف   ا  جم ففففففع 
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الم ى مفففف   مفففف  ا  كففففل المسفففف    ت  ا ففففل المنطفففف ت   لففففك  نففففت اشفففف ا     ج ففففه مفففف  المفففف  س 
كففففففففل ل ن  فففففففف  الىمففففففففل  مسفففففففف    ت المنط   ا طفففففففف   ال ى  مفففففففف ت اللا مفففففففف  لكففففففففل مسفففففففف  ت  ا ففففففففل 

منطفففففف  ا ت الفففففف    فففففف   مسفففففف  ت الم ى مفففففف   فففففففي ا ا  المهفففففف  ات ففففففففي اطفففففف   الىم  فففففف  ال ى  م فففففف  
ففففف   الفففف ى   الفففف ا ي  كفففف     ه مفففف  الم  فففف  ال ى  مففففي    فففف   نفففف  الفففف ي  سفففف  م    افففففع المفففف ى   
الففففف  ال ى ففففف       ففففف  مففففف      فففففه   ففففف  ا   مففففف     ففففف   فسفففففه ففففففي  ى  مفففففه م فففففف  لا مفففففع مصففففف    

لفففففه  مففففف   سفففف مل  اجهففففف    مىففففف ات   فففف ف  لفففففه  ففففف    اك فففف  مففففف  المشففففف  ك    فففف    المىففففف   مفففف  ن  
فففففي ا   فففف   مفففف     ى  م فففف     ى  ففففه   فففف  اك سفففف   مهفففف  ات وفففف ا ال فففف   مفففف  الفففف ى    ال فففف      فففف  

 (. 5-4  2000      م ت    مه  ن   ن    او افه )ال م مي  
  جففففف  ل نففففف     هففففف    يالففففف ى   الففففف ا ي  ال ىففففف    ىففففف ت وففففف ا ال  ففففف   الففففف  ا فففففه ففففففي اسففففف            

ال ى  مففففف ت   مففففف     هففففف   ففففف   ال كففففف ا ات   ى  مففففف ت ا  ا   ال فففففي  ىففففف   م   ففففف  منفففففك  سففففف ط ع 
المفففف ى   مفففف   لالففففه  ن  فففف      فففف   ا فسففففه   مى ففففف   فففف   ا امهفففف  ممفففف  ا ت الفففف  نفففف  و   فففف   فففففي 

( ا  ا  مفففف ل ال ففففي   ضففففم  1994  ففففك المهفففف  ات     ففففف   لففففك مففففع مفففف  اشفففف  ت ال ففففه  ففففف  )
  (.77  1994   ال ا ي  ك          جن  .  ) ف      ال  الىمل 

 (6جدول)
يبين مقارنة مستوى اداء الطلاب في اختبارات المهارات لموضوع البحث بالاسلوب التقليدي 

 )الاختبار القبلي والبعدي(

 المه  ات
 ا       ال ى ي ا       ال   ي

 ت*
 ع± ˉس ع± ˉس

  0.72 5.01 0.38 2.84 ال ن ج  ا م م   )  ج (
  0.65 4.98 0.58 2.81 ال ن ج  ال  ف   )     (
  0.89 5.12 0.46 2.69 الغطس )ال  ج (

 (15( ودرجة حرية )0,05( عند نسة خطأ )1,77*قيمة)ت( الجدولية)     
وففففف ا   ضفففففن مففففف  الجففففف  ل  ففففف   ال ففففف   المن سففففف   ل )ت( اك ففففف  مففففف  ال  مففففف  الج  ل ففففف            

صفففففف لن ا      ال ىفففففف ي .   ىفففففف ت وفففففف   ال   جفففففف  الفففففف  ا   جفففففف   ففففففف    مى   فففففف   ل فففففف ل   فففففف  
  ففففففف  الشففففففف   ال فلففففففي ل مهففففففف    المط ففففففف    ى مهفففففف     ففففففف   المففففففف  س  ا سفففففف    ال    ففففففف ي  ى مفففففف 
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 مهففففف     ال كففففف ا  مففففف  المففففف ى   مفففففع   ففففف   المففففف  س   صفففففن ن ا  طففففف   ل م ى مففففف    ففففف  ا   مففففف    ل
الف صفففف  الج فففف   ل مفففف ى   كففففي  فففف ى    شففففكل ج فففف      ففففف      م  فففف  الفففف ى   كففففل وفففف ا ا فففف    ففففا فففففي 

( الففففففف  ا  المففففففف  س   ففففففف م   ىطفففففففي المففففففف ى   فكففففففف   1987اشففففففف   ال فففففففه مففففففف     )مففففففف   لفففففففك مفففففففع 
اك ففففففف  ف    ففففففف  .   ىففففففف ت  لفففففففك ا ضففففففف   الففففففف  ا     ل ا ا اضفففففففن  مففففففف  ا  ا  فففففففف    لفففففففك  جىففففففف

 فففف  مفففف  ال فففف     ت ا   لفففف    ا سفففف م ا  فففففي المم  سفففف   الفففف ى   مففففع   فففف   المفففف  س    فففف    مجم  
الم   جفففف  مفففف  السففففهل الفففف  الصففففى   المم  سفففف  مفففف  المفففف ى     ىفففف  ل   صففففن ن ا  طفففف   مفففف  

ال  فففف فس المسفففف م   فففف   الم ى مفففف   ل  فففف    ا فضففففل كففففل  لففففك  شففففك   فففف ن  فضففففلا   فففف المفففف  س 
ل مفففففف ى   الف صفففففف  ممفففففف   ففففففؤ   ا ج   فففففف   فففففففي كففففففف    ا  ا  المهفففففف  ي . فففففففي وفففففف ا الصفففففف    فففففف ك  

(   ا  المففففففف ى   الففففففف ي  ففففففف  ك المهففففففف    الم ى مففففففف  ا  اكففففففف   كففففففف ملا   كففففففف   1993صفففففففلا   ففففففف   س )
 ( 76  1993    ا      ا امه   ص    صن ن  . )    س

 :تهاومناقش عرض النتائج الخاصة بالفرضية الثانية 3-2
مجــــاميع البحــــث الثلاثــــة فــــي لــــة احصــــائية فــــي الاختبــــار البعــــدي لوجــــود فــــرو  ذات دلا  

 اكتساب بعض المهارات   الاساسية بالجمناستك                          
 ( 7جدول ) 

 يبين  تحليل التبايـن بين المجموعات في مهارات البحث المحددة
 المى ل   لإنص م  

 الإ     ات
 

 مص   ا   لا 
  ج ت 
 الن   

مجم   
 الم  ى ت

م  سط 
 الم  ى ت

(  F  م ) 
 المنس   

 ال ن ج  ا م م  
 103,396 2 206,792 بين المجموعات

32,061* 
 3,25 45 145,125 داخل المجموعات

 ال ن ج  ال  ف  
 3,484 2 6,968 بين المجموعات

13,797* 
 0,253 45 11,363 داخل المجموعات

 الغطس
 51,646 2 103,292 بين المجموعات

19,418* 
 2,660 45 119,688 المجموعاتداخل 

( = )   45 - 2(  بمفففففففف     جفففففففف  ن  فففففففف  )  05 0( الج  ل فففففففف    فففففففف   سفففففففف    طفففففففف  ) F  مفففففففف  )
3,20) 
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(ا   ففففف   ) ( المن سففففف   اك ففففف  مففففف     ) (الج  ل ففففف   وففففف   ال   جففففف  7  ضفففففن مففففف  الجففففف  ل)    
المففففف ا  ال نفففففو ففففففي المهففففف  ات المنففففف      فففف ل   ففففف   جففففف   فففففف    مى   ففففف   ففففف   اففففف ا  مجم  ففففف ت

فففففف     ي مففففف  افففففف ا  مجم  ففففف ت لا شففففف   الففففف   ن  ففففف   ن  فففففل ال  ففففف     .  ن فففففو ا    اك سففففف  ه
 .   ه   الف ض      ل الف ض   ال     .                                يال نو    ال جؤ ال  اس   ا  ا  ل ف   مى   

 (8جدول)
 في مهارات البحث المحددة يبين الفرو  بين المتوسطات الحسابيةللمجموعات الثلاثة

ال ن ج  
 ا م م  
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  ي    ( م 8  ضن م  الج  ل)  
 جففففففف   فففففففف     ات   لففففففف  مى   ففففففف   ففففففف   افففففففف ا  المجم  ففففففف  ال ج    ففففففف  ا  لففففففف  ال فففففففي  -1

 ى مفففففت   سففففف    الففففف ى   ال ىففففف   ي  افففففف ا  المجم  ففففف  ال ج    ففففف  ال    ففففف  ال فففففي  ى مفففففت   سففففف    
 فففففف  ا سففففف    ا م ي)الم  فففففع(    ففففف  الففففف ى   الففففف ا ي  افففففف ا  المجم  ففففف  الضففففف  ط  ال فففففي  ى مفففففت

الغطفففففففففس(  لصففففففففف لن لمجم  ففففففففف   -ال ن جففففففففف  ال  ف ففففففففف   – ففففففففففي مهففففففففف  ات )ال ن جففففففففف  ا م م ففففففففف 
 ال ج      ا  ل .

 جفففففففف   ففففففففف     ات   لفففففففف  مى   فففففففف   فففففففف   اففففففففف ا  المجم  فففففففف  ال ج    فففففففف  ال    فففففففف  ال ففففففففي  -2
 ففففف  ا سفففف      فففف   ى مففففت   سفففف    الفففف ى   الفففف ا ي  اففففف ا  المجم  فففف  الضفففف  ط  ال ففففي  ى مففففت 

 ال ج      ال     . ا م ي)الم  ع( في مه    ) الغطس (  لص لن لمجم   
   جفففففففف  ففففففففف    مى   فففففففف   فففففففف   اففففففففف ا  المجم  فففففففف  ال ج    فففففففف  ال    فففففففف   الضفففففففف  ط  فففففففففي  -3

 مه   ي ال ن ج  ا م م    ال ن ج  ال  ف    .
  ىفففف ت اسففففف     ففففف   افففففف ا  المجم  فففف  ا  لففففف  ال فففففي  ى مففففت   سففففف    الفففف ى   ال ىففففف   ي ففففففي    

ا ىففففففففض  ا ففففففففل كففففففففل منطفففففففف      جم ففففففففع المهفففففففف  ات الفففففففف  ا فففففففف  ا  فففففففف ا    ى  فففففففف و  ل ىضففففففففه 
الم ى مفففففف   فففففففي اسفففففف    الفففففف ى   ال ىفففففف   ي  ىم فففففف    شففففففكل ف  فففففف  م ك مففففففل  ا    سفففففف   الطففففففلا  
  فففففف  مسفففففف    ت  نصفففففف       فففففف  م ج  سفففففف   ففففففؤ ي الفففففف    فففففف  ل ا  ا  فففففف   الطففففففلا   اسفففففف ف    
الطفففففففففلا    ت ال نصففففففففف ل المففففففففف  فض مففففففففف    ففففففففف      ا ففففففففف الطلا    ي ال نصففففففففف ل الىففففففففف لي ا  

ا  الط  فففف  الفففف      ى مفففف    Manings & Lucking , Johnson(1991 شفففف  )
   سفففف    ال ىفففف   ي   كفففف   لفففف  ه  نفففف  اك فففف  لفففف ملامه     فففف    لفففف  ا ه   مفففف   ففففؤ ي ال  نسفففف   
الصففففففن  ال فسفففففف    ال مفففففف  الىفففففف طفي  الىلا فففففف ت ا ج م   فففففف   اله  فففففف  الش صفففففف    ممفففففف   جى هفففففف  

    هففففف   ىم ففففف    جففففف   وففففف    م  كففففف   ال ففففف      ففففف  ا  صففففف ل   جمىهففففف  مىففففف  ا شفففففط  مشففففف  ك
 ( ., 1991Manings & Lucking   132جم  ي  ك ه  مسؤ ل       ن   ه )

الفففففففففففف  ا  الفففففففففففف ى    Cohen (  1990 )Johns(1994   ففففففففففففت   اسفففففففففففف  كففففففففففففل مفففففففففففف  )        
ال ىففففف   ي  فففففؤ ي الففففف    ففففف    ال نصففففف ل ال  اسفففففي    ففففف    ففففف  ات اج م   ففففف    مففففف  كففففف ن  ا   ىففففف   

  85 ) (Cohen  1994  34مهففففف  ات ا  صففففف ل  ففففف   الط  ففففف  )ا  ا   المشففففف  ك     م ففففف  
1990  Johns ا ففففففففه اسفففففففف     ففففففففؤ ي الفففففففف  شففففففففى   الطففففففففلا    ل جفففففففف     ىفففففففف    فففففففف ن  ي  . )
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ال نصففففففف      ا ج م   ففففففف    ا فففففففه اسففففففف      لففففففف  ا نسففففففف س لجم  ففففففف    ى ففففففف  الطفففففففلا  ال ىففففففف    
 (.Sutton  1992  64 المش  ك  في ص ع ال  ا  )

افففففف ا  المجم  ففففف  ال ج    ففففف  ال    ففففف  ال فففففي  ى مفففففت   سففففف    الففففف ى   الهففففف ت ال  ففففف ما  فففففف          
 فففففف  ا سففففف    ا م ي)الم  فففففع(   ففففف  الففففف ا ي   ففففف  افففففف ا  المجم  ففففف  الضففففف  ط  ال فففففي  ى مفففففت 

فففففففففي مهفففففففف    ) الغطففففففففس (. ا  ا  مىلفففففففف  ال  اسفففففففف ت  ال نفففففففف و اشفففففففف  ت  فففففففف    الفففففففف ى   الفففففففف ا ي 
ال ى ففففف   ال    ففففف ي الففففف ي   كففففف    ففففف  ال   ففففف    النففففففل   ط ل فففففت   لنففففف    ضففففف     ال نففففف ل مففففف 

 الكفففففف  المى فففففففي  اجمىفففففف ا   فففففف  ا   غ فففففف ا فففففففي اسفففففف ل   ال ى فففففف   س صفففففف ن ضفففففف       م فففففف   
م هفففففف  ل فففففف لام  وفففففف   ا سفففففف ل   مففففففع ال  فففففف  ال ى  م فففففف  الن   فففففف   سفففففف      ىفففففف  اسفففففف ل   ال ى فففففف   

الفففف ى   الفففف ا ي.  مفففف ففففف ا  الن   فففف   فففف  الطفففف  ع ال     ففففي  سفففف     كفففف  ال فففف اما   فففف   مكفففف   ا 
 فففففي اطفففف   الىم  فففف  ال ى  م فففف  ففففف   الفففف ى   الفففف ا ي  كفففف     ه مفففف  الم  فففف  ال ى  مففففي   فففف  ال نفففف  
الففففف ي  سففففف  م    اففففففع المففففف ى   الففففف  الففففف ى       ففففف  مففففف      فففففه   ففففف  ا   مففففف     ففففف   فسفففففه ففففففي 

 فففف ف   ى مففففه م ففففف  لا مففففع مصفففف    ال  فففف    المى ففففف  مفففف  ن لففففه  مفففف   سفففف مل  اجهفففف    مىفففف ات   
لففففه  فففف  ا اك فففف  مفففف  المشفففف  ك  فففففي ا     مفففف     ى مففففه    ى  ففففه   فففف  اك سفففف   مهفففف  ات وفففف ا ال فففف   

 (.5-4  2000او افه)ال م مي    م  ال ى    ال               م ت    مه  ن   ن  
 الخاتمة: -4

 ففففففف   اففففففف ا  المجم  ففففف  ال ج    فففففف  ا  لفففففف  مففففف   ففففففلال ال  ففففف ما   صففففففل ال  ن فففففف    لففففف  
  سففففف    الففففف ى   ال ىففففف   ي   ففففف  افففففف ا  المجم  ففففف  ال ج    ففففف  ال    ففففف  ال فففففي  ى مفففففت ال فففففي  ى مفففففت 

  سففففففففففف    الففففففففففف ى   الففففففففففف ا ي  افففففففففففف ا  المجم  ففففففففففف  الضففففففففففف  ط  ال فففففففففففي  ى مفففففففففففت  فففففففففففف  ا سففففففففففف    
 ففففففف     الغطففففففس ( –ال ن جفففففف  ال  ف فففففف   –ا م ي)الم  ففففففع( فففففففي مهفففففف  ات )ال ن جفففففف  ا م م فففففف  

 مففففت   سفففف    الفففف ى   الفففف ا ي   فففف  اففففف ا  المجم  فففف  اففففف ا  المجم  فففف  ال ج    فففف  ال    فففف  ال ففففي  ى
  فففففف  ا سففففف    ا م ي)الم  فففففع( ففففففي مهففففف    ) ال ن جففففف  ا م م ففففف   ففففف  الضففففف  ط  ال فففففي  ى مفففففت 

 كفففففففف فؤ اففففففففف ا  المجم  فففففففف  ال ج    فففففففف  ال    فففففففف   الضفففففففف  ط  فففففففففي مهفففففففف   ي ال ن جفففففففف  ال  ف فففففففف    (
ل ىففففففف   ي ففففففففي  ى ففففففف   ضففففففف     اسففففففف   ا  الففففففف ى   الففففففف ا ي  ا     صفففففففي ال  ن ففففففف    لففففففف   الغطفففففففس

ال  ك ففففف    ففففف  اسففففف   ا  اسففففف    الففففف ى   ال ىففففف   ي ففففففي  ى ففففف        لجم  سففففف كالمهففففف  ات المنففففف     
الففففففف ى   الففففففف ا ي  ا سففففففف    المهففففففف  ات المنففففففف      لجم  سففففففف ك ك  فففففففه افضفففففففل مففففففف  اسففففففف        

للا شفففففط  ال   ضففففف   ا و مففففف     ط  ففففف  الففففف ى   الففففف ا ي  ال ىففففف   ي ففففففي  ى ففففف   مهففففف  ات     ا مففففف ي
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ا  فففف ل الفففف ى   الفففف ا ي  ال ىفففف   ي ضففففم  مففففف  ات مفففف    ط امفففف  ال فففف   س فففففي ك  فففف ت      فففف تا 
      ال   ض  .  ال

 المصادر العربية والانكليزية:
 ( طفف    م ففف وا ال نففو الى مففي ففففي ال    فف  ال    ففف  2002  فف او    مفف  ا    ففف  المج فف  )

   م     ا  الى م   ال  ل   ل  ش . 1 ال   ض    ط
 (  الم شففف  ففففي  ففف   س ال    ففف  ال   ضففف    الأسفففك        1997نمففف   منسففف  منمففف  )

 م ش لا  المى   .  
 (  اشفففففك ل ال ففففف   1999الفففف ا ي  و ففففف     فففف ال ن    ) (   ففففف     المفففف ها )ال  اسففففف  الىم  فففف

ج مىف   غف ا   مج ف    م ف      ف   صف  و  ك  ف  ال    ف  -الىض    ل ك    ال      ال   ضف  
  مى   غ ا   المج   ال  م   الى   ال   ي.ج-ال   ض  

 (          ال فس الى    ط2006الف  فمف  ي  منم   ف     )م     ا المس   .2    
 ( م ففف وا ال نفففو الى مفففي ففففي 1981ال   ىفففي    ففف الج  ل   ففف او    الغ ففف    منمففف  بنمففف  )

   مط ى  ال ى    الى لي   غ ا   الى ا .1ال        
      (  ط امف  ففي ال    ف  ال   ضف    جف م   ففي مؤلف  1981س بنم  ص لن)الس م امي

  ان    ا  الك   ج مى  الم صل.
 (  كف  ففف ت     سففف   ففففي 1991السففف م امي    ففف س انمففف   السففف م امي    ففف الك    منمففف  )

 ط ام      س ال      ال   ض    مط ى   ا  النكم   ج مى  ال ص   .
  (   ل ففففل ا  نفففف و لك   فففف  2004 افففففع صفففف لن ف نففففي) الشفففف ك   فففف  ي ا فففف او    الك  سففففي

 ا  ن و في ال      ال   ض     غ ا  .
 ( طففف   ال ففف   س ففففي ال    ففف  1987الى صفففي    ا نسففف    النففف   ي  مففف      ففف ال نم  )

 ال   ض    مط ى  ج مى  الم صل   ا  الك   ل ط      ال ش   الى ا .
 (   طف   ال نفو الى مفي 2002 ف ف  الفنفف ل    فلا  منم     ف وي  مصفطف  نسف  )

  ال فف و    مف كففف  2 ال ن  ففل الإنفففص مي فففي الفففمج  ت الف   ف  ففف   الففف فس    الف  ففف ض    ط
 الفك    ل  شف .  

 ( الففف ى   الن كفففي  ال ففف     ال   ضفففي  ط1987  مففف    منمففف  )الك  فففت   ا  الى ففف   1  
  ع  ال ش . ل     
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 ( اس سف  ت ال نفو الى مفي ففي ال    ف  1987      انم  س م    مك  ي  ف نفي نسف  )
  الى    ا  س      مك    الم    ل  ش   الط      ج مى  ال  م ك  ا    .

 (كفففففف   ال فففففف      صفففففف و  ا س سفففففف    م شفففففف  ات ج مىفففففف  1998 فففففف     انمفففففف      ففففففي  )
 ا  ل   ط ا  س  الجم و     الىلم . الف  ن الط ى 

 (    مف  وفففا الف فنفففو ففففي الف ففف       ف ففف  الف فففففس    ف جفمففف   1977فففف    الف ففف     ف  ف لففف  )
 مفنفمف    ف ف فل  ف ففل    ف ا    الف ف وف    مفكف ف ف  الأ فجف ف  المص   .

 ( ن  ل السف 2000ف ا   بك   س      نم   ن م  مصطف  )  ك ال    سفي  م     فه  فف 
ب   ل  السف   ال ا ىف   -اس ل   الم  فس ت  ك   ال     المج   الى م   لج مى  صلا  ال   

 (.10الى  )
 (  ا   ط     ال ى   ال ىف   ي ففي ال نصف ل ففي الجغ اف ف   مفهف   1995ال       ا  او  )

ال     ففف   الىففف   الففف ات لففف ت طفففلا  الصففف  الى شففف  ففففي ا      مج ففف  م كففف  ال نففف و 
 الس  ع  ج مى   ط . 

 ( مىجفف    فف  الفف فس  ال    فف  ال  و    اله مفف  الى مفف  ل شففؤ   1984مجمففع ال غفف  الى   فف  )
 المط  ع الأم    . 

 ( ط امفففف  ال نففففو الى مففففي  م ه جففففه    غفففف ا   مط ىفففف  ال ى فففف   1988منجفففف     ج ففففه  )
 الى لي.

 (        ط ام  ال نو الى 1988منج     ج ه  )    مي  م ه جه في ال      ال   ض
  غ ا   مط ى  ال ى    الى لي.

 (اصفف ل ال نففو الى مففي  م ه جففه   مفف     ا  الم فف وا ل  شفف  2001منجفف     ج ففه  )
  ال    ع.

 (  ط امفففف  ال فففف   س الى مفففف    ا  2005م  ففففي    ف فففف  بنمفففف    الن  فففف   منمفففف  منمفففف  )
  .المس    ل  ش   ال    ع  الط       م    الأ  

 ( اس   ا  ال ى   ال ى   ي في     س  ن   في الن كف  1992مط   ف طم     ف        )
الم ج ففف    ففف  الج ا ففف  ا  فى ل ففف  لطفففلا  ففففي    ففف ما ا ففف ا  المى مففف    المج ففف  الى   ففف  

 .1ل        الى  
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 (  ا ج وفف ت مى صفف   فففي مفف ها  اسفف ل   ط امفف   فف   س الى فف     1989 شفف ا    ى فف  )
 ل    . -  ال س ل       ت  مؤسس1ط

 Glark, L.Starr, I(1986) Secondary and Middle School Teaching 

Methods, Masmillan- New York. 

 Good, C.V. (1973) Dectionary of Education. New York: Mc Graw 

Hill. 

 Muska Mosstan, (1981), Teaching  Phy. ED. Second edition 

Charles E. Merril Pubishing Company. 

 (1الم ن  )
 اسلوب التعلم التعاونيوحدة تعليمية بنموذج ل

 للمجموعة التجريبية الاولى
 ال    خ                                                   ال ن   ال ى  م    

 12    الطلا                                     (                    90م  )ال  
 ب   جىل الط ل      ا     ا ا  مه    ال ن ج  ا م م    اله   
 ال  ل   ال م  الأج ا 

    15 الجزء ايعدادي
  ه م  الطلا   ب   الغ      5 الم  م 
  م       م     ص  ل ه م  الجس    10 الإنم  

   70 الج   ال م سي
  فففف   المفففف  س  شفففف   المهفففف     شففففكل مفففف ج  مففففع   فففف     مفففف      8 ال س  ال ى  مي

نففففففي مفففففف    ففففففل المفففففف  س.   ىفففففف و   فففففف     سفففففف   الطففففففلا  الفففففف  
مجم  فففففف ت  ى    فففففف  ل  فففففف   فففففففي  ط  فففففف  المهفففففف      فففففف  شففففففكل 

 منط ت  
                                                                      ال س  ال ط   ي

                 62  
 
 

 1 م    
 2 م    

 
 
8  
8  

 ففففففف   مم  سففففففف  كفففففففل  مففففففف      ففففففف  شفففففففكل منطففففففف ت    سففففففف    
 .ا   ل  ال ى   ي

 ا ا   م     ك   الجس   شكل  -
 ا ا   م     ص   ن ج   -
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 3 م    
 

8  
8  

 ا ا المه    لم    ان   -
  ك ا ات  3ا ا  المه      -

 الن كففففففففف ت  مففففففففف  س المهففففففففف    مفففففففففع ال  ك ففففففففف    ففففففففف  النففففففففف  ت    30 ال ى 
 ال  ص .

  م      ه م   ا ص ا .   5 الج   ال   مي

 (2الم ن  )
 سلوب التعلم الذاتيوحدة تعليمية بأنموذج ل

 الثانية للمجموعة التجريبية
 ال    خ                            ال ن   ال ى  م           

 12    الطلا                             (                             90م  )ال  
 ب   جىل الط ل      ا     ا ا  مه    ال ن ج  ال  ف   اله        
 ال  ل   ال م  الأج ا 

    15 الجزء ايعدادي
  ه م  الطلا   ب   الغ      5 الم  م 
  م       م     ص  ل ه م  الجس    10 الإنم  

   70 الج   ال م سي
  فف   المفف  س  شفف   المهفف     شففكل مفف ج  مففع   فف     مفف    نففي   8 ال س  ال ى  مي

مففف    فففل المففف  س.   ىففف و   ففف     سففف   الطفففلا  الففف  مجم  ففف ت 
  ى      ل     في  ط    المه        شكل منط ت  

  62         ال س  ال ط   ي
 
 

 1 م    
 2 م    
 3 م    
  4 م   

 
 
8  
8  
8  
8  

 ففففففف   مم  سففففففف  كفففففففل  مففففففف      ففففففف  شفففففففكل منطففففففف ت    سففففففف    
 الم اجى  ال ا   .

 ا ا   م    ال   س ال  في -
 ا ا   ص   ن ج    ف   . -
 ا ا  مه    ال ن ج  ال  ف   ال ان   -
 ا ا  مه    ال ن ج  ال  ف     ك ا  -

  م  س ال ى   مع ال  ك       الن  ت  الن ك ت ال  ص     30 ال ى 
  م      ه م   ا ص ا .         5 الج   ال   مي

 


