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 مخمص البحث:

تضمن البحث تدريبات الاسموب الاتقاني والمبرمج والامري كأسموب لتعميم الميارات بكرة 
القدم حيث يعد ىذا الاسموب يعيد ثقة الطالب بنفسو ويشير الى دافعية التعمم والتفكير لدييم 

والامري المتبع القديم ابتعد كثيراً عن المفاىيم العممية لذا لابد من استخدام  بالاسموب الاتقاني
التقنيات والبرامج في التعمم كالحركات المرتبطة والمتوالية في استخدام الاجيزة في التحميل والاداء 

عالج البحث الضعف في سيولة تعمم الميارات بكرة القدم بالأساليب  إذوصولًا الى اليدف 
يمة حيث يقوم ىذا الاسموب لسيطرة الاستاذ عمى الدرس ومن ىنا قام الباحثون باستخدام القد

التعميم الاتقاني  والمبرمج الامري كاسموبين في تطوير ميارات الدحرجة المناولة والتيديف واييما 
ي استنتجوا ان المنيج التدريبي التعميمي باستخدام الاسموب الاتقان إذافضل لدى عينة البحث 

والمبرمج الامري حيث كشف ان الاسموب الاتقاني كان اكثر فعالية من الاسموب الامري والمتبع 
التقميدي لمتعمم لدى افراد العينة من الطلاب. في النتائج لعينة البحث من حيث الاختبارات القبمية 

 والبعدية في تعمم الميارات كالدحرجة والمناولة والتيديف.
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Abstract  

The research included programmed and orderly education training 

in masterful style as a new method for teaching skills in football, as this 

method restores the student's confidence in himself and raises the 

motivation to learn and think about them in the old command, which is 

far from scientific concepts, so it is necessary to use techniques and 

programs in learning such as related and successive movements in the 

use of devices in analysis and performance, reaching the goal, where the 

research addressed weaknesses in the ease of learning football skills with 

old methods, where this method is based on the teacher controlling the 

lesson and hence, the researchers used the programmed and command 

learning exercises in the mastery method in developing the skill of 

handling rolling and scoring among the research sample. They concluded 

that the educational training method using the programmed and 

command learning revealed that the command and the programed  

technique has a critical  role in the results of the research sample in 

terms of pretest and posttest for the research sample to learn skills such 

as rolling, handling and scoring.          

 المقدمة: -1
إن التقدم العممي والتطور التكنولوجي من أىم السمات المميزة لمعصر الحديث وما ينتج عنو      

يجعددل العمميددة التعميميددة تواجددو قضددايا ميمددة يددأتي فددي مقدددمتيا تطددوير  أعددداد كبيددرة مددن المتعممددين
طرائق وأسداليب التعمديم واسدتخدام الأسداليب حديثدة للدرض الوصدول إلدى تحقيدق الأىدداف التربويدة 

أن اختيددار الأسدداليب المناسددبة تعمددل عددل خمددق جددو مددن العلاقددات ا نسددانية المتسدداندة و المنشددودة  
ية وبينيم وبين عضو التدريس من جية أخرى  ويسمح في الوقت نفسدو بين الطمبة أنفسيم من ج

بإيصال الأفكار لمطمبة كما ويشجع عمى ا بداع والقدرة عمى حدل المشدكلات ويعدزز ثقدة الطدلاب 
بأنفسيم ويشير دافعية التعمم والتفكير لدييم  وليذا يجدب عمدى المددرس أن يمتمدك طرائدق وأسداليب 

إيصال المادة العممية في أذىدان الطمبدة بكفداءة محققدا الأىدداف التربويدة تدريسية حديثة تمكنو من 
 بأقل وقت وجيد ممكن.

وفددي الجامعددات تكدداد تكددون الرياضددة طبيعيددة وان مورسددت تمددارس بالأسددموب الامددري القدددي      
عبدي القديم التي تبعد كثيراً ن المفاىيم العممية ولا ننسى إن المدارس ىي المعمل الرئيس لتفريد  لا

البطددولات ولا ننسددى أيضدداً عمميددات الددتعمم الجماعيددة لمملاعددب الرياضددية  قامددة الفصددول التعميميددة 
 عمى أرض ىذه الملاعب لكثرة عدد الطلاب لا تتيح فرصة كاممة لمتعمم.

وبما نحن نعيش عصر العمدم والمعمومدات وعصدر التكنولوجيدا وعصدر التقددم العممدي  فدإذا        
كب العالم المتقدم في المجالات الرياضية لابد لنا مدن احتدرام العمدم والأخدذ بأسدبابو أردنا المحاق بر 
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ونظرياتو في حقل المواىب الرياضية وتنميتيا ومسايرة العدالم فدي مجدال تعمديم الميدارات الرياضدية 
 التنافسية. 

راَ بددارزاَ ومميددزاَ وكددرة القدددم تعددد مددن الفعاليددات الشدديقة والممتعددة التددي يمعددب فييددا الأداء الفنددي دو   
فييددا  وكمددا ىددو معددروف فددأن ىددذه المعبددة تتكددون مددن عدددة حركددات مختمفددة متتاليددة ومرتبطددة مددع 
بعضديا عمدى الترتيدب بحيدث يتحقدق مدن خددلال أدائيدا اليددف ليدذه المعبدة ألا وىدو المحصدمة عمددى 

اء الددذي ادخددال الكددرة إلددى اليدددف  ويحتدداج كددل منيددا إلددى كفدداءة عاليددة فددي تطبيددق الشددروط والاد
ىم وكدل ىدذا لا يدتم بشدكل ءتصاحب أداء ىدذه   وعمدى المددرس أن يتدابع الطدلاب ويصدحح أخطدا

عشددوائي بددل الاعتمدداد عمددى الاجيددزة واةلات الحديثددة المسددتخدمة فددي الددتعمم الحركددي وصددولًا إلددى 
 تحديد الأداء الجيد.

وبة لتنمية الترابط كما ولابد أن يحتوي المنياج المرسوم عمى التمارين ذات الصفات المطم
الجيددد بددين اداء ميددارات كددرة القدددم . ونظددراً لمدددور الفعددال ل سدداليب التدريسددية الحديثددة فددي احددداث 
عممية التعمم خلال دروس كرة القددم بشدكل عدام  ومدن خدلال خدلال اسدتخداميا فدي تعمدم لعبدة كدرة 

ليدة فضدلًا عدن تصدحيح القدم بشكل خاص فأن ذلك الدور سوف يسيم في عممية التعميم أكثدر فعا
 الحركات من خلال بعض الميارات الاساسية ليذه الفعالية  ومن ىذا المنطمق .

ى الباحثون دراسة تأثير منيج تعميمدي باسدتخدام الاسدموب الاتقداني والمبدرمج الامدري فدي تعمدم اأرت
 –الثالثددة بعدض ميددارات كدرة القدددم مثدل المناولددة الدحرجددة التيدديف بكددرة القددم لدددى طدلاب المرحمددة

الجامعة المستنصرية  وعمى ضوء ما تقدم فأن أىمية إجدراء ىدذا البحدث يسديم فدي تشدجيع اسداتذة 
 التربية الرياضية عمى استخدام أساليب تدريسية حديثة وزيادة إدراكيم بأىمية استخداميا.

في نجاح العممية التعميمية  اً ميم اً من خلال تعدد اساليب التعمم والتي تؤدي دور  مشكمة البحث:
والتي من خلاليا يتعين عمى الطالب مع المدرس وكون الاسموب في ايصال المعمومة من 
المدرس والطالب لاحظ الباحثون ىناك ضعف في ايصال المعمومة بشكل فعال ومؤثر لمطالب 

سيطرة المدرس ومن خلال ذلك اوجد الباحثون اسموب التعمم الاتقاني والمبرمج )الامري( وذلك ل
عمى محتويات الدرس بالشكل الكامل ومن ذلك يعكس الجانب السمبي حيث استخدم الباحثون 
منيج تعميمي خاص بالميارات في الاداء لمدحرجة والمناولة والتيديف بالاسموب الاتقاني 
ج والمبرمج )الامري( المتبع لتعميم ىذه الميارات لذلك اوجد الباحثون ان ىناك تأثير لممني

التعميمي الاتقاني والمبرمج والامري في تطوير ميارات الدحرجة والتيديف والمناولة المتبع الامري 
او الاسموب المبرمج لتعميم تمك الميارات لذلك قام الباحثون باستخدام ىذين الاسموبين لحل 

 مشكمة البحث لمعينة.
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 -ييدف البحث الى :      
 والتيديفتعرف ميارات  الدحرجة والمناولة  .1
الكشف عن تأثير المنيج التعميمي باستخدام أسموبي الاتقاني والمبرمج الامري عمى وفق  .2

 بعض مراحل تعمم الميارات لعينة البحث من الطلاب.
داء الدحرجة والمناولة أالكشف عن الفروق بين أسموبي الاتقاني والمبرمج الامري عمى  .3

 والتيديف لدى افراد عينة البحث.
 البحث واجراءاته الميدانيةمنهجية  -2
 منهج البحث 2-1

تم استخدام المنيج التدريبي التعميمي للاسموب الاتقاني والمبرمج الامري في اتقان ميارات حيث 
استخدم الباحثون تدريبات لمجموعتين متكافئتين ذات الاختبار القبمي والبعدي بتعمم الميارات 

 ن الاسموبين لدى افراد عينة البحث من الطلاب .الدحرجة والمناولة والتيديف باستخدام ىذي
(1 :258.) 

 مجتمع البحث 2-2
تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمدية وىم من لاعبي كرة القدم من طلاب كمية التربية       

الجامعة المستنصرية   ولقد تم اختيار عينة البحث من طلاب المرحمة  -البدنية وعموم الرياضة
اشتمل عمى ثلاث ميارات أساسية ىي )المناولة والتيديف والدحرجة(  وقد أختار الثالثة   

( طالباً من شعبتي ))ب و ج( تأخذان وحدتين 24الباحثون عينة البحث بالطريقة العمدية )
تعميميتين في الاسبوع   وقد جرت القرعة لاختيار المجموعة التجريبية )ج( والضابطة )ب( 

( طالباً  استبعد منيا الراسبون من العام الماضي 12لمجموعة التجريبية )( طالباً واختيار ا12)
 والذين لدييم خبرة سابقة من لاعبي الأندية والمنتخبات الوطنية.

 (1جدول رقم )
 التكافؤ:

 
 المتغير  

  تجريبية ضابطة
 قيمة ت

مستوى 
 الخطأ

 
 ع±  -س ع±  -س الدلالة

 عشوائي 453,0 763,0 965,0 250,6 164,1 583,6 المناولة
 عشوائي 753,0 763,1 216,0 575,5 164,1 583,5 التهديف
 عشوائي 666,0 437,0 965,0 750,19 900,0 916,19 الدحرجة
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 أدوات البحث والأجهزة المستخدمة 2-3
 المصادر العربية والأجنبية. -
 شبكة المعمومات )الانترنيت(. -
 الاختبارات الميارية. -
 المنتظمة والتجريبية.الملاحظة  -
 (.5كرات قدم عدد ) -
 م(.15شريط قياس متري معدني بطول ) -
 طباشير. -
 سم(.5شريط لاصق عرض ) -
 ممعب كرة القدم. -
 الحاسب اةلي. -
 الاختبارات المستخدمة 2-4
 (159: 2( دوائر عمى الأرض. )3أولًا: اختبار المناولة نحو ) -1

 : قياس دقة المناولة.الغرض
 : المستخدمةالأدوات 

 بورك لتحديد الدوائر. .1
 (.5كرة قدم عدد ) .2
 عمم صلير يثبت في وسط الدائرة المركزية. .3

م( من خط البداية  20م( عمى بعد )7م(  )5م(  )3( دوائر بقطر )3: تحدد )وصف الأداء
توضع الكرة عمى خط البداية ويتخذ المختبر وضع الاستعداد لضرب الكرة عند اعطاء إشارة 

 البدء.
 يسجل مجموع النقاط التي يحصل عمييا اللاعب عمى النحو اةتي:لتسجيل: ا

 م(.3( نقاط لمدائرة المركزية التي قطرها )3) 
 م(.5( نقطة لمدائرة الثانية التي قطرها )2) 
 م(.7( نقطة لمدائرة الثالثة التي قطرها )1) 

 توجيهات:
 ( ضربات.5يعطى للاعب ) -
 يمكن أن يستخدم كمتا قدميه. -
 (58: 3اختبار التهديف: ) -1

 أداء ضربة الجزاء إلى زوايا المرمى.اسم الاختبار: 
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 قياس دقة تصويب الكرة من ركمة الجزاء. الغرض من الاختبار:
( ومرمى مقسم بواسطة شريط الاجراءات  مرمى مقسم 5كرات قدم عدد )الأدوات المستخدمة: 

اللاعب إذا نجح في تصويب الكرة إلييا  وتقسم إلى مناطق كل مناطق ليا درجة معينة يناليا 
 المناطق عمى النحو اةتي:

يجر خط عمى شكل وتر لمثمث قائم الزاوية   أضلاعو عارضة وعمود المرمى من  -
 ( متر.1الاعمى وعمى الجيتين وعمى بعد )

كذلك الحال في الأسفل  إذ يكون المثمث عبارة عن شريط يوصل بين القياس  تحتسب  -
 وعمى الجانبين  لمتسديد.المرمى 
( وتكون 5: تحتسب الدرجة النيائية بمجموع ما يحصل عميو اللاعب من المحاولات الد )القياس

 ( إذ تعطى الدرجات كاةتي:10الدرجة النيائية )
 ( درجة لممحاولة الصحيحة.2) -
 ( درجة لممحاولة التي تصطدم بخطوط التقسيم )الأشرطة( والعمود والعارضة.1) -
 ( من الدرجات عندما تخرج الكرة خارج مناطق التقسيم.0)تعطى  -

 (120: 4( شواخص. )10: اختبار الدحرجة بالكرة بين )رابعا
 : قياس القدرة عمى الدحرجة.الغرض

 الأدوات المستخدمة:
 كرة قدم. .1
 ساعة توقيت. .2
 ( شواخص مناسبة الارتفاع.10) .3

ي بحيث تكون المسافة بين شاخص الممعب: تحدد منطقة الاختبار كما موضح في الشكل اةت
 (.5,1وآخر )

: يقف المتعمم ومعو الكرة خمف خط البداية عندما تعطى إشارة البدء يقوم بالركض وصف الأداء
بالكرة بين الشواخص ويمكنو استخدام القدم اليمنى أو اليسرى أو كمتييما وبالاتجاه الموضح في 

 الشكل نفسو.
لممتعمم محاولة واحدة فقط ويمكن إعطاء محاولة أخرى إذا ما : تعطى عدد المحاولات المطموبة

 وقع خطأ غير مقصود من قبل المتعمم كاجتياز شاخصين معاً أو اسقاط أحد الشواخص.
ياباً ويسجل الزمن الأقرب القياس  من الثانية. 1/100: يحسب الزمن المستلرق ذىاباً وا 

 
 
 



 
 

981 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        19العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 التجربة الاستطلاعية 2-5
التي ىي دراسة أولية يقوم بيا  8/10/2019أجرى الباحثون التجربة الاستطلاعية يوم       

تعرف مدى ملائمة الاختبارات مع مستوى إفراد ى عينة صليرة قبل قيامو بالبحث لالباحث عم
 العينة ومعرفة المدة الزمنية اللازمة لتنفيذ الاختبارات.

 إجراءات البحث الميدانية 2-6
 (134: 5ختبارات القبمية )الا 2-6-1

أجرى الباحثون الاختبارات القبمية لعينة البحث لمميارات المشمولة بالدراسة  في يوم        
 في الساعة التاسعة والنصف. 12/10/2019

إدخال منيج التمرينات بالأسموب الاتقاني والامري المتبع لممجموعة التجريبية من يوم       
س كل ميارة للاية اتقانيا مع تطبيق المنيج التقميدي مع المجموعة   وتم تدري15/10/2019

 (.389: 6أسابيع)  8الضابطة لمدة 
 منهج تعميمي تدريبي في التمرينات بالأسموب الاتقاني والمبرمج الامري 2-7

والمبرمج الامري وكانت أىم اساسيات  اعتمد الباحثون التمرينات بالأسموب الاتقاني      
البرنامج اليدف من الاسموب الاتقاني ىو الوصول إلى اتقان الأداء بالاعتماد عمى التكرار  
ومعنى ىذا يتم تحديد عدد التكرارات حسب مستوى أداء الافراد  وعمى ىذا يتم إعطاء المتعممين 

استخدم الباحثون مبدأ  لكزين في الأداء  لذضعيفي الأداء عدد تكرارات أكثر من المتعممين المتمي
المجاميع الصليرة والتي تناسب الفروق الفردية. واستخدام مبدأ التكرارات العالية والوحدات 
التدريسية الاضافية لتلافي الفروق الفردية واستخدام الزملاء المساعدين في عممية التعمم. 

 ية.( يوضح أنموذجاً لموحدة التعميم1والممحق رقم )
 الاختبارات البعدية 2-8

أجريت الاختبارات البعدية في نياية مدة تعمم كل ميارة  إذا أجرى الاختبار البعدي          
ولممجموعتين التجريبية  12/12/2019لميارات الدحرجة والمناولة والتيديف الاعداد ليوم 

 والضابطة.
 الوسائل الاحصائية 2-9

( في معالجة واستخراج البيانات الخاصة SPSSج الاحصائي )استخدام الباحثان البرنام     
 بالبحث.
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -3
 عرض نتائج متغيرات البحث بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 3-1

 .هاوتحميم
 (2جدول رقم  )

يبين قيم الاختبارات  لممقارنة بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة درجة الحرية 
 0,05 ≥( ومستوى الخطأ 11)

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 
 الاختبار

 
 -س

 
 ع± 

 
 -ف

 
 ع ف

 )ت(
 محسوبة

مستوى 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

  1.164 6.583 قبمي درجة المناولة
1.333 

 
0.778 

 
5.933 

 
0.000 

 
 0.900 7.916 بعدي معنوي

 درجة التهديف
  1.014 5.583 قبمي

0.916 

 
0.514 

 

 
6.167 

 
0.000 

 
 1.044 6.500 بعدي معنوي

 ثا الدحرجة
  0.930 19.916 قبمي

0.650 
 

0.303 
 

7.431 
 

0.000 

 
 معنوي

 0.764 19.266 بعدي 

 عرض النتائج
( في المناولة 1.333بم  فرق الاوساط بين الاختبارين والبعدي )( 2من خلال الجدول ) 

( عند مستوى خطأ بم  5.933( المحسوبة )t( وقيمة )0.778وبانحرافات الاوساط قدرىا )
( مما يدل عمى معنوية النتائج لصالح الاختبار البعدي. وبم  فرق الاوساط بين 0.000)

( وقيمة 0.514يديف وبانحرافات الاوساط قدرىا )( في الت0.910الاختبارين القبمي والبعدي )
(t( المحسوبة )مما يدل عمى معنوية النتائج لصالح 0.000( عند مستوى خطأ بم  )6.167 )

( في ميارة الدحرجة 0.650الاختبار البعدي. وبم  فرق الاوساط بين الاختبارين القبمي والبعدي )
( عند مستوى خطأ بم  7.431المحسوبة )( t( وقيمة )0.303وبانحرافات الاوساط قدرىا )

 ( مما يدل عمى معنوية النتائج لصالح الاختبار البعدي.0.000)
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 عرض نتائج اختبار متغيرات البحث بين الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية 3-2
 .هاوتحميم

 (3الجدول )
والبعدي لممجموعة التجريبية درجة يبين قيمة )ت( المحسوبة لممقارنة بين الاختبارين القبمي 

 0,05 ≥( ومستوى الخطأ 11الحرية )

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 
 الاختبار

 
 -س

 
 ع± 

 
 -ف

 
 ع ف

 )ت(
 محسوبة

مستوى 
 الخطأ

مستوى 
 الدلالة

 درجة المناولة
  0.965 6.250 قبمي

2.750 
 

 
0.965 

 
9.869 

 
0.000 

 
 1.044 9.00 بعدي معنوي

 درجة التهديف
  1.215 5.750 قبمي

1.916 

 
0.996 

 

 
6.665 

 
0.000 

 
 0.492 7.666 بعدي معنوي

 ثا الدحرجة
  0.965 19.750 قبمي

1.175 
 

0.542 
 

7.497 
 

0.000 

 
 معنوي

 0.876 18.570 بعدي 

 
 عرض النتائج

( في 2.750( بم  فرق الاوساط بين الاختبارين القبمي والبعدي )3من خلال الجدول ) 
( عند مستوى خطأ 9.869( المحسوبة )t( وقيمة )0.965المناولة وبانحرافات الاوساط قدرىا )

( مما يدل عمى معنوية النتائج لصالح الاختبار البعدي. وبم  فرق الاوساط بين 0.000بم  )
( tة )( وقيم0.996( في التيديف وبانحراف الاوساط قدرىا )1.916الاختبارين القبمي والبعدي )

( مما يدل عمى معنوية النتائج لصالح 0.000( عند مستوى خطأ بم  )6.665المحسوبة )
( في ميارة الدحرجة 1.175الاختبار البعدي. وبم  فرق الاوساط بين الاختبارين القبمي والبعدي )

( عند مستوى خطأ بم  7.497( المحسوبة )t( وقيمة )0.542وبانحراف الاوساط قدرىا )
 ما يدل عمى معنوية النتائج لصالح الاختبار البعدي.( م0.000)
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 هاوتحميم عرض نتائج اختبار متغيرات البحث بين المجموعتين الضابطة والتجريبية 3-3
 (4جدول )

 المعالم الاحصائية بين المجموعتين للاختبارات البعدية
 

 المتغير
 قيمة ت تجريبية ضابطة

 المحسوبة
 مستوى
 الخطأ

 
 ع± -س ع± -س الدلالة

 معنوي 0.012 2.721 1.044 9.00 0.930 7.916 المناولة
 معنوي 0.003 3.386 0.492 7.666 1.087 6.500 التهديف
 عشوائي 0.051 2.061 0.876 18.575 0.764 19.266 الدحرجة

 ( ومستوى الخطأ 12درجة الحرية )≤ 0,05 
عند مستوى خطأ بم   ( 2.721( المحسوبة )t( ظيرت قيمة )4من خلال الجدول )

( بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار المناولة مما يدل عمى معنوية النتائج 0.012)
( عند مستو خطأ بم  3.386( المحسوبة )tلصالح المجموعة التجريبية. وظيرت قيمة )

نوية النتائج ( بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في اختبار التيديف مما يدل عمى مع0.003)
( عند مستوى خطأ بم  2.061( المحسوبة )Tلصالح المجموعة التجريبية. ظيرت قيمة )

( بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في ميارة الدحرجة مما يدل عمى عشوائية 0.051)
 النتائج.

 مناقشة النتائج 3-4
في مستوى  اً معنوي اً يلاحظ من النتائج التي عرضت بالجداول عموماً أن ىناك تأثير 

المناولة وميارة التيديف بين الاختبارين القبمي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي لممجموعة 
التجريبية   وىناك فروق عشوائية بميارة والدحرجة   إذ أن استخدام الاسموب الاتقاني التي طبقيا 

رتي المناولة وميارة التيديف الباحثون عمى أفراد المجموعة التجريبية ليا فاعمية في تطوير ميا
بكرة القدم لأن المتعممين يجب أن يكتسبوا الميارة بزيادة في مقدار تعمميا ويتقدم متسمسل أو 
متعاقب وبشرط أن يكونوا قد تعمموا الميارة بإتقان وقبل الاقدام عمى أداء الميارات اللاحقة من 

( بتفوق 1983و دراسة )كلارك وبنيجا خلال استخدام ىذا الاسموب وىذا يتفق مع ما توصمت إلي
مجموعة الاتقان عمى المجموعة التقميدية   إذ ظيرت مجموعة أسموب الاتقاني مستويات عالية 

(. لذلك حدث تطور في ميارتي 214-210: 7في الانجاز مع زيادة الحافز نحو التعمم )
ميارة الدحرجة فيرى الباحثون  المناولة التيديف بكرة القدم وكانت النتائج منطقية. أما فيما يخص

لممجموعة الضابطة فظيرت ىذه  وكان ىذا التطور يقابمو تطور مماثلحدث ور أن ىناك تط
 النتائج بصورة منطقية.
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 الخاتمة: -4
أن اعتماد تمرينات الاسموب الاتقاني يعمل  توصل الباحثون إلى الاستنتاجات اةتية: 

مى حساب الاسموب المبرمج دى متعممي كرة القدم ععمى تطوير ميارات المناولة والدحرجة ل
متعممي  أن اعتماد تمرينات للاسموب الاتقاني يعمل عمى تطوير ميارة التيديف لدى  و والامري

  تقاني في تعمم ميارات كرة القدماعتماد التمرين الا  ويوصي الباحث كرة القدم لافراد العينة
اجراء دراسات   التدريب المختمفة في العاب اخرى ووسائلالتنوع في استعمال الاساليب الحديثة 

 وبحوث مشابية في فعالية كرة اليد أو خماسي الصالات.
 المصادر 
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 (1ممحق رقم )
 الاتقاني والمبرمج الامري نموذج الوحدات التعميمية التدريبية قيد البحث باسموبي 

اجزاء 
 الوحدة

 الزمن
 الاجراءات التشكيل الأدوات الغرض ن

الجزء 
 التمهيدي

 
 
 

 د10
 
 
 
 

 الأحماء
 
 
 
 

- 
 
 
 
 

استخدم الباحثون 
تشكيلات ضمن 
وحدات تعميمية 

تدريبية 
لممجموعتين 

مشددددددددي وجددددددددري بطددددددددول ممعددددددددب 
كددددددددددددددرة القدددددددددددددددم مددددددددددددددع تحريددددددددددددددك 

تمريندددددددات الدددددددذراعين والدددددددرجمين  
اطالددددددة لجميددددددع اجددددددزاء الجسددددددم  
مددددددددع التركيددددددددز عمددددددددى مفاصدددددددددل 
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الجزء 
 الرئيسي

 
 
 
 
 د 30
 
 
 
 
 
 
 د10
 
 

 
 
 
تعمم 

الاسموب 
الاتقاني 
لتعمم 

الميارات 
بالتكرارات 
لمدحرجة 
والمناولة 
 والتيديف
 

عودة 
الجسم 
لحالتو 
 الطبيعية

 
 
 
 

ممعب 
كرة قدم  
عدد من 
 الكرات
 
 

الضابطة 
والتجريبية 
بالاسموب 

الاتقاني والمبرمج 
الامري كوحدات 
تعميميى تدريبية 
 لعينة البحث.

 وعضلات الرجمين.
يقدددددوم الاسدددددتاذ بشدددددرح وتوضددددديح 
ميدددددددددارات الدحرجدددددددددة والمناولددددددددددة 
والتيددددددددددديف  كددددددددددأىم الميددددددددددارات 
الاساسددددددددددية فددددددددددي كددددددددددرة القدددددددددددم  
بواسدددطتيا يدددتم تبدددادل الكدددرة بدددين 
الدددددددددزملاء  وبواسدددددددددطتيا تحددددددددددرز 
الاىددددددددداف وتمندددددددددع مدددددددددن ولدددددددددوج 

ة الدددددى توجيدددددو المرمدددددى با ضددددداف
الطددددددلاب الددددددى النددددددواحي الفنيددددددة 
لمميدددددددددددددددددارات ويطمدددددددددددددددددب مدددددددددددددددددن 
الطددددددددددددددددلاب اداء ذلددددددددددددددددك مددددددددددددددددع 
اسدددددددددددتخدام الاعدددددددددددادة والتكدددددددددددرار 
لاداء الميددددددارة لتحفيددددددز الطالددددددب 
عمددددى اتقددددان الميددددارة بددددالتكرارات 
بدددددددددالتعمم الاتقددددددددداني والمجموعدددددددددة 
الاخددددددددددددرى تسددددددددددددتخدم المبددددددددددددرمج 

 والامري.
تضمنت الوحدات التدريبية التعميمية لمجاميع التعميم الاتقاني والمبرمج الامري لثمانية اسابيع 
 ولوحدتين في الاسبوع كإجراءات لتعمم ىذا الاسموب من التعمم لاتقان الميارات قيد البحث.

 
  


