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 ممخص البحث:
وفق نظرية مخطط الاستدعاء في تعمم بعض عمى يأتي دور وأىمية التمرينات التعميمية   

  الميارات الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية.
البحث لبيان دور نظرية مخطط الاستدعاء في تعمم بعض الميارات  تتجمى أهميةوليذا  

الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية لأنيا ترتقي بالميارات الأساسية بالجمناستك لمنساء 
عطاء صورة واضحة  وبذلك نضع معمومة عممية عمى دور التعمم الحركي في الإبداع التعميمي وا 

 ة كما في الجمناستك.وسيمة لمتعمم في الميارات المعقد
وفق نظرية مخطط الاستدعاء في تعمم  عمى تمرينات تعميميةإعداد  -1وكانت أهداف البحث:

تعرف -2بعض الميارات الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لمنساء.
اسية عمى تمرينات التعميمية وفق نظرية مخطط الاستدعاء في تعمم بعض الميارات الأستأثير ال

 بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لمنساء.
وفق نظرية مخطط الاستدعاء ليا أىمية كبير في عمى تمرينات تعميمية ال -1وكانت الخاتمة :

رفع مستوى تعمم بعض الميارات الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني 
ليا تأثير كبير في تعمم أداء تمرينات مبسطة ومشابية لمميارات والحركات الرئيسة -2لمنساء.

 الميارات الأساسية الصعبة وفق نظرية مخطط الاستدعاء.
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Research Summary: 
The role and importance of educational exercises comes in 

accordance with the theory of the recall scheme in learning some basic 

skills on the basis of ground movements. 

For this reason, the importance of research to demonstrate the role 

of the summoning theory theory in learning some basic skills is on the 

ground of ground movements because it elevates the basic skills of 

gymnastics for women and thus we put scientific information on the role 

of motor learning in educational creativity and give a clear and easy 

picture of learning in complex skills as in gymnastics. 

The objectives of the research were: 1- Preparing educational 

exercises according to the theory of the call-up scheme in learning some 

basic skills on the ground of ground movements in the technical 

gymnastics for women. 2- Identifying the effect of educational exercises 

according to the call-up theory theory in learning some basic skills on the 

floor of the ground movements in the technical gymnastics for women. 

The conclusion was: 1- Educational exercises according to the 

summons chart theory have great importance in raising the level of 

learning some basic skills on the ground of the ground movements in the 

technical gymnastics for women. 2- Performing simple and similar 

exercises for the main skills and movements that have a great influence in 

learning the basic difficult skills according to the scheme theory 

Summons. 

 المقدمة-1
ترتقي الشعوب بارتقاء مؤسساتيا التعميمية والتربوية لأنيا القاعدة التي تبنى فييا مستقبل  

 مى أبناء ىذا البمد .البمد ويصبح متحضر ومزدىر وىذا يعود بالخير ع
وليذا فان الاىتمام بالمؤسسات التعميمة يعتمد عمى تكامل مكوناتيا الرئيسة وىي الطالب  

 والمعمم والمنيج والبنى التحتية.
فر جميع ىذه المكونات فان التعمم يزدىر ويكمل بعضيم البعض الأخر ، اوفي حالة تو  

 ج بمكونات ترتقي إلى مستوى التعميم.لذا لابد من متابعة تطور كل منيما لغرض الخرو 
وفي مايخص المعمم وطريقة إخراجو لمدرس ىي العنصر الفعال وليذا توجد أساليب  

 تعميمة وطرق متنوعة وكل أسموب أو طريقة ليا أىدافيا في التعمم والازدىار.
وليذا وفي الجانب الرياضي يعد التعمم الحركي جزء لايتجزاء من التربية والتعميم العام  

تقانيا وخصوصا الأداء المياري فييا تتطمب استخدام  فان الألعاب الرياضية لغرض تعمميا وا 
تمرينات وأساليب ونظريات تعميمية مناسبة والأساليب الناجحة إذ كل لعبة وفعالية ليا أسموب 

 خاص في تعمميا .
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صحيح وطرق  ولعبة الجمناستك من الألعاب الرياضية الصعبة التي تحتاج إلى تعميم  
تدريسي تعمم عمى الارتقاء بفعاليات ىذه المعبة وخاصة الميارات الأساسية عمى البساط لأنيا من 

 الحركات الأساسية والصعبة وتحتاج إلى تقنية عالية وطريقة مناسبة في التعمم.
وفق نظرية مخطط الاستدعاء في تعمم وأىميتيا عمى وىنا يأتي دور التمرينات التعميمية  

 ض الميارات الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية.بع
(تشير ىذه النظرية  19:  2009) ناىدة عبد زيد :  نظرية مخطط الاستدعاء إذ تعد 

إلى إن فردا ما يتعمم مفيوما" عاما" عن استجابة حركية ، وىذه يمكن استعماليا في العديد من 
المواقف التعميمية النوعية المختمف ، وان مثل ىذه النظرية تساعد في تفسير التصنيفات اليائمة 

الفعمي ، ومثال ذلك ىو إن يتعمم المتعمم الإرسال المواجو  لنماذج الحركة التي تظير في الأداء
من الأعمى )التنس( في الكرة الطائرة ومن ثم يستعمل ىذا المخطط عند تعممو الضرب الساحق 
بالكرة الطائرة اما التغذية الراجعة فيي مراجعة ما يقوم بو المتعمم وتصحيح المسار بشكل 

 ط الاستدعاء في وضع صورة لمحركة الصحيحة .تنبييات او عرض صور وىذا يختمف مخط
لبيان دور نظرية مخطط الاستدعاء في تعمم بعض الميارات  أهمية البحثوليذا تتجمى  

الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية لأنيا ترتقي بالميارات الأساسية بالجمناستك لمنساء 
عطاء صورة واضحة  وبذلك نضع معمومة عممية عمى دور التعمم الحركي في الإبداع التعميمي وا 

 وسيمة لمتعمم في الميارات المعقدة كما في الجمناستك.
وشممت مشكمة البحث التي تم اكتشافها من خلال خبرة الباحث كونه مختص بمعبة      

بوجود الصعوبات بالميارات الأساسية في الجمناستك الفني لمنساء الجمناستك والتعمم الحركي 
لحركات الأرضية لذا لابد من توفر تمرينات تعميمية تعمل عمى النيوض وخاصة عمى بساط ا

  بالتعمم الصحيح وبأقل جيد وزمن لممتعمم والطالب. 
ومن خلال خبرة الباحث المتواضعة بالتعمم الحركي ولعبة الجمناستك وجودت إن تعمم  

ويرجع سبب ذلك الميارات الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية لا ترتقي لمستوى الطموح 
استخدام التمرينات التعميمي المبسطة والتقميدية والتي ربما تساعد عمى التعميم ولكن ليس 

في  وفق نظرية مخطط الاستدعاءعمى التمرينات التعميمية بالمستوى الطموح لذا ارتئ الاستعانة ب
 لمنساء . تعمم بعض الميارات الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني

 وكانت أهداف البحث:
وفق نظرية مخطط الاستدعاء في تعمم بعض الميارات عمى تمرينات تعميمية إعداد  -1

 الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لمنساء.
وفق نظرية مخطط الاستدعاء في تعمم بعض الميارات عمى تمرينات التعميمية تعرف تأثير ال-2

 الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لمنساء.
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بعض الميارات الأساسية عمى تعرف الفروق بين نتائج الاختبارات القبمية والبعدية في تعميم  -3
 بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لمنساء.

في تعمم بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في نتائج الاختبارات البعدية  تعرف الفروق-4
 بعض الميارات الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لمنساء.

جراءاته الميدانية :-2  منهجية البحث وا 
فئتتتتة ممجمتتتتوعتين المتكالالأستتتتموب  ااحتتتتث المتتتتنيج التجريبتتتتي ذاستتتتتخدم الب منننننهب البحننننث: 2-1

 )الضابطة والتجريبية( لملائمة في حل مشكمة البحث وتحقيق أىدافو .
  مجتمع البحث وعينته: 2-2

( طالبتة وىتم شتعبتي 50تم تحديد مجتمع البحث طالبتات المرحمتة الثانيتة والبتالد عتددىم )
 وتم اختيارىم بالطريقة العمدية.

( طالبتة متن شتعبة واحتدة 20وتم اختيار عينة البحث من مجتمتع البحتث والبتالد عتددىم )
مجمتوعتين )ضتابطة  عمتى %( من المجتمع الأصمي والتي قسمت بتدورىا 40وىم يشكمون نسبة )

( طالبتتات  وتتتم تجتتانس عينتتة البحتتث 10وتجريبيتتة( بالطريقتتة العشتتوائية بحيتتث بمغتتت كتتل مجموعتتة)
 (.1فؤىا كما في جدول )داخل كل مجموعة وتكا

 (1جدول ) 
 يوضح تجانس وتكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية

قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة القياس والتقييم ت
معامل  ع س المحتسبة

 الاختلاف
معامل  ع س

 الاختلاف
 8.118 2.995 1.66 55.41 2.819 1.56 55.32 الوزن/ كغم 1
 8.239 1.829 2.889 157.89 1.642 2.589 157.58 سمالطول/  2
ميارة الدحرجة الأمامية   3

 المتكورة/ درجة
4.789 0.274 5.721 4.869 0.284 5.832 8.61 

ميارة الوقوف عمى  4
 / درجةالرأس

4.553 0.271 5.952 4.745 0.345 7.27 1.315 

ميارة الميزان الأمامي/  5
 درجة

4.231 0.362 8.555 4.298 0.236 5.49 8.465 

 1.724(= 8.85( ومستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
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 وسائل جمع المعمومات: 2-3
 وسائل جمع البيانات: 2-3-1
 المصادر العربية .-
 الملاحظة العممية.-
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: 2-3-2
 ساعة توقيت.- -
 بساط جمناستك.- 
 ميزان طبي. -
 متر .2شريط قياس طول  -
 إجراءات البحث الميدانية 2-4
 تحديد متغيرات البحث : 2-4-1

اعتمتتتد الباحتتتث عمتتتى منتتتاىج متتتادة الجمناستتتتك والتتتتي تتتتدرس فييتتتا متتتادة الجمناستتتتك الفنتتتي  
 لمطالبات في الجامعات العراقية وتم اختيار الحركات الأرضية الآتية:

 ميارة الميزان الأمامي.-1
 جة الأمامية المتكورة.ميارة الدحر -1
 ميارة الوقوف عمى الرأس.-2
قام الباحث بالاعتماد عمى الاستمارة المعدة لمتقويم متن البحتوث  تقويم الأداء الفني : 2-4-2

والتتتتي تضتتتم تقستتتيمات لتقتتتويم  ( 25:  2013عقيتتتل يحيتتتى ىاشتتتتم ،نتتتتتداء فميتتتتح حستتتتتن : )الستتتابقة
الأداء الفني لمميارات، والتي اعتمدت فييا عمى البناء الظاىري لمميارة في عممية التقويم ، وعمتى 

 وفق أقسام الميارة الثلاث وىي :
  . القسم الختامي3. القسم الرئيس    2.القسم التحضيري   1

 القسم التحضيري، القسم الرئيس، القسم الختامي(.( درجات مقسمة عمى أقسام الميارة )10وكان التقويم من)
 ( 2جدول )

 يبين درجات التقييم النيائية لمميارات

 المهارات ت
 الدرجة النهائية للأقسام المهارات

 الدرجة الدرجة الدرجة
 3 4 3 الدحرجة الأمامية المتكورة 1
 4 3 3 ميارة الوقوف عمى الرأس 2
 4 3 3 الميزان الأمامي 3
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    4/11/2019أجتتتتترى الباحتتتتتث التجربتتتتتة الاستتتتتتطلاعية  بتتتتتتاري   التجربة الاستطلاعية : 2-4-3
عمتتى عينتتة متتن نفتتس الطالبتتات  وذلتتك لتقنتتين حمتتل التمتتارين المستتتخدمة وتطبيقيتتا ومعرفتتة متتدى 

 صعوبتيا لدى إفراد العينة والتكرارات المطموبة والزمن المستغرق لتطبيق البرنامج.
 انية:التجربة الميد2-5
 أجريت الاختبارات القبمية بتاري  11/11/2019   الاختبارات القبمية: 2-5-1
 التمرينات التعميمية  2-5-2

وفتتق نظريتتة مخطتتط الاستتتدعاء بالجمناستتتك عمتتى قتتام الباحتتث بدعتتداد تمرينتتات تعميميتتة   
ة ن دروس متتتادالفنتتتي لمطالبتتتات ببستتتاط الحركتتتات الأرضتتتية وبرمجيتتتا داختتتل وحتتتدات تعميميتتتة ضتتتم

التتتي تعمتتل عمتتى نقتتل اثتتر التتتعمم متتن حركتتة  ةوفتتق شتتروط ىتتذه النظريتتعمتتى الجمناستتتك لمطالبتتات 
لأختترى مشتتابيا ليتتا لكتتي يتتتم تعميميتتا بالشتتكل الصتتحيح . وتتتم تطبيتتق البرنتتامج ختتلال درس كامتتل 

أستتابيع ضتتمن. وبتتدا تطبيتتق البرنتتامج  بتتتاري   يتتة(( ولمتتدة ثمان1وبأقستتامو الثلاثتتة )انظتتر ممحتتق )
 6/1/2020وانتيى تطبيقو بتاري   12/11/2019
 7/1/2020أجريت الاختبارات البعدية بتاري   الاختبارات البعدية: 2-5-3
 ( بالمعالجات الإحصائية ولإيجاد ما يمي:spssالوسائل الإحصائية: استخدام نظام ) 2-6
 الوسط الحسابي-1
 الانحراف المعياري -2
 معامل الاختلاف -3
 اختبار )ت( لمعينات المترابطة-4
 اختبار )ت( لمعينات المستقمة -5
 النسبة المئوية.-6
 عرض  النتائب وتحميمها ومناقشتها : -3

 (3جدول )
 يوضح قيم )ت(القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في التقييم المستخدم

 التقييم المستخدم ت
الخطاء  البعدي القبمي

القياس
 ي

قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

ميارة الدحرجة الأمامية  المتكورة/  1
 درجة

 معنوي 3.282 0.336 0.254 5.892 0.274 4.789

 معنوي 4.028 0.357 0.356 5.991 0.271 4.553 / درجةميارة الوقوف عمى الرأس 2
 معنوي 4.557 0.551 0.612 6.742 0.362 4.231 ميارة الميزان الأمامي/ درجة 3
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 1.833(=8.85( وتحت مستوى )9قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 (4جدول )

 يوضح قيم )ت(القبمية والبعدية لممجموعة والتجريبية في التقييم المستخدم
الخطاء  البعدي القبمي التقييم المستخدم ت

 القياسي
قيمة ت 
 المحتسبة

مستوى 
 ع س ع س الدلالة

ميارة الدحرجة الأمامية  المتكورة/  1
 درجة

 معنوي 4.273 0.442 0.272 6.758 0.284 4.869

 معنوي 4.02 0.775 0.416 7.861 0.345 4.745 / درجةميارة الوقوف عمى الرأس 2
 معنوي 4.68 0.997 0.788 8.964 0.236 4.298 ميارة الميزان الأمامي/ درجة 3

 1.833(= 8.85( وتحت مستوى )9)ت( الجدولية عند درجة حرية ) قيمة
 (5جدول )

 يوضح قيم )ت( البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في التقييم المستخدم
قيمة ت  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة التقييم المستخدم ت

 المحتسبة
مستوى 
 ع س ع س الدلالة

 معنوي  6.983 0.272 6.758 0.254 5.892 الأمامية  المتكورة/ درجةميارة الدحرجة  1
 معنوي 18.274 0.416 7.861 0.356 5.991 / درجةميارة الوقوف عمى الرأس 2
 معنوي 6.692 0.788 8.964 0.612 6.742 ميارة الميزان الأمامي/ درجة 3

 1.724(= 8.85( وتحت مستوى )18قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
( تبتتتتتتتين وجتتتتتتتود فتتتتتتتروق معنويتتتتتتتة بتتتتتتتين التقيتتتتتتتيم 4(و )3متتتتتتتن ختتتتتتتلال ملاحظتتتتتتتة الجتتتتتتتدولين )

القبمتتتتتتي والبعتتتتتتدي ولممجمتتتتتتوعتين الضتتتتتتابطة والتجريبيتتتتتتة فتتتتتتي التقيتتتتتتيم المستتتتتتتخدم ولصتتتتتتالح التقيتتتتتتيم 
البعتتتتتتدي وىتتتتتتذا يتتتتتتدل عمتتتتتتى أن المجمتتتتتتوعتين قتتتتتتد تحستتتتتتنت فتتتتتتي تعمتتتتتتم الميتتتتتتارات الأساستتتتتتية عمتتتتتتى 

وىتتتتتتذا دليتتتتتتل عمتتتتتتى نجتتتتتتاح التمرينتتتتتتات التعميميتتتتتتة المقترحتتتتتتة  بستتتتتتاط الحركتتتتتتات الأرضتتتتتتية لمنستتتتتتاء ،
متتتتن قبتتتتل الباحتتتتث وكتتتتذلك التمرينتتتتات التقميديتتتتة المستتتتتخدمة فتتتتي التتتتدرس  وكتتتتان ليتتتتم التتتتدور فتتتتي 

 النجاح وتحقيق النتائج الجيدة في متغيرات البحث .
وبالنستتتتتتتبة لممجموعتتتتتتتة الضتتتتتتتابطة قتتتتتتتد تحستتتتتتتنت وتعممتتتتتتتت فتتتتتتتي إتقتتتتتتتان الميتتتتتتتارات للانتظتتتتتتتتام  

وفتتتتتتق المتتتتتتنيج المعتتتتتتد عمتتتتتتى الاستتتتتتتمرار فتتتتتتي الوحتتتتتتدات التعميميتتتتتتة طبيتتتتتتق التتتتتتدرس و الطمبتتتتتتة فتتتتتتي ت
(  " أن البرنتتتتتتتتتتامج التعميمتتتتتتتتتتي 68:  1996بالشتتتتتتتتتتكل الصتتتتتتتتتتحيح إذ يؤكتتتتتتتتتتد ) ستتتتتتتتتتعد محستتتتتتتتتتن :  

يتتتتتؤدي حتمتتتتتا إلتتتتتى تطتتتتتتور الانجتتتتتاز، أذا بنتتتتتي عمتتتتتتى أستتتتتاس عممتتتتتي فتتتتتتي تنظتتتتتيم عمميتتتتتة التعمتتتتتتيم 
صتتتتتتتعوبة وملاحظتتتتتتتة الفتتتتتتتروق الفرديتتتتتتتة وبرمجتتتتتتتتو واستتتتتتتتعمال الأستتتتتتتاليب المناستتتتتتتبة والمتدرجتتتتتتتة بال

 كذلك استعمال الوسائل التعميمية المؤثرة".
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وفتتتتتتق تمرينتتتتتتات ىادفتتتتتتة يزيتتتتتتد متتتتتتن ر بتتتتتتة الممتتتتتتارس عمتتتتتتى التطبيتتتتتتق عمتتتتتتى وأي درس جديتتتتتتد 
وتحقيتتتتتتق اليتتتتتتدف التعميمتتتتتتي الموضتتتتتتوع وىتتتتتتذا ىتتتتتتو ستتتتتتر النجتتتتتتاح فتتتتتتي تمتتتتتترين او ميتتتتتتارة لوجتتتتتتود 

"أستتتتتاليب عتتتتتدة لإثتتتتتارة  ( 29:  2011:  الر بتتتتتة والتتتتتدافع ، وىتتتتتذا متتتتتا أكدتتتتتتو ) ناىتتتتتدة عبتتتتتد زيتتتتتد
دوافتتتتتع المتتتتتتعمم نحتتتتتو الفعاليتتتتتة أو المعبتتتتتة لتتتتتتعمم مياراتيتتتتتا وممارستتتتتتيا ومتتتتتن ىتتتتتذه الأستتتتتاليب ىتتتتتي 
تستتتتتتييل فتتتتتترص التتتتتتتعمم الحركتتتتتتي ووضتتتتتتوح اليتتتتتتدف المناستتتتتتب لتتتتتتتعمم الميتتتتتتارة وتطويرىتتتتتتا ،فضتتتتتتلا 

 عن التوازن في إشباع حاجات المتعمم".
نت بصتتتتتتورة أفضتتتتتتل متتتتتتن المجموعتتتتتتة الضتتتتتتابطة وكمتتتتتتا إمتتتتتتا المجموعتتتتتتة التجريبيتتتتتتة فقتتتتتتد تحستتتتتت 

وفتتتتق نظريتتتتتة مخطتتتتط الاستتتتتتدعاء عمتتتتتى ( والنتتتتتاتج عتتتتن تتتتتتأثير تمرينتتتتات تعميميتتتتة 5فتتتتي جتتتتدول )
، وىتتتتتتتذا الأستتتتتتتموب نتتتتتتتاجح فتتتتتتتي نقتتتتتتتل عمميتتتتتتتة التتتتتتتتعمم متتتتتتتن الحركتتتتتتتات البستتتتتتتيطة إلتتتتتتتى الحركتتتتتتتات 
الصتتتتتتعبة والمتشتتتتتتابية متتتتتتن حيتتتتتتث الأداء إي بمعنتتتتتتى أختتتتتتر تعطتتتتتتى تمرينتتتتتتات لحركتتتتتتات مشتتتتتتابية 
لمحركتتتتتة الرئيستتتتتة وعنتتتتتد إتقانتتتتتو لمحركتتتتتة يتتتتتؤثر عمتتتتتى إتقتتتتتان الحركتتتتتة أو الميتتتتتارة الأصتتتتتمية وىتتتتتذا 
يحقتتتتتتتتتق ىتتتتتتتتتدف التمرينتتتتتتتتتات والنظريتتتتتتتتتة الموضتتتتتتتتتوعة إذ يتتتتتتتتتذكرىا بسطويستتتتتتتتتي احمتتتتتتتتتد ،وعبتتتتتتتتتاس 

( "التمرينتتتتتتتات عبتتتتتتتارة عتتتتتتتن حركتتتتتتتات منظمتتتتتتتة وىادفتتتتتتتة تحصتتتتتتتل متتتتتتتن 235: 1984الستتتتتتتامرائي :
 ة في مجال الحياة والرياضة".خلاليا عمى تنمية الصفات الحركية والمياري

ىتتتتذه التمرينتتتتات ليتتتتا تتتتتأثير كبيتتتتر فتتتتي إثتتتتارة التتتتدافع لمتتتتتعمم لمحركتتتتات الصتتتتعبة كونتتتتو يتتتتؤدي و  
الحركتتتتتات والميتتتتتتارات بصتتتتتورة تدريجيتتتتتتة وستتتتتتيمة متتتتتن قبتتتتتتل التمرينتتتتتتات البستتتتتيطة وتؤكتتتتتتد )ناىتتتتتتده 

بتتتتتة لتتتتتتعمم ( "أستتتتتاليب عتتتتتدة لإثتتتتتارة دوافتتتتتع المتتتتتتعمم نحتتتتتو الفعاليتتتتتة أو المع30:  2011عبتتتتتد زيتتتتتد :
مياراتيتتتتتتتا وممارستتتتتتتتيا ومتتتتتتتن ىتتتتتتتذه الأستتتتتتتاليب ىتتتتتتتي تستتتتتتتييل فتتتتتتترص التتتتتتتتعمم الحركتتتتتتتي ووضتتتتتتتوح 
اليتتتتتتتتدف المناستتتتتتتتب لتتتتتتتتتعمم الميتتتتتتتتارة وتطويرىتتتتتتتتا ،فضتتتتتتتتلا عتتتتتتتتن التتتتتتتتتوازن فتتتتتتتتي إشتتتتتتتتباع حاجتتتتتتتتات 

 المتعمم".
 الخاتمة-4

وفتتتتتق عمتتتتتى التمرينتتتتتات تعميميتتتتتة متتتتتن ختتتتتلال النتتتتتتائج التتتتتتي ظيتتتتترت توصتتتتتل الباحتتتتتث إلتتتتتى أن  
نظريتتتتة مخطتتتتط الاستتتتتدعاء ليتتتتا أىميتتتتة كبيتتتتر فتتتتي رفتتتتع مستتتتتوى تعمتتتتم بعتتتتض الميتتتتارات الأساستتتتية 

أداء تمرينتتتتتتتات مبستتتتتتتطة و  عمتتتتتتتى بستتتتتتتاط الحركتتتتتتتات الأرضتتتتتتتية فتتتتتتتي الجمناستتتتتتتتك الفنتتتتتتتي لمنستتتتتتتاء.
ومشتتتتتتتابية لمميتتتتتتتتارات والحركتتتتتتتتات الرئيستتتتتتتة ليتتتتتتتتا تتتتتتتتتأثير كبيتتتتتتتتر فتتتتتتتي تعمتتتتتتتتم الميتتتتتتتتارات الأساستتتتتتتتية 

 ستدعاء.وفق نظرية مخطط الاعمى الصعبة 
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 نموذج )من الوحدات التعميمية  لمتمرينات المستخدمة(

                                    1الوحدة التعميمية:           الأسبوع : الأول                      
 هداف الوحدة التعميمية: تعمم المهارات الأساسية عمى بساط الحركات الأرضية

 الملاحظات التكرارات التفاصيل والتمرينات الزمن أقسام الوحدة
القسنننننننننننننننننننننننننننم 

 التمهيدي
   الخاص.الإحماء -الإحماء العام -تسجيل الحضور دقيقة 15

القسم 
 الرئيسي:

 التعميمي-1
 
 
 
 
 
 
 

 دقيقة 85
 دقيقة 35

 
 
 
 
 
 
 
 

عمتتل مربتتع نتتاقص ضتتمع لشتترح الميتتارات الأساستتية  -
 في الحركات الأرضية.

شتتتترح ميتتتتارة الدحرجتتتتة الأماميتتتتة لممجموعتتتتة الأولتتتتى. -
المتكتتتتتتتورة وعمتتتتتتتل نمتتتتتتتوذج ليتتتتتتتا متتتتتتتع إعطتتتتتتتاء صتتتتتتتور 

 توضيحية.
الوقتتوف عمتتى اليتتدين لممجموعتتة المتكتتورة شتترح ميتتارة -

 وعمل نموذج ليا مع إعطاء صور توضيحية.
شتتتتترح ميتتتتتارة الميتتتتتزان وف عمتتتتتى اليتتتتتدين لممجموعتتتتتة -

الثالثتتة. المتكتتورة وعمتتل نمتتوذج ليتتا متتع إعطتتاء صتتور 
 توضيحية.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

التنافس داخل 
 المجموعة.

التغذية الراجعة 
 داخل المجموعة
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 التطبيقي-2

أداء حركتتات الدحرجتتة الأماميتتة عمتتى إطتتار ستتيارة  -1 دقيقة 50
رجتتة بحجتتم مناستتبة لطتتول الطالتتب مشتتابو لحركتتة الدح

 الأمامية
أداء حركتتتتات المشتتتتي والميتتتتزان عمتتتتى لوحتتتتة خشتتتتب -2

توضع فوق كرسيين لغرض رفع الختوف وأداء الحركتة 
 بدقة. 

أداء حركتتات عمتتى العقمتتة التوقتتف أولا ثتتم الحركتتة  -3
بصورة مائمتة عمتى كرستي ثتم الوقتوف عمتى اليتدين متع 
الاستتتتتتناد عمتتتتتى الحتتتتتائط القريتتتتتب متتتتتن العقمتتتتتة وبعتتتتتدىا 

 الحركة كاممة
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 الموح

عطاء واجبات دقيقة10 القسم الختامي    تيدئو وتنفس وا 

 
 
 
 


