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 ممخص البحث

عمى تنمية بعض أنواع التوافق الحركي لدى  ىدف البحث لمتعرف عمى تأثير تمارين الزومبا     
قسررم التربيررة الريا ررية/ كميررة ال مررم  –افررراد موموعررة البحررث التوريبيررة مررن طالبررات المرحمررة ا ولررى 

الوامعة. وافترض الباحثون بأن لتمارين الزومبا تأثير في تنمية بعض انواع التوافق الحركي لردى 
قسررم التربيررة الريا ررية/ كميررة ال مررم  –المرحمررة ا ولررى  افررراد موموعررة البحررث التوريبيررة مررن طالبررات

 ،الوامعة، واستخدم الباحثون المنيج التوريبي لملاءمتو و طبيعة البحرث ولكرون المرنيج التوريبري
وتررم اختيررار طالبررات قسررم التربيررة الريا ررية / كميررة ال مررم الوامعررة كموتمررن لمبحررث والبررال  عررددىن 

(  الدراسرررة 2019 – 2018لبرررات السرررنة الدراسرررية ا ولرررى)( امرررا عينرررة البحرررث فتحرررددت بطا34)
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( طالبرررة 6( طالبرررة وترررم ت سررريم العينرررة الرررى مومررروعتين توريبيرررة )13الصرررباحية والبرررال  عرررددىن )
%( مرررن الموتمرررن الكمررري. ترررم معالورررة 42.33( طالبرررة وبرررللك مثمرررت العينرررة نسررربة )7و رررابطة )

ىناك الباحثون لعدة استنتاوات منيا أن ( وتوصل SPSSالبيانات باستخدام الحزمة ا حصائية )
 .تأثير ايوابي لتمارين الزومبا من اول تنمية التوافق الحركي لدى الطالبات

 

Research Summary 

 
     The aim of the research is to identify the effect of zumba exercises on 

developing motor alignment among members of the experimental 

research group from the first stage students - Department of Physical 

Education / University Pen College. The researchers assumed that the 

Zumba exercises had an effect on developing motor alignment among the 

members of the experimental research group from the first stage students 

- Department of Physical Education / University Pen College? The 

researchers used the experimental approach to its suitability and the 

nature of the research and the fact that the experimental curriculum was 

selected. Students of the Department of Physical Education / University 

Pen College were selected as a research community of (34). The sample 

was divided into two experimental groups (6) female students and (7) 

female students. Thus, the sample represented (42.33%) of the total 

population. The data was processed using the statistical package (SPSS), 

and the researchers reached several conclusions, including that there is a 

positive effect of the Zumba exercises in order to develop the motor 

coordination of the students. 

 
 :"المقدمة -1

تعد ريا ة زومبرا مرن الريا رات الحديثرة والتري بردورىا تر دي الرى تحسرين حالرة المياقرة           
 البدنية والوظيفية لدى ا نسان لما تت منيا بطبيعتيا من مزيج من الحركات الريا ية وفق انغرام

 موسي ية خاصة .
يعد التوافرق الحركري مرن ال ردرات البدنيرة التري مترى مرا اكتسربيا الفررد تروفرت لرو ا مكانيرة "و      

الحركية التي ىي حاصل ومن وتمازج مكونات المياقة البدنية المختمفرة و  يمكرن  ي ريا ري ان 
يررراز العصررربي مرررن ويرررة يررر دي الميرررارات المطموبرررة منرررو ا  الا كررران يمتمرررك تواف رررا برررين عمرررل الو

 ( .11، ص2002والع لات العاممة من وية اخرى" ) اشرف ممتاز،
ومن اول الوصول الى التوافق الويد يوب ان يكون ىناك ترابط وتناسق عالي بين ال درات       

مكممرررة لىخررررى وال ررردرات البدنيرررة الخاصرررة  دة المرونرررة، المطاولرررة"  نيرررا تعرررالبدنيرررة "السررررعة، ال رررو 
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"الرشرراقة، التوازن،ا نسرريابية والدقررة" حيررث ان ىررلا الترررابط والتكامررل ميررم ورردا لموصررول الررى ا داء 
فر التوافرق وبصرورة عاليرة لردى الفررد ا( . ومتى مرا ترو 3، ص2011)نصر خالد،  "المثالي لمحركة

عنرردىا يكررون ىنرراك اقتصرراد فرري العمررل، ومررن ىنررا ورراءت اىميررة البحررث برران لمتوافررق الحركرري دور 
اثنراء اداء فري ميم من خلال قدرة الطالبات عمى التوازن وا رتكاز وكرللك تنظريم ا فعرال الحيويرة 

تمررارين الزومبررا، اي كممررا كرران ىنرراك توافررق بررين ال رردرات ادى الررى انسرروام الحركررة بشرركل متميررز 
وتكمرن مشركمة البحررث برأن ىنرراك  رعف وا رر  فري مسرتوى التوافررق الحركري لرردى الطالبرات اثنرراء 

ئيررم الرردروس العمميررة بشرركل عررام ودرس المياقررة البدنيررة بشرركل خرراص، ممررا أدى الررى انخفرراض ادا
مستوى ا داء في ب ية الدروس العممية نظراً لما تتطمبو ىله الدروس مرن امرتلاك الطالبرات المياقرة 

تعرررف تررأثير تمررارين الزومبررا افررق الع ررمي العصرربي. وىرردف البحررث لالبدنيررة الويرردة وبررا خص التو 
تنمية بعض أنواع التوافق الحركي لدى افراد موموعة البحرث التوريبيرة مرن طالبرات المرحمرة  عمى

قسم التربية الريا ية/ كمية ال مم الوامعة. وافترض الباحثون برأن لتمرارين الزومبرا ترأثير  –ا ولى 
رحمرة في تنمية بعرض أنرواع التوافرق الحركري لردى افرراد موموعرة البحرث التوريبيرة مرن طالبرات الم

قسررم التربيررة الريا ررية/ كميررة ال مررم الوامعررةا وت ررمن الموررال البشررري طالبررات المرحمررة  –ا ولررى 
قسم التربية الريا ية/كمية ال مم الوامعة. أما الموال المكاني  فكان ال اعة المغم رة ل سرم  -ا ولى

   2018/ 11/  26التربيرررة الريا رررية/ كميرررة ال مرررم الوامعرررة. وتحررردد المورررال الزمررراني  برررالفترة مرررن 
 . 2019/ 1/  29ولغاية   

جراءاته":  -2  منهجية البحث وا 
 : "منهج البحث  2-1

استخدم الباحثون المنيج التوريبي لملاءمتو و طبيعة البحث ولكون المنيج التوريبي " ىو      
محاولة ل بط كل العوامل ا ساسية الم ثرة في المتغير او المتغيرات التابعة في التوربة سوى 
ر عامل واحد يتحكم فيو الباحثون ويغيره عمى نحو معين ي صد تحديد وقياس تاثير عمى المتغي

 (59او المتغيرات التابعة".)نوري ورافن، ب،م ، ص
 :"مجتمع البحث وعينته 2-2

تم اختيار طالبات قسم التربية الريا ية / كمية ال مم الوامعة كموتمن لمبحث والبال  عددىن      
(  الدراسة 2019 – 2018( اما عينة البحث فتحددت بطالبات السنة الدراسية ا ولى)34)

( 6موموعتين التوريبية عددىن ) عمى( طالبة وتم ت سيم العينة 13ال  عددىن )الصباحية والب
%( من 42.33( طالبات وبللك مثمت العينة نسبة )7طالبات أما ال ابطة فكانت عددىن )

 الموتمن الكمي.
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 والتكافؤ: "التجانس  2-3
 : "تجانس عينة البحث  2-3-1

( يبين للك.1الطول، الكتمة( والودول ) تم اوراء التوانس بمتغيرات ) العمر الزمني،  
 (1الجدول )

العمر الزمني، الوسط الحسابي و الانحراف المعياري والمنوال وقيمة معامل الالتواء لمتغيرات )

 (الطول، الكتمة
 معامل الالتواء المنوال "ع + "س   وحدة القياس المتغيرات ت
 0.023 - 20.00 0.506 20.384 السنة العمر الزمني 1
 0.144 158.00 1.739 157.23 السنتيمتر الطول 2
 0.539 50.00 3.741 53 الكيموغرام الكتمة 3

( كانت  "والكتمة "والطول "( يتبين أن قيم معامل ا لتواء لمتغيرات ) العمر الزمني1من الودول )
 ( و ىلا يدل عمى أن العينة متوانسة في ىله المتغيرات. +1محصورة ما بين )

 مجموعتي البحث: "تكافؤ 2-3-2
قام الباحثون بأوراء التكاف  بين موموعتين البحث  قبل بدء بتنفيل مفردات تمارين الزومبا     

في ا ختبارات المختارة لمتوافق الحركي وىي )اختبار نط الحبل()التوافق العين والرومين( 
وا ختبار الثاني )اختبار رمي واست بال الكرات عمى الودار()توافق العين واللراع( ، إل أن تكاف  

فروق الى العامل التوريبي يوب ان تكون الموموعتان موموعتين تمكن الباحثون  رواع ال
ال ابطة والتوريبية متكافئة تماما في ومين الظروف ماعدا المتغير التوريبي اللي ي ثر عمى 

(. و بينت النتائج عدم ووود فروق 34، ص1992الموموعة التوريبية. )لوقان واخرون، 
 (2معنوية بين الموموعتين وكما ىو مبين في الودول )
 (  2الجدول)

 مجموعتي البحث في اختبارات بعض انواع التوافق الحركي "يبين تكافؤ
 المعالم الاحصائية   ت

 اختبارات  التوافق
ت"  الضابطة" التجريبية"

 المحسوبة
مستوى 
 ع± -س ع± -س "sigالاحصائية 

اختبار رمي واستقبال  1
 الكرات من الجدار

5.17 0.753 6.00 1.15 1.509 0.378 

 0.540 0.325 0.535 1.43 0.516 1.33 اختبار نط الحبل 2
( المحسررروبة  ختبرررارات التوافرررق الحركررري لممومررروعتين T( بررران قررريم )2تبرررين مرررن الوررردول )      

(  وقرررريم 1.509رمرررري واسررررت بال الكرررررات مررررن الورررردار  بمغررررت ) التوريبيررررة وال ررررابطة فرررري اختبررررار
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(   وبما ان 0.540(  وقيم احتمالية )0.325الحبل بمغت )(  وفي اختبار نط 0.378احتمالية )
( ال ىرلا يردل عردم وورود فرروق برين مومروعتي البحرث 0,05قيم ا حتمالية للاختبارين اكبر من )

 التوريبية وال ابطة في اختبارات التوافق الحركي )رمي واست بال الكرات من الودار، نط الحبل(.
 :"التصميم التجريبي 2-4

استخدم الباحثون التصميم التوريبي اللي يطمق عميو تصميم اسموب الموموعات المتكافئة       
( ، 82،ص1982لات ا ختبار البعدي واللي يعد من اف ل التصاميم التوريبية)احمد بدر، 

ويت من ىلا التصميم بإدخال المتغير المست ل عمى موموعة التوريبية ف ط عدا ال ابطة 
التطبي ية وبللك يكون الفرق ناتوا عن تاثير المتغير المست ل عمى الموموعة  تخ ن لظروفيا

 ( Best, 1981,p133التوريبية. )
 
 
 
 

  
 
 

 ( يوضح التصميم التجريبي1الشكل )
  :"وسائل جمع المعمومات 2-5
بعد اطلاع الباحثين عمى المصادر العممية في موال التعمم الحركي : "الاختبارات 2-5-1

 والت ويم تم اختيار ا ختبارات ا تية: وال ياس
 :"اختبار نط الحبل 2-5-1-1
 : نط الحبلاسم ا ختبار -
 اليدف من ا ختبار: قياس التوافق بين العينين والرومين -
المسافة  ( بوصة، بحيث يع د من طرفيو عمى ان تكون42ا دوات المستعممة: حبل طولو ) -

( 4( بوصة )وىي المسافة التي سيتم الوثب من بينيا(، يترك المسافة )16بين الع دتين )
 بوصات خارج كل ع دة  ستخراويا في مسك الحبل. 

طري ة ا داء: يمسك المختبر الحبل من ا ماكن المحددة ، ي وم المختبر بالوثب من فوق  -
 خمس مرات . الحبل من امام واسفل ال دمين يكرر ىلا العمل

 شروط ا ختبار:  -

المجموعة 

 التجريبية 
البرنامج 
 المتبع

 بعدياختبار اختبار قبلي

المجموعة 

 بعدي اختبار اختبار قبلي ة الضابط

ؤمقارنة

 
 

 مقارنة

ؤمقارنة

 
 

مقارنة
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 يتم الوثب من فوق الحبل ومن خلال اليدين. -1
 بعد الوثب يتم اليبوط عمى ال دمين معا. -2
 يوب عدم لمس الحبل في اثناء اليبوط، كما يوب عدم ارخاء الحبل في اثناء الوثب. -3
 يوب عدم حدوث اختلال بالتوازن في اثناء اليبوط والوثب. -4
 المحاولة.اي مخالفة لمشروط تمغى  -5
( 5التسويل: لكل محاولة صحيحة تحتسب لممختبر دروة الدروة النيائية للاختبار ىي) -

 دروات.
 :"اختبار رمي واستقبال الكرات عمى الجدار 2-5-1-2
 اسم ا ختبار: رمي واست بال الكرات عمى الودار. -
 اليدف من ا ختبار: قياس التوافق بين العين واللراع. -
 ( امتار من الحائط.5كرة تنس، حائط، يرسم خط عمى بعد ) ا دوات المستعممة: -
طري ة ا داء: ي ف المختبر امام الحائط وخمف الخط المرسوم عمى ا رض، ال يتم  -

 -ا ختبار عمى وفق التسمسل ا تي:
رمي كرة التنس خمس مرات متتالية باليد اليمنى عمى ان يست بل المختبر الكرة بعد ارتدادىا  -1

 بنفس اليد.من الحائط 
رمي كرة التنس خمس مرات متتالية باليد اليسرى عمى ان يست بل المختبر الكرة بعد  -2

 ارتدادىا من الحائط بنفس اليد.
رمي كرة التنس خمس مرات متتالية باليد اليمنى عمى ان يست بل المختبر الكرة بعد ارتدادىا  -3

 من الحائط باليد اليسرى.
 ( دروة.15دروة لممختبر، والدروة النيائية ىي ) التسويل: لكل محاولة صحيحة تحسب -

 (.155 -154)ناىدة واخرون، ب ت، ص
 الأجهزة و الأدوات المستخدمة 2-6
 ( . System Saundوياز مشغل و مكبر صوت )  -
 أزواج. 6أوزان خفيفة عدد  -
 ساعة توقيت . -
 كرة. 15كرات تنس عدد  -
 حبل. 15حبال تمارين عدد  -
 صندوق. 18سم،...( عدد 25سم،15بارتفاعات مختمفة )صناديق  -
 أقماع بارتفاعات مختمفة. -
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 وياز   بتوب . -
 شريط قياس متري . -
 ميزان قياس الكتمة بالكيموغرام . -
 ( . Dvdأقراص )  -
 أوراق + أقلام . -
 صافرة . -
 :"التجربة الاستطلاعية 2-7

قام الباحثون بإوراء التوربة استطلاعية عمى عينة مكونة من طالبتين في المرحمة الثانية       
لمتأكد من    26/11/2018قسم التربية الريا ية / كمية ال مم الوامعة في يوم ا ثنين الموافق  

حث، كفاءة فريق العمل المساعد وكللك لمتأكد من مدى ملائمة ا ختبارات  فراد عينة الب
 والتعرف عمى المشاكل التي قد تعتر نا في التوربة وتونبيا. 

 :"اجراءات البحث الميدانية 2-8
 :"الاختبارات القبمية 2-8-1

تم اوراء ا ختبارات ال بمية لموموعتي البحث ال ابطة والتوريبية يوم ا ربعاء الموافق       
 وللك في قاعات كمية ال مم الوامعة. 28/11/2018
 :"ربة البحث الرئيسيةتج 2-7-2

 2019/ 1/  29ولغاية  1/12/2018تم تنفيل توربة البحث الرئيسة يوم السبت الموافق       
( اسابين وبواقن وحدتين اسبوعيا وحسب ودول المحا رات ا سبوعي، ال تم تطبيق 8بموموع )

 ة )تمارين الزومبا( الوحدات عمى عينة البحث التوريبية، ال تم اعطاء الموموعة التوريبية الماد
 :"الاختبار البعدي 2-8-3

تم اوراء ا ختبار البعدية لموموعتي البحث التوريبية وال ابطة بعد ا نتياء من تنفيل       
( ال تم تطبيق ا ختبارات نفسيا التي 30/1/2019البرنامج وللك في يوم ا ربعاء الموافق )
 الحبل( و)اختبار رمي واست بال الكرات من الحائط(  طب ت في ا ختبار ال بمي اختبار)اختبار نط

 :"الوسائل الاحصائية 2-9
 " (SPSSتم معالوة البيانات باستخدام الحزمة ا حصائية )

 
 
 
 



 
 

711 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        17العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 :" تهاومناقش عرض النتائج-3
فررري اختبرررارات بعرررض انرررواع التوافرررق الحركررري برررين  "عررررض نترررائج الفرررروق 3-1

 ."الاختبارات القبمية والبعدية لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة
 (3الجدول)

( بين الاختبارات القبمية والبعدية Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )
 لممجموعة التجريبية

 المعالم الاحصائية   ت
 اختبارات 
 "التوافق

ت  الاختبار البعدي" الاختبار القبمي"
 المحسوبة"

مستوى 
الاحصائية" 

sig 
 ع± -س ع± -س

اختبار رمي واستقبال  1
 "الكرات من الجدار

5.17 0.753 10.17 0.753 19.365- 0.000 

 0.000 -13.207 0.204 4.92 0.516 1.33 "اختبار نط الحبل 2
  0,05 ≥( Sig"ا حتمالية )*معنوي  الا كانت قيم مستوى 

( تبين ووود فروق لات د لة معنوية بين متوسطات ا ختبارين ال بمي 3من خلال الودول)     
والبعدي لمموموعة التوريبية في اختبار رمي واست بال الكرات من الودار واختبار نط الحبل ال 

( عند مستويات معنوية عمى -13.207،   -19.365ت( المحسوبة عمى التوالي ) "بمغت قيم )
 ( 0,05(  وىله اصغر من )0.000، 0.000التوالي )  

 (4الجدول)
( المحسوبة بين الاختبارات القبمية Tيبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )

 "والبعدية لممجموعة الضابطة
 المعالم الاحصائية   ت

 اختبارات 
 التوافق

ت  الاختبار البعدي" الاختبار" القبمي
 المحسوبة

مستوى 
الاحصائية 

sig 
 "ع± -س" ع± -س

 "اختبار رمي واستقبال 1
 الكرات من الجدار

6.00 1.15 7.43 0.787 7.071- 0.000 

 0.000 -67971 0.951 2.71 0.535 1.43 "اختبار نط الحبل 2
  0,05 ≥( Sig*معنوي  الا كانت قيم مستوى ا حتمالية )

( تبين ووود فروق لات د لة معنوية بين متوسط ا ختبارين ال بمي 4من خلال الودول)      
ال بمغت قيم )ت(  "واختبار نط الحبل "والبعدي في اختبار رمي واست بال الكرات من الودار
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 0.000( عند مستويات معنوية عمى التوالي )  -67971،  -7.071المحسوبة عمى التوالي )   
 (.0,05( وىله اصغر من ) 0.000، 
لمجموعتي البحث  "نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية "مناقشة 3-1-1

 التجريبية والضابطة:
( يلاحرررررظ وورررررود فرررررروق لات د لرررررة معنويرررررة 3مرررررن خرررررلال مرررررا ترررررم عر رررررو فررررري الوررررردول)      

برررررين ا ختبرررررارات ال بميرررررة والبعديرررررة ولصرررررال  ا ختبرررررارات البعديرررررة )فررررري اختبرررررار رمررررري واسرررررت بال 
 الكرات من الودار واختبار نط الحبل( .

عرررررررة ويعرررررررزو البررررررراحثون سررررررربب ىرررررررله الفرررررررروق الرررررررى الترررررررزام وانتظرررررررام افرررررررراد عينرررررررة المومو 
ن، وكررررررررللك يلمصرررررررممة ليرررررررم والمعرررررررد مرررررررن قبرررررررل البررررررراحثالتوريبيرررررررة بوحررررررردات تمرررررررارين الزومبرررررررا ا

التكررررررررارات فررررررري ا داء وا سرررررررتمرار فررررررري الوحررررررردات المخصصرررررررة لتنميرررررررة بعرررررررض انرررررررواع التوافرررررررق 
الحركرررررري،، ال دلررررررت ىررررررله التمررررررارين عمررررررى فاعميتيررررررا ودورىررررررا فرررررري تنميررررررة بعررررررض انررررررواع التوافررررررق 

برررررررررين العينرررررررررين والرررررررررلراعين والتوافرررررررررق برررررررررين العينرررررررررين  الحركررررررررري، كتوافرررررررررق الع رررررررررمي العصررررررررربي
 والرومين. 

ال انررررررو مررررررن المبررررررادي ا ساسررررررية فرررررري التمرررررررين ىررررررو انررررررو " بررررررد ان يكررررررون ىنرررررراك تنميررررررة 
وتطررررررور فرررررري ا داء البرررررردني وال رررررردرات البدنيررررررة الا مررررررا كرررررران المرررررردرب يتبررررررن الخطرررررروات وا سررررررس 

 (29،ص2011العممية السميمة لعممية التمرن". )ناىدة عبد،
اي ان ليرررررررله التمرررررررارين ترررررررأثير وظيفررررررري عمرررررررى تنميرررررررة بعرررررررض انرررررررواع التوافرررررررق الحركررررررري 
والرررررلي يعرررررد مرررررن ال ررررردرات البدنيرررررة التررررري يشرررررترك فييرررررا اكثرررررر مرررررن قررررردرة بدنيرررررة، ال يرررررلكر )عبرررررد 
الفترررررررررررراح( "ان تنميررررررررررررة التوافررررررررررررق تعررررررررررررد احررررررررررررد ا ىررررررررررررداف الرئيسررررررررررررة لمتربيررررررررررررة البدنيررررررررررررة". )ابررررررررررررو 

 (20،ص1997العلا،
ين ان ىنررررراك فرررررروق لات د لرررررة معنويرررررة برررررين ا ختبرررررارات ( تبررررر4ومرررررن خرررررلال الوررررردول )

ال بميرررررررة والبعديرررررررة ولصرررررررال  ا ختبرررررررارات البعديرررررررة لمموموعرررررررة ال رررررررابطة برررررررالرغم مرررررررن انيرررررررا لرررررررم 
تسرررررررتخدم تمرررررررارين الزومبرررررررا ا  ان ا سرررررررموب الرررررررلي اتبعترررررررو مدرسرررررررة المرررررررادة اث رررررررر ايوابيرررررررا لكرررررررن 

 بشكل طفيف ودا.  
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رات بعض انواع التوافق الحركي في الفروق في اختبا "عرض نتائج 3-2
 ."الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

 (5"الجدول)
( المحسوبة في الاختبارات البعدية بين "يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت

 مجموعتي البحث التجريبية والضابطة
 المعالم الاحصائية   ت

 اختبارات 
 التوافق

ت  الضابطة التجريبية
 المحسوبة

مستوى 
الاحصائية 

sig 
 "ع± -س" ع± -س

 "اختبار رمي واستقبال 1
 الكرات من الجدار

10.17 0.753 7.43 0.787 6.379 - 0.000 

 0.001 5.530 0.951 2.71 0.204 4.92 "اختبار نط الحبل 2
  0,05 ≥( Sig"*معنوي  الا كانت قيم مستوى ا حتمالية )

( تبرررررين وورررررود فرررررروق لات د لرررررة معنويرررررة فررررري ا ختبرررررارات البعديرررررة 5مرررررن خرررررلال الوررررردول) 
( عمرررررررررررى  5.530،  - 6.379( )  "لممومررررررررررروعتين التوريبيرررررررررررة وال رررررررررررابطة ال بمغرررررررررررت قررررررررررريم )ت

(  عمرررررى التررررروالي وكانرررررت   0.001، 0.000التررررروالي فيمرررررا بمغرررررت قررررريم مسرررررتوى المعنويرررررة     )  
 وريبية.الفروق لصال  الموموعة الت

مناقشة نتائج الفروق في اختبارات بعض انواع التوافق الحركي في " 3-2-1
 ."الاختبارات البعدية بين مجموعتي البحث التجريبية والضابطة

( والررررلي اظيررررر تفرررروق الموموعررررة التوريبيررررة عمررررى 5مررررن خررررلال مررررا تررررم عر ررررو فرررري الورررردول)   
الموموعررررة ال ررررابطة فرررري اختبررررار رمرررري واسررررت بال الكرررررات مررررن الورررردار واختبررررار نررررط الحبررررل فرررري 
ا ختبررررررررارات البعديررررررررة لرررررررربعض أنررررررررواع التوافررررررررق الحركرررررررري ) التوافررررررررق بررررررررين العينررررررررين والررررررررلراعين 

ن(، ويعررررزو البرررراحثون سرررربب ىررررلا التفرررروق الررررى الوحرررردات التدريبيررررة والتوافررررق بررررين العينررررين والرررررومي
ممررررررا ادى الررررررى تكييررررررف وسرررررررعة اسررررررتوابة عاليررررررة فرررررري ا داء تمررررررارين الزومبررررررا الترررررري مارسرررررروىا 

وبالتررررالي سرررريتولد توافررررق." يعتبررررر التوافررررق بررررين العررررين واليررررد والعررررين والروررررل مررررن أكثررررر العوامررررل 
لال ا داء يكرررررون ىنرررررراك انت ررررررال ل شررررررارات أىميرررررة بالنسرررررربة  داء الريا رررررري حيرررررث انررررررو مررررررن خرررررر

العصرررربية مررررن ويرررراز العصرررربي الررررى الع ررررمي لررررللك فرررران وميررررن الحركررررات الترررري ي رررروم بيررررا الفرررررد 
سرررررررواء كانرررررررت الحركرررررررات العاديرررررررة اليوميرررررررة او الحركرررررررات تررررررررتبط بمورررررررال ا داء الريا ررررررري انمرررررررا 

(  82،ص2003تتطمررررررب قرررررردر مررررررن التوافررررررق بررررررين الويررررررازين العصرررررربي والع ررررررمي".)الين وديررررررن، 
وان اكتسرررررراب عناصررررررر المياقررررررة البدنيررررررة أمررررررر ىررررررام لمنيرررررروض بمسررررررتوى الطالبررررررات ألبرررررردني والترررررري 
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تمكنرررررو مرررررن سررررررعة رد الفعرررررل وا سرررررتوابة السرررررريعة وا نسررررريابية فررررري الحركرررررة وحسرررررن التصررررررف 
والدقرررررة الحركيرررررة التررررري الا مرررررا اكتسررررربيا اللاعبرررررة " إن ا سرررررتوابة  برررررد أن تررررررتبط بعامرررررل الدقرررررة 

ي رررررروم بررررررو الفرررررررد مررررررن أعمررررررال ووظررررررائف بدنيررررررة او مياريررررررة او نفسررررررية يمكررررررن ان وان وميررررررن مررررررا 
تفسرررررر  ويسرررررتدل عمييرررررا عرررررن طريرررررق رصرررررد أدائرررررو او مظررررراىر أدائرررررو الفعمررررري ولمعرفرررررة إلرررررى أي 
مررررررررررردى يسرررررررررررتطين الفررررررررررررد أنق ي ررررررررررروم برررررررررررأداء مرررررررررررا الرررررررررررى أقصرررررررررررى قدراترررررررررررو وقابمياترررررررررررو" )محمرررررررررررد 

 (. 48-47،ص 2000حسن،

 "الخاتمة -2
لتمررررررارين الزومبررررررا فررررررري تنميررررررة التوافرررررررق الحركرررررري لررررررردى  اً ايوابيررررررر اً تررررررأثير  اثبتررررررت بررررررأن ىنررررررراك     

. وكررررللك ىنرررراك فررررروق كميررررة ال مررررم الوامعررررة قسررررم التربيررررة الريا ررررية/ -طالبررررات المرحمررررة ا ولررررى
أي ان اسررررررتخدام تمررررررارين الزومبررررررا فرررررري تنميررررررة التوافررررررق  معنويررررررة ولصررررررال  ا ختبررررررارات البعديررررررة.

لرررررررللك ا ادى الرررررررى تفررررررروق الموموعرررررررة التوريبيرررررررة. الحركررررررري أف رررررررل مرررررررن ا سرررررررموب المتبرررررررن  ممررررررر
يوصرررري البرررراحثون بالتأكيررررد عمررررى المياقررررة البدنيررررة لرررردى الطالبررررات وكررررللك التأكيررررد عمررررى الوحرررردات 
التدريبيررررة او اوررررزاء منيررررا لتنميررررة صررررفة التوافررررق وأي ررررا  بررررد مررررن اىتمررررام المرررردربين بتنميررررة صررررفة 

 التوافق الع مي عصبي  ىميتيا في ا داء
 :"المصادر

  :دار الفكرررررررررررر العربررررررررررري، 1، طالتررررررررررردريب الريا ررررررررررريعبرررررررررررد الفتررررررررررراح ، ابرررررررررررو العرررررررررررلا احمرررررررررررد(،
 (.1917ال اىرة،

  :(.1982، )المنار، الكويت، اصول البحث العممي وطرائ وبدر، احمد 
 البدنيررة المتغيرررات مررن عرردد فرري الكرررة مررن تواف يررة تمررارين اثررر : اشرررف ،ممترراز 

 .2002 ، الموصل وامعة ، اوستيرم رسالة ، ال دم كرة عمى    عبي والميارية
  :ا سرررررررررركندرية، منشرررررررررراة 2، طخبرررررررررررات فرررررررررري ا لعرررررررررراب لمصررررررررررغار والكبرررررررررراروديررررررررررن، الررررررررررين( ،

 (.2003المعارف،
  :دار موررررررررد وي البحررررررررث العممي)مفيومررررررررو، ادواتررررررررو، اسرررررررراليبو(عبيرررررررردات،لوقان، وأخرررررررررون( ،

 (.1992لمنشر        والتوزين، عمان، ا ردن، 
  : ال يرررررراس فرررررري التربيررررررة الريا ررررررية عررررررلاوي، محمررررررد حسررررررن ، محمررررررد نصررررررر الرررررردين ر رررررروان

 . 47-48، ص  2000، دار الفكر العربي ، ال اىرة :  وعمم النفس الريا ي

  :النورررررف ا شررررررف، مطبعرررررة دار مخترررررارات فررررري الرررررتعمم الحركررررريالررررردليمي، ناىررررردة عبرررررد زيرررررد( ،
 (.2011ال ياء لمطباعة والنشر،
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