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 ممخص الب ث 

تعد فئة الناشئين في الألعاب الرياضية الركيزة الأساسية لمفريق الأول في إعداد           
المنتخبات الوطنية لبنائيا عمى أسس عممية ورياضية ومن ىذه ألألعاب لعبة كرة السمة، وبالنظر 

والعممي الى ماتؤديو القياسات الجسمية والميارات الاساسية من دور ميم وحيوي في البناء السميم 
لممرحمة المقبمة في كرة السمة وخاصة مركز صانع الألعاب لذا فان مشكمة البحث تتجمى في عدم 
وجود أنموذج خاص لاختيار أفضل لاعبين في مركز صانع الألعاب لمناشئين لتمثيل أنديتيم 

اسات كونو الأمثل والأنسب والأكثر شمولية ويعد مؤشراً لاختيار صانعي الألعاب عن طريق القي
 الجسمية والميارات الاساسية المناسبة لممارسة ىذه المعبة حتى يتم تحقيق النتائج الجيدة. 

واختارت الباحثة المنيج الوصفي بأسموب الدراسات المسحية والارتباطية وذلك لملائمتيا في 
تحقيق أىداف البحث، وحدد مجتمع البحث بلاعبي )صانع الألعاب( في أندية الدرجة الاولى 
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والممتازة في محافظات الفرات الأوسط والجنوبية  بكرة السمة لفئتي المتقدمين والناشئين والبالغ 
( لاعباً. وأجرت الباحثة التجربة الاستطلاعية للاختبارات ومن ثم ايجادالأسس 80عددىم )

ميل ( لمعالجة بياناتو وأىميا التحspssالعممية للاختبارات وتم استخدام الحقيبة الإحصائية )
العاممي والوسط الحسابي والانحراف المعياري والالتواء والخطأ المعياري ومعامل الارتباط بيرسون 
واستنتجت الباحثة من خلال ما أفرزت عممية التحميل العاممي قبول عاممين من أصل ثلاثة 

دلة عوامل وتوصمت الباحثة إلى تحديد ترتيب اللاعبين من بين إقرانيم من خلال استخدام معا
الرتبة المئينية لما تمتاز بو ىذه المعادلة من إعطاء صورة واضحة وصادقة حول ترتيب الفرد 
بالنسبة لأفراد المجموعة، وتوصي الباحثة الى اعتماد بطاريات الاختبار المستخمصة في اختيار 

تعميميا اللاعبين لمراكز صانع الألعاب بكرة السمة، وضرورة الاستفادة من نتائج ىذه الدراسة و 
 عمى الأندية والمراكز التدريبية في العراق للاستفادة منيا.

 

Abstract 
      The research aims to build a model for the body measurements and 

skills of the playmaker in the category of basketball applicants in the 

middle and southern Euphrates clubs, and to legalize the standard on the 

junior basketball players in the middle and southern Euphrates clubs, 

and to select emerging basketball players And select the distinguished of 

them to represent the teams to which they belong. The researcher chose 

the descriptive approach in the style of survey, correlation and standard 

studies in order to suit them in achieving the research objectives, and 

identified the research community with players (playmaker) in the first 

and excellent clubs in the provinces of the Middle and Southern 

Euphrates ( Babylon-Karbala-Najaf-Diwaniyah-Wasit-Nasiriyah-

Samawah- Amara-Basra basketball for the 80 categories of applicants 

and juniors, the whole community was taken to become a sample of 

research, and the researcher conducted the exploratory experiment of the 

tests and then the scientific bases of the tests The statistical bag (spss) 

was used to process its was used to process its data and the most 

important (analytical analysis, computational medium, standard 

deviation, twisting, standard error, pearson correlation coefficient) and 

the researcher concluded through what resulted in the process of erosion.    
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 :      المقدمة  - 1
إن التقدم العممي الذي يشيده العالم في الوقت الحاضر يعد احدد الأسدباب الرئيسدة فدي تقددم       

 الحيداة البشددرية وفددي مختمددف مجالاتيددا ، ومنيددا المجددال الرياضددي . إلا أن ىددذا التقدددم لا يمكددن أن
يددتم إلا عددن طريددق اختيددار أفضددل الإمكانيددات وتطبيقيددا مددع اسددتمرارية التخطدديط العممددي المبددرمج 

 الذي يسعى إلى تحقيق أىداف الإنسان ومن ثم الوصول إلى ىذا التقدم .
إن انتقددداء لاعبدددي كدددرة السدددمة لا يقتصدددر عمدددى الميدددارة ، فبدددالرهم مدددن أىميتيدددا إلا إن تحسدددنيا     

مددرتبط بتحسدددن الخصدددائص الجسدددمية عنددد اللاعدددب عميدددو، يتطمدددب مددن اللاعدددب  نتيجدددة ذلدددك  أن 
يتصف بمؤشرات جسمية مناسبة تؤىمو لأداء ميارات لعبة كرة السمة . ونتيجة لذلك يتطمب وضع 

عددايير العمميددة الموضددوعية الخاصددة فددي انتقدداء لاعبددي كددرة السددمة ابتددداء مددن المرحمددة الأسددس والم
الأولية )بدء الممارسة ( من خلال إسدتخدام القياسدات والاختبدارات كونيمدا إحددس الوسدائل العمميدة 
الضددرورية التددي تسدداىم فددي اسددتمرار التقدددم العممددي  والتددي تعددد مددن ضددروريات النجدداح فددي انتقدداء 

 وفي أي منيج وخاصة الناشئين. اللاعبين
لقددد أصددبحت القياسددات الجسددمية  تنفددذ بصددورة أشددمل مددع ظيددور وارتفدداع مسددتوس التقدددم فددي       

المجال الرياضي أذ شممت عمى قياسدات كثيدرة لجميدع القياسدات والأطدوال والإعدراض والمحيطدات 
وهيرىددا لدددذا اكتسددبت القياسدددات الجسددمية أىميتيدددا فددي الرياضدددة وينفددرد ممدددارس كددل لعبدددة رياضدددية 

جسمية خاصة تميزه عن هيره لأنيا تودي دوراً ميما في إنجاح الأداء الحركي للاعب بمواصفات 
ويعددد لاعددب صددانع الألعدداب بكددرة السددمة مددن خددلال طبيعددة مركددزه ىددو الددذي يقددود العمددل الخططددي 
ويشكل المعب وىو الذي ينظم العمل الفردي أو الأعمال الفرديدة فدي شدكل جمداعي لمفريدق وكدذلك 

اب مفتدداح المواقدف الخططيددة حتدى يكددون قدادراً عمددى التصدرف بتمقائيددة وطلاقددة يعتبدر صددانع الألعد
ومن خلالو يحافظ الفريق عمى اليدوء داخل الممعب واتزانو وتجديد الدافعية للؤداء وادراكو لقددرات 
ورهبددات زملائددو مددن لاعبددي الفريددق حتددى يسددتطيع مسدداعدتيم عمددى اسددتخدام قدددراتيم إلددى أقصددى 

فددي وضددع نمددوذج خدداص لمركددز صددانع الألعدداب لفئددة الناشددئين بكددرة البحددث  قدددر.، وتكمددن اىميددة
السددمة باعتبارىددا الركيددزة الأساسددية لمفريددق الأول فددي إعددداد المنتخبددات الوطنيددة لبنائيددا عمددى أسددس 
عممية ورياضية، فان مشكمة البحث تتجمى في عدم وجود أنمدوذج خداص لاختيدار أفضدل لاعبدين 

شددئين لتمثيددل أنددديتيم كونددو الأمثددل والأنسددب والأكثددر شددمولية ويعددد فددي مركددز صددانع الألعدداب لمنا
المناسدددبة والميدددارات الاساسدددية مؤشدددراً لاختيدددار صدددانعي الألعددداب عدددن طريدددق القياسدددات الجسدددمية 

 لممارسة ىذه المعبة حتى يتم تحقيق النتائج الجيدة.
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جراءاته الميدانية -2   منهجية الب ث وا 
 منهج الب ث7 2-4     
استخدمت الباحثة المنيج الوصفي بأسموب الدراسات المسحية والارتباطية وذلك لملائمتيدا        

 في تحقيق أىداف البحث.
 المجتمع وعينة الب ث7 2-2    

حدددددد مجتمددددع البحددددث بلاعبددددي صددددانع الألعدددداب فددددي أنديددددة الدرجددددة الاولددددى و الممتددددازة فددددي        
-السدماوة-الناصدرية-واسدط-الديوانيدة-النجدف-لاءكدرب-محافظات الفرات الأوسدط والجنوبيدة )بابدل

( لاعبدداً وقددد تددم اخددذ 80البصددرة( بكددرة السددمة لفئتددي المتقدددمين والناشددئين والبددالغ عددددىم )-العمددارة
 المجتمع باكممو ليصبح عينة البحث بحيث تحقق الغرض المحدد لكل منيا وىي كما يأتي: 

عيندددة الدراسدددة  -3ندددة البنددداء )متقددددمين(.  عي -2عيندددة الدراسدددة الاسدددتطلاعية )متقددددمين(.   -1
 ( يبين ذلك .1عينة التطبيق )الناشئين( والجدول ) -4الاستطلاعية )الناشئين(. 

 (1الجدول )
 يبين تقسيم العينة

 عينةالاستطلاعية ناشئين عنينة التقنين ناشئين عينةالاستطلاعي المتقدمين عينة البناء المتقدمين ت

4 80 20 40 20 
 ت ديد متغيرات الب ث 2-1
  7والمهارات الاساسيةت ديد صلا ية القياسات الجسمية  2-1-4

للاعبدددين )صدددانع الألعددداب( والميدددارات الاساسدددية بغيدددة تحديدددد صدددلاحية القياسدددات الجسدددمية       
المتقدمين بكرة السمة، عمدت الباحثة إلى تصميم استمارة استبيان مستندة عمى المصادر والمراجع 

والبحوث الخاصة بكرة السمة وعرضيا عمى الخبراء المختصين في مجدال كدرة السدمة وبعدد  العممية
جمددع الاسددتمارات وتفريددغ البيانددات تددم قبددول وترشدديح القياسددات والقدددرات ذات الدلالددة المعنويددة عددن 

  ( يبين ذلك.2( المعنوية والجدول)2طريق قيمة )كا
 (2الجدول )

 ميارات الاساسيةواليبين صلاحية القياسات الجسمية 

 القياسات الجسمية ت
 الصلا ية

الدلالة  2كا
 لا يصمح يصمح المعنوية

 معنوي 8 0 8 وزن الجسم 4
 معنوي 8 0 8 الطول الكمي لمجسم 2
 معنوي 4,5 1 7 طول الجذع مع الرأس 0
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 معنوي 8 0 8 طول الذراع مع الكف 1
 معنوي 4,5 1 7 طول الرجل 2
 معنوي 8 0 8 عرض الكتفين 3
 معنوي 8 0 8 عرض الحوض 4
 معنوي 8 0 8 محيط العضد منبسط 5
 معنوي 4,5 1 7 محيط العضد منقبض 6
 معنوي 4 1 7 محيط الكتفين 47
 معنوي 8 0 8 محيط رسغ اليد 44
 معنوي 4,5 1 7 محيط الصدر شييق 42
 معنوي 4,5 1 7 محيط الصدر زفير 40
 معنوي 8 0 8 محيط الفخذ 41
 معنوي 4,5 1 7 محيط الساق 42
 معنوي 8 0 8 سمك الثنية خمف العضد 43
 معنوي 8 0 8 سمك الثنية خمف الموح 44
 معنوي 4,5 1 7 سمك الثنية لسمانة الساق 45
 معنوي 8 0 8 سمك الثنية لمنتوء الحرقفي 46

 الميارات الاساسية ت
 الصلاحية

 2كا
الدلالة 
 لا يصمح يصمح المعنوية

 معنوي 8 0 8 المناولة الصدرية 4
 معنوي 8 0 8 التصويب بالقفز 2
 معنوي 8 0 8 الطبطبة بتغيير الاتجاه 0
 معنوي 4,5 1 7 المتابعة الدفاعي 1
 معنوي 8 0 8 حركة اللاعب المدافع 2
 معنوي 8 0 8 سرعة الصويب 3
 معنوي 8 0 8 حركات القدمين الدفاعية 4
 معنوي 8 0 8 الدفاع ضد المحاور 5
 معنوي 8 0 8 الدفاع ضد المصوب 6
 معنوي 4,5 1 7 الدفاع ضد القاطع 47
 معنوي 8 0 8 المحاورة 44
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 (3,84( تبمغ)0,05( ومستوس دلالة )1(الجدولية عند درجة حرية )2)*( قيمة )كا           
لغرض تحديد صلاحية اختبارات   ت ديد صلا ية اختبارات المهارات الاساسية7 2-1-2

سمة عمدت الباحثة إلى تصميم للاعبين )صانع الألعاب( المتقدمين بكرة الالميارات الاساسية 
مستنداً عمى المصادر والمراجع العممية والبحوث الخاصة بكرة السمة وعرضيا عمى  ةاناستب

وتفريغ البيانات تم قبول  السادة الخبراء المختصين في مجال كرة السمة وبعد جمع الاستمارات
 ( يبين ذلك.3( المعنوية والجدول)2وترشيح الاختبارات ذات دلالة معنوية عن طريق قيمة )كا

 (3الجدول )
 الميارات الاساسيةيبين صلاحية اختبارات 

الدلالة  2كا الصلا ية الاختبارات ت
 لا يصمح يصمح المعنوية

 معنوي 8 0 8 اختبار المناولة الصدرية 4

 معنوي 8 0 8 اختبار التصويب بالقفز 2

 معنوي 8 0 8 اختبار الطبطبة 0

 معنوي 8 0 8 اختبار سرعة التصويب 1

 معنوي 8 0 8 اختبار المحاورة 2

 معنوي 8 0 8 اختبار المتابعة الدفاعي 3

 معنوي 8 0 8 اختبار سرعة حركة المدافع 4

 معنوي 8 0 8 اختبار الدفاع ضد القاطع 5

 معنوي 8 0 8 اختبار حركات القدمين الدفاعية 6

 معنوي 8 0 8 اختبار الدفاع ضد المحاور 47

 معنوي 8 0 8 اختبار الدفاع ضد المصوب 44

 (3,84( تبمغ)0,05( ومستوس دلالة )1(الجدولية عند درجة حرية )2)*( قيمة )كا
( لاعبا" من 20قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية عمى ) التجربة الاستطلاعية7 2-2

المتقدمين يمثمون ناديي )الحمة والدهارة( وأجريت التجربة في تمام الساعة الثالثة عصراً بتاريخ 
والميارات الاساسية ( في ساحة الناديين في اختبارات القياسات الجسمية 20-21/9/2019)

( عمى نفس 28/9/2019-27( أيام بتاريخ )7عية بعد مرور )وتم إعادة التجربة الاستطلا
 الإفراد وتحت نفس الظروف وكان اليدف منيا:

 التأكد من كفاءة الأجيزة والأدوات. .1
 تعرف الوقت الذي يستغرقو كل اختبار فضلاً عن وقت الاختبارات الكمية. .2
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 .1كفاية فريق العمل المساعد* .3
 لعينة البحث.مستوس صعوبة الاختبارات بالنسبة  .4

 استخراج الأسس العممية للاختبارات الثبات والموضوعية.05     
 الأسس العممية للاختبارات7 -2-3
الصدق ىو " الدقة التي يقيس فييا الاختبار الغرض الذي وضع ىذا صدق الاختبار7  2-3-4

لمرشحة ( ولغرض استخراج صدق الاختبارات ا194، 2002الاختبار من اجمو " ) يوسف لازم: 
قامت الباحثة بعرض محتويات الاختبارات عمى مجموعة  الميارات الاساسيةلمقياسات الجسمية و 

 من الخبراء وبذلك حصمت الباحثة عمى صدق المحتوس.
من اجل استخراج معامل الثبات لاختبارات القياسات الجسمية  ثبات الاختبار7 2-3-2
تبار الثابت " وىو الذي يعطي نتائج متقاربة أو لابد من تطبيق مبدأ الاخ الميارات الاساسيةو 

، 2005النتائج نفسيا إذا طبق أكثر من مرة في ظروف متماثمة " )نادر فيمي وىشام عامر: 
عادة الاختبار وبفاصل زمني بين 145 ( وقد استخدم لحساب معدامدل الثبدات طريقة الاختبار وا 

حثة باستخراج معامل الثبات عن طريق معامل ( أيام وقد قامت البا7الاختبار الأول والثاني )
 (.4الارتباط )بيرسون( بين نتائج الاختبار الأول والاختبار الثاني كما موضح بالجدول )

  تعرف بأنيا "مدس تحرر المحكم أو الفاحص من العوامل الذاتية" الموضوعية7 2-3-0
البسيط بيرسون لموضوعية ( واستخدمت الباحثة معامل الارتباط 169، 2001)فرحات ، ليمى: 

 ( .4الاختبارات بين )درجات الحكم الأول والحكم الثاني( كما مبين بالجدول )
 (4الجدول ) 

 يبين معامل الثبات ومعامل الموضوعية لاختبارات القياسات الجسمية والميارات الاساسية

 الاختبارات ت
درجة 
 القياس

معامل 
 الثبات

الدلالة 
 الإ صائية

معامل 
 الموضوعية

الدلالة 
 الموضوعية

 معنوي 0,974 معنوي 0,843 كغم وزن الجسم 4
 معنوي 0,997 معنوي 0,991 سم الطول الكمي لمجسم 2

0 
طول الجذع مع 

 الرأس
 معنوي 0,999 معنوي 0,922 سم

1 
طول الذراع مع 

 معنوي 0,997 معنوي 0,818 سم الكف

                                                           
 كلية التربية الرياضية -جامعة بابل -كرة السلة–تعلم  –احمد  سامر)*(  د.

 كلية التربية الرياضية -جامعة ميسان  -كرة السلة–تدريب  –احمد كاظمد. 
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 معنوي 0,996 معنوي 0,991 سم طول الرجل 2
 معنوي 0,917 معنوي 0,922 سم عرض الكتفين 3
 معنوي 0,999 معنوي 0,956 سم عرض الحوض 4
 معنوي 0,999 معنوي 0,803 سم محيط العضد منبسط 5

محيط العضد  6
 منقبض

 معنوي 0,956 معنوي 0,866 سم

 معنوي 0,997 معنوي 0,844 سم محيط الكتفين 47
 معنوي 0,997 معنوي 0,892 سم محيط رسغ اليد 44
 معنوي 0,999 معنوي 0,883 سم محيط الصدر شييق 42
 معنوي 0,971 معنوي 0,888 سم محيط الصدر زفير 40
 معنوي 0,932 معنوي 0,991 سم محيط الفخذ 41
 معنوي 0,999 معنوي 0,922 سم محيط الساق 42

سمك الثنية خمف  43
 العضد

 معنوي 0,999 معنوي 0,911 سم

خمف  سمك الثنية 44
 معنوي 0,991 معنوي 0,964 سم الموح

سمك الثنية لسمانة  45
 معنوي 0,999 معنوي 0,828 سم الساق

سمك الثنية لمنتوء  46
 الحرقفي

 معنوي 0,964 معنوي 0,862 سم

اختبار المناولة  27
 الصدرية

 معنوي 0,890 معنوي 0,812 عدد

 التصويباختبار  24
 بالقفز

 معنوي 0,878 معنوي 0,683 عدد

 معنوي 0,989 معنوي 0,989 ثا اختبار الطبطبة 22

اختبار سرعة  20
 معنوي 0,911 معنوي 0,991 عدد التصويب

 معنوي 0,991 معنوي 0,922 ثا اختبار المحاورة 21
 معنوي 0,922 معنوي 0,818 عدداختبار المتابعة  22
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 الدفاعي

اختبار سرعة حركة  23
 المدافع

 معنوي 0,742 معنوي 0,850 ثا

اختبار الدفاع ضد  24
 معنوي 0,905 معنوي 0,919 درجة القاطع

اختبار حركات  25
 القدمين

 معنوي 0,961 معنوي 0,961 درجة

اختبار الدفاع ضد  26
 المحاور

 معنوي 0,991 معنوي 0,913 درجة

اختبار الدفاع ضد  07
 المصوب

 معنوي 0,922 معنوي 0,917 درجة

بعددد أن اسددتكممت الباحثددة المتطمبددات الأساسددية لأجددراء عمميددم تفصدديمياً ة7 التجربااة الرئيساا  2-4
وتددددم التأكددددد مددددن ملائمددددة القياسددددات الجسددددمية والميددددارات الاساسددددية وصددددلاحية الأدوات والأجيددددزة 

( يدوم 20( اسدتمرت )30/10/2019-10ة بتداريخ )بالبحث  تم أجراء التجربة الرئيسدالمستخدمة 
( لاعباً وبعد 80الأوسط والجنوبية )متقدمين( بكرة السمة والبالغ عددىم )عمى لاعبي أندية الفرات 

تفريددغ البيانددات فددي الاسددتمارات المعدددة ليددذا الغددرض وتنظيميددا وتبويبيددا بشددكل مناسددب تددم إجددراء 
المعالجات الإحصائية عمييا لتحميميا بغية بناء بطارية اختبارات تمكن الباحثة من خلاليا تحقيددق 

 . ذا البحثأحد أىداف ى

 عمميات بناء الاختبارات )البطارية( عمى عينة المتقدمين.  2-5
بعدد ترشديح 7 المهارات الاساسايةأعداد مصيوفة البيانات الأولية لمم ددات الجسمية و  2-5-4

الاختبددددارات لممحددددددات المعنيددددة بالبحددددث مددددن قبددددل الخبددددراء قامددددت الباحثددددة بتطبيقيددددا عمددددى عينددددة 
البطارية ومن ثم تفريغ البيانات ومعالجاتيا إحصائياً وتم استخدام الأوسداط المتقدمين لغرض بناء 

الحسددابية والانحرافددات المعياريددة ومعامددل الالتددواء وكددذلك الخطددأ المعيدداري الددذي مددن خلالددو يمكددن 
التأكد من مدس مصداقية حجم العينة المنتخبة لمتحميل العاممي وفي تمثيميا لممجتمع المددروس إذ 

لخطدأ المعيداري تتناسدب عكسدياً مدع حجدم العيندة فكممدا كاندت العيندة المختدارة كبيدرة كممدا أن نسبة ا
كددان الخطددأ المحتمددل قميددل "الخطددأ الددذي يحدددث مددن جددراء اختيددار العينددة او أخطدداء القيدداس عنددد 
التدريب والبحث قميل بمعنى أن ىنالدك علاقدة عكسدية بدين خطدأ المعايندة وحجدم العيندة" )الياسدري 

 ( يبين ذلك. 5( والجدول)50، 2001جيد:وعبد الم
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 (  5الجدول)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء والخطأ المعياري لممحددات 

 الجسمية والميارات الاساسية للاعبي مركز صانع الألعاب بكرة السمة

 ت
المتغيرات الجسمية 
 والمهارات الاساسية

الوسط 
 ال سابي

الخطأ 
 المعياري

الان راف 
 الالتواء المعياري

 -70773 4,032 0084 78,057 وزن الجسم 4
 70024 2,048 0048 178,09 الطول الكمي لمجسم 2
 70744 3,003 0059 93,069 طول الجذع مع الرأس 0
 -70757 4,003 0079 77,011 طول الذراع مع الكف 1
 -70717 1,016 0022 93,019 طول الرجل 2
 70724 1,077 0034 37,051 الكتفين عرض 3
 70725 2,062 0051 53,065 عرض الحوض 4
 -70703 1,078 0034 30,030 محيط العضد منبسط 5
 -70701 1,049 0029 34,080 محيط العضد منقبض 6
 -70747 1,067 0032 114,01 محيط الكتفين 47
 70772 1,080 0035 18,069 محيط رسغ اليد 44
 -70742 1,046 0028 95,015 الصدر شييقمحيط  42
 -70774 1,020 0023 91,058 محيط الصدر زفير 40
 707427 1,028 00252 54,069 محيط الفخذ 41
 -70704 2,021 0043 40,076 محيط الساق 42
 -70724 1,010 0021 10,057 سمك الثنية خمف العضد 43
 70735 0,074 0014 9,0653 سمك الثنية خمف الموح 44
 70715 1,020 0023 14,019 سمك الثنية لسمانة الساق 45
 -70705 1,003 0020 10,096 سمك الثنية لمنتوء الحرقفي 46
 -70775 0,091 0018 15,500 اختبار المناولة الصدرية 27
 70746 1,036 0026 10,445 اختبار التصويب بالقفز 24
 70771 1,013 0022 13,062 اختبار الطبطبة 22
 -70707 1,031 0025 11,000 اختبار سرعة التصويب 20
 70741 1,019 0023 15,800 اختبار المحاورة 21
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 70714 1,056 0030 19,100 اختبار المتابعة الدفاعي 22

اختبار سرعة حركة  23
 المدافع

16,241 0016 0,086 70715- 

 70743 1,005 0020 9,788 اختبار الدفاع ضد القاطع 24
 70747 0,092 0018 8,560 اختبار حركات القدمين 25

اختبار الدفاع ضد  26
 المحاور

11,833 0015 0,080 70713 

اختبار الدفاع ضد  07
 70725 0,085 0016 8,376 المصوب

  أيجاد مصيوفة الارتباطات البينية لمقياسات الجسمية والمهارات الاساسية7 2 – 2-5
الارتباطات البينية لممحددات القياسات الجسمية والميارات من اجل التوصل إلى مصفوفة 

الاساسية وىي الخطوة الأولى في التحميل العاممي كان لابد من استخدام معامل الارتباط بيرسون 
( وتمثل نسبة 293( معامل ارتباط  وبمغ عدد الارتباطات الطردية)496لممصفوفة إذ نتج عنيا )

  (. %17.62( وتمثل نسبة )203العكسية )( إما عدد الارتباطات 26.74%)
قباااال التاااادوير  المهااااارات الاساسااايةت دياااد مصاااايوفة عوامااال الم ااااددات الجسااامية و  2-5-0

 )مصيوفةالأنموذج الأولية(7 
إن الغددرض مددن التحميددل العدداممي ىددو " أيجدداد العلاقددة بددين المتغيددرات مددن خددلال أظيددار العوامددل 

اسددتخدام طريقددة المكونددات الأساسددية تددم تحميددل مصددفوفة الكامنددة وراء ىددذه العلاقددات، ومددن خددلال 
وأصدددبحت ىدددذه الطريقدددة ألان بدددين أكثدددر الطدددرق شددديوعاً نظدددراً لدقدددة نتائجيدددا  الارتباطدددات البينيدددة

 (. 367، 1999)التكريتي والعبيدي:  بالمقارنة ببقية الطرق"
 بعد التدوير7  الاساسيةالمهارات ت ديد مصيوفة عوامل الم ددات الجسمية والبدنية و  2-5-1

من اجل الوصول الى التركيب العاممي البسيط تم تددوير العوامدل  لمصدفوفة البنداء العداممي       
الأولددي تدددويراً متعامددداً.  فقددد اسددتخدمت الباحثددة ىددذه الطريقددة لإتاحددة الفرصددة فددي تفسددير العوامددل 

لتدددوير بشددكل أكثددر وضددوحاً مددن المصددفوفة الأوليددة قبددل التدددوير نتيجددة تقبددل طريقددة  الفاريماكس)ا
 (6المتعامد( فكرة البناء البسيط مع الاحتفاظ بالتعامد بين العوامل وكما مبين في الجداول )
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 ( 6الجدول )
 يبين مصفوفة عوامل القياسات الجسمية والميارات الاساسية بعد التدوير

 الاختبارات ت
 العوامل

 التباين الخاص الاشتراكيات 0 2 4
 70147223 70226441 70745 70264 7076 وزن الجسم 4

2 
الطول الكمي 

 70471741 70262653 70046 70303 70211 لمجسم

طول الجذع  0
 70242444 70151556 70246 70152 70145 مع الرأس

1 
طول الذراع 
 70316426 70027514 70774 70241 70541 مع الكف

 70324121 70042213 70422 70131 70403 طول الرجل 2
 70465745 70274652 70045 70224 70475 الكتفينعرض  3

4 
عرض 
 70676333 70767001 70424 70721 70234 الحوض

محيط العضد  5
 منبسط

70242 70024 70474 70426101 70517233 

6 
محيط العضد 

 70461104 70272236 70726 70752 70112 منقبض

 70570113 70463221 70702 70224 70050 محيط الكتفين 47

44 
محيط رسغ 

 70300071 70033363 70753 70761 70262 اليد

42 
محيط الصدر 

 شييق
70046 70003 70704 70242345 70451052 

40 
محيط الصدر 

 70470441 70263223 70754 70102 70024 زفير

 70222734 70141606 70764 70402 70374 محيط الفخذ 41
 70517476 70426264 70026 70714 70322 محيط الساق 42

43 
سمك الثنية 
 7043444 7020250 70122 70412 70544 خمف العضد

44 
سمك الثنية 
 70626253 70747441 70225 70724 70442 خمف الموح

45 
سمك الثنية 
 70542101 70424233 70430 70716 70204 لسمانة الساق



 
 

64 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        14العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

46 
سمك الثنية 
 لمنتوء الحرقفي

70127 70474 70722 7023250 7040444 

27 
اختبار المناولة 

 70627302 70746032 70445 70645 70443 الصدرية

24 
اختبار 
 التصويب
 بالقفز

70412 70414 70476 70254423 70145541 

22 
اختبار 
 70625031 70714303 70721 70574 70272 الطبطبة

20 
اختبار سرعة 
 70320053 70043341 70245 70437 70214 التصويب

21 
اختبار 
 70025266 70344474 70441 70462 70446 المحاورة

22 
اختبار 
المتابعة 
 الدفاعي

70022 70542 70064 70244344 70422020 

23 
اختبار سرعة 
 70310645 70023722 70040 70454 70122 حركة المدافع

24 
اختبار الدفاع 
 70402341 70234053 70071 70444 70046 ضد القاطع

25 
اختبار حركات 

 70537046 70406324 70764 70213 70231 القدمين

26 
اختبار الدفاع 
 70245120 70424214 70410 70050 70720 ضد المحاور

07 
اختبار الدفاع 
 70626041 70747353 70404 70223 70726 ضد المصوب

 مجموع جذر كامن6022644 4013273 1075153 107424 الجذر الكامن 

 
المؤية النسبة 

   1023562 42043222 420206 لمتباين

النسبة  
   2605414 22007241 420206 التراكمية

 
الأىمية 

   7042261 701240 701464 النسبية لمعامل
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 (7الجدول)
 يبين العوامل المقبولة للاعبي مركز صانع الألعاب بكرة السمة

 ت
 العوامل المقبولة

 العامل الثاني العامل الأول
 الطول الكمي وزن الجسم 4
 م يط اليخذ طول الذراع مع الكف 2
 اختبار المناولة الصدرية طول الرجل 0
 بالقيز التصويباختبار  عرض الكتفين 1
 اختبار الطبطبة محيط رسغ اليد 2
 التصويباختبار سرعة  محيط الساق 3
 اختبار الم اورة سمك الثنية خمف العضد 4
 اختبار المتابعة الدفاعي الموحسمك الثنية خمف  5
 اختبار سرعة  ركة المدافع سمك الثنية لسمانة الساق 6

لكي يتم تحقيق اليدف الرئيس لمدراسة لابد من تطبيق  خطوات تقنين بطارية الاختبارات7 6 – 2
الاختبارات )البطارية( عمى عينة الناشئين ومن اجل تحقيق ىذا اليدف لابد من أتباع خطوات 

 معينة لموصول إلى اليدف المعني ومن ىذه الخطوات ىي:
 اختيار عينة التقنين من ناشئي كرة السمة.  -1
عينة الناشئين لمتأكد من صلاحية الاختبارات وكذلك لتأشير  أجراء تجربة استطلاعية عمى -2

 الثقل العممي للاختبارات وبما ينسجم ومستوس العينة) ناشئين(.
 تطبيق الاختبارات المستخمصة كبطارية عمى عينة الناشئين.  -3
 بناء المعايير لنتائج اختبارات الناشئين.  -4
 مؤىمين(. أنموذج التقويم واختيار المتميزين )ال -5
-2تم إجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ ) التجربة الاستطلاعية )ليئة الناشئين(7  2-47
( لاعبا يمثمون أندية)الحمة والتضامن( وأعيدت 20( الساعة الثالثة عصراً عمى )3/12/2019

ت ( الموافق ليومي الجمعة والسبددد2019/ 12/ 10-9(أيام أي بتاريخ )7التجربة بعد مرور )
وفي ذات الوقت وتحت نفس ظروف التجربة الأولى، حيث كانت الغاية من التجربة الاستطلاعية 

 ىي: 
 التعرف عمى مدس ملائمة الاختبارات لعينة الناشئين.  -1
 التأكد من صلاحية وجاىزية الأدوات المستعممة في تنفيذ الاختبارات المستخمصة.  -2
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 الوسائل الا صائية7 2-42
 لمعالجة البيانات. ((SPSSاستخدمت الباحثة الحقيبة الإحصائية 

-التحميل العاممي.-معامل الالتواء.-المنوال.-الانحراف المعياري.–الوسط الحسابي.  -
 الخطا المعياري. ) ت ر(  لممعنوية. –كاً.  –معامل الارتباط البسيط. 

 عرض النتائج وت ميمها ومناقشتها0-7
بعد استكمال تطبيق عرض التقديرات الكمية لنتائج اختبارات البطارية وت ميمها7  0-4

( لاعباً تم تفريغ البيانات في الاستمارات 40الاختبارات عمى عينة الناشئين والبالغ عددىم )
المعدة ليذا الغرض وبعد تنظيميا وتبويبيا بشكل مناسب أجريت العمميات الإحصائية عمى نتائج 

بارات لاستخراج الوسط الحسابي والانحراف المعياري لجميع الاختبارات وكما مبينة في الاخت
 (. 8الجدول )

 (8الجدول )
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري ومعامل الالتواء للاختبارات 

 المستخمصة

 الاختبارات المستخمص ت
 ()البطارية

و دة 
 القياس

الوسط 
 ال سابي

الان راف 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 الالتواء

 - 70006 70746 0046 32042 كغم وزن الجسم 4
 70241 70142 4071 447022 سم الطول الكمي 2
 70754 70106 7022 45043 سم طول الذراع مع الكف 0
 70764 20252 7035 54076 سم طول الرجل 1
 70012 70052 7022 07044 سم عرض الكتيين 2
 70072 70404 7063 14052 سم م يط اليخذ 3
 - 70427 70205 7055 41075 سم م يط رسغ اليد 4
 70647 70425 7060 04014 سم م يط الساق 5

6 
سمك الثنية خمف 

 70217 70224 7045 4031 سم العضد

47 
سمك الثنية خمف 

 -70767 70761 7045 4070 سم الموح

44 
سمك الثنية لسمانه 

 70422 70401 7013 47005 سم الساق
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42 
اختبار المناولة 

 -70021 70205 4042 40023 عدد الصدرية

40 
 التصويباختبار 

 -70346 70250 4023 42055 عدد بالقيز

 -70250 70075 7060 43035 ثا اختبار الطبطبة 41
 70220 70210 7027 5026 عدد التصويباختبار سرعة  42
 70404 70447 4014 46072 ثا الم اورةاختبار  43

اختبار المتابعة  44
 الدفاعي

 -70740 70126 2052 42031 عدد

اختبار سرعة حركة  45
 المدافع

 -70034 70055 7041 46015 ثا

 مؤشر  صيمة اللاعب في ضوء الدرجات المعيارية المت ققة لإفراد العينة7 0-2
بعددد اسددتخراج الدددرجات المعياريددة للاختبددارات المترشددحة مددن التحميددل العدداممي والتددي حصددل        

عمييا إفراد عينة البحث الناشئين كان لابد من وضع مؤشر لدرجات انجاز أفدراد العيندة ويدتم ذلدك 
ة لكل من خلال تطبيق المعادلة المستنبطة من التحميل العاممي بعد أن تم وضع الجداول المعياري

 لاعب والمعادلة ىي:
معدددل الدرجددة المعياريددة لمفددرد ضددمن × =)الأىميددة النسددبية لمعامددل الأولمعادلااة  مؤشاار المركااز 

معددددل الدرجددة المعياريدددة لمفددرد ضدددمن ×  مؤشددر العامددل الأول  ه الأىميدددة النسددبية لمعامدددل الثدداني
 (.157، 1996. )حسانين:  100× مؤشر العامل الثاني ه ...( 

 يم واختيار المؤهمين لمعب في مركز صانع الألعاب بكرة السمة7 تقو  0-0
بعد استخراج الحصيمة لكل لاعب من اللاعبين الممثمين لمعينة لابد وان يحدد من يختار 
لاصطفائو لاعباً أساسياً لو الأفضمية عمى إقرانو المرشحين في مركز صانع الألعاب وىذا يحتم 

رض ولا أفضل من استخدام المعايير المئينية لما تمتاز ىذه استخدام معايير تتفق مع ىذا الغ
المعايير من إعطاء صورة واضحة وصادقة حول ترتيب الفرد بالنسبة لمجموعة الإفراد فضلًا عن 
مساىمة ىذه المعايير في تحديد مركز كل فرد بالنسبة للآخرين، وىنا يشير )مروان عبد المجيد( 

ئ أساساً لتفسير درجة الفرد في ضوء موقفو من جماعة معينة  فإذا الى ان المعايير المئينية "تيي
أريدد لممئيني أن يكون ذا معنى فان المجموعة التي يراد المقارنة معيا يجب أن تكون مجموعة 

( وتم الحصول عمى قيم المستوس المعياري المئيني 175، 1999متمثمة لو" )مروان عبد المجيد: 
 من خلال تطبيق معادلة الرتبة المئينية والمتمثمة بالمعادلة الآتية: لكل فرد من أفراد العينة 
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           4  

 عدد الأفراد ت ت الدرجة الخام + ااااااااااااااا    عدد الأفراد الذين لهم نيس الدرجة                      
                                                           2  

   477× المئينية =                                                                                    الرتبة 
  العدد الكمي للأفراد                                                 

 
 

( يبين عدد والنسبة المئوية للاعبين ضمن الترتيب التصاعدي لمدرجات الخام 9الجدول )
 والمستويات المعيارية

مؤشر الانجاز من 
 المعادلة

المستوى المعياري )الرتبة 
 المئينية( المقابمة

 النسبة المئوية عدد اللاعبين

06 4 4 202% 
14 2 4 202% 
12 3 0 402% 
12 44 0 402% 
27 27 3 42% 
20 02 3 42% 
22 13 1 47% 
25 32 2 2% 
37 45 3 42% 
34 67 1 47% 
32 62 2 2% 
32 65 2 2% 

 %477 17 المجموع
عالية( والذين  ( أن اللاعبين المتميزين )الذين حققوا رتباً مئينية9تبين من الجدول )

بالإمكان اختيارىم لمركز صانع الألعاب في كرة السمة لابد من توجيييم لمعب في ىذا المركز 
ومن ثم إخضاعيم لمناىج تدريبية تساىم وبشكل كبير في تطويرىم ومن ىؤلاء اللاعبين ىم 

ات اللاحقة ( بالدرجة الأولى ويتبعو أصحاب المستوي98الذين حققوا المستوس )الرتبة المئينية 
 ( وىكذا.90،  95وبالتدرج ذوي الرتب المئينية )
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 الخاتمة 7  1
مدددن خدددلال مدددا حصدددمت عميدددو الباحثدددة مدددن نتدددائج جددداءت اسدددتنتاجات بحثيدددا والتدددي أفدددرزت         

عممية التحميل العاممي قبول )عاممين من أصل ثلاثة عوامل( وتوصمت الباحثة إلى تحديد ترتيدب 
اللاعبين من بين إقرانيم من خلال استخدام معادلة الرتبة المئينية لما تمتداز بدو ىدذه المعادلدة مدن 

عطددداء صدددورة واضدددحة وصدددادقة حدددول ترتيدددب الفدددرد بالنسدددبة لأفدددراد المجموعدددة وتدددم التوصدددل إلدددى إ
( بالدرجدة الأولدى ىدم لاعبدين 98اختيار اللاعبين الذين حققدوا المسدتوس المعيداري )الرتبدة المئينيدة 

( وىكدذا كصدانع الألعداب بكدرة السدمة وتدم 90،  95ويتبعو أصحاب المستويات اللاحقة وبالتدرج )
تماد بطاريدات الاختبدار المستخمصدة فدي اختيدار اللاعبدين لمراكدز صدانع الألعداب بكدرة السدمة و اع

ضدددرورة الاسدددتفادة مدددن نتدددائج ىدددذه الدراسدددة وتعميميدددا عمدددى الأنديدددة والمراكدددز التدريبيدددة فدددي العدددراق 
والأخدددذ بعدددين الاعتبدددار الاختبدددارات والقياسدددات المعنيدددة بالبحدددث فدددي أثنددداء الشدددروع بعمميدددة وضدددع 

 لخطط التدريبية والبرامج التعميمية للاعبي كرة السمة باختلاف فئاتيم.ا
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