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لأختيار بناء معايير محكية المرجع لبعض المهارات الاساسية  مؤشراً 

 الاشبال بكرة اليد في محافظه ديالى

 بحـــــــــــث وصفي

 

 عمـــــــررشيــد حسيـــن الراشدي -طالب الماجستير 

 

 ملخص البحث

رتكز على عرض طريقة اختيار الفرد لنوع النشااط او الفعالياة الحالي يالبحث ان      

علميااة وبيااان اهميااة الاختيااار المناساابة لقدراتااه وميولااة، واهميااة الاختيااار وفااق طاارق 

العلمي في كرة اليد عن طريق معرفاة السابل العلمياة والموضاوعية للاختياار، بتحدياد 

المهااارات الاساسااية بكاارة اليااد وترشاايح الاختبااارات علااى درجااة عاليااة ماان الاسااس 

العلميااة، فضاالا عاان بناااء معااايير محكيااة المرجااع لهااذه المهااارات الاساسااية لتمكااين 

ماادربين ماان التعاارف علااى مسااتويات الاشاابال لغاارض الاختيااار الااذي المختصااين وال

يرتكااز علااى قياااس وتشااخيص ماحققااة الفاارد فااي الاختبااارات فااي ضااوء محااك مطلااق 

 الفرد بأداء اقرانه من المجموعة التي ينتمي اليها. وازنةبغض النظر عن م
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Building standards spoken reference to some of the basic skills to 

choose the Cubs indicator reel hand 

Search made by the 

Omar Rashid Hussain Rashidi 

provided and the importance of Search 

    Address provided and the importance of research , which is based on 

display method of selecting the individual to the type of activity or 

effectiveness appropriate to his abilities and inclinations , and the 

importance of choice in accordance with scientific methods and indicate 

the importance of the choice of scientific handball by knowing how the 

scientific and objective to choose , to identify basic skills handball and 

run tests on a high degree of scientific foundations , as well as building 

standards spoken reference to these basic skills to enable specialists and 

trainers to identify the levels Cubs for the purpose of selection , which is 

based on the measurement and diagnosis Mahakqh individual tests in the 

light of the test absolute regardless of the comparison of the individual 

performance of his peers from the group to which he belongs  .  

The research problem. 

The crystallized follow through and see the researcher scientific sources 

and personal interviews noted that the process of selecting Cubs in 

handball , which is the main base in the mathematical construction of the 

handball game . Are not subject to the tests based on objective scientific 

basis , but are self - check on the coaches and staff . Which represents a 

problem of a field may lead to a waste of effort , time and money 

expended in planning for the process of training , in addition to the lack 

of consistent standards and based on scientific grounds , so try researcher 
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to reach a more accurate method in the selection process by building 

standards spoken reference to some of the basic skills to choose cubs in 

handball and objective access to the calendar instead of the self - 

evaluation , in light of this problem between Researcher goals  .  

The objectives of Search Mtl_khash  

Identify the most important basic skills for Cubs players aged (13-14 ) 

years reel hand.1 

2. Building standards spoken reference to some of the basic skills to 

choose the old Cubs ( 13-14 ) age reel hand. 

The areas of research were 

Human field : first - graders and second middle school in the Diyala 

province  .  

The temporal domain : from 03/01/2013 until 1 / 5 / 2013  .  

Spatial domain : Yards and middle school courses selected in the search  .  

theoretical studies and similar studies  

Theoretical studies identified to explain the criteria Spoken reference and 

uses, and the basic skills hand reel under discussion, as well as the 

concept of choice and its objectives in the field of sports , and touched on 

the age group , as well as ensure that this section similar studies the 

subject of the search  .  

research methodology and procedures Field  

 It researcher used the descriptive style survey , either research sample 

included the (569 ) students aged (13-14 years) from the first row and the 

second medium schools in Diyala , selected the sample randomly ( lottery 
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) and eat this section also provides tools and devices research, as ensure 

the identification of the basic skills and determine its tests , have been 

using the SPSS statistical program for statistical data processing  .  

view and analyze and discuss the results of the tests  

Included on the distribution of the research sample according to standard 

grades and levels and Reference stake and discussed , as well as to reach 

building standards Spoken reference to some of the basic skills to choose 

the Cubs in handball under study . 

conclusions reached by the researcher, in the light of the content of the 

discussion results study concluded the following conclusions  

Building standards spoken reference to some of the basic skills to choose 

the Cubs in handball.1 

recommendations in the light of the findings of the researcher 

recommends the following  

4. Adoption on Mahkat reference learned from research in the selection 

process for Cubs in handball by the relevant authorities , including the 

Iraqi Central Union for handball. The Ministry of Education 
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 البـــــــــــــــاب الاول

 :التعريف بالبحث -1

 :المقدمة وأهمية البحث 1-1

شهدت التربية الرياضيـة تطورا كبيـرا في مختلـف المستويات ومعظـاـم الالعاـاب      

الرياضية، لما قدمتـه العلاوم الاساساية والبحـاـث العلماي فاي اغنااء الجاناب الرياضاي 

وصـولا الى المستويات العليا، ومان ابارز هاذه العلاوم هاو علام الاختباارات والقيااس، 

في تحديد مساتوى قادرات واساتعدادات الافاراد لغارض التقاويم لما له من اهميـــــــــه 

 والتوجيــــــــــه والتصنيـــف والاختيار. 

وتعد لعباة كارة الياد مان الالعااب الجماعياة التنافساية والشايقة، وتعتماد فاي تحقياق      

ل المســــــــتويــــات العليا على القدرات البدنية والمهاريه، فضلا عن اعتمادهاا وساائ

قيااس ذات موضااوعيه عاليااة، وماان اجاال الارتقااء بمسااتوى اللعبااة يجااب اْعااداد قاعاادة 

ها الرافااد يعاادمرحلااة الرياضااية المدرسااية واسااعة ماان ممارساايها وبأعمااار مبكااره ماان 

فااي تزويااد الأنديااة الرياضااية والمنتخبااات باااللاعبين الموهااوبين، والتعاارف  الاارئيس

المبكر على المواهب التي تمتلك القادرات والاساتعدادات الرياضاية العالياة وتاوجيههم 

                نحو النشاط المناسب لقدراتهم وميولهم يؤدي الى الاقتصاد في الوقت والجهد والمال.                                   

ان عملية اعداد الرياضيين دون القياام بالاختباار الاول تعاد عملياة عشاوائية تفتقاد      

الااى مقومااات المنطااق والنجاااح لتحقيااق الاهااداف المااراد الوصااول اليهااا وذلااك لْان اي 

نشاط رياضي يتطلب من ممارسه اْن يمتلك مواصافات وقادرات تؤهلاه للوصاول الاى 

المستويات العليا
(4)

وعلى الرغم من ان الاختيار عملية مستمرة وتشمل جمياع مراحال  

الاعداد طويل الامد إلا ان المرحلاة الاولاى للاختياار تعاد مان اهام المراحال والاسااس 

في ايجاد قاعادة عريضاة مان الموهاوبين وتمكيانهم مان ممارساة الرياضاة وتشاجيعهم 

عاااب والفعاليااات الرياضااية علاى المشاااركة فااي الالعاااب الرياضااية وتااوجيههم الااى الال

                                                           
(1)

 .247، ص4990. بنغازي: منشورات جامعة قاز يونس، علم التدريب الرياضيعلي بن صالح الهرهوري؛  
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المناسبة لقدراتهم واساتعداداتهم وتتفاق ماع مياولهم ورغبااتهم والتاي يمكان مان خلالهاا 

 تحقيق التفوق والنجاح.                                                         

فااي عمليااة الاختيااار لكونهااا ماان المحااددات  ا  مهماا ا  ان للمهااارات الاساسااية دور      

الأساسية لأي لعباه رياضايه
(4)

، وتعاد الحجار الاساساي للنشااط الرياضاي المماارس،  

وان احد عوامل التطور في اي نشاط رياضي هو الارتقاء بمستوى المهااري الخااص 

تاؤثر فياه اكثار مان غيرهاا  خاصاة تاؤثربه إذ ان لكال لعباة ونشااط رياضاي مهاارات 

للمهااارات الاساسااية  ا  طلااب تحدياادوفااق متطلبااات ذلااك النشاااط الرياضااي، ممااا يتعلااى 

للعباه كاارة اليااد وقياسااها باختبااارات ملاءمااة وعلااى درجااه عاليااة ماان الصاادق والثبااات 

والموضاااوعية فضااالا عااان بنااااء معاااايير محكياااه المرجاااع لهاااذه المهاااارات لتمكاااين 

المختصاااين والمااادربين مااان التعااارف علاااى مساااتويات اللاعباااين الاشااابال فاااي جمياااع 

ار الاذي يرتكااز علااى قيااس وتشااخيص مااا حققاه الفاارد فااي الاختباارات لغاارض الاختياا

اداء الفارد باأداء  وازناةالاختبارات معينه فاي ضاوء محاك مطلاق بغاض النظار عان م

 اقرانه او افراد المجموعة التي ينتمي اليها.                                                    

ر محكيااه المرجااع لاابعض المهااارات وماان هنااا تتجلااى اْهميااه البحااث فااي بناااء معااايي    

( ساانه بكاارة اليااد بأساالوب علمااي بعياادا عاان 40-43الاساسااية الاختيااار الاشاابال بعماار)

الاختيار العشوائي وبما يوفر الكثير من الوقت والجهد والمال ولجعل عملياه الاختياار 

اكثاار دقااة وموضااوعية ممااا يساااعد الماادربين والعاااملين فااي لعبااة كاارة اليااد ماان وضااع 

 امج التعليمية والتدريبية المناسبة لهم على ضوء نتائج الاختبارات.  البر

 :مشكلة البحث -2

يعااد الاقتصاااد واحاادا  ماان أهاام اهااداف العلااوم المختلفااة ومنهااا علااوم التربيااة          

الرياضااية، ويتحقااق ذلااك فااي مجااال التاادريب عاان طريااق اختيااار اللاعبااين علااى وفااق 

 الاسس العلمية للقدرات المختلفة التي تتناسب مع متطلبات تلك اللعبة. 

                                                           
(1)

 .443، ص4999. القاهرة: مركز الكتاب للنشر،التدريب الرياضي المتكامل بين النظرية والتطبيقعادل عبد البصير؛  
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واطلاعاه علاى الكثيار مان  ومن خلال متابعة الباحاث واهتماماه فاي لعباة كارة الياد    

الدراسات والبحوث، لاحظ ان عمليه اختيار الاشابال فاي كارة الياد والتاي تعاد القاعادة 

الاساسااية فااي البناااء الرياضااي لا تخضااع للاختبااارات المبنيااة علااى اســااـس علميااة او 

موضوعية ، وانماا ياتم الاختياار علاى ذاتياة المادربين والعااملين علاى الاختياار. ومان 

للجهـاـد والوقات والكلفاة وعادم الوصاول الاى الهادف  ا  لك نجاد ان هنااك هـاـدرخلال ذ

  المطلوب من تدريب وهو اعداد لاعبيــن جـيدين لتحقيق الانجاز المطلوب.

وهنا تأتي مشكلة البحث من خلال عدم وجود معايير محكيه المرجع لبعض المهاارات 

الباحاث بنااء معاايير محكياة المرجاع  الاساسية  لاختيار الاشبال في كره اليد، لاذا اراد

 لبعض المهارات الاساسية لاختيار الاشبال بكرة اليد .

 أهداف البحث: -1-3

 ( سنه بكرة اليد . 40-43تحديد أهم المهارات الاساسية للاعبي الاشبال بعمر ) -4

-43بناء معايير محكية المرجع لبعض المهارات الاساسية لاختيار الاشبال بعمار) -2

 سنة بكرة اليد. (40

 مجالات البحث: 1-4 

 المجال البشري : طلاب الصف الاول والثاني للمدارس المتوسطة  -4

 م.  4/4/2443ولغاية  4/3/2443المجال الزماني: للفترة من   - 2

 .المجال المكاني: ساحات وملاعب المدارس المتوسطة  المختارة في البحث -2
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 البــاب الثاني

 النظرية والدراسات المشابهة:الدراسات  -2

 الدراسة النظرية:  2-1   

 -المعايير المحكية المرجع:2-1-1

يعاارف المحااك ماان الناحيااة اللغويااة"حجر يحااك بااة للاختبااار والانتقاد،احتااك بفاالان   

استكشف رأيه"
(4)

اماا مان الناحياة اللفظياة فيعارف بأناه "معياار او ميازان يحكام فياه ، 

التقاديرات ،  يكاون مجموعاه مان الادرجات او المقااييس او على اختبار او تقويمه وقاد

بهاا او الارتبااط معهاا كقيااس لصادقها . او هاو "مجموعاه مان  وءصمم الاختباار للتنبا

المفاهيم والافكار المستخدمة في الحكم على محتاوى الاختباار عناد تقادير مضامون او 

صاادقه المنطقااي"
(2)

مقياااس “ع بانْااه ويعرف)موسااى النبهان(المعيااار المحكااي المرجاا 

ماع مساتوى اداء معاين ياتم تحدياده مسابقا  موازناةالذي يفسر مستوى اداء المماتحن بال

من قبل واضاع الاختباار او المؤسساة التاي ياتم تطبياق الاختباار لصاالحها دون النظار 

الى اداء المجموعة التي ينتمي اليها الممتحن"
(3)

  .
 

مسااتوى مطلااق، ويتضاامن وعرف)محمااد رضااوان(المحك المرجعااي عبااارة عاان     

درجات قياسية تستخدم لتفسير الاداء ويعرف هاذا المحاك فاي كثيار مان الاحياان باسام 

)المعيار القياسي("
(0)

 

وعرف ايضا )ماجد الخياط( المحكي المرجع بانه "المقياس الذي يهدف في تفساير     

نتيجاااة الاختباااار الاااى مقارناااة مساااتوى المفحاااوص بمساااتوى مطلاااق او مساااتوى اداء 

محدد"
(4)

. 

 

                                                           
(1)

 .404،ص 4996.بيروت: دار المشرق ،34المنجد في اللغة،طلويس معلوف اليسوعي ؛  
(1)

 .34،ص2444الفكرالعربي،. القاهرة:دار 0،ط4لقياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية،جامحمد صبحي حسانين ؛ 
(1)

 .44،ص 2440عمان: دار الشروق للنشر والتوزيع ،اساسيات التقويم في العلوم السلوكية.موسى نبهان ؛  
(4)

.القاااهرة، دار الفكاار العربااي 4مقدمة فااي التقاويم فااي التربيااة الرياضااية،طمحمااد نصاار الاادين رضاوان ،وكمااال عبااد الحميااد اسااماعيل؛ 

 .456، ص4990،
(1)

 .244، ص2444.عمان: دار الراية للنشر والتوزيع،4اساسيات القياس والتقويم في التربية،طمحمد الخياط؛ ماجد 
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تعااد المعااايير المحكيااة المرجااع ماان الاساااليب الحديثااة والضاارورية فااي القياااس      

التربااوي والرياضااي واختبااارات التحصاايل لان درجااه الفاارد التااي يحصاال عليهااا فااي 

الاختبااار هااي درجتااه الخااام ولامعنااى لهااا ولكاان عنااد تحويلهااا الااى درجااات معياريااة 

في اداء الاختبار دون الرجاوع الاى اداء غياره، محكية المرجع تكشف عن قدرة الفرد 

ويشير)سامي محمد ملحم( "بان الاختبار يسمى بالاختباار المحكاي المرجاع اذا  صامم 

لينتج علامه اختبار تفسر في ضوء اداء محكي مستقل، وفي هذه الحالة يكون مساتوى 

كاال الاداء محااددا او موصااوفا بوضااوح، وهااذا المسااتوى ماان الاداء كمرجااع مقاباال 

علامة اختبار ستقارن او تقوم"
(4)

. 

ويضيف )نبيل عبد الهاادي( الاختباارات محكياة المرجاع بانهاا " تلاك الاختباارات      

التي ترتبط بمحك معين وتأخذ بعين الاعتبار مستوى الطالاب بالنسابة للمحاك للتعارف 

على مدى تحقيق الهدف المطلوب"
(2)

 

تاام تفسااير درجااة الشااخص علااى اداة القياااس  ويشير)موسااى النبهااان( الااى ان "اذا      

( عنادها تعارف تلاك الادوات بمحكياة المرجاع) Criteionاعتمادا على محك متوقاع )

CRT ويتحدد هذا المحك بنااء علاى مجموعاة المعاارف والمهاارات والكفاياات التاي )

ا يتوقع من الفرد امتلاكها ، وفي هذا النوع من الادوات يتم التعرف على ما يعرفاه وما

لا يعرفه الشخص من معلومات او مهاارات بصارف النظار عان اداء المجموعاة التاي 

ينتمي اليها"
(3)

 

ويتفق الباحث مع " ماجد الخياط " في تفسير المعيار المحكي المرجع باناة عنادما      

تفسر نتيجة فرد اساتنادا الاى محاك محادد وبغاض النظار عان مساتوى اداء المجموعاة 

رد يسامى فاي هاذه الحالاة تفساير محكاي المرجاع، والمحاك يؤساس التي ينتمي اليها الف

عادة قبل اجراء عملية القياس الفعلية، وان المعيار او المعايير لالأداء ياذكران بالنسابة 

للأهداف على شكل ملاحاق لقائماة الاهاداف المنصاوص عليهاا، وعان طرياق  تفساير 

                                                           
(1)

 .62،ص 2444.عمان: جار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة ،4القياس والتقويم في التربية وعلم النفس،طسامي محمد ملحم؛  
(1)

 .56، ص2442.عمان: دار وائل النشر والتوزيع ،التربويمدخل الى القياس والتقويم نبيل عبد الهادي؛  
(1)

 . 344، ص  2440:  المصدر السابقموسى النبهان ؛  
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غياار متقنااين لهاادف درجااة الافااراد فااي ضااوء المحااك يااتم تصاانيفهم الااى متقنااين او 

.محدد
(4)

 

 :المهارات الاساسية بكرة اليد2-1-2

تعد المهارات الأساسية عنصرا  مهماا  لتعياين المساتوى فاي الألعااب الرياضاية          

جميعها، على الرغم من اختلاف قيمتها من لعبة الى أخرى، وان لكل لعبة جماعياة أو 

فردية مهارات ومبادى أساسية يتم بوساطتها الوصول الاى تأدياة اللعباة، وكلماا ارتفاع 

الأساسااية ارتفااع مسااتوى الأداء العااام لهااا، ويكااون اساااس  الأداء للمهااارات والمبااادئ

تحقيق النجااح مرتبطاا  بالمساتوى المهااري الجياد، ومان اجال إحاراز النجااح المنشاود 

للعبة يجب على اللاعب ان يركز على أداء المبادأ او المهاارة الأكثار ملاءماة للظارف 

ي الظاارف المناسااب المتغياار الااذي هااو فيااه، للوصااول الااى مباادأ المهااارة المناساابة فاا

وبالسرعة المطلوبة.
(2)

    

وتعد كرة اليد نشاطا  رياضيا  يعتمد على المهارات الأساسية كقاعادة مهماة للتقادم،      

سااواء كااان ذلااك علااى مسااتوى اللاعبااين أم الفريااق.
(3)

مهااارات "وان الحااديث عاان ال 

المهاارات الأساساية تقاان امار هاام، وذلاك لان أها بسرعه وئالأساسية والقدرة على أدا

لكرة اليد تعد من العوامل الجوهرية لنجاح اللعب ومان ثام الفرياق"
(0)

، وعرفهاا "الان  

حساب منااطق مختلفاة ب"بأنها مدى قابلية اللاعب وتكيفّاه فاي دقاة تنفياذ المهاارة  وود"

في الملعب ونوع المهارة المناسبة التي يمكان اساتخدامها"
(4)

، فيماا يارى "قاسام لازام  

ن" بانْ المهارات الأساسية هاي "حركاات يتقنهاا اللاعاب ويساتطيع اساتخدامها وآخرو

فااي ظااروف وحااالات متنوعااة ومختلفااة والهاادف الأساااس ماان تاادريب المهااارة تثبياات 

عمليااة الااتحكم الااذاتي فااي تأديااة مهااارة حركيااة معينااة"
(6)

، وعلااى الاارغم ماان تعاادد  

بطاة فاي الاداء ويؤكاد ذلاك تكاون مترا هنفساالمهارات فاي كارة الياد ولكان فاي الوقات 

"ياسر دبور" ان مهارات كرة اليد تتميز بانها مترابطة لا يمكن الفصل بين الجزيئاات 

                                                           
(1)

 .243، ص2444:المصدر السابق. ماجد محمد الخياط؛  
(1)

 .39، ص 4954.مطبعة جامعة الموصل، الموصل،أسس ومبادئ كرة السلةفائز بشير واخران؛  
(1)

 .43،ص2444. جامعة الموصل ،دار الكتب للطباعة  والنشر،كرة اليدحيالي ؛ ضياء الخياط ونوفل ال 
(4)

 .43، ص2444 ؛نفس المصدر،ضياء الخياط و نوفل محمد الحيالي 
(1)

. Association . football. 1970 .p67.Coach your selfAlleen Wiad :   
(6)

 .54، ص2444بغداد: دار الكرار للطباعة والنشر، . أسس التعلم والتعليم بكرة القدم قاسم لزام وآخرون؛ 
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المكونااة لهااا"
(4)

، تحتااوي لعبااة كاارة اليااد علااى عاادة مهااارات أساسااية وقااد تطاارق لهااا  

 الكثير من المراجع والمتخصصين ونذكر تقسيم "ضياء الخياط ونوفل الحيالي" 

-ارات الاساسية الى:قسم المه اذ
 (2)

 

 

 المهارات الهجومية وتشمل :  -4   

 المهارات الهجومية بدون كرة وهي:  -أ                 

 البدء والتوقف. -

 التحرك للجانب والخلف . -

 الجري مع تغير الاتجاه او السرعة.  -

 الوثب والطيران. -

 السقوط .  -

 الخداع بالجسم .  -

 الحجز  -

 المهارات الهجومية بالكرة وهي  -ب               

 مسك الكرة. -

 استلام الكرة. -

 تمرير الكرة. -

 تنطيط الكرة. -

 التصويب. -

 الخداع.  -

 المهارات الدفاعية وتشمل:  -2

 المهارات الدفاعية لتغطية مهاجم بدون كرة وهي:  - أ

 التحركات الدفاعية.  -

 التوقف للمهاجمة.  -

                                                           
(1)

 .24، ص4997الإسكندرية: منشاة المعارف، كرة اليد الحديثة.  ياسر دبور؛ 
(1)

 44، صالمصدر السابق ؛ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي 
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 حجز المهاجم بالجذع.  -

 التصرف لحركات الخداع بدون كرة. -

 مواجهة الحجز.  -

 المهارات الدفاعية لتغطية مهاجم معه الكرة وهي:  -ب             

 الدفاع على التمرير. -

 الدفاع على التصويب.  -

 الدفاع على الجذع بالكرة.  -

 الدفاع على الحجز -

 

 -المهارات الأساسية بكرة اليد قيد الدراسة :  2-1-3

   :المناولة 2-1-3-1

مهارة المناولة بكرة اليد من المهارات المهماة والأساساية والهجومياة التاي د تع

نقال الكارة الااى المكاان المناسااب بسارعة ودقااة  "تتضامنها كارة اليااد وتعارف المناولااة 

"لغرض التصويب على المرمى
(4)

تعارف المناولاة أنهاا "عملياة توصايل الكارة مان ،  

الواحد من الثبات اوالحركة"فرد الى الاخر في الفريق 
(2)

   . 

تلام الصااحيحين المناولااة والاساا اذوتعااد مهااارة المناولااة مكملااة لمهااارة الاسااتلام ،    

المنااولات  وهلاعبا دخصام  بسارعة . والفرياق الاذي يجياالى الوصول لهدف ال ؤدياني

  الصحيحة يكون الاقرب للفوز لان المناولة هي الطريق الصائب للتصويب .

 

من أكثر أنواع التمريرات استعمالا  فاي لعباة وان المناولة من فوق مستوى الكتف      

كرة اليد، وتؤدى هذه المناولة برفع الكرة فوق مستوى الكتف مباشرة بواسطة الاذراع 

الراميااة ومساااعدة الااذراع الأخاارى. وتشااكل الااذراع الراميااة زاويااة قائمااة ماان مفصاال 

ماام ماع دوران الكتاف وامتاداد الاذراع أماماا  فاي حركاة المرفق. ثم تدفع الكرة إلاى الأ
                                                           

(1)
 .83، ص1989.الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر، كرة اليدكمال عارف ظاهر وسعد محسن.  

(1)
.القاهرة: دار الفكر 4؛ طرق تدريس العاب الكرات وتطبيقها في المرحلتين الابتدائية والاعدادية ، طمفتي ابراهيم حماد 

 .225، ص2444العربي،
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متابعة خلف الكرة. أما وضع الساقين فيكونان للإمام والخلف إذ تكون الساق الأمامياة 

معاكسة للذراع الرامية أثناء الرمي
(.4)

 

ومهااارة المناولااة تكااون علااى نااوعين  المناولااة القصاايرة والمناولااة الطويلااة وان      

اهمياة عان الاخارى اسانادا ماع رأي)ضاياء الخيااط ونوفال محماد( "أن  احدهما لا تقل

التمرياارات القصاايرة وخصوصااا السااريعة والدقيقااة مهمااه وضاارورية جاادا فااي اللعااب 

الحااديث بكااره اليااد، وان اهميااه التمرياارات الطويلااة وفاعليتهااا الوصااول الااى هاادف 

.المنافس وخاصة اذا ما استخدمت في الوقت المناسب"
(2)

 

 

 :الطبطبة2-1-3-2

من المهارات المهمة فاي كارة الياد وعلاى لاعاب كارة الياد ان يحسان اساتخدامها        

تااؤدى بتناسااق وانسااجام  اذوهااي توافااق عضاالي عصاابي بااين جميااع أعضاااء الجساام 

وساايطرة دون تصاالب او تااوتر إذْ تسااتخدم عناادما لا نجااد أي زمياال فااي مكااان مناسااب 

نمرر إلياه الكارة وعنادما ننفارد بحاارس المرماى ولايس أمامناا ساوى الهادف. وتاؤدى 

مهارة الطبطبة بادفع الكارة بأصاابع الياد المفتوحاة إلاى الأرض لترتاد إليهاا مارة ثانياة 

ا  فااي دفااع الكاارة إلااى الأرض وتوجيههااا ومرونتااه دورا  رئيساا ي حركااة الرسااغوتااؤد

وتدفع الكرة إلى الأمام وخارج القادم المماثلاة للياد الدافعاة علاى أن تكاون الكارة دائماة 

الحركة بين الأرض ويد اللاعب والنظر يكون دائما  للأمام
(.3)

 

 

 :التصويب2-1-3-3

فاي تحدياد المهارات الأساسية لأثره الرئيس  التصويب في كرة اليد هو من أهم         

نتائج مباريات الفريق، ففي حالة نجاحه خلال المباراة تتحقق الغاية الأساسية مان أداء 

                                                           
(1)

 .           32ص، المصدر السابقضياء الخياط و نوفل محمد؛  
(1)

 25ضياء الخياط و نوفل محمد الحيالي؛ المصدر السابق ،ص 
(1)

 .    39، ص4995. ليبيا: دار المطبوعات، جامعة الفاتح ، ؛ كرة اليد وعناصرها الأساسيةاحمد عريبي عودة  
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المهااارات الاساسااية، الا وهااو تسااجيل الأهااداف، اذ ان التصااويب "هااو الهاادف  قيااةب

بينهم"النهائي للهجوم والذي يظهر خلاصة التعاون والانسجام للاعبين فيما 
(4)

 

أن تساااجيل الهااادف فضااالا  عااان تحدياااده للنتيجاااة النهائياااة للفرياااق هاااو "الغااارض      

المعنوياة للفرياق  الجوهري من المباراة لكل مان اللاعباين والجمهاور، ويعازز الاروح

ان رمياة الهادف اذ واللاعبين ويعطي تحفيزا  إضاافيا  فاي اللعباة ويجعلهاا أكثار متعاة، 

للأداء الفني وللأداء الخططي للهجوم والاختيار الصاحيح  الناجحة تعكس نجاح النظام

للرمية والتنفيذ المحكم لها"
(2)

 

 الاختيار في المجال الرياضي:2-1-4

إذ عرف )زاتيورسكي( الانتقاء في المجال الرياضاي بأناه" عملياة ياتم مان خلالهاا     

الأعاااداد اختيااار أفضااال اللاعباااين علاااى مراحااال زمنيااة متعاااددة وبنااااء علاااى مراحااال 

الرياضي المختلفة"
(3)

. 

فيعاااد هاااذا الموضاااوع الاختياااار )الانتقااااء( احاااد المواضااايع المهماااة فاااي المجاااال      

الرياضي، وما يقود الجميع للاهتمام بهذا الموضوع هو أنل الأفراد غيار متسااوين فاي 

ن إمكااانيتهم وقاادراتهم، إذ أنل هناااك فروقااات فرديااة بياانهم والتااي تعاارف بأنهااا" التباااي

والاخااتلاف فااي القاادرات العقليااة والبدنيااة والحركيااة"
(0)

، لااذا يعااد الاختيااار التخطاايط  

العلمااي والمباارمج للوصااول إلااى المسااتويات الرياضااية العليااا فااي أي نشاااط أو فعاليااة 

رياضية، يعتمد على مبادئ وأسس لاباد مان تطبيقهاا مان اجال الوصاول إلاى اكتشااف 

سااتوى خاالال ماادة زمنيااة محااددة، لان أساااس الموهااوبين والوصااول بهاام إلااى أفضاال م

عمليااة الاختيااار هااو تااوفر فرصااة اكباار للموهااوبين لممارسااة وأداء مختلااف الألعاااب 

" بالرياضية كل  حساب اساتعداده وقدراتاه المهارياة و البدنياة والعقلياة والنفساية، إذ أنل

دنياة اختيار الرياضي يخص مجموع الرياضيين المتميزين بالمواصافات الجسامية والب

والوظيفية والمهارية والنفسية والعقلية التاي تعاد قادرات ومواهاب واساتعداد لممارساة 

                                                           
(1)

p15. National Commissions pedagogical, 1979, ; hand ball direction technigueVilla  Lesstirs de laile  
(1)

 .436، ص2445. بغداد: مطبعة العمران، 4لمبادئ التعليمية والتدريبية،طكرة اليد مالها وما عليها اعبد الوهاب غازي حمودي؛  
(1)

 0، ص4956.القاهرة: مطابع سجل العرب، انتقاء الموهوبين في المجال الرياضيأبو العلا احمد عبد الفتاح، احمد عمر سليمان؛  
(4)

 .342، ص 2444ربية،.بغداد:مطابع وزارة التنظريات التعلم والتطورالحركي وجيه محجوب واخران؛ 
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هذه الفعالية أو تلك بما يتلاءم ورغبات الممارساين وقادراتهم خالال المراحال العمرياة 

التي يقترحها المختصون"
(4)

. 

وتسااتهدف عمليااة الاختيااار فاااي المجااال الرياضااي بصااافة عامااة اختيااار أفضااال      

لأشبال لممارسة نشاط رياضي معين والوصول إلى مستويات عالية في هذا النشااط، ا

وقد ظهارت الحاجاة إلاى هاذه العملياة نتيجاة اخاتلاف الأشابال فاي اساتعداداتهم البدنياة 

والمهارية والعقلياة والنفساية" إذ أصابح مان المسالم باه أنل إمكانياة وصاول الشابل إلاى 

ياضي تكون أفضل إذا أمكن منذ البداياة اختياار الشابل المستويات العليا في المجال الر

داداته وقدراتااه المختلفااة، وتوجيهااه إلااى نااوع النشاااط الرياضااي الااذي يااتلاءم مااع اسااتع

بمادى تاأثير عملياات التادريب علاى نماو وتطاوير تلاك الاساتعدادات والقادرات  والتنبؤ

ياضاي، وذلاك هاو بطريقة فعالاة تمكان اللاعاب تحقياق التقادم المساتمر فاي نشااطه الر

جوهر عملية الاختيار"
(2)

. 

 :مميزات المرحلة العمرية 2-1-5

( سااانة مااان المراحااال المهماااة التاااي يساااعى فيهاااا 40-43تعاااد المرحلاااة العمرياااة )     

المدربون والاختصاصيون في انتقاء اختيار هؤلاء الأفراد مختلف الأنشطة الرياضية 

الحركااات الجدياادة والقاادرة علااى  وذلااك لمااا تتميااز بااه ماان ساارعة الاسااتيعاب وتعلاام

المراوغة الحركية لمختلف الظروف، ويسعى المبتدئ في هاذه المرحلاة إلاى المنافساة 

ويرغااب فااي قياااس قوتااه وقاادرة الآخاارين، ويمكاان القااول أنل النمااو الحركااي فااي هااذه" 

المرحلة يصل إلى ذروته وكثير ما يعاد المرحلاة المثلاى للاتعلم الحركاي للمبتادئ وكال 

ؤثر تاأثيرا ايجابياا فاي مختلاف الناواحي الحركياة ويساهم فاي تحساين علاقاة قاوة ذلك ي

العضلات بثقل الجسم وتامين حركاته"
(3)

. 

مما تقادم يتضاح لناا أنل هاذه المرحلاة مان أحسان المراحال العمرياة لتعلايم مختلاف      

المهاااارات والقااادرات الحركياااة التاااي لا تماثلهاااا مرحلاااة عمرياااة أخااارى، إذ ينصاااح 

يرون بأنها السن المناسبة للتخصاص الرياضاي المبكار فاي معظام أناواع الأنشاطة الكث

                                                           
(1)

)رسالة ماجستير  تحديد بعض الاختبارات البدنية والقياسات الجسمية لانتقاء الموهوبين بألعاب الساحة والميدان، ؛سناء مجيد محمد 

 .5( ص4999غير منشورة، كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، 
(1)

 .42،صالمصدر السابق ؛أبو العلا احمد عبد الفتاح، احمد عمر 
(1)

 .404-439، ص4954دار المعارف،  :القاهرة.0طعلم النفس الرياضي، ؛محمد حسن علاوي 
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الرياضية، إذ" يتميز أطفال هذه المرحلة بتحسن المهاارات الحركياة الأساساية عنادهم 

مااع تطااور التلقائيااة فااي الااتحكم والاتاازان نتيجااة البلااوغ ويكااون التركيااز لفتاارة اكباار 

فيق المعلومات التي تصله من عدة مصاادر بصورة أفضل مما يوفر لديهم قدرة في تو

فضلا  عان اساتجابة للملاحظاات الشافوية ويساتطيع اللاعاب النجااح فاي الألعااب التاي 

تتطلب مهارات خاصة بالمنافسة بجرعات تدريبية خفيفة"
(4)

. 

 الدراسات المشابهة 2-2

(8..2دراسة )مافر ناموس
(2)

:- 

العقلياة والحركياة لاختياار الاشابال فاي ))بناء معايير محكية المرجع لابعض القادرات 

 المبارزة((

 -اهداف البحث: -

بناااء معااايير محكيااة المرجااع لاابعض القاادرات العقليااة والحركيااة لاختيااار الاشاابال  .4

 سنوات(في المبارزة. 44-9بعمر)

 التعرف على الفروق بالقدرات العقلية والحركية بين البنين والبنات عينة البحث. .2

 -عينة البحث:-

(ساانوات اختيارت ماان 44-9تلمياذ وتلميااذة بأعماار) (724لت عينااة البحاث علااى)اشاتم

(تلميااذ وتلميااذة ماان تلاميااذ ماادارس مركااز بعقوبااة، وتاام 6209مجتمااع البحااث البااالغ)

 اختيارهم بأسلوب العينة العنقودية. 

   -الاستنتاجات: -

 -توصلت الدراسة الى الاستنتاجات الاتية:

القاادرات العقليااة والحركيااة لاختيااار الاشاابال فااي  بناااء معااايير محكيااة المرجااع لاابعض

 .المبارزة

 

 

                                                           
(1)

 .44-40ص المصدرالسابق،؛سناء مجيد محمد 
(1)

ظافر ناموس خلف ؛ بناء معايير محكية المرجع لبعض القدرات العقلية والحركية لاختيار الاشبال في المبارزة:) رسالة ماجستير ،  

 (2445التربية الرياضية / جامعة ديالى ،كلية 



332 
 

 ــاب الثالثبال

 -منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : - 3

 -منهج البحث: 1– 3

اعتماااد الباحاااث المااانهج الوصااافي بالأسااالوب المساااحي، وذلاااك لملاءماااة طبيعاااة        

 المشكلة وأهداف البحث. 

 -: مجتمع البحث وعينته 3-2

طلاب الصف الأول والثااني للمادارس المتوساطة فاي محافظاة دياالى والباالغ وشملت 

( مدرساة متوساطة تام 44( سانة ماوزعين علاى )40 -43( طالب بعمر)469عددهم) 

%( من مجتمع البحث الباالغ عادده 4اختيارهم بطريقة القرعة ومثلت العينة ما نسبته )

 ( مدرسة.277( طالب يمثلون )44307)

 ت البحث:وسائل وأدوا 3-3

 وسائل جمع المعلومات: 3-3-1

 .المراجع والمصادر العربية والأجنبية 

 .الاختبار والقياس 

 .استمارة استبانة 

 .استمارة تسجيل نتائج اختبارات 

 الأجهزة و الأدوات المستخدمة في البحث: 3-3-2

 .شريط قياس 

  ( 2ساعات توقيت الكترونية عدد .) 

 ( 6كرات يد عدد  .) 

  (.44)شواخص عدد 

 .هدف كرة يد 

 شريط لاصق 

 -إجراءات البحث الميدانية : 3-4

   الأساسية:تحديد اهم المهارات 3-4-1
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، لتحدياد اهام المهاارات الاساساية بكارة الياد، انةقام الباحث بطرح استمارة استب        

العديااد ماان المصااادر والمراجااع العلميااة وإجااراء  الااىمسااتندا فااي تصااميم الاسااتمارة 

المقااابلات مااع الخبااراء والمختصااين فااي مجااال الإختبااار والقياااس وفااي مجااال اللعبااة، 

خبياارا  لاسااتطلاع آرائهاام لتحديااد أهاام المهااارات  (44وبعااد ذلااك تاام عرضااها علااى )

 الأساسية في بكرة اليد . 

وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات واحتساب الاهمية النسبية لكل مهاارة  مان      

المهارات الاساسية ، تم تحدياد اهام المهاارات الاساساية التاي يحتاجهاا اللاعاب الشابل 

الخباراء، عان طرياق وضاع الدرجاة  ءاآر( وعلاى وفاق 4وكما موضحة فاي الجادول)

 (4ولغاية 4لكل مهاره وعلى وفق المدرج )

 (1دول )ج

 الاهمية النسبية للمهارات الاساسية وبحسب رأي الخبراء

المهارات 

 المختارة
 ت المهارات الاساسية الدرجة الكلية الاهمية النسبية

 1 مسك الكرة 24 %43.636 ×

 2 استلام الكرة 22 %40 ×

 3 تمرير الكرة 50 %90.909 √

 4 تنطيط الكرة 53 %96.363 √

 5 التصويب 55 %100 √

% وباذلك اساتقرت 44وقد تم استبعاد المهارات التي حصلت علاى نسابة اقال مان      

. 2. تمريار الكارة 4المهارات الاساسية المرشحة للتطبياق كماا يلاي بحساب الاهمياة : 

 . التصويب3طبطبة الكرة

 -تحديد الاختبارات المهارية : 3-4-2

قام الباحث بأنتقاء اختبارات مهارية من المصاادر العربياة المتمثلاة لكال مهاارة         

 تم تحديدها بحسب رأي الخبراء ، فضلا عن تميزها بالمعاملات العلمية العالية .
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 انةم الباحاث بتصاميم اساتمارات اساتبوبغية تحديد اختبارات مهارية لكل مهارة  قاا    

( 43الرياضاية ولعباة كارة الياد وتام عرضاها علاى)لاستطلاع رأي في مجاال التربياة 

 خبيرا  

، وبعد جماع وتفرياغ البياناات ةمهاري اتاختبارتسعة (9قام الباحث بجمع وترشيح ) اذ

%( وبحسب رأي الخبراء 44تم استبعاد الاختبارات التي حصلت على نسبة اقل من )

 (.2وكما موضح في جدول)

 (2جدول )

 المهارية وبحسب رأي الخبراءالاهمية النسبية للاختبارات 

الاختبارات 

 المختارة

الاهمية 

 النسبية

الدرجة 

 الكلية

وحدة 

 القياس
 ت المهارات الاختبارات

 عدد 29 %44.615 ×
اختبار التمرير على الحدود الخارجية 

 لخط الرمية الحرة
 

 

 مهارة التمرير

 

 

 

1 

 عدد 25 %38.46 ×
اختبار التمرير على الحائط  لمدة 

 م(3)ثانية من مسافة  (30)

 عدد 65 %100 √

اختبار التمرير من مستوى الكتف 

على دائرة مرسومة على حائط مدة 

 م(3)ثانية من مسافة  (30)

 ثا 28 %43.07 ×
اختبار الطبطبة المستمرة للكرة حول 

 متر 40× 26ملعب 
 

 

 

 مهارة الطبطبة

 

 

 

 

2 

 

 ثا 30 %46.153 ×

في اتجاه اختبار الطبطبة المستمرة 

متر )بين خمسه 34متعرج لمسافة 

 شواخص (

 ثا 55 %84.61 √

اختبار الطبطبة المستمرة في اتجاه 

متر)بين عشرة 04متعرج لمسافة 

 شواخص(
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 عدد 60 %92.30 √
اختبار دقة التصويب على المرمى من 

 ( امتار6مسافة )
 

 مهارة التصويب

 

 

 

 

 

 

3 

 

× %43.07 28  
من الثبات من اختبار دقه لتصويب 

 ( متر7بعد مسافه)

× %49.230 32 
 عدد

 

اختبار دقة التصويب على مرمى 

مرسوم على حائط مقسم إلى تسعة 

 (م9مستطيلات من بعد )

 التجربة الاستطلاعية: 3-5

( طلاب، وهم عيناة مان أفاراد 4تم القيام بتجربة استطلاعية على عينة مكونه من )    

( صاباحا  9( فاي تماام السااعة )25/2/2443التجربة بتااريخ )مجتمع البحث، اجريت 

 -وهدفت التجربة إلى ما يأتي:

 .التأكد من جاهزية الأدوات وسلامتها وملائمتها 

  .معرفة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات 

 معرفة المعوقات والصعوبات التي تحدث وتلاقي حدوث الأخطاء 

 تنفيذ الاختبارات على عينة البحث: 3-6

قام الباحث بتطبيق اختبارات المهارات الاساسية على العينة الرئيسة وعلى مدى ياومين     

( وتاام تبليااغ الماادارس المشاامولة 4/4/2443(  ولغايااة )4/3/2443لكاال مدرسااة بتاااريخ )

بالدراسة مسبقا بمواعيد إجراء الاختبارات وتهيئة الأجهزة والأدوات اللازماة ومكاان تنفياذ 

 وتوحيد وقت وظروف إجراء الاختبارات في جميع المدارس المشمولة.الاختبارات 

 -الوسائل الإحصائية:8

(لمعالجة البيانات وتم استخدام SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية للعلوم الاجتماعية)

  -الحقيبة في المواضيع الاتية:

 قانون النسبة المئوية.   .4

 الوسط الحسابي.  .2

 الانحراف المعياري. .3

 نون الأهمية النسبية المئويةقا .0
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 الباب الرابع

 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها:-4

عرض نتائج اختبار التمرير على شاكل بيضاوي مرساوم علاى الحاائط وتحليلهاا 4-1

 -ومناقشتها:

 (3جدول )

يبين توزيع الدرجات المعيارية والمستويات والتكرارات والنسبة المئوية والمحك 

 التمرير على شكل بيضوي مرسوم على الحائطالمرجعي لاختبار 

 المتغير
وحدة 

 القياس
 التكرارات المستويات المعيارية

النسبة 

 المئوية%

المحك 

 المرجعي

 

 -س

 

17..1 

 عدة

 %1.581 9 ممتاز 25.35

 

14.23 

 %19.683 112 جيد جداً  22.57

 %23.374 133 جيد 19.79

 

 ع

 

2.78 

 %36.9.6 .21 متوسط 14.23

 %14.938 85 مقبول 11.45

 %3.514 .2 ضعيف 8.67

 %..1 569  المجموع

 

( نتائج اختبار التمريار علاى شاكل بيضاوي مرساوم علاى الحاائط 3يوضح جدول )    

%( بينما المساتوى الجياد جادا  4.454،ونلاحظ أن المستوى ممتاز حصل على نسبة )

%( 23.370%( بينما حصال المساتوى جياد علاى نسابة )49.653حصل على نسبة )

قبول حصل علاى %( والمستوى الم36.946أما المستوى متوسط فحصل على نسبة )

%(. ويلاحاظ 3.440%( واخيرا  حصل المستوى ضعيف على نسابة )40.935نسبة)

( واضاعف مساتوى 24.34ان الدرجات المعيارية انحصرت بين اعلى مساتوى وهاو)
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( والاذي يقابال 40.23(. اما المحك المرجعاي الاذي توصال الياة الباحاث فهاو )5.67)

 ت بين مستوى)ممتاز وضعيف(.المستوى )متوسط(. اما عينة البحث فقد توزع

بلغت قيمة المحك المرجعي للاختبار)التمرير على شكل بيضوي مرساوم علاى الحاائط(     

قيمااة المحااك بالنساابة للعينااة جياادة كااون مهااارة  د( تعاا40.23يقاايس مهااارة التمرياار) والااذي

التمرير من المهارات الضرورية للاعب كرة الياد وامتلاكاه لهاا لاباد مناه، ويؤكاد ذلاك كال 

من "ضياء الخيااط ونوفال الحياالي" تعاد مهاارة التمريار "هاي الجاوهر فاي الاحتفااظ علاى 

لااى هاادف المنااافس، للوصااول ا فريااق المهاااجم وهااي المفتاااح الاارئيسالكاارة تحاات ساايطرة ال

واللعب الحديث يتطلب من اللاعب الدقة المتناهية في تمريراته فضلا عن سرعتها ،وكذلك 

لتأمين وصول الكرة الى المكان الصحيح قبل ان تكون فرصة للقطع من قبل المنافس"
(4)

. 

وتحليلهااا  م(6عاارض نتااائج اختبااار التصااويب علااى مربعااات الدقااة ماان مسااافة )4-2

 ومناقشتها:

 (4ول )جد

يبين توزيع العينة الدرجات المعيارية والمستويات والتكرارات والنسبة المئوية 

 م(6والمحك المرجعي لاختبار التصويب على مربعات الدقة من مسافة )

 المتغير
وحدة 

 القياس
 التكرارات المستويات المعيارية

النسبة 

 المئوية%

المحك 

 المرجعي

 

 -س

 

1.36 

 

 عدة

 %54..1 6 ممتاز 4.39

 

 

 

1 

 %14.938 85 جيد جداً  3.38

 %24.6.4 .14 جيد 2.37

 

 ع

 

1..1 

 %37.961 216 متوسط 35..

 %21.441 122 مقبول -66.

 - - ضعيف -1.67

 %..1 569  المجموع

                                                           
(1)

 .25،صالمصدرالسابقضياء الخياط ونوفل الحيالي؛ 
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م(، 6( نتاائج اختباار التصاويب علاى مربعاات الدقاة مان مساافة )0يوضح جادول )    

%( بينماا المساتوى الجياد جادا  4.440المستوى ممتاز حصل علاى نسابة )ونلاحظ أن 

%( 20.640%( بينما حصال المساتوى جياد علاى نسابة )40.935حصل على نسبة )

%( والمستوى المقبول حصل علاى 37.964أما المستوى متوسط فحصل على نسبة )

ن %( واخيرا  حصل المستوى ضعيف علاى نسابة )صافر(، ويلاحاظ ا24.004نسبة )

( واضااعف مسااتوى 0.39الاادرجات المعياريااة انحصاارت بااين اعلااى مسااتوى وهااو)

( والذي يقابل المساتوى 4(. اما المحك المرجعي الذي توصل اليه الباحث فهو)4.34)

 )متوسط(. اما عينة البحث فقد توزعت بين مستوى)ممتاز ومقبول(.

دقاااة مااان بلغااات قيماااة المحاااك المرجعاااي للاختباااار التصاااويب علاااى مربعاااات ال    

( ويعاد المحاك مناساب للعيناة كاون مهاارة 4م(والذي يقيس مهارة التصاويب)6مسافة)

مان المهاارات الأسااس المهماة التاي تحسام الموقاف فاي المبارياات باين التصويب يعد 

الفااوز والخسااارة، وهااو "الحركااة النهائيااة لكافااة الجهااود المهاريااة والخططيااة التااي 

ب فاان فشال فاي احاراز هادف فاان جمياع استخدمت لوصول لاعب الى وضع التصوي

تلااك الجهااود تااذهب ساادى فضاالا  عاان فقاادان الفريااق للكاارة وتحولااه ماان الهجااوم الااى 

الدفاع"
(4)

. لذا يجب على اللاعبين التدريب المستمر على مهارة التصويب مان امااكن 

ومسااافات واوضاااع مختلفااة وذلااك "لغاارض تحقيااق الفااوز بتسااجيل اكباار عاادد ماان 

ة في مرمى الخصم، ويجاب علاى كال لاعاب ان ياتقن اكبار عادد مان الإصابات الناجم

.انواع التصويب ويجب استخدام هذه الانواع من مختلف الزوايا"
(2 )

 

 

 

 

                                                           
(1)

 .424،صالمصدر السابقكمال عارف ظاهر وسعد محسن اسماعيل ، 
(1)

 . 34، ص4955. الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر، كرة اليدضياء الخياط و قاسم غزال،  
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م( وتحليلهاااا 40متعااارج لمساااافة ) اتجااااهالطبطباااة فاااي  عااارض نتاااائج اختباااار 4-3

 ومناقشتها

 (5جدول )

والنسبة المئوية والمحك يبين توزيع الدرجات المعيارية والمستويات والتكرارات 

 م(40المرجعي لاختبار الطبطبة المتعرج لمسافة )

 المتغير
وحدة 

 القياس
 التكرارات المستويات المعيارية

النسبة 

 المئوية%

المحك 

 المرجعي

 

 -س

 

23.15 
 

 

 ثانية

 %527.. 3 ممتاز 15.47

 

2..59 

 %15.641 89 جيد جداً  3..18

 %36.379 207 جيد 59..2

 

 ع

 

2.56 

 

 %29.7.1 169 متوسط 25.71

 %14.938 85 مقبول 28.27

 %2.811 16 ضعيف 83..3

 %..1 569  المجموع

  

م(، ونلاحاظ 40( نتائج اختبار الطبطبة في اتجاه متعرج لمساافة )4يوضح جدول )    

%( بينماا المسااتوى الجياد جاادا  حصاال 4.427أن المساتوى ممتاااز حصال علااى نساابة )

%( أمااا 36.379%( بينمااا حصاال المسااتوى جيااد علااى نساابة )44.604علااى نساابة )

%( والمسااتوى المقبااول حصاال علااى 29.744المسااتوى متوسااط فحصاال علااى نساابة )

%(، ويلاحاظ 2.544%( واخيرا  حصل المستوى ضعيف على نسابة)40.935نسبة )

وى ( واضاعف مسات44.07ان الدرجات المعيارية انحصرت بين اعلى مستوى وهو )

( والاذي يقابال 24.49(. اما المحك المرجعي الذي توصل اليه الباحاث فهاو) 34.53)

 المستوى )المتوسط(. اما عينة البحث فقد توزعت بين مستوى)ممتاز وضعيف(
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م( والاذي 40بلغت قيمة المحك المرجعي للاختبار الطبطبة في اتجاه متعارج لمساافة )

مهااارة المرجعااي مناسااب للعينااة كااون ( ويعااد المحااك 24.49يقاايس مهااارة الطبطبااة )

ة بكرة اليد وعلى لاعب كرة الياد ان يمتلكهاا وهاي مهاارة الطبطبة من الاركان الرئيس

تحتاج إلى توافق عضلي عصبي على مستوى جيد ويأتي ذلك من التدريب المتواصال 

"تعد عملية التوافق المنتظم باين عمال كال مان الجهاازين العضالي والعصابي مان أهام 

سااارعة الأداء، ويعاااد التوافاااق العضااالي مااان العوامااال التاااي تتاااأثر إيجابياااا   مقوماااات

بالتدريب"
(4)

. 

 -:المعايير المحكية المرجع للاختبارات والمهارية 4-4

تقاادم فقااد توصاال الباحااث الااى المعااايير المحكيااة المرجااع لاختبااارات  فااي ضااوء مااا    

 .( يبين ذلك6والمهارية قيد البحث من خلال نتائج الاختبارات وجدول )

 (6الجدول)

 يبين المعايير المحكية المرجع النهائية للاختبارات المهارية

 اسم الاختبار ت
وحدة 

 القياس
 المحك المرجعي

 14 عدة التمرير على شكل بيضوي مرسوم حائط 1

 1 عدة )م6التصويب على المرمى من مسافة ) 2

 20.59 ثانية )م40الطبطبة المستمرة في اتجاه متعرج المسافة ) 3

     

ويرى الباحث ان هذه المعاايير المحكياة المرجاع تمثال الاداء المقباول الاذي تمكان      

المختبرين من اجتياز الاختبارات بنجااح وبهاذا تحقاق هادف البحاث وهاو بنااء معاايير 

محكية المرجع لابعض المهاارات الاساساية مؤشارا  لاختياار الاشابال بكارة الياد. وهاذا 

لاى ان "المعاايير المحكياة المرجاع تمثال الحاد يتفق مع ماتوصل اليه "ظافر ناموس" ا

                                                           
(1)

 .424،ص4957الكويت: دار القلم،.4تعلم الحركي والتدريب،طالمحمد عبد الغني عثمان؛ 
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الادنى من الاداء المقبول الذي تمكن المختبرين من اجتياز الاختبارات بنجاح لغارض 

"الأول.استخدامها مستقبلا واصدار القرارات التقويمية في عملية الاختيار 
(4)

 

 الباب الخامس

  :الاستنتاجات والتوصيات -5

 :الاستنتاجات 1-5

 -ماتقدم توصل الباحث الى الاستنتاجات الاتية :في ضوء 

 .تم تحديد اهم المهارات الاساسية بكرة اليد وترشيح اهم الاختبارات لها. 4

.بنااء معااايير محكياة المرجااع لاابعض المهاارات الاساسااية لاختيااار الاشابال فااي كاارة 2

 اليد.

   :التوصيات 2-5

 يأتي: في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحث يوصي بما

الاعتماااد علااى المحكااات المرجعيااة المستخلصااة ماان البحااث فااي عمليااة اختيااار  .4

الاشاابال فااي كاارة اليااد ماان قباال الجهااات ذات العلاقااة ومنهااا الاتحاااد العراقااي 

 المركزي لكرة اليد.

اجراء دراسات مشاابهة فاي الجواناب التاي لام ياتم تناولهاا بالدراساة .كالجواناب  .2

 .الفسيولوجية والنفسي

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
(1)

 .422، صالمصدر السابقظافر ناموس خلف؛  
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 المصادر
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 .4990قاز يونس، 
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 للطباعااة  قاساام لاازام وآخاارون؛ أسااس الااتعلم والتعلاايم بكاارة القاادم. بغااداد: دار الكاارار

 .2444والنشر، 
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 .2444والتوزيع،
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