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 هدف البحث الى الكشف عن:
( في تعمم أداء NLP. أثر استخدام برنامج تعميمي مصحوب بالبرمجة المغوية العصبية )1

 مسكة حجز الرجمين ثم الرفع.
الممسي( عمى وفق كل تفضيل . الفروق بين مجاميع البحث الثلاث )السمعي، البصري، 2

 حسي في تعمم الأداء الفني لمسكة حجز الرجمين ثم الرفع.
( يالبيا  30استخدم الباحث المنيج التجريبي  لمئممتيو يبي يل البحيثك نت ننية اينيل البحيث مي   

( ل يييي  10المرحاييييل الةالةييييل ميييينزاي  اايييي  ةييييئث مجييييامي    –ميييي   ايييييل البدنيييييل ناايييينم الريا ييييل 
 لتجانس بينيم ف  متغيراة  الين  ك ال تال ك ال مر( .مجمنالك نتم ا

إذ إسيييتخدمة المجمنايييل التجريبييييل اطنلييي  الييينمي السيييم   بينميييا اسيييتخدمة المجمنايييل التجريبييييل 
    0الةانيل النمي البصري ف  حي  استخدمة المجمنال التجريبيل الةالةل النمي الامس  
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نحيييدع ت ايميييل ناحيييدع فيي  اطسيييبنة نزميي   ييي  نحيييدع  ناسييتغرت تنذييييذ البرنييامج سرب يييل اسييابي  بنا ييي 
 . 16/5/2019نلغايل   14/4/2019( د يقل اذ تم البدء بتنذيذ البرنامج ف  90ت ايميل  

النسييي الحسيياب  ك اطنحييراي الم ييياري ك اختبييار  [إسييتخدم الباحييث النسييام  اطحصيياميل اطتيييل:  
 ] ( (.L.S.Dحد ك نا   فرت م نني  ة( ك النسبل الممنيل ك تحاي  التباي  باتجاه نا

ناسيييتنتج الباحيييث بيييا  البرنيييامج الت ايمييي  ليييو اةييير ف يييا  فييي  ت ايييم فييي  اداء المييييارع الحر ييييل با بيييل 
 .المصارال 

 
Abstract 
The research aims to reveal: 

1. The effect of using an educational program accompanied by 

NLP on learning the performance of the two-legs book, then 

lifting. 

2. The differences between the three research groups (auditory, 

visual, tactile) according to each sensory preference in learning 

the technical performance of the two-legs holding position and 

then lifting. 

 The researcher used the experimental approach to its 

relevance to the nature of the research, and the research sample 

consisted of (30) students from the Faculty of Physical and Sports 

Sciences - the third stage distributed over three groups (10) for 

each group, and equivalence between them was in variables 

(length, mass, age) as well as a number of Fitness items The first 

experimental group used the auditory style, while the second 

experimental group used the visual style, while the third 

experimental group used the tactile pattern 

 The implementation of the program took four weeks, at 

the rate of one educational unit per week, and the time for each 

educational unit was (90) minutes, as the implementation of the 

program started on 4/14/2019 until 16/5/2019. The researcher 

used the following statistical means: [Arithmetic mean, standard 

deviation, (T) test, percentage, one-way analysis of variance, and 

the least significant difference (L.S.D.). 

 The researcher concluded that the educational program 

used in are in learning the art of performing motor skills in 

wrestling . 
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 مقدمة: ال  -1
ي تميييييد ا نسيييييا  ااتميييييادا  جنىرييييييا  ااييييي  حناسيييييو فييييي  تذااايييييو مييييي  البيميييييل المحيييييييل بيييييو 
فميييي  خئليييييا تستيييييو اطحساسيييياة المختاذييييل التيييي  ايييي  يريقيييييا تت يييين  خبراتييييوك ممييييا ط يييي  فيييييو 

ن بيييييرا   فيييي  الن يييياي الريا يييي  ف امييييا سمتايييي  المييييت ام  ييييدرع االيييييل س  للإحساسيييياة دنرا   ميمييييا   
اايييي  ا حسيييياس  امييييا  ييييا   ييييدم مسييييتنب سف يييي  فيييي  ا داءك الييييذي يجيييي  س  يمتايييي  ا حسيييياس 
ال يييييياف  لتذسييييييير المييييييدر اة إليييييي  مجمناييييييل ميييييي  ا ف ييييييا  الحر يييييييل التنافقيييييييل التيييييي  تيييييي دي إليييييي  

( البرمجييييل الاغنيييييل  (NLPرنييييامجالتصييييري الجيييييد فيييي  منا ييييي الا يييي  المختاذييييلك ا  تيبيييييت ب
ك نييييييرب الباحييييييث اليييييي   افييييييل  ال صيييييبيل لت اميييييي  ا نمييييياي ا درا يييييييل اايييييي  المسيييييتنياة الدراسيييييييل

نجييييند إىمييييا  لييييب ر ا نميييياي ا درا يييييل نالتس يييييد اايييي  نمييييي إدرا يييي  ناحييييد فيييي  الييييت ام ن ييييذل  
ام تقنييييياة التمييييري  اايييي   يذيييييل اطىتمييييام با نميييياي ا درا يييييل  ييييم  الميييينيج ميييي  خييييئ  اسييييتخد

NLP)  فييي  ىيييذا المجيييا ك نبيييرامج سخيييرب لت امييي  ا نمييياي ا درا ييييل لات يييري ااييي  البرنيييامج )
 ا  ةر فااايل ف  ت ام  ا نماي اطدرا يل .

نف يييييييييئ  اييييييييي  اييييييييييئة الباحيييييييييث ااييييييييي  ال دييييييييييد مييييييييي   الدراسييييييييياة السيييييييييابقل ال ربييييييييييل 
بنييييل الخبيييرع الذاتييييل البرمجييل الاغنييييل ال صيييبيل تت امييي  ميي   ( (NLP نا جنبيييلك ننجيييد بيييس 

لاياليييييي  ن يييييييي ييييييينمم مييييييا يييييييرب نيسييييييم  نبمييييييا ي يييييي ر بييييييو نت اميييييي  ميييييي   مييييييا ىيييييين فيييييي  ال ييييييالم 
الخيييييارج  ابييييير حناسيييييناك نييييييرب الباحيييييث سي يييييا  بيييييس  التيييييدري  البيييييدن  فقيييييي ااييييي  اداء مسييييي اة 
تقانيييييييا بصيييييينرع  اماييييييلك حيييييييث ا  ال مايييييييل الت ايميييييييل  المصييييييارال ىيييييين عييييييير  يييييياير  لت اميييييييا ناع

مجييييا  التربيييييل البدنيييييل ت تمييييد اساسييييا  اايييي  التييييرابي البييييدن  ال قايييي ك نالتننييييي  فيييي   نالتدريبيييييل فيييي 
اسييييت ما  اسيييياليبيا نىييييذا يتيايييي  اطىتمييييام  ب ييييئ الجييييانبي   نالتر يييييز اايييي  النييييناح  ال قايييييل ن 

 ط سيما اةناء ت ام المياراة الجديدع .
 ايييييم اداء ميييي  خييييئ  متاب ييييل الباحييييث فيييي  تييييدريس مييييادع المصييييارال لسيييينناة اديييييدع نت

فيييييي  المسيييييي اة بالصيييييينرع الصييييييحيحلك نايئاييييييو اايييييي  سييييييير امايييييييل ت ايييييييم المسيييييي اة الخاصييييييل 
فيييييي  ىييييييذه الا بييييييل نجييييييد س  ىنييييييا   صيييييينرا  فيييييي  إاييييييداد بييييييرامج ت ايميييييييل تتناسيييييي  ميييييي  التذ ييييييي  
الحسيييييييي  لايييييييييئ  نمراايييييييياع الذييييييييرنت الذرديييييييييل بييييييييينيمك ناخييييييييتئي سراء ب يييييييير المدرسييييييييي  فيييييييي  

مت اميييييييل لييييييييذه الا بيييييييل ن يذييييييييل البيييييييدء ب ماييييييييل ت اييييييييم ت يييييييخيي التذ يييييييي  الحسييييييي  لامسييييييي ل ال
المبتييييييييدمي ك فميييييييينيم ميييييييي  يييييييييرب بييييييييس  التذ ييييييييي  الصيييييييينري ىيييييييين ا ف يييييييي ك نالييييييييب ر يييييييييرب ا  
التذ ييييييي  السييييييم   ىيييييين المناسيييييي  لييييييوك نوخييييييرن  يييييييرن  ا  التذ ييييييي  الامسيييييي  ىيييييين ا ف يييييي ك 
نميييييي  ىنييييييا تتجايييييي  م يييييي ال البحييييييث  محانلييييييل تجريبيييييييل جديييييييدع لان ييييييني اايييييي  انسيييييي  تذ ييييييي  

  فييييي  ت اييييييم ب ييييير مسييييي اة المصيييييارال الحيييييرعك نييييييرب الباحيييييث مييييي  خيييييئ  يرحيييييو لييييييذه حسييييي
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الم يييي ال للإسيييييام فيييي  تحديييييد التذ ييييي  الحسيييي  المذ يييي  ل يييي  مييييت ام فيييي  ىييييذه المسيييي ل نصيييينط  
 ال  ا داء المةال  ليا .

يييييييييدي البحييييييييث إلييييييي  ال  ييييييييي ةييييييير اسييييييييتخدام برنيييييييامج ت ايميييييييي  مصيييييييحن  بالبرمجييييييييل 
ت ايييييييم  سداء مسييييييي ل حجيييييييز اليييييييرجاي  ةيييييييم الرفييييييي ك لذيييييييرنت بيييييييي  ( فييييييي  NLPالاغنييييييييل ال صيييييييبيل  

مجيييييامي  البحيييييث اليييييةئث  السيييييم  ك البصيييييريك الامسييييي ( ااييييي  نفيييييت  ييييي  تذ يييييي  حسييييي  فييييي  
 ت ام ا داء الذن  لمس ل حجز الرجاي  ةم الرف  .

ن يييييد سفتيييييرر الباحيييييث بسنيييييو ط تنجيييييد فيييييرنت ذاة دطليييييل م ننييييييل بيييييي  مجيييييامي  البحيييييث 
تذ ييييييييئة الحسييييييييل  السيييييييم يل ك البصيييييييريل ك الامسييييييييل( فييييييي  ت ايييييييم الةئةيييييييل التييييييي  سسيييييييتخدمة ال

ا داء الصييييحيس لمسيييي ل حجييييز الييييرجاي  ةييييم الرفيييي ك ن ييييذل  ط تنجييييد فييييرنت ذاة دطلييييل م ننيييييل 
بييييي  مجييييامي  البحييييث الييييةئث  السييييم يل ك البصييييريل ك الامسيييييل( اايييي  نفييييت  يييي  تذ ييييي  حسيييي  

 ف  ت ام ا داء الذن  لمس ل حجز الرجاي  ةم الرف .
 يييييد ا يييييتم  المجيييييا  الب يييييري ااييييي  ييييييئ  السييييينل الدراسييييييل الةالةيييييل فييييي   اييييييل التربييييييل ن 

جام يييييل المنصييييي ك ن يييييا  المجيييييا  الزميييييان  لابحيييييث لاذتيييييرع مييييي  يييييينم  -البدنييييييل نااييييينم الريا يييييل 
ك بينمييييييا سجرييييييية 5/2019/ 16نلغايييييييل ييييييينم الخميييييييس المنافييييييت  14/4/2019ا حييييييد المنافييييييت 

جام يييييييل  -ييييييييل التربييييييييل البدنييييييييل نااييييييينم الريا يييييييل  ا -تجربيييييييل البحيييييييث فييييييي   اايييييييل المصيييييييارال 
 المنص .

( البرمجييييييييييل الاغنيييييييييييل ال صييييييييييبيل  بسنيييييييييييا إاييييييييييادع 2006ناييييييييييري  بييييييييييدني نوخييييييييييرن  ك 
صييييياعل صيييينرع النا يييي  فيييي  ذىيييي  اطنسييييا  ميييي  م تقييييداة نمييييدار  نتصيييينراة نايييياداة ن ييييدراة 

ك 2006بحييييييث تصيييييبس فييييي  داخييييي  الذيييييرد نذىنيييييو لتييييين  س ااييييي  تصيييييرفاتو ك  بيييييدني نوخيييييرن ك 
ع النا يييي  فيييي  ذىيييي  الياليييي  لتيييين  س ( ني رفيييييا الباحييييث اجراميييييا  بسنيييييا ااييييادع صييييياعل صيييينر 82

اايييي  سدامييييو بحيييييث تيييي دي اليييي  التغيييييير السييييان   بيريقييييل ااميييييل لييييت ام ا داء الصييييحيس لمسيييي ل 
حجيييييييز اليييييييرجاي  ةيييييييم الرفييييييي  ليييييييدب ييييييييئ  المرحايييييييل الةالةيييييييل فييييييي   اييييييييل التربييييييييل البدنييييييييل نااييييييينم 

 الريا ل . 
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 منهجية البحث واجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1

 متو ليبي ل البحث. ءئماستخدم الباحث المنيج التجريب  ل  
 مجتمع البحث وعينته: 2 – 2

المرحايييييييل  –( يالبيييييييا  مييييييي   اييييييييل التربييييييييل الريا ييييييييل 35ت ييييييين  مجتمييييييي  البحيييييييث مييييييي   
( يالبييييييييا  ميييييييينزاي  اايييييييي  ةييييييييئث مجييييييييامي  نل يييييييي  30الةالةييييييييل نتمةايييييييية اينييييييييل البحييييييييث ميييييييي   

تغيييييييييراة  الييييييييين  ك ال تاييييييييل ك بييييييييينيم فيييييييي  م( يييييييييئ ك نتييييييييم إجييييييييراء التجييييييييانس 10مجمناييييييييل 
اذ اسيييييييييتخدمة المجمنايييييييييل التجريبييييييييييل اطنلييييييييي  الييييييييينمي السيييييييييم   بينميييييييييا اسيييييييييتخدمة  .ال مييييييييير(

المجمنايييييييل التجريبييييييييل الةانييييييييل الييييييينمي البصيييييييري فييييييي  حيييييييي  اسيييييييتخدمة المجمنايييييييل التجريبييييييييل 
 الةالةل النمي الامس  .

يييييييل ناحييييييدع فيييييي  اطسييييييبنة ناسييييييتغرت تنذيييييييذ البرنييييييامج سرب ييييييل اسييييييابي  بنا يييييي  نحييييييدع ت ايم
  14/4/2019( د يقييييييييل اذ تييييييييم البييييييييدء بتنذيييييييييذ البرنييييييييامج فيييييييي  90نزمييييييي   يييييييي  نحييييييييدع ت ايميييييييييل  

ك نب يييييييييدىا تيييييييييم تنزيييييييييي  البيييييييييرامج الت ايمييييييييييل المقترحيييييييييل ااييييييييي  المجيييييييييامي  16/5/2019نلغايييييييييل 
 ( ين س ذل  .1الةئث نبصنرع ا ناميل ا  يريت القرال نجدن   
 ( 1جدول )

 البحث وحسب الانماط الحسيةيوضح عدد أفراد عينة 
 نوع البرنامج عينة البحث المستبعدون الكمي المجاميع

 النمط السمعي 10 2 12 تجريبية أولى
 النمط البصري 10 1 11 تجريبية ثانية
 النمط الممسي 10 2 12 تجريبية ثالثة

 30 5 35 المجموع
 التصميم التجريبي:  2-2-1

الب ديييل نالييذي اسيتخدم الباحييث التصييميم التجريبيي  ذا المجمنايياة الةئةيل المت افمييل ذاة المئحمييل 
 ذل  .  ( ين س1( ن     Best,1981,p.150ي د م  اف   التصاميم التجريبيل  

 الاختبار البعدي المتغيرات المجموعات
  النمط السمعي التجريبية الأولى
 مسكة حجز الرجمين ثم الرفع النمط البصري          التجريبية الثانية
  النمط الممسي التجريبية الثالثة

 (1شكل )
 يوضح التصميم التجريبي لممجموعات المتكافئة ذات الاختبار البعدي
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 تجانس عينة البحث:   2-2-3-1
 تمت عممية اجراء التجانس لعينة البحث لضبط المتغيرات الاتية:

 في الشهر. العمر الزمني مقاسا   2-4-1
 الطول مقاسا  بالسنتمتر. 2-4-2
 الكتمة مقاسة بالكيموغرام. 2-4-3

 ( يبين ذلك: 2أستخدم اختبار)ت( لمتحقق من تكافؤ مجاميع البحث وجدول )
 ( اختبار )ت( بين مجاميع البحث لمتغيرات العمر والطول والكتمة2جدول )

مجموع  مصدر التباين المتغيرات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة ف 
 المحتسبة

العمر/ أقرب 
 شهر

 0.533 2 1.066 بين المجموعات
 35.715 27 964.303 داخل المجموعات 0.015

  29 965.361 المجموع

الطول/ 
 سنتمتر

 0.0335 2 0.067 بين المجموعات
 45.809 27 1479.863 داخل المجموعات 0.007

  29 1479.867 المجموع

الوزن/ كيمو 
 غرام

 0.0335 2 0.068 بين المجموعات
 21.136 27 571.400 داخل المجموعات 0.002

  29 571.467 المجموع
 3.354( = 27-2( ن سمام درجل حريل  0.05  >*  يمل  ي( الجدنليل اند نسبل خيا 

نجند فرنت ذاة دطلل م ننيل بي  مجمنااة البحيث اليةئث في   ي   م( اد2يت س م  جدن   
 م   ال مر نالين  نال تال( نىذا مما ي ير إل  ت اف  مجمنااة البحث ف  تا  المتغيراة. 

 تكافؤ مجاميع البحث:  2-2-3-2
لغيرر ت يياف  مجييامي  البحييث في  ب يير اناصيير الايا ييل البدنييل نالحر يييل اذ  ييام الباحييث 

ايييييل الت يييياف  بييييي  الم ييييار ي  فيييي  المجييييامي  البحةيييييل الةئةييييل ل ييييبي متغيييييراة البحييييث بييييسجراء ام
ك نب ييد ا  حييددة ب يير المييياراة  Anova one wayباسييتخدام تحاييي  التبيياي  باتجيياه ناحييد 

الحر يل الم ةرع ف  ت ام مس ل حجز الرجاي  ةم الرف    يد الدراسل(ك حييث تيم اختييار اطختبياراة 
 % . 80بل اتذات الت  حصاة اا  نس

 تحديد المهارات الأساسية لمعبة المصارعة:  2-5-1
م  خئ  اطيئة اا  المصادر المختاذل استخاي الباحث المياراة ا ساسيل با بل 

( 2009( امارع نحامدك2008( ال بيس ك2008( سايما ك2004المصارال  س يد نميرندك 
ل  حجز الرجاي  ةم الرف ( لما ليا م  ( تمخ ة ىذه المصادر ال  اختيار مس 2013 س يدك
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( Robb-D.M.1972خصنصيل ن در م ي  م  التنافت ال صب  ال  ا ك  ما ي  د نتذ ر 
تيبيت  ا  م  فنامد تصنيي المياراة : تم ي  المدربي  نالمدرسي  ف  تينير الت ام الم ةر 

اادا  ف  تبسيي امايل الت ام نالتحاي  المنيق  لاناجباة الريا يل الحر يلك ن ما ي دّ اامئ  مس
 (.Robb-D.M.1972لدب المت امي  بس  يقنمنا بسداء مقن  لاميارع  

 (14-3-2)أجهزة وادوات البحث ووسائل جمع المعمومات:  2-6
 استخدم الباحث عدة أدوات بحثية لموصول إلى البيانات المطموبة في البحث وهي:

 اطسيييتبيا ك المقابايييلك اطختبيييارك المئحميييلك القيييياس(ك  ميييا اسيييتخدم الباحيييث ا جييييزع نا دناة  
الآتيييييل:       بسيييياي مصييييارالك ميييييزا  يبيييي  د يييييتك  ييييريي  ييييياسك سيييياال تن يييييةك ولييييل تصيييينير 

 ((CDفدينيلكس راي 
 تحديد متغيرات البحث:  2-4-1
 المتغير المستقل: - أ
 ( لئنماي الحسيل السم يلكالبصريلكالامسيل(.NLPال صبيل  البرمجل الاغنيل ال صبيل  -
 المتغير التابع:  - ب
 مس ل حجز الرجاي  ةم الرف . -
 عينة البحث: - ج
 المرحال الةالةل –( يالبا  م   ايل التربيل البدنيل ناانم الريا ل 30ت ننة اينل البحث م    -
 تحديد مقياس البرمجة المغوية:  2-4-2

(ك إذ 47ك 1997ااتمد الباحث اا  مقياس التذ يئة الحسيل نالم دع م   بي   سي يدك
سجريية مجمناييل ميي  ا جييراءاة ال اميييل  اييداد ىيذا المقييياس لتيبيقييو فيي  المجييا  الريا يي  نبمييا 
يئمم البيمل ال را يل نااي  ل بيل المصيارال تحدييدا  دن  الخيرنأ اي  سساسيياة بنياء المقيياس نباي  

( فقيرع  صيينرع نيامييل لامقييياسك نب ييد ا جابيل ايي  سسيمال المقييياس مي   بيي  اينييل 21تيييا  ايدد فقرا
البحث نجم يا نتذري  اطستماراة نتذسير الدرجاة حصيانا ااي  التذا ي  في  اسيتخدام التذ يي  
 الحس   البصريك السم  ك الامس (ك نصاح  ا داء ل   يال  امايل تصنير المس ل الم داع.

 لمهارة التعميمية لمعبة المصارعة:تحديد ا 2-4-3
لغييرر تحقيييت سىييداي الدراسييل الحاليييل ل ينييل البحييث نميي  خييئ  اطيييئة اايي  اييدد ميي  

( 2009(ك  اميارعك2008(ك  ال بيس ك1997المصادر ال اميل ف  مجا  ل بل المصارال  س يدك
لرفييي  لت ييين  ن يييذل  تيييدريس الباحيييث لميييادع المصيييارالك فقيييد تيييم اختييييار مسييي ل حجيييز اليييرجاي  ةيييم ا

 المتغير التاب  نلم رفل تسةير المتغير المستق  ااييا.
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 تحديد الاختبار المهاري المستخدم:  2-4-4
 للتقييييينيم ا داء الميييييياري لامسييييي ل المنذيييييذع مييييي   بييييي  اينيييييل البحيييييث تيييييم اطسيييييت انل بةئةييييي

اامييييييي  مييييي  ذني الخبيييييرع ناطختصييييياي فييييي  مجيييييا  ل بيييييل المصيييييارالك نتيييييم التقييييينيم  1مقييييينمي 
نفيييييت البنييييياء المييييياىري لاحر يييييل  المسييييي ل(ك لتقييييينيم ا داء ل ينيييييل البحيييييث بااتمييييياد اسيييييتمارع تقييييينيم 

( 47ك 1997اطداء الميييييياري  لمسييييي ل حجيييييز اليييييرجاي  ةييييييم الرفييييي ( نالم يييييدع مييييي   بييييي   سيييييي يدك 
ت نالةبييييياةك اذ يبقييييية ااييييي  ييييييئ  السييييينل الدراسييييييل ( اذ تتصيييييي بالصيييييد2 ميييييا فييييي  ماحيييييت  

الةالةيييييل فييييي   اييييييل التربييييييل الريا ييييييل جام يييييل المنصييييي ك نتيييييم تقسييييييم  ييييي  مييييييارع مييييي  الميييييياراة 
اطساسييييييل الييييي  ةئةيييييل ا سيييييام ىييييي   التح ييييييريك الرميسييييي ك الختيييييام (  ميييييا تيييييم تحدييييييد الدرجيييييل 

ةئث حسييييييي  اتذيييييييات ( درجييييييياة نتيييييييم اي يييييييا  تنزيييييييي  الدرجيييييييل ااييييييي  اط سيييييييام الييييييي10ال اييييييييل بيييييييي  
المختصيييييي  ااييييي  نفيييييت اىمييييييل  ييييي   سيييييم مييييي  ا سيييييام المييييييارعك ا   تقييييينيم الميييييياراة الريا ييييييل 
ايييي  يريييييت حسيييييا  النقيييياي ي تبيييير مييييي  احييييدث اليراميييييت الميمييييل نالتيييي  ت تميييييد اايييي  الم ييييياىدع 

( لم يييييييييياىدع ايييييييييرر الذييييييييييدين مييييييييي  خييييييييييئ  293ك 1987فييييييييي  تقييييييييينيم المييييييييييارع   محجييييييييين ك 
التجريبيييييييل الييييييةئث نب ييييييد الم يييييياىدع بصيييييينرع منذييييييردع يييييييتم  ي ( لامجييييييامCDتزنيييييييدىم بييييييس راي  

تسييييييييجي  درجييييييييل  يييييييي  ياليييييييي  اايييييييي  اسييييييييتمارع التقيييييييينيم باحتسييييييييا  الدرجييييييييل اطاايييييييي  ميييييييي  بييييييييي  
المحيييييانلتي  لامسييييي ل ل ييييي  يالييييي  نليييييم يياييييي  الباحيييييث المقييييينمي  ااييييي  اليريقيييييل التييييي  ت ايييييم بييييييا 

ا  م اميييي  اطرتبيييياي اليييييئ  ل ييييما  من يييينايل امايييييل التقيييينيم لامقيييينمي  الييييةئث نتييييم احتسيييي
 نىذا يمة  م ام  ارتباي اال  لتقنيم سداء لامس ل . (80,09بي  درجاتيم ن انة  

 التجربة الاستطلاعية لمبرنامج التعميمي:  2-5-1
/  10/4تييييييييم سجييييييييراء التجربييييييييل اطسييييييييتيئايل لابييييييييرامج  فيييييييي  ييييييييينم اطرب يييييييياء المنافييييييييت 

( 9ال ينييييل ن البييييال  اييييددىم  ل يييي  نمييييي اايييي  حييييدع ميييي  مجتميييي  البحييييث نخييييارأ نيييييات  2019
ييييييييئ  نالييييييييدي منييييييييا اييييييييئة الباحيييييييث ااييييييي  الم ن ييييييياة الميدانييييييييل التييييييي   يييييييد تميييييييير فييييييي  

 اطجراءاة الميدانيل نام انيل م الجتيا  ب  البدء بتنذيذ التجربل الرميسل .
 
 

                                                           
 

 الجامعة مكان العمل التخصص الخبراء أسماء
 جامعة الموصل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة طرائق تدريس/مصارعة  سلوان خالد محمود أ.م.د -1
 الموصلجامعة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تعلم حركي/مصارعة زياد طارق سعيد دم. -2
 الانبارجامعة  كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة علم التدريب /مصارعة م.د مجيد حميد مجيد -3

 



 
 

14 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        14العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 إجراءات البحث الميدانية: 2-6-1
نل ييييييي  خيييييييارأ   يييييييام الباحيييييييث بيييييييسجراء التجربيييييييل اطسيييييييتيئايل لييييييييئ  نذيييييييس المجتمييييييي 

( يييييييئ  مقسييييييمي  اليييييي  ةئةييييييل مجمنايييييياة نميييييينزاي  9نيييييييات اينييييييل البحييييييث ن ييييييا  اييييييددىم  
( ةئةييييل يييييئ  ل يييي  نمييييي حسيييي ك ةييييم 3اايييي  اطنميييياي الحسيييييل الةئةييييلك ناييييدد  يييي  مجمناييييل  

ل نالن ييييييني اايييييي  نتييييييامج اطختبيييييياراة الب ديييييييل لامجييييييامي  ام الباحييييييث بييييييةجراء التجربييييييل الرميسيييييي يييييي
 الةئةل.

 وفق البرمجة المغوية العصبية: عمى ج التعميمي البرنام 2-6-2
ااتمييييييد الباحييييييث اايييييي  تنحيييييييد المييييييدع الزمنيييييييل لجمييييييي  التميييييياري  فيييييي  البييييييرامج الت ايميييييييل 
الةئةييييييييل بييييييييدط  ميييييييي  الت ييييييييراراة فيييييييي  سداء التميييييييياري  المياريييييييييل نذليييييييي  ل ةييييييييرع اييييييييدد المت امييييييييي ك 

ت يييييابيل فييييي  القسيييييم نصييييي نبل الت يييييراراة مييييي  جييييييل سخيييييربك  انييييية جميييييي  النحيييييداة الت ايمييييييل م
التح يييييري نالقسييييم الختييييام  سمييييا اطخييييتئي بييييي  البييييرامج الت ايميييييل ف ييييا  فيييي  الجييييزء التيبيقيييي  

 م  النحدع الت ايميل نخئ  تنذيذ التماري  التيبيقيل لابرامج الةئث ن ما يست : 
   ذنن النمي السم  (البرنامج التعميمي الأول  2-7-1

التيبيقيييييييل لامسيييييي ل  يد البحييييييث( باسييييييتخدام حاسييييييل السييييييم  يييييييتم تنذيييييييذ جمييييييي  التميييييياري  
 لسماة ال ئم بالصنرع لذميلك دن  م اىدع المدرس نتيبيقو ب    زنج  م  زمياو.

   ذنن النمي البصري(البرنامج التعميمي الثاني  2-7-2
يييييييتم تنذيييييييذ جمييييييي  التميييييياري  التيبيقيييييييل لامسيييييي ل  يد البحييييييث( باسييييييتخدام حاسييييييل النميييييير 

مييييييينذأ اليييييييذي ي ر يييييييو المييييييييدرس ناطداء صييييييينريا  فقيييييييي بيييييييدن  صيييييييينة ك سي دن  لم ييييييياىدع الن
 استخدام ال رح الاذم  نتيبيقو ب    زنج  م  زمياو.

   ذنن النمي الامس (البرنامج التعميمي الثالث المختمط  2-7-3
يييييييتم تنذيييييييذ جمييييييي  التميييييياري  التيبيقيييييييل لامسيييييي ل  يد البحييييييث( باسييييييتخدام حاسييييييل الامييييييس  

ليالييييي  المنيييييافس انيييييد تيبييييييت المسييييي لك دن  م ييييياىدع الميييييدرس سن الاذمييييي  لا ييييي نر بحر ييييياة ا
نتيبيقيييييو ب ييييي   زنجييييي  مييييي  زميايييييوك نى يييييذا بقييييييل التمييييياري  التيبيقييييييل لاميييييياراة ا ساسييييييل  ييييييد 
البحييييث نحتيييي  انتييييياء النحييييدع الت ايميييييلك ني يييين  اييييدد تنذيييييذ المسيييي ل متسييييانيل ال ييييدد نمتسييييانيل 

ناع  اطخيييييتئي ىييييين فييييي  سسيييييان  تنذييييييذ اطنمييييياي الحسييييييل  ا زمنيييييل نلابيييييرامج الت ايمييييييل اليييييةئثك
التيبيقيييييييل لابيييييييرامج الت ايمييييييييل اليييييييةئثك نسييييييييتم تقييييييييم مجيييييييامي  البحيييييييث لييييييي داء الميييييييياري اييييييي  

 يريت تقييم البناء الماىري لامس ل .
 : تنحد ا سم الدرس م  البرنامج الت ايم ة لمبحثالتجربة الرئيس 2-6-3-1

 16/5/2019نلغايييييييل  14/4/2019بحييييييث لاذتييييييرع ميييييي  تييييييم تنذيييييييذ التجربييييييل الرميسييييييل لا
( د يقيييييل نبنا ييييي  نحيييييدع ت ايمييييييل ل ييييي  مجمنايييييل سسيييييبنايا ك ناختييييييرة 90نبيييييزم  نحيييييدع ت ايمييييييل  
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الميييييييادع الت ايمييييييييل مييييييي  تحايييييييي  محتييييييينب ال تييييييي  المنيجييييييييل المختصيييييييل لميييييييادع المصيييييييارالك نتيييييييم 
نةيييييم  المختصيييييي تحدييييييد مسييييي ل حجيييييز اليييييرجاي  ةيييييم الرفييييي  نب يييييد س  تيييييم اخيييييذ وراء الخبيييييراء ن 

تيبييييييت البرنيييييامج الت ايمييييي  المت يييييم  التمييييياري  الميارييييييل التصيييييحيحيل مييييي   بييييي  ميييييدرس ميييييادع 
المصيييييارال نب يييييد ايئاييييييا اايييييييا نتنذييييييذىا بيييييالجزء اليييييرميس نت ننييييية س سيييييام النحيييييدع الت ايمييييييل 

( د يقييييييييل ت ييييييييمنة ن يييييييياي 66( د يقييييييييل نالقسييييييييم الييييييييرميس ميييييييي   16ميييييييي  القسييييييييم التح يييييييييري  
( د يقيييييل بتنذييييييذ 8( د يقيييييل نالقسيييييم الختيييييام  بيييييزم   50نن ييييياي تيبيقييييي    ( د يقيييييل16ت ايمييييي   

 المس ل نب د س  تم تنزي  اليئ  ال  ةئث مجامي  تجريبيل .
 المجموعة التجريبية الأولى: 2-7-1

تيبييييييييت المجمناييييييييل التجريبيييييييييل ا نليييييييي  المسيييييييي ل ميييييييي  خييييييييئ  سييييييييماة ال ييييييييرح الاذميييييييي  
 بيييييي  المييييييدرس نب يييييي   متساسيييييي  لجمييييييي  لامييييييدرس نت يييييين  المئحمييييييل نالتصييييييحيس مذييييييردع ميييييي  

 اليئ  .
 المجموعة التجريبية الثانية: 2-7-2

تيبييييييييت المجمناييييييييل التجريبيييييييييل الةانيييييييييل اداء المسيييييييي ل ميييييييي  خييييييييئ  م يييييييياىدع النميييييييينذأ 
 نت ن  المئحمل نالتصحيس مذردع م   ب  المدرس نب    متساس  لجمي  اليئ  .

 المجموعة التجريبية الثالثة: 2-7-3
المجمنايييييييييل التجريبييييييييييل الةالةيييييييييل اداء المسييييييييي ل مييييييييي  خيييييييييئ  مسييييييييي  المصيييييييييارة تيبيييييييييت 

المنيييييافس ناطحسييييياس بيييييو اييييي  يرييييييت الاميييييس نت ييييين  المئحميييييل نالتصيييييحيس مذيييييردع مييييي   بييييي  
 المدرس نب    متساس  لجمي  اليئ  .

 الاختبارات البعدية:  2-6-3-2
ايميييييل الييييةئث فييييي  تييييم سجييييراء اطختبيييياراة الب ديييييل ب ييييد اطنتيييييياء ميييي  تنذيييييذ البييييرامج الت 

ك باطاتميييييياد اايييييي  اختبيييييياراة من يييييينايل مقننييييييل نب ييييييد س    16/5/2019ييييييينم الخميييييييس المنافييييييت 
ااتميييييد الباحيييييث ااييييي  البنييييياء المييييياىري لاحر يييييل فييييي  ك مسيييييبقا   تيييييم سجيييييراء الم يييييامئة ال امييييييل لييييييا

تقييييييييم ا داء الذنيييييي  لامسيييييي ل ب ييييييد ا  تييييييم اطاتميييييياد اايييييي  اسييييييتمارع  التقييييييييم الخاصييييييل بمسيييييي اة 
نتييييييييم إجييييييييراء اختبيييييييياراة الييييييييت ام  (ك47ك 1997مصيييييييارال الحييييييييرع نالم ييييييييدع ميييييييي   بيييييييي   سيييييييي يدكال

/ 16ليييييب ر مسييييي اة المصيييييارال الحيييييرع لمجيييييامي  البحيييييث اليييييةئث فييييي  يييييينم الخمييييييس المنافيييييت 
نصييييييياح  ا داء ل ييييييي  يالييييييي  اماييييييييل تصييييييينير المسييييييي ل المييييييي داعك  ب يييييييد ذلييييييي  تيييييييم  2019/ 5

ال امييييييل التقنييييييل باسيييييتخدام س يييييراي مدمجيييييل تقييييينيم ا داء ل ينيييييل البحيييييث اييييي  يرييييييت المئحميييييل 
 DVDىا لامقنمي  ال اميي  المذ نري     اا  حدع .  ( الت  تم إايا 
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 الوسائل الاحصائية: 2-6-3-3
اسييييييتخدم الباحييييييث الحاسيييييين  الآليييييي  فيييييي  الم الجيييييياة ا حصيييييياميل نباسييييييتخدام البرنييييييامج 

 ( الذي يت م  النسام  ا حصاميل الآتيل: SPSSا حصام  بنمام 
النسي الحساب  ك اطنحيراي الم يياري ك اختبيار  ة( ك النسيبل الممنييل ك تحايي  التبياي   [

 (.313-102ك 1996 الت ريت  نال بيديك  ] ( (.L.S.Dباتجاه ناحدك  نا   فرت م نني 
 عرض النتائج ومناقشتها: 3-1

بيي  مجيامي  البحيث الةئةيل اجريية الم الجياة اطحصياميل ب د اجيراء اطختبياراة الب دييل 
 ليما لمقارنل النتامج بذرنر البحث.

 :تهاومناقش عرض الأداء الفني لممسكة بين مجاميع البحث الثلاثة 3-1-1
( 3نلاتحقييت ميي  صييحل ىييذه الذر يييل تييم اسييتخدام تحاييي  التبيياي  نباتجيياه ناحييدك نجييدن   

 ين س ذل :
الوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط المربعات بين وداخل  يوضح( 3جدول )

 المجموعات وقيمة )ف( المحسوبة بين البرامج التعميمية الثلاث وفقا  للأنماط الثلاث

البرنامج 
 التعميمي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط المربعات 
 بين المجموعات

متوسط المربعات 
داخل 

 وعاتمالمج

 قيمة )ف(
 المحسوبة

 4.653 31.91 الأول
 3.994 25.82 الثاني *4.266 22.671 97.701

 5.513 27.82 الثالث
( قيمة )ف( الجدولية = 27-2( وأمام درجتي حرية )0.05) >* معنوي عند نسبة خطأ 

(3.354 ) 
( بييس   يمييل  ي( المحسيينبل طختبييار مسيي ل حجييز الييرجاي  ةييم 3يت ييس ميي  الجييدن  ر ييم  

( 27-2( نسميام درجتي  حرييل 0.05  >الرف  ى  ا بر مي   يميل  ي( الجدنلييل انيد نسيبل خييس 
 (ك نىذا ي ن  نجند فرنت ذاة دطلل م ننيل بي  البرامج الت ايميل الةئث .3.354نالبالغل  

  سي ميي  البييرامج الت ايميييل الييةئث ىيي  ا ةيير تييينرا  فيي  ت اييم مسيي ل حجييز نميي  اجيي  الت ييري اايي
الرجاي  ةم الرفي  نالتي  سمييرة لنيا ىيذا الذيرت الم نيني فقيد لجيس الباحيث إلي  اسيتخدام اختبيار ا ي  

 ( . 4( ك  ما ىن من س ف  جدن   L.S.Dفرت م نني  
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( بين L.S.Dفرق معنوي )( يوضح مقارنة فرق الأوساط الحسابية بقيمة اقل 4جدول )
 مجموعات البحث الثلاث وفقا  للأنماط الثلاث

 المجامي 
الذرت بي  
 ا نساي

نتامج 
 الذرت

 يمل ا   فرت 
 الدطلل L.S.Dم نني 

 6.1 25.80-31.91 2ك المجمنال  1المجمنال 
4.366 

 م نني
 عير م نني 4.1 27.80-31.92 3ك المجمنال  1المجمنال 
 عير م نني 2- 27.80-25.82 3المجمنال ك  2المجمنال 

 ( ما يست :4يت س م  جدن  ر م  
ا  الذيييييرت بيييييي  المجمنايييييل التجريبييييييل ا نلييييي  نالتجريبيييييييل الةانييييييل فييييي  اختبيييييار مسييييي ل حجييييييز  .1

( إذ باييييي  الذيييييرت بيييييي  متنسيييييياة ىيييييذا 0.05  >اليييييرجاي  ةيييييم الرفييييي  م نيييييني انيييييد نسيييييبل خييييييس 
 بييييير مييييي   يميييييل ستي  ا نلييييي  نالةانييييييل نىييييي   يميييييل ( بيييييي  المجمييييينا6.1اطختبيييييار  يميييييل  يييييدرىا  

 L.S.D  نلمصاحل المجمنال التجريبيل ا نل  . 4.366( نالبالغل ) 
ا  الذيييييرت بييييييي  المجمنايييييل التجريبيييييييل ا نليييييي  نالتجريبييييييل الةالةييييييل فيييييي  اختبيييييار مسيييييي ل حجييييييز  .2

( بايييييي  الذييييييرت بييييييي  المتنسييييييياة  يمييييييل 0.05  >الييييييرجاي  ةييييييم الرفيييييي  عييييييير م نييييييني انييييييد خيييييييس 
( 4.366( المقاباييييل ليييييا نالبالغييييل   L.S.D( نىيييين  يمييييل سصييييغر ميييي   يمييييل  4.101رىا   ييييد
 . 
إ  الذيييييييرت بيييييييي  المجمنايييييييل التجريبييييييييل الةانييييييييل نالمجمنايييييييل التجريبييييييييل الةالةيييييييل فييييييي  اختبيييييييار  .3

( إذ بايييي  الذييييرت بييييي  0.05  >مسيييي ل حجييييز الييييرجاي  ةييييم الرفيييي  عييييير م نييييني انييييد نسييييبل خيييييس 
( المقابايييييل لييييييا L.S.D( نىييييي  سصيييييغر مييييي   يميييييل  2-متنسيييييياة ىيييييذا اطختبيييييار  يميييييل  يييييدرىا  

 ( . 4.366نالبالغل  
 
عـــرض نتـــائج الارتبـــاط بـــين البرمجـــة العصـــبية وتعمـــم مســـكة حجـــز الـــرجمين ثـــم  4-1-2

 .تهاومناقش الرفع
تعميميـــة فـــي مســـكة حجـــز الـــرجمين ثـــم )عـــرض نتـــائج المقارنـــة لأثـــر اســـتخدام ثلاثـــة بـــرامج 

ولمتحقــــق مــــن صــــحة هــــذخ الفرضــــية تــــم اســــتخدام تحميــــل التبــــاين وباتجــــاخ واحــــد،  الرفــــع(
  -( يوضح ذلك:5وجدول )
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 ( 5جدول)
وقيمة  هاوداخمالوسط الحسابي والانحراف المعياري ومتوسط المربعات بين المجموعات  يوضح

 الثلاث في مسكة حجز الرجمين ثم الرفع)ف( المحسوبة بين البرامج التعميمية 

البرنامج 
 التعميمي

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

متوسط المربعات 
 بين المجموعات

متوسط المربعات 
داخل 

 وعاتمالمج

قيمة )ف( 
 المحسوبة

 5.542 28.506 الأول
 3.984 22.908 الثاني * 4.268 21.815 93.101

 5.513 27.807 الثالث
( قيمة )ف( الجدولية = 27-2( وأمام درجتي حرية )0.05) >* معنوي عند نسبة خطأ 

(3.354 ) 
( بييييييس   يمييييييل  ي( المحسيييييينبل طختبييييييار ىيييييي  س بيييييير ميييييي  5يت ييييييس ميييييي  جييييييدن  ر ييييييم  

( نالبالغيييييييل 27-2( نسميييييييام درجتييييييي  حرييييييييل  0.05  > يميييييييل  ي( الجدنلييييييييل انيييييييد نسيييييييبل خييييييييس 
( ك نىيييييييذا ي نييييييي  نجيييييييند فيييييييرنت ذاة دطليييييييل م ننييييييييل بيييييييي  البيييييييرامج الت ايمييييييييل الةئةيييييييل 3.354 

 ( ين س ذل :4ن    
ت يييييري سي مييييي  التذ يييييي  الحسييييي  ل نمييييياي  اليييييةئث ىييييي  اطف ييييي  فييييي  ت ايييييم ن جييييي  

لم نيييييني فقيييييد لجيييييس الباحيييييث  مسييييي ل حجيييييز اليييييرجاي  ةيييييم الرفييييي ( نالتييييي  سمييييييرة لنيييييا ىيييييذا الذيييييرت ا
 ( . 6( ك  ما ىن من س ف  جدن   L.S.Dإل  استخدام اختبار ا   فرت م نني  

( بين  L.S.D( يوضح مقارنة فرق الأوساط الحسابية بقيمة اقل فرق معنوي )6جدول )
 مجموعات البحث الثلاث في اختبار مسكة حجز الرجمين ثم الرفع .

نتائج  الفرق بين الأوساط المجاميع
 الفرق

قيمة اقل فرق 
 L.S.Dمعنوي 

 الدلالة

المجموعة 
 2،المجموعة1

28.504-22.900 5.600 

4.177 

 م نني

المجمنال 
 3كالمجمنال1

 عير م نني 0.700 28.503-27.800

المجمنال 
 3كالمجمنال2

 معنوي 4.900- 22.906-27.800
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 العلاقة الارتباطية: 3-1-2
لدطلييييييل م اميييييي  اطرتبيييييياي  يجيييييياد ال ئ ييييييل اطرتباييييييييل  اسييييييتخدم الباحييييييث اختبييييييار  ة(

بييييييي  ا نميييييياي الحسيييييييل الةئةل السييييييم   ك البصييييييري ك الامسيييييي ( نت اييييييم مسيييييي ل حجييييييز الييييييرجاي  
 ( يتبي  ذل :7ةم الرف  نجدن   

 (7جدول )
العلاقة الارتباطية بين الأنماط الحسية الثلاثة)السمعي ، البصري ، الممسي( وتعمم مسكة حجز 

 الرجمين ثم الرفع
 الاختبار التائي معامل الارتباط المقياس الأنماط الحسية
  النمط السمعي

 دافعية التعمم
03632 23313* 

 *23884 03716  النمط البصري
 03919 03305 النمط الممسي
 (.8( ندرجل حريل  0,05( اند نسبل خيس  2,306٭  يمل ة الجدنليل  

فيييييرت م نيييييني بيييييي  ا سيييييالي  الةئةيييييل فييييي  داف ييييييل اليييييت ام ( نجيييييند 7يتبيييييي  مييييي  جيييييدن   
نلصييييييييييالس المجمييييييييييناتي  التجييييييييييريبيتي  ا نليييييييييي  نالةانيييييييييييل التيييييييييي  اسييييييييييتخدمة سسييييييييييان  الييييييييييدمج 

 ال  نام  الم ةي(. - المتساس  الم ةي 
( س  ىنييييييييا  فرن ييييييييا  دالييييييييل إحصيييييييياميا  فيييييييي  نتييييييييامج اطختبيييييييياراة 7 مييييييييا يبييييييييي  جييييييييدن   

ئةل السيييييم   ك البصيييييري ك الامسييييي ( نت ايييييم مسييييي ل حجيييييز اطرتبايييييييل بيييييي  ا نمييييياي الحسييييييل الة
( 0,919 - 2,313 -2,884( ااييييييي  التييييييينال  0,05اليييييييرجاي  ةيييييييم الرفييييييي  انيييييييد نسيييييييبل خيييييييي   

نلصييييييالس المجمييييييناتي  التجييييييريبيتي  ا نليييييي  نالةانيييييييل التيييييي  اسييييييتخدمتا سسييييييان  الييييييدمج  اليييييينمي 
 النمي البصري(. –السم   

ني ييييييييزن الباحييييييييث سييييييييب  ذليييييييي  إليييييييي  المميييييييييزاة اطيجابيييييييييل ل نميييييييياي الحسيييييييييل لايييييييينمي 
نفييييييت البرمجييييييل الاغنيييييييل فيييييي  امايييييييل سييييييماة ال ييييييرح الاذميييييي  لامسيييييي لك ن ييييييذل  اايييييي  السييييييم   

الييييينمي البصيييييري نىيييييذا يحمييييي  فييييي  يياتيييييو ممييييييزاة ايجابييييييل خاصيييييل تييييي دي إلييييي  ت ايييييم سف ييييي ك 
نمي نبيييينذس اليريقييييل نسدب ىييييذا بييييدنره نفييييت ىييييذا اليييياايييي  نى ييييذا يييييتم تنذيييييذ سداء جمييييي  اليييييئ  

( 2001إلييييي  اسيييييتةارع جييييييدع لداف ييييييل اليييييت ام نتنذييييييذ ا داء الصيييييحيسك ىيييييذا ميييييا س يييييده  محجييييين ك
بيييييس    التميييييري  ااييييي  جميييييي  المحيييييانطة الخاصيييييل بالميميييييل ا نلييييي   بييييي  اطنتقيييييا  إلييييي  الميميييييل 

انيييييييل  بيييييي  الةانيييييييلك نميييييي  ةييييييم إنييييييياء التميييييير  اايييييي  جمييييييي  اايييييي  جمييييييي  محييييييانطة الميمييييييل الة
اطنتقييييا  إليييي  الميمييييل الةالةييييلك إذ س  جمييييي  المحييييانطة لميمييييل م ينييييل تنجييييز  بيييي  اطنتقييييا  إليييي  
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ميمييييل سخييييربك نىييييذا النيييينة ميييي  التمييييري  يسييييمس بييييالتر يز اايييي  ميييييارع ناحييييدع فقييييي ميييي  تصييييحيس 
 (ك205ك 2001   محجن ك ا خياء
نسميييييا بالنسيييييبل إلييييي  التذ يييييي  الحسييييي  النمي الامسييييي ( في يييييزن الباحيييييث سيييييب  تيييييسخره اييييي   

اةنييييياء سداء المسييييي ل فييييي  النمييييييي  الآخيييييري  نالسيييييب  ي يييييند إلييييي  ار ايييييل نصييييين  المةيييييير الحسييييي  
طاتميييييياد الياليييييي  اايييييي  حاسييييييل الامييييييس فقيييييييك نس  ال يذيييييييل فيييييي  نصيييييين  المةييييييير اليييييي  منيقييييييل 

سبيييييس ميييي  المةييييير البصييييري سن السييييم   ممييييا  ايييي  ميييي   الييييذا رع القصيييييرع لام الجييييل ناطدرا  ىيييي 
داف يييييييل اليييييييئ  نحيييييين سداء التميييييياري  بحميييييياسك نا ميييييير الييييييذي ييييييي دي إليييييي  ترميييييييز الم انميييييياة 

( إذ س   اخييييييييتئي 2005نتمييزىييييييييا فيييييييي  سةنيييييييياء سداء المسيييييييي ل المييييييييراد المت امييييييييل نيذ ر ر يييييييييدك
سيييييييم نداف يييييييتيم نحيييييين التميييييياري  نتننايييييييا يب ييييييد ااميييييي  المايييييي  انييييييد المت امييييييي  نيزيييييييد ميييييي  حما

 (154ك 2005 ر يدك  سداء التماري  المياريل 
نفيييييي   يييييينء مييييييا سييييييبت يييييييرب الباحييييييث بييييييس  البرمجييييييل الاغنيييييييل لئنميييييياي الحسيييييييل  اليييييينمي  

السيييييييييم   نالبصيييييييييري(  يييييييييد ان  يييييييييس بصييييييييينرع ايجابييييييييييل لييييييييي داء الصيييييييييحيس ليييييييييدب المجميييييييييناتي  
داء الصييييحيس ن ييييذل  إليييي  التجييييريبيتي  ا نليييي  نالةانيييييل فيييي  تحقيييييت مسييييتنب مئمييييم ميييي  ت اييييم ا 

اسيييييتةارع االييييييل فييييي  داف ييييييل اليييييت امك نىيييييذا سييييياادىم ااييييي  الرعبيييييل فييييي  ا داء نتنذييييييذ المسييييي اة 
الميايييييين  ت اميييييييا بصيييييينرع سف يييييي ك ن ييييييذل  انييييييدما يييييييدمج النميييييييي  السييييييم   نالبصييييييري م ييييييا  
فسيييييني يزييييييد مييييي  اطدرا  نالت امييييي  الحسييييي  نتذسيييييير المةيييييير بالقيييييدر ال ييييياف  طسيييييتي ا  نفييييييم 

( س   ييييييييدمج سسيييييييانبي  سن س ةييييييير فييييييي  تيييييييدريس 2013 يييييييلك نىيييييييذا ميييييييا س يييييييده  ابيييييييد اليييييييرزاتكالحر 
المييييييارع نذليييييي  ميييييي  خييييييئ  تجميييييي  المزايييييييا المسيييييتخدمل فيييييي  ىييييييذه ا سييييييالي  حيييييييث ييييييي دي إليييييي  
تحقييييييييت سىيييييييداي ا سيييييييالي  المدمنجيييييييل مميييييييا يسيييييييااد ااييييييي  تحقييييييييت س بييييييير  يييييييدر مم ييييييي  مييييييي  

 (.53ك 2013ا ىداي ف  ن ة ناحد   ابد الرزاتك 
 مناقشة نتائج  الاداء الفني لممسكة بين مجاميع البحث الثلاث: 3-2-3

 ( ما يست :6يت س م  جدن  ر م  
ا  الذيييييييرت بيييييييي  المجمنايييييييل التجريبييييييييل ا نلييييييي  نالتجريبييييييييل الةانييييييييل فييييييي  اختييييييييار التذ يييييييي   .1

( 5.6( إذ باييييييي  الذييييييرت بيييييييي  المتنسيييييييياة  يميييييييل  يييييييدرىا  0.05  >الحسيييييي  انيييييييد نسيييييييبل خييييييييس 
( 4.177( نالبالغيييييل  L.S.D  ا نلييييي  نالةانييييييل نىييييي   يميييييل ا بييييير مييييي   يميييييل  بيييييي  المجميييييناتي

 نلمصاحل المجمنال التجريبيل ا نل  . 
ا  الذييييييرت بييييييي  المجمناييييييل التجريبيييييييل ا نليييييي  نالمجمناييييييل التجريبيييييييل الةالةييييييل فيييييي  اختبييييييار  .2

( إذ بايييي  الذييييرت بييييي  0.05  >مسيييي ل حجييييز الييييرجاي  ةييييم الرفيييي  عييييير م نييييني انييييد نسييييبل خيييييس 
( المقاباييييل ليييييا  L.S.D( نىيييي   يمييييل سصييييغر ميييي   يمييييل  0.700متنسييييياة  يمييييل  ييييدرىا  ال

 ( . 4.177نالبالغل  
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ا  الذيييييرت بيييييي  المجمنايييييل التجريبييييييل الةانييييييل نالمجمنايييييل التجريبييييييل الةالةيييييل فييييي  اختبيييييار مسييييي ل 
( إذ بايييي  الذييييرت بييييي  المتنسييييياة 0.05حجييييز الييييرجاي  ةييييم الرفيييي  م نييييني انييييد نسييييبل خيييييس >  

( نالبالغييييييييل L.S.D( نىيييييييي   يمييييييييل ا بيييييييير ميييييييي   يمييييييييل  4.900طختبييييييييار  يمييييييييل  ييييييييدرىا  ليييييييييذا ا
( نلمصيييييياحل المجمناييييييل التجريبيييييييل الةالةييييييلك ا  حاسييييييل البصيييييير ت يييييي   جانبييييييا  اساسيييييييا  4.177 

ميييي  امايييييل التصيييينرك اط انييييو يم يييي  ا   يت ييييم  مجمناييييل ميييي  الحييييناس اطخييييرب مةيييي  الامييييس 
جمييييييييييي  الحييييييييييناس  امييييييييييا ام يييييييييي  ذليييييييييي     ان السييييييييييم  ان تر يبيييييييييياة منيييييييييييا نيذ يييييييييي  اسييييييييييتخدام

 ( .197ك 2000 ال مدك
نميييييي  اجيييييي  اطرتقيييييياء بال مايييييييل الت ايميييييييل ناطداء المييييييياري لامبتييييييدمي ك نيييييييرب الباحييييييث 
 ييييييرنرع طسيييييييت ما  اسيييييييالي  مختاذيييييييل مصييييييياحبل لات اييييييييم الميييييييياري نمييييييي  ىيييييييذه اطسيييييييالي  ىييييييين 

د ااييييي  تحقييييييت اسيييييت ما  التصييييينر ال قاييييي  لميييييا ي ييييييذو لئاييييي  المبتيييييد  مييييي  خبيييييراة نيسييييياا
المزييييييييد مييييييي  الم رفيييييييل نالذييييييييم  داء الميييييييياراة الحر ييييييييل . ا  الممارسيييييييل ال قاييييييييل  اسيييييييتراتيجيل 
م رفييييييل ا ةييييير فاااييييييل مييييي  ايييييدم الممارسيييييل نيجييييي  اسيييييتخداميا بيريقيييييل م مايييييل مييييي  الممارسيييييل 

 (. 343ك 1995 انا ك  البدنيل   اياء نتامج اف    
لانصييييييي الذنيييييي  لامييييييياراة ميييييي   بييييييي  السييييييم   ا  اطسييييييتماة اليييييي  ال ييييييرح التذصيييييييا  

الباحييييييث ان تسييييييجي  صيييييينت  م يييييي  افييييييراد المجمناييييييل التجريبيييييييل ميييييي  اسييييييتجماة  يييييي  حناسيييييييم 
با  يييييييافل الييييييي  عايييييييت ال ينيييييييي  اليييييييذي ليييييييو دنر  بيييييييير فييييييي  ايييييييدم ت يييييييتة اطنتبييييييياه . ن نتيجيييييييل  
يبي يييييل فييييا  ىييييذه الم انميييياة المسييييتامل ميييي   بيييي  الباحييييث ان التسييييجي  الصيييينت  نالتيييي  تييييدخ  

ت حاسييييل السييييم  سييييني يييييتم نقايييييا اليييي  الجييييياز ال صييييب  المر ييييزي نالتيييي  سييييني يييييتم ايييي  يرييييي
 تحنيايا ال  برامج تصنريل ف  الدماغ .

ا  ايييييرر المييييييارع مييييي   بييييي  النمييييينذأ ان مييييي  خيييييئ  فييييييام نالت اييييييت المناسييييي  ااييييي  ن 
ىيييييذا ال يييييرر ب ييييي   تذصييييييا  اايييييي  فرصيييييل جييييييدع  فيييييراد المجمنايييييل التجريبييييييل مييييي  اطنتبييييياه 
نالتر ييييييز ااييييي  اجيييييزاء المييييييارع نم رفيييييل اجيييييزاء الحر يييييل تذصييييييايا   فا حسييييياس ناطدرا  البصيييييري 

تييييييييييي ةر فييييييييييي  خصنصييييييييييييل اطل يييييييييييا  الريا ييييييييييييل   نالسيييييييييييم   نالذ يييييييييييري ليميييييييييييا اىمييييييييييييل  بييييييييييييرع
بيييييييي  التصييييييينر ال قاييييييي  لامييييييييارع نالنصيييييييي الاذمييييييي   ا  س  ىنيييييييا  فر ييييييين (ك 96ك 1990 حسيييييييي ك

لييييياك فالئايييي  فيييي  حالييييل تصيييينر ساسييييال ميييي  ا حييييداث ليييييس لديييييو الن يييية لاتصيييينر نالنصييييي 
ط  ذليييي  يحييييدث فيييي  نذييييس التن ييييية المحييييدد ليييي داءك نليييييذا السييييب  فانييييو ميييي  ا ىميييييل ممارسييييل 
التصيييينر ال قايييي  س ةيييير ميييي  النصييييي الاذميييي  بال اميييياة حيييييث س  الييييتح م فيييي  الصيييينر ال قايييييل 

 ( .343ك 1995سصبس إحدب المياراة اليامل ف  تينير ا داء   انا ك 
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 الخاتمة:  4-1
اسييييتنتج الباحييييث بييييس  البرنييييامج الت ايميييي  لييييو سةيييير ايجيييياب  فيييي  ت اييييم سداء مسيييي ل حجييييز 

سييييي  فييييي  ت ايييييم البصيييييري ااييييي  اليييييني السيييييم   نالييييينمي الاماليييييرجاي  ةيييييم الرفييييي ك نتذييييينت الييييينمي 
نسنصييييي  الباحيييييث ب يييييرنرع التر ييييييز ااييييي  الييييينمي البصيييييري فييييي  ت ايييييم ك المسييييي ل   ييييييد الدراسيييييل(

فيييييي  اطداء لمسيييييي اة مختاذييييييل ميييييي  مسيييييي اة المصييييييارال الحييييييرعك ن ييييييذل   ييييييرنرع التننييييييي  فيييييي  
 استخدام اطنماي الحسيل ف  ت ام ف  اطداء لمس اة المصارال الحرع. 

 المصادر العربية والاجنبية:
 المصادر العربية: –

      كبييييييييرنةك من ييييييينراة 1(: اايييييييم الييييييينذس الذسيييييييينلنج ك ي1987اعييييييياك  يييييييامم نلييييييي
 دار ا فات.

   اايييييييم الحر يييييييل نالمي اني يييييييا الحينييييييييل 2006   بيييييييدنيك ابيييييييد ال يييييييا  بيييييييدني نوخيييييييرن :)
 ك دار سلنفا لدنيا اليباال نالن ر ك ا س ندريل . 1بي  النمريل نالتيبيت  ك ي

     التيبيقييييييييييييياة (: 1999الت ريتيييييييييييي ك ندييييييييييييي  ياسيييييييييييييي  نال بيييييييييييييدي ك حسييييييييييييي  محمييييييييييييد
ك دار ال تيييييييييي   اطحصيييييييييياميل ناسييييييييييتخدام الحاسيييييييييين  فيييييييييي  بحيييييييييينث التربيييييييييييل الريا يييييييييييل

 جام ل المنص ك المنص  .  –لايباال نالن ر 
      اايييييم الييييينذس الريا ييييي  مبادميييييو تيبيقيييييو فييييي  مجيييييا  1990حسيييييي ك  اسيييييم حسييييي :)

 التدري ك مياب  الت ايم ال ال ك بغداد.
  اةييييييير اسيييييييتخدام التذ ييييييييئة الحسييييييييل بذمييييييياة 2013   سييييييي يدك زيييييييياد ييييييييارت حاميييييييد :)

الحيييييرعك  نزنييييييل مختاذيييييل نمتسيييييانيل فييييي  ت ايييييم اطداء الذنييييي  ليييييب ر مسييييي اة المصيييييارال
 ايرنحل د تنراه عير من نرعك  ايل التربيل الريا يلك جام ل المنص .

     اتجاىييييييياة ييييييييئ   اييييييييل التربييييييييل الريا ييييييييل 1997سييييييي يدك زيييييييياد ييييييييارت حاميييييييد :)
نحيييييييين مييييييييادع المصييييييييارال نائ تيييييييييا بذيييييييي  ا داء نب يييييييير القييييييييدراة البدنيييييييييل نالحر يييييييييل 

 الخاصلك رسالل ماجستير عير من نرعك جام ل المنص .
 سةيييييير اسييييييتخدام سسييييييان  التنييييييافس المقييييييار  فيييييي  الييييييت ام 2008ناميييييي  دا ند    يما ك سييييييا :)

ناطحتذييييييييام بذيييييييي  سداء ب يييييييير مسيييييييي اة المصييييييييارال الحييييييييرعك رسييييييييالل ماجسييييييييتير عييييييييير 
 من نرعك جام ل المنص .

     فسييييييينلنجيا ال ماييييييياة ال قايييييييل فيييييي  2000ال ييييييمدك ابييييييد السييييييتار جبييييييار ال ييييييمد :)
 ك اما ك دار الذ ر لايباال نالن ر.1 ياسك ي –تدري   –الريا ل تحاي  

      سسيييييييس 2009اميييييييارعك سحميييييييد ابيييييييد الحمييييييييد ن حاميييييييدك حسيييييييام اليييييييدي  مصييييييييذ :)
 التدري  ف  المصارالك دار النفاء لايباال نالن رك ا س ندريلك مصر.
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     تييييييييسةير ميييييييينيج ت ايميييييييي  باسييييييييتخدام 2004اميييييييير محمييييييييد ابييييييييد الييييييييرزات الخييييييييياي : )
 اطنترنيييييية( فيييييي  ت اييييييم ب يييييير المييييييياراة ا ساسيييييييل با بييييييل  ييييييب ل الم انميييييياة ال الميييييييل 

 التنس ك سيرنحل د تنراه عير من نرع ك جام ل بغداد.
     سييييييييي نلنجيل التربيييييييييل البدنيييييييييل الريا يييييييييل : 1995انييييييييا ك ممييييييييدنح ابييييييييد الذتيييييييياح :)

 ك دار الذ ر ال رب ك القاىرع.1ي
     بسسيييييان  اليييييدمج (: تيييييسةير تمرينييييياة مقترحيييييل 2013فيييييراس ابيييييد المييييين م ابيييييد اليييييرزات

( فيييييييي  ت اييييييييم ب يييييييير المييييييييياراة ا ساسيييييييييل A-B-ABالم ةييييييييي  نميييييييياي ال خصيييييييييل  
 بالمئ ملك سيرنحل د تنراهك  ايل التربيل ا ساسيلك جام ل ديال ك ال رات.

  البرمجيييييل الاغنييييييل ال صيييييبيل نفييييي  اطتصيييييا  اليييييئ محيييييدندك 2001   الذقييييي ك ابيييييراىيم :)
 يب ل المنار لاتنزي  نالن ر.اصدار المر ز ال ندي لاتنميل الب ريلك م

     اليييييييييييت ام نالتيييييييييييدري  الريا ييييييييييي  فييييييييييي  ل بيييييييييييل 2008ال بيسييييييييييي ك حميييييييييييدا  رحييييييييييييم :)
 المصارالك دار الجام يل لايباالك بغدادك ال رات.

     التييييييييينر الحر يييييييي ك ميب ييييييييل الت ايييييييييم ال ييييييييال ك بغييييييييدادك 1987محجيييييييين ك نجيييييييييو :)
 ال رات.

     سةيييييير جدنلييييييل التمييييييري  2005ميييييييرندك حييييييازم سحمييييييد نحامييييييدك زييييييياد يييييييارت حامييييييد :)
المتساسييييي  نال  ييييينام  فييييي  ت ايييييم ب ييييير الميييييياراة ا ساسييييييل با بيييييل المصيييييارالك مجايييييل 

 ( ك ال رات.39(ك ال دد  11الرافدي  لا انم الريا يلك المجاد 
     تييييييسةير اسييييييتخدام ب يييييير سسييييييالي  جدنلييييييل التمييييييري  فيييييي  2005ننفيييييي  فا يييييي  ر يييييييد :)

فييييييي  فييييييي  ميييييييادع  يييييييرع القيييييييدمك سيرنحيييييييل المسيييييييتنب البيييييييدن  نالميييييييياري نالتحصيييييييي  الم ر 
 د تنراهك  ايل التربيل البدنيل ناانم الريا لك جام ل المنص ك ال رات.

      الييييييت ام نجدنلييييييل التييييييدري  الريا يييييي ك دار ا ناميييييي  لايبااييييييل 2001نجيييييييو محجيييييين :)
 لان رك اما ك ا رد .

المصادر الأجنبية: -  
 Benny , Richard (2002) : “ The effect of NLP Program of 

body movenent in self Delopmment” , meta blicatiors . Vo 2 

N1r.          

 Robb.D. Maragrate .The Dunamies of motor skill aquestion. 

Prentice      Englewood oliffs new dersey ,1972.   
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 (1ممحق )
 جام ل المنص              

  ايل التربيل ا ساسيل        
  سم التربيل البدنيل ناانم الريا ل

 م/ مقياس التذ يئة الحسيل 
 ازيزي اليال :

نرجن التذ   بقراءع الذقراة نا جابل انيا بحيث ت ن  إجابت  صريحل ند يقل نصاد لك  
 بحث ال ام  فقي  ا ري  ت انن م م نا. ااما  بس  الم انماة سني يستذاد منيا  عرار ال

 تعميمات الإجابة: -
 ( أمام البديل الملائم التي تمثل رأيك في كل فقرة من فقرات المقياس.ضع علامة ) -1
 لا يوجد وقت محدد للإجابة. -2
 نرجو إجابتك عن فقرات المقياس جميعها وبصراحة تامة خدمة لمبحث العممي. -3
 

 (1تاب  لاماحت 
 عزيزي الطالب:

تكون الاجابة بوضع دائرة حول الإجابة )أ( امام العبارة إذا رأيت أنها تنطبق عميك وضع دائرة 
 حول الإجابة )ب( إذا رأيت أن هذخ العبارة لا تنطبق عميك.

 غير موافق موافق الفقرات ت

 ب أ أفضل قراءة قصة عن الاستماع إليها من شخص آخر. -1
 ب أ السمعية. أفضل مشاهدة الأجهزة المرئية عن -2
 ب أ أتذكر الوجوخ أكثر من الأسماء. -3
 ب أ شكل خطي مهم بالنسبة لي. -4
 ب أ أحب قراءة الكتب التي تتضمن الصور والرسومات. -5
 ب أ الاضطراب البصري والحركي يشتت انتباهي. -6
 ب أ أفضل مشاهدة المباراة الرياضية عن المشاركة فيها. -7
 ب أ الأسماء أكثر من الوجوخ.أفضل تذكر  -8
 ب أ لا أجد صعوبة في تذكر التعميمات والتوجيهات الشفوية اثناء عممية التعمم  -9

 ب أ أميل الى ترديد الأصوات التي اسمعها والتفكير في معانيها. -10
 ب أ يتشتت انتباهي بسرعة عند سماعي لبعض الأصوات . -11
 ب أ لم أتحدث عنه.ما أسمعه أنساخ بسهولة إذا  -12
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 ب أ أفضل الاستماع الى المذياع عن مشاهدة الأجهزة المرئية. -13
 ب أ يشجعني استماع كممات الدعم والتأييد من قبل الرياضيين -14
 ب أ أفضل الاشتراك في الألعاب الحركية اكثر من مشاهدتها. -15
 ب أ يلازم تخيمي العقمي الصور الحركية . -16
 ب أ الخروج وعمل الأشياء مثل ركوب الدراجات والسباحة.أحب  -17
أتذكر الأشياء التي قمت بفعمها أكثر من الأشياء التي شاهدتها أو سمعت  -18

 عنها للأنشطة الرياضية التي أمارسها.
 ب أ

عندما تواجهني مشكمة فإنني انتقي أنسب الحمول التي تتضمن معظم  -19
 الأنشطة الحركية الخاصة بها.

 ب أ

 ب أ أفضل التعمم من خلال الممارسة العممية للأنشطة  الرياضية. -20
 ب أ لغة جسمي)الحركات الجسمية( تعبر عن انفعالاتي. -21

 (2ممحق )
 استمارة تقويم فن أداء مسكة حجز الرجمين ثم الرفع وفق النمط المستخدم

 مسكة
حجز الرجمين ثم 

 الرفع
 اسم الطالب

 النمط الممسي البصري النمط النمط السمعي

 ن ر ت ن ر ت ن ر ت الملاحظات

4 3 3 4 3 3 4 4 2 

1.            
2.            
3.            
4.            
5.            
6.            
7.            
8.            
9.            

10.            
 ن / نهائي  -ر / رئيسي   -ت / تحضيري  *
 
  


