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 الممخص:

 افناااااكثبتااااا ع   ثثتنااااالبحث اثرااااااث عااااا ثنماااااحث ااااااتة اثجاااااكث ا  اااااتب ثاااااا    ثا ةثااااا ث ا  نل ااااات 
جااااكث  للاااا ث اةاااالةث امااااب ثبقلواااا ثتاااا ع  ث اتة اااافثب اتمااااب ثب ا اااا ثا  اااال  ث امااااةثجااااكثتة اااااثب عاااا ث

تلاااااا ثث اثراااااااثتاااااا   ثل ثلا تواااااال ث ا  اااااا ثجااااااكثثإذ لانتماااااالحثلا ت اااااالزثبل لاااااا ث امفاااااازثثلاةواااااالث
ب   اااا ث عاااا ثنمااااحث اااااتة اثلاقتواااال ث اب اااا ثجااااكثب   اااا ث اااااتة اث لا ااااتفل  ث ااااثث افةلا اااال ث ا قت فاااا ث

ت طااااا ثجاااااكث اتااااا   ثل ثاة   ااااا ثنماااااحثاذعااااا ثجاااااكثتة ااااااث ا  ااااال   ثب اااااثثذاااااا ثتلااااا ثث اثرااااااث ا ق
مرااااااحث ا ااااااام  ثثل ااااااتق  اثت اااااال  ثث اتة اااااافثب اتمااااااب ثجااااااكث   رااااااحثتة اااااااث  اااااال  ث امااااااةثلاقتثاااااال ث
بل لاااا ث امفاااازثثلاةوااااالثب اتااااكثتةتثاااا ث اااااثث لا ااااب ث اوااااا   ثب ااااثثذااااا ث ااااا  ث اثراااااثا   راااااحث

ب ثب  لاااااللث  ر اااا ث لا ت اااالزثا ةل لاااا ثنت  اااا ث  اااااتق  اث اااااتة اثثل ااااتق  اثت   ناااال ث اتة اااافثب اتماااا
  ااااتنت ب ث ثث  اااااتق  اث  ااااال  ث امااااةثجاااااكثجةلا ااااا ثثإذ  اااال  ث اماااااةثجاااااكثجةلا اااا ث ا  نل ااااات ث افناااااكث

 ا  نل اااات ثبنم  اااالث ااااافثجةلا اااا ث امفاااازثثلاةواااالثلا تواااال ث ا  اااا ثجااااكث عاااا ثنمااااحث اااااتة اثب  لاااالث ثث
اةوااااالثلا ت ااااالزث اةل لااااا ثجاااااكث   راااااحث  ااااال  ث اماااااةثجاااااكث ا  نل ااااات ثذ  ثتااااا ع  ثب ااااافث امفااااازثثل

 ا ل ةااااا ثث– لا   ثا مفااااازثاااااا  ثطااااا ةث ا  ر ااااا ث اعلن ااااا ثم  ااااا ث ات ث ااااا ث اث ن ااااا ثبب اااااباث ا  للااااا ث
ثثثث ا  تنو   ث ثثب ن ث اثراث.ثثثث
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Abstract    
The research dealt with the effect of learning transfer in the level 

of performance of the technical gymnastic game and its effect on the sport 

of athletics, especially Hanging  and balling, and its effect on learning 

the rault  skills in the test of jumping with the stick. The research included 

exercises for the effort economy in the process of the effect of learning 

transfer to shorten the time in the learning process and benefit from 

various mixed activities in the exercises for transferring the effect of 

learning skills.  

The  research also included a solution to the problem by using 

Hanging  and balling  exercises in the stages of learning the rault  skills 

to test the keel jumping stick, which is considered difficult and ,that is the 

aim of the research for the stages of learning using hanging  and balling  

exercises and also the test stage for the crossbar  as a result of using the 

rault  skills in the effectiveness of the technical gymnastics.  

Researchers  concluded that the use of the rault  skills  in the 

effectiveness of gymnastics and transfer them to the effectiveness of 

jumping with a stick to the economy of the effort to learn and also that the 

skill of the rault  in your gymnasium has the effect of jumping with the 

stick to pass the crossbar in the performance stages of jumping for the 

second stage students, College of Physical Education  and Sports Science 

- Al-Mustansiriya University from the research sample.                                                                

 المقدمة: -1 
ثاااااا ح ث اثرااااااباثب ا    اااااال ثتتناااااالبحث ا ب نااااااةث ا اااااا ع  ثجااااااكثتطااااااب  ث  ااااااتب ث     ثجااااااكث

 افنااااااكثب اةاااااالةث امااااااب .ثبذااااااا ثثلثتماااااال ثط   اااااافث   اااااا  ثجااااااكث اااااااتة اثب اتاااااا   ةث ااااااثثث ا  نل اااااات 
قااااا حث  اااااتع ل ث ا  اااااللا ث ا قت فااااا ثجاااااكث ااااااتة ا.ثبا ااااا  ث لا توااااال ثثلا  ااااا ث ا ثاااااذبحثب اب ااااا ث
 اطب اااااح ثثااااال ث لا اااااتفل  ث اااااثث افةلا ااااال ث ا قت فااااا ثب ا ت  ق ااااا ثثةلااااا لث ااااا ثثةااااا ث اااااثثقااااا حث

 لا ل ااااا  ثا ماااااةثمر مااااال ث ا  نل ااااات ثبثااااا ثث  ر ااااا ثثقلوااااا  ثنماااااحث عااااا ث ااااااتة اثثااااا ثث ا  ااااال   
ث اتة فثب اتم  ثب ا  ثجكث ع ثنمحث اتة اثجكث لا ت لزثا ةل ل ثا مفزثثلاةولثا ط ة.

إذث ثثنماااااحث عااااا ث ااااااتة اث ار ماااااكث قتوااااا ثز اااااثث   راااااحث ااااااتة اثب لاتمااااالثثجاااااكث افةلا ااااال ثث
 قااااااا  ثذ  ث ا ااااااا  ث لاقااااااا  ثبثلاتااااااالاكث لا اااااااتفل  ث اااااااثث اب ااااااا ث ا تثماااااااكثجاااااااكثتة ااااااا اث  ااااااال   ث

ثنف ه.
ب اااااااثث نااااااالثث ااااااال  ث    ااااااا ث اثرااااااااثبذاااااااا ثث    ااااااا ث بلاااااااب ثانماااااااحث ااااااااتة اث ار ماااااااكثث

ا   ااااال  ثثلار مااااال ث ا  نل ااااات ثا ماااااةثب ااااافث  ااااالزث اةم ااااا ثجاااااكث   راااااحث اتة ااااافثب اتماااااب ثب ا ااااا ث
ثجكثتة اثب نتملحث لاع ثلا ت لزثبل ل ث امفزثثلاةولثا  ثب ن ث اثراث ثث اط ةث.
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 ن ااااالةثم  ااااا ث ات ث ااااا ث ا  للااااا  ث قت ااااا ث لااةااااالةثب ااااا ثتمااااابثث نااااال ثث تلااااا ث مشككككككمة البحكككككث
تااااالثهثجااااكثثةاااا ث ا  اااال   ثثاااا ثثثةاااا ث لااةاااالةثب ااااذ ث  مااااثث  ااااتع ل  ثجااااكث اااا ب ثتة اااااث ااااذ ث
 ا  ااااال   ثبنت  ااااا ثاواااااةبث ث    ث  ت ااااالزث اةل لااااا ثاااااا  ث اطااااا ةثا مفااااازثثلاةوااااالثااااااذا ثبااااالا ث

  اثراث ذ ث ا ام  .
 ثطاااالحثب    ااااكث  للاااا ث اةاااالةث امااااب ثب  ل  ااااكثثثثماااابن ا ب ااااثثقاااا حثقثاااا  ث اثاااالرعث

  للااااا ث اةااااالةث اماااااب ث اااااذ ث اتاااااالثهثثااااا ثثثةااااا ث لااةااااالةثااااااذ ثا ااااال ب ث اااااافث  ااااا   ث اااااذ ث اثرااااااث
 عااااا ث اتة ااااافثب اتماااااب ثب ا ااااا ثاراااااحث اااااام  ث اثرااااااثلاعااااا ث اتة ااااافثب اتماااااب ثب ا ااااا ثا  ر ااااا ث ااااااتة اثث

  ث جاااا   ثب ناااا ث اثراااااث ااااثثا  اااال  ث امااااةثب نتماااالحث ع  اااالثب اااافث  ت اااالزثبل لاااا ث امفاااازثثلاةواااالثااااا
 ا ل ةاااااااا ث ا  تنواااااااا   ث-م  اااااااا ث ات ث اااااااا ث اث ن اااااااا ثبب ااااااااباث ا  للاااااااا ث-طاااااااا ةث ا  ر اااااااا ث اعلن اااااااا 

ث ا    ل ث اوثلر  .
ث    ث اثراث افث:

 تة  ث  ر  ث اتة فثب اتمب ثب ا  ثاتة اث  ل  ث امةثا  ث ج   ثب ن ث اثرا 
    ب ن ث اثرا.ثثتة  ث  ر  ث  ت لزثبل ل ث امفزثثلاةولثلاج 
 منهج البحث واجراءاته الميدانية: -2
 منهج البحث: 2-1
  ااااااااتق اث اثاااااااالرعبثث ا ااااااااان  ث ات   ثااااااااكث اتة   اااااااااكثث  اااااااا بةث ا   ببااااااااا ث اب راااااااا  ثا    ت ااااااااالثث

ثطث ة ث اثرا.
 مجتمع البحث وعينته: 2-2

) اة ناااااا ث ااااااكث ا   بباااااا ث اتااااااكث ااااااتاثجرواااااا لث بث    اااااات لث  ث ااااااكث اتااااااكث نفااااااذثب   اااااالثث
  ثبب ااااااااافث اااااااااذ ث261:ث1تمااااااااابثثااااااااااق ث بثاقوااااااااا ثث بثع عااااااااا ث بث  ثةااااااااا ث )ث اثراااااااااثب ااااااااا 

 لا اااالتث قت اااا  ث اة ناااا ث ااااثث  ت اااا ث اثراااااث ا ت عااااحث ااااثثطاااا ةثم  اااا ث ات ث اااا ث اث ن اااا ثبب ااااباث
 ث10 ا ل ةاااااا ث ا  تنواااااا   ث ااااااثث  ل  ااااااكث  للاااااا ث اةاااااالةث امااااااب ثب اثاااااالا ثباااااا  ث)ث– ا  للاااااا ث

 ثطلاثاااااللث اااااثث120 اثااااالا ثبااااا  اث)طااااا ةث اااااثث ا  ر ااااا ث اعلن ااااا ث اااااثث  ت ااااا ث اثرااااااث لاوااااا كث
%ث اااثث  ت ااا ث8.ث3 ثب ااا ث قت ااا  ث اة نااا ثثلاط  مااا ث اة   ااا ثبثن اااث ثB- C- Dااااةةث)

ث .316:ث2 لاوحثب ثث   بب ثب ر  ث)
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  تكافؤ العينة :
 اااالاث اثااااالرعبثثثااااال      ثتطث اااافثتمااااالج ثا ة نااااا ثات   نااااال ث اتة اااافثب اتماااااب ثب ا ااااا ثاترم ااااافثثثثثثث

 لا اااااااحثج  ااااااالث تة ااااااافثثجاااااااكا. ثااااااااذا ث ااااااالاث اثااااااالرعبثثثتمااااااالج ث اة نااااااا ث اتمااااااالج ثا   ببااااااا ث اثرااااااا
ث .407:ث3ثلا ت     ث اتكثا لثب   ثثلاثرا)

 (1جدول رقم )
 يبين تكافؤ العينة لاختبار الكب واجتياز عارضة القفز بالعصا لافراد عينة البحث

ث ا ت     
ثثة  ث ث ك

ثT    ث
 ا لاا ث
ث لارول    ث ثتث ثت

ث ةنب ث8ث1ث0.ث75ث0.ث75ث40.ث5ث  ل  ث امة
ثغ  ث ةنب ث8ث2ث0.ث75ث1ث40ث  ت لزث اةل ل 

 ث ثثث نل ثتملج ثث ثث   بب ث اثراث ثثر اث ا ت     ث   ث اثراثجكث1  عحث ا  بحث)ثثثثث
ث قتثل ث  ل  ث امةثب قتثل ث  ت لزث اةل ل ث.

 وسائل جمع البيانات والمعمومات والاجهزة المستخدمة:    2-3
 وسائل جمع البيانات : 2-3-1
  ا ول  ث اة ث  ثب لا نث  ث. .1
  اث     ل ثب اتطث مل ث ا  تق   ثجكث ارل بة. .2
   ت ل  ث اترم اث. .3
 ج  فث اة حث ا  لب . .4
 الادوات والاجهزة المستخدمة: 2-3-2
   لث اةم  ثجكثجةلا  ث ا  نل ت ث انفكث .1
  لب ثتب   ث. .2
  فزث لنبن  . .3
   ن  باث. .4
 .حث ط ث ث ملثث ثبطث .5
ث
ث
ث
ث
ث
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 خطوات اجراءات البحث: 2-4
 التجربة الاستطلاعية : 2-4-1
 التجربة الاستطلاعية )الاولى( لمهارة الكب عمى جهاز العقمة: 2-4-1-1

ث) ث ا ب جف ث لاعن ث ث با ثوثلح ث اةلا   ث ا لب  ثت لا ثجك ث لا تط ب   ث ات  ث       16-
ث  . ثجكث املب ث ا  ق  ثا م 17/12/2019
التجربككككككة الاسككككككتطلاعية )الثانيككككككة( القفككككككز بالزانككككككة فككككككي )مرحمككككككة  2-4-1-2

 التعمق والتكور والمد( اجتياز عارضة القفز بالعصا لافراد العينة.
    اااا ث ات  ثاااا ث لا ااااتط ب  ثب اااافثب ناااا ث اثراااااث ااااثثلاااا ثث جاااا   ث اة ناااا ثجااااكثت اااالاث ا اااالب ث

ث- ااااا ث اث ن ااااا ثبب اااااباث ا  للااااا جاااااكثم  ااااا ث ات ثث20/12/2019 ارل  ااااا ثباااااا ثواااااثلرللث ا ب جااااافث
ث ا ل ة ث ا  تنو   .

 -الاختبارات القبمية : 2-4-2
 اختبار الكب في جهاز العقمة: 2-4-2-1

  ااااااااااااا  ث اثااااااااااااالرعبثث لاقتثااااااااااااال   ث امث  ااااااااااااا ثجاااااااااااااكث ا ااااااااااااالب ث اةلاااااااااااااا  ثواااااااااااااثلحث اااااااااااااباثث
جاااااااكثم  ااااااا ث ات ث ااااااا ثث جااااااا   ثب نااااااا ث اثرااااااااثجاااااااكث املبااااااا ث ا  ق  ااااااا ثا   نل ااااااات ث22/12/2019

 ا ل ةااااا ث ا  تنوااااا   ثب ااااا ثتااااااث  اااااتق  اثرمااااالاثجاااااكثتم ااااا اث ا  ااااال  ثث– اث ن ااااا ثبب اااااباث ا  للااااا ث
ثر ةث لث ن ثب   لث املنبثث ا باكثا   نل ت .ثبملن ث   ت لث ثثبا  ث   ل ث

 اختبار اجتياز عارضة القفز بالعصا: 2-4-2-2
 ارل  ااااااا ثباااااااا ثواااااااثلرللثتااااااااث  ااااااا   ث قتثااااااال ثبل لااااااا ث امفااااااازثثلاةوااااااالثجاااااااكث ا ااااااالب ثث

ب ااااافث جااااا   ثب نااااا ث اثرااااااثام  ااااا ث ات ث ااااا ث اث ن ااااا ثبب اااااباث ا  للااااا ثث25/12/2019 ا وااااال  ث
  ةااااةث ا ل ةاااا ثثب اااا ثتاااااث  ااااتق  اثرماااالاثجااااكث اةاااالةث امااااب ثلا اااا   ثث- ا ل ةاااا ث ا  تنواااا   ث–

ث قتثل ث  ت لزثبل ل ث امفزثثلاةول.
 المنهج التعميمي: 2-4-3

لاث   ث  ااااال  ثا تة ااااافثب اتماااااب ثب ا ااااا ثب ااااافث  ااااالزث اةم ااااا ثتااااااث بطااااال ثت ااااال  ثثتة    ااااا ثث
 ثبراااااا  ثقاااااال ةث1 ثبراااااا  ثتة    اااااا ث ااااااثثلاااااا ثث ا اااااا بحث ا    ااااااكثببراااااا  ثتة    اااااا ث)2ثب  اااااا ث)

 ث8 ثبراااا   ثتة    اااا ثجااااكث لا ااااثب ثبا ااااا  ث)3 ا اااا بحث ا    ااااكثبتماااابثثباااا  ث ابراااا   ثثب  اااا ث)
 ثبرااااا  ثتة    ااااا ثاتة ااااا اث24) ث   مااااا ثا برااااا  ث اتة    ااااا ثبا ااااا ثاااااا   ثث  ث30  ااااالث  ثبثاااااز ثث)

ث  ل  ث امةثب فث  لزث اةم  ثعاث تاث     ثجةلا  ث امفزثثلاةولث ثلا  ثثة ث ا ن  .
ث
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 الاختبارات البعدية : 2-4-4
 الاختبار البعدي لمهارة الكب عمى جهاز العقمة : 2-4-4-1

  اااااااا  ث اثاااااااالرعبثث لاقتثاااااااال ث اثةاااااااا  ثلاثجاااااااا   ثب ناااااااا ث اثراااااااااثجااااااااكث ا اااااااالب ث اةلااااااااا  ثث
جاااااااكث املبااااااا ث ا  ق  ااااااا ثا   نل ااااااات ثام  ااااااا ثث25/2/2020لرللث اااااااثث اااااااباث ا اااااااث ث ا ب جااااااافثواااااااث

 ا اااااااال  ث ا  تنواااااااا   ثثاااااااانفتث ا اااااااا ب ثبج  اااااااافث اة ااااااااحثث- ات ث اااااااا ث اث ن اااااااا ثبب ااااااااباث ا  للاااااااا 
ث ا  لب .ث

 الاختبار البعدي لاجتياز عارضة القفز بالعصا: 2-4-4-2
ث28/2/2020ب جاااااااافث    اااااااا ث لاقتثاااااااال   ثجااااااااكث ا اااااااالب ث ارل  اااااااا ثبااااااااا ثوااااااااثلرللث ا ث

 ا ل ةااااااا ث ا  تنوااااااا   ثث- جااااااا   ثب نااااااا ث اثرااااااااثجاااااااكثم  ااااااا ث ات ث ااااااا ث اث ن ااااااا ثبب اااااااباث ا  للااااااا 
ثبثنفتث لا      ثب ا  ب ثبج  فث اة حث اتكث     ثج هث لاقتثل ث امث ك.

 الوسائل الاحصائية: 2-5
  لاب لطث ار لث  ث.ث -1
  لانر   ث ا ة ل   -2
3- (T.   ثا ف بفث)ث ا   بب ث اب ر  
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: - 3
عكككككرض النتكككككائج لمهكككككارة الككككككب عمكككككى العقمكككككة ومرحمكككككة )التعمكككككق والتككككككور  3-1

 والمد( في اجتياز عارضة القفز بالعصا.
ث 1  بحث  اث)

 ث ا ر بث ثب لاا ث اف بفثث ثثنتل  ثT ث ثثج بفث لاب لطث ار لث  ثب لانر   ث ا ة ل  ثب    ث)
ب اثة  ثجكث  ل  ث امةثب فث اةم  ثجكث امفزثثلاةولث  ر  ث  ت لزث اةل ل ث لاقتثل  ثث امث كث

ثا مفزثثلاةولث.

 الاختبارات
س  البعدي القبمي

ت  ع ف ف
نسبة  النتيجة المحسوبة

 ع س ع س التطور
 63.7% معنوي 12.4 1.2 4.7 1.43 7.45 4.34 2.7 مهارة الكب
القفز 
 69.4% معنوي 41.4 4.31 4.1 4.56 3.9 4.63 18.48 بالعصا

ث .9=1-10 ثث    ثر   ث)0.01  ثبن ث  تب ث لاا ث)3.25 ث ا  با  ث)T"    ث)
ث
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 ث ثث لاب اااااالطث ار اااااالث  ثا  اااااال  ث امااااااةثب امفاااااازثثلاةواااااالث1 تلاااااامثاناااااالث ااااااثث ا اااااا بحث)
 .ثجاااااكثرااااا ثثث  ااااا ث لاب ااااالطث0.34 ثج  ااااالث لانرااااا   ث ا ة ااااال  ث)2.ث7جاااااكث لاقتثااااال ث امث اااااكث)

 ب اااااافث اتااااااب اك .ث1.43 ثبثاااااالنر   ث ة اااااال  ث اااااا   لث7.45 ار اااااالث  ثجااااااكث لاقتثاااااال ث اثةاااااا  ث)
 ثبث لااااااااا ث ةنب ااااااا ثث12.ث4 ا ر ااااااابث ث)ث(T)  ااااااا ث ث  ااااااالاث 4.ث07  نااااااالث   ااااااا ثتث ثجث  ااااااا ث)

 امث  اااااا ثلاقتثاااااال ث امفاااااازثثلاةواااااالثجملناااااا ثثم اااااالثث ث  اااااالثنتاااااال  ث  ت اااااالز  63.ث7بن ااااااث ثتطااااااب ث)
 ث  ااااااالث لاقتثااااااال ث اثةااااااا  ث0.ث63 ثب نرااااااا   ث ة ااااااال  ث18.ث08  اااااااك:ثث ااااااا ث اب اااااااطث ار ااااااالثكث)

 ث4.ث1 ث  ااااااالث   اااااااا ث)تث  ث)0.ث56 ثبثااااااالنر   ث ة اااااااال  ث)3.ث9جمااااااالثث اب اااااااطث ار اااااااالثكث)
ث ثبث لاااااااااااا 41.ث0 ث ا ر اااااااااابث ثجث  اااااااااا ث)T ث  اااااااااالث   اااااااااا ث)0.ث31  اااااااااالث   اااااااااا ث ث ثث  اااااااااا ث)

ثث .69.ث4 ةنب ثثبن ث ثتطب ث)
 ث ا  با اااااااااا ثT ثجااااااااااكثراااااااااا ثثملناااااااااا ث)41.0,1204 ث ا ر اااااااااابث ث)Tبث  اااااااااا ث   اااااااااا ث)

 ث  اااااااالث ااااااااا حثب ااااااااافث9-1-10 ثح اااااااالاث   ااااااااا ثر  ااااااااا ث)0.01 ثبناااااااا ث  اااااااااتب ث لااااااااااا ث)3.25)
ث ةنب  ث اف فثث ثث لاقتثل  ثث امث كثب اثة  ثا  ل  ث امةثب امفزثثلاةول.

 مناقشة النتائج :
 ثب ااااب ثجاااا فث ةنااااب ثجااااكثنتاااال  ث  اااال  ث1 اتااااكثب  لاااا ثجااااكث ا اااا بح)ث   اااا  ث انتاااال  

ب ااااافث اماااااةثب ااااافث  ااااالزث اةم ااااا ثثااااا ثث لاقتثااااال  ثث امث اااااكثب اثةااااا  ثباوااااالامث لاقتثااااال ث اثةااااا  ث
لاجااااا   ثب نااااا ث اثراااااا ثب ةااااازبث اثااااالرعبثث اااااثةثذاااااا ث ثثتة ااااااث  ااااال  ث اماااااةثب ااااافث اةم ااااا ثح  ث

ث ثاطااااا ةث ام  ااااا ثبذاااااا ثاواااااةبث ثإاااااافث مت ااااالةثر مااااا ث   ااااا  ثجاااااكثجةلا ااااا ث ا  نل ااااات ثثلان ااااا
 ا  اااااال  ثب اااااافث  اااااالزث اةم اااااا ثب ثثب   اااااا ث اتة اااااا اثملناااااا ثا اااااالث عاااااا ثمث اااااا ثبذااااااا ثات اااااا  حثنمااااااحث
 ا  ااااال  ث اااااافثر مااااا ث امفااااازثثلاةوااااالثا  ر ااااا ث) اتة ااااافث ث اتماااااب  ث ا ااااا  ثر ااااااث ثث اااااذ ث لا اااااز  ث
ت  اااا ثجااااكث  اااال  ث امااااةثب  اااالثتةطااااكث مت اااالةثح اااا  ثب جلااااحثجااااكث انمااااحثب ااااذ ث اااالث اااال اثجااااكث

 ثاااااا  ث جااااا   ثب نااااا ث اثرااااااثبثاااااامحثجةااااالحثب ااااا ع ثب اااااذ ث ااااالث63.7 جااااا ثن اااااث ث اتطاااااب ثإاااااافث)%
 رمااااافث افااااا  ث لابحث اااااثث اثراااااا"ث ثثتة ااااااث  اااااز  ثوااااا    ث اااااثث ا  ااااال   ثجاااااكثث   ااااا ث ا ن ااااالةث
 اتة   اااااااكثانم  ااااااالثا   ااااااال   ث  معااااااا ثواااااااةبث ثب رااااااااث اااااااذ ث اناااااااب ث اااااااثث انماااااااحثبنااااااا  لثتمااااااابثث

ث. 187:ث4)تاثتة   ل"ث لاب ل ث تمل ث ثث ثث ا  ل   ث اتك
ح ااااالثثلان اااااث ثا   ر ااااا ث) اتة ااااافثب اتماااااب ثب ا ااااا  ثثااااالامفزثثلاةوااااالثن رااااا ث ثث لاقتثااااال  ثث

   اااا  ث افاااا فث ا ةناااب ثب ااااذ ث  اااالث ااا حثب اااافثتاااا ع   ثثإذ امث اااكثب اثةاااا  ثملنااا ثا اااالثنتاااال  ث  ااا  ث
  اااااال  ث اماااااااةثب ااااااافث اةم ااااااا ث ااااااا ث ااااااا حثب ااااااافث    ثر مااااااا ث امفااااااازثثلاةوااااااالثبثلااااااااامحث اوااااااار مث

 ةااااااازبث اثااااااالرعبثث اااااااافث  اااااااتق  اث ات ااااااال  ثثثإذ ااااااابة ثب اااااااذ ث ااااااالث رمااااااافث افااااااا  ث اعااااااالنك ثب ا ط
 اتة    ااااا ثجاااااكث ا  نل ااااات ثبقلوااااا ثجاااااكث  ااااال  ث اماااااةثام اااااةثر مااااا ث امفااااازثثلاةوااااالثا   ر ااااا ث



 
 

6: 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        74العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 )ثب   ااااااا ث ااااااااذ ث69.4) اتة ااااااافثب اتماااااااب ثب ا ااااااا  ثح  ثإاااااااافث رااااااا  اثتطاااااااب ثن اااااااثكثا ااااااالث)%
 ماااااااا ثثلاااااااااامحث اواااااااار مثب ابواااااااابحث ااااااااافث اااااااالب ثب اااااااافث مت اااااااالةث اطاااااااا ةثا   اااااااال  ثب    ث ار

 ث اااااثث ا  ااااال  ثبنم  ااااالثإاااااافث  ااااال  ث قااااا  ث110:ث5 اتمن ااااا ثبثلاتااااالاكث جااااا ث  اااااتب ثح   ث اة نااااا  )
 ااااااا ثطثثااااااا ثث ااااااالت ثث ارااااااا مت ث.ثحثثابث  ااااااا حثب معااااااا ث  توااااااال   ثجاااااااكث لانتمااااااالحثبثاااااااامحثجةااااااالحث

اث ااااثثراااا باثرلااااا ث انمااااحث ام  ااااةثب اااابث راااا ث نااااب  ث انمااااحثجااااكث اااااتة اثر ااااةث اااااز ثث اااااذ ث راااا 
ب اااااحثاشقااااا ث اااااالث  ثمت  ااااا ث ا  ااااال   ث اااااثث  اااااحثز ااااال  ث اااااا  ج ثبتة ااااا اث  ااااال   ثجاااااكث ا ااااان  ث

قاااا  ثتةاااا ث ااااثث لا ااااب ث لا  لث اااا ث اتااااكث ثناااافثب   اااالثنمااااحث اااااتة اثاااااذ ثح اتة   ااااكثبنم  اااالثا  اااال   ث
جاااا ثثت م اااا ثب اااافثب   اااا ث اااااتة اثثااااامحث ت   ااااحثماااابثث ثث  اااال  ث امفاااازثثلاةواااالثتتط ااااةثت ز اااا ث

حثب   اااااااا ث اااااااااتة اثبوااااااااةبث ث لا   ثج  اااااااالث ةاااااااا ث  اااااااا  لث  ااااااااةث ثث  ااااااااتاثثااااااااهثبت   ااااااااحث    ثقاااااااا 
ث 167:ث6 ا     ثثجكثتة  اث ا  ل   ث)

بتطب   ااااالثلااااا ثثبرااااا  ثتة    ااااا ث ت   ااااا  ثب ات م ااااازثب ااااافثماااااحثبرااااا  ث ن ااااال ثااااااذ ثجااااا ثث
راااا باثرلااااا ثنمااااحث اااااتة اث ةنااااكثراااا باثتة اااااث   اااالثكثث ااااثةثتاااا ع  ث  اااال  ث امااااةثب اااافث اةم اااا ث

فثب اتماااااب ثب ا ااااا ثم اااااز ث اااااثث  اااااز  ث ا   راااااحث اة نااااا ثا مفااااازثثلاةوااااالثبرااااا باث اااااافث  ااااال  ث اتة ااااا
ث اتر ثثجكث ذ ث ار م ث ا ط بث ث اتكث رتلةث افثز ثثطب حثاتة   ل.

 :الخاتمة -4
جلب  ااااا ث  اااااتق  اث  اااااال  ث اااااثثقااااا حث انتااااال  ث اتاااااكث  ااااا  ثتبواااااحث اثااااالرعبثثإاااااافثحثثثث

ثبنم  ااااااالث اااااااافثجةلا ااااااا ث امفااااااازثثلاةوااااااالثب لا توااااااال   ثجاااااااكث ا  ااااااا ثب اتة ااااااا ا.ث اماااااااةثثلا  نل ااااااات 
ب بواااااكثثتااااا ع  ث  ااااال  ث اماااااةثجاااااكث ا  نل ااااات ثب ااااافث امفااااازثثلاةوااااالثا   راااااحث لا   ثا فةلا ااااا .بث

ثث مااااابثثح فلاااااحثبث فلاااااحث ثث مااااابثث نااااال ثتةااااالبثثثااااا ثث   ااااا ث ا    ااااا ثث. اثااااالرعبثثإاااااافثحثث
 باث الث  ثجكث ذ ث لات ل ث.     ثثربثث.ملج ث تفلو حا نل ثبر  ثتة     ث

  المصادر العربية والاجنبية:
 1987 ثث     ث طثة ث اتة  اث اةلاك ثث اتر  حث ار مكب  هث ر بة ث 
 ثت   اااا ث ر اااا ثنث ااااحثب قاااا بث ثث ناااال  ث اثراااااثجااااكث ات ث اااا ثبب اااااث ااااانفتجاااالثث  ااااا ث ث 

 .1995 امل    ث متةث لان  بث ا و    ث
 ث   ثث اة  اااااااااكثا  ااااااااالثمل ث ا  ااااااااا  ثثب ا لااااااااا ل  اتر  اااااااااحث ااااااااا  لثثب اااااااااكثب قااااااااا بثث:ث 

 .2008 ا ةل  ثا نا  ث
 ث لا ااااامن     ث   ث ابجاااااال ثث اناااااب ركث افن اااااا ثا بعاااااةثب امفاااااازجااااا  ةثبثاااااا ث ار  ااااا ثتبج ااااااف:ث 

 .2004ا ن لث اطثلب ثب انا  ث
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 تاااااااااا ع  ثتااااااااااا   ةث امااااااااااب ث اقلواااااااااا ثجااااااااااكثثةاااااااااا ث ا ت  ااااااااااا   ثجاااااااااا  بتث   اااااااااا ث  اااااااااا ثث
 ااااااااال  ث ام ثااااااااا ث ا ب   ااااااااا ث لا ل  ااااااااا ث ا ماااااااااب  ثب ااااااااافث اثل ب م ن لت م ااااااااا ثب لا   ث افناااااااااكثا 

 ث ط برااااااااا ث متاااااااااب    ث ل ةااااااااا ثث ااااااااا    ثم  ااااااااا ث ات ث ااااااااا ثبل لااااااااا ث اتاااااااااب زثثا نلاااااااااا ل  
ث.2008 ا  لل   ث

 نموذج لوحدة تعميمية تدريبية
 لمتغيرات البحث

ث ا  ر ثث ثث ا  ل   ث ا  ر ثث ثث اتم     ث اتم     ثثثثثثثثثثثثثثثثث  اث ات   ث
 ثثث ث4ث-3ثث   ث8-6ثا رثلحثب اتة فثج  ل رةث .1
  ث6ث-4ثث ا  اثث اتمب ث ثثبل  .2

ثثثثث ث4ث-3ثث   ث8ث-6بلا لثث رةث ارثلحث افثثثثثث
ث ث6ث-4ثثثثثث لا فحث

  ا  ث افث لاب فثث رةث .3
ثث ث4ث-3ثثثثثثثثث   ث8ث-6ثث ارثلحث افث لا فح

ثااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا
تلااااااا ثث اث نااااااال  ثبرااااااا   ثتة    ااااااا ثثل اااااااتق  اثاااااااا  ثب  رااااااال ثثااااااا ثث ات ااااااا  ثثب لاقااااااا ثث

 ث  ااااالث  ثابرااااا   ث اتة ااااافث8ابرااااا ت ثثجاااااكث لا اااااثب ث لارااااا ثب اع عااااال ث اااااثثماااااحث  اااااثب ثبا ااااا  ث)
ب عاااا  ثجااااكث  ت اااالزثبل لاااا ث امفاااازثثلاةواااالثب اتمااااب ثب ا اااا ثا  اااال  ث امااااةثجااااكثجةلا اااا ث ا  نل اااات ث

% ثابراااااااا   ث اث ناااااااال  ث اتاااااااا   ثكث اتة   ااااااااكثاة ناااااااا ث اثراااااااااث ااااااااثث100ث-85ر اااااااااث اااااااااا  ث)
ث اط ة.

  


