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 تقييم المتغيرات الكينماتيكية لمتسابقات النخبة في رمي الرمح كدالة لصناعة البطلة الأولمبية 
 د. عدي جاسب حسن  د. عصام الدين شعبان علي

مدرس بقسم المناهج وتدريس التربية الرياضية بكلية التربية  
 مصر  -جامعة أسيوط-الرياضية

جامعة حضرموت  أستاذ مساعد بقسم التربية البدنية والرياضية ب
 للعلوم والتكنولوجيا

 ملخص البحث:
هدف هذا البحث إلى تقييم المتغيرات الكينماتيكية لمتسابقات النخبة فيير رميير الييرمل  كداليية لبيينا ة الب  يية 
الأولمبية. ولتحقيق ذلك استخدم الباحثان المنهج الوبفر باستخدام التبوير بالفيديو والتح يييا الحركيير   ييى 

متيير كضف ييا انرييا  رقميير  64.07ة متسابقات لرمر الرمل. وقد تراوحت مسافة الرميير بييين  ينة من ثماني
متغيييرات كينماتيكييية. وتمييت الماالريية ابحبييااية باسييتخدام التح يييا الانقييود .  9 تقييييم متر. وتم 49.70و

رات وتوبا الباحثان إلى تبنيف  ينة البحييث إلييى مرمييو تين  بحيييث تمييي ت المرمو يية الأولييى بييالمتغي
مسافة الرمر   اوية الرذع فر الو ع الأمامر  و اوية المرفق  نييد اترتكييا  الميي دوع  وسيير ة ان يي   
الرمل.  بينما المرمو ة الثانية تمي ت بتفوقها فر متغير كينماتيكر واحد وهييو  اوييية الييذراع  نييد اترتكييا  

كييية الأخييرد قيييد البحييث.  و وبييى ف    ن اشتراك المرمييو تين بييالمتغيرات الكينماتي(. rDαالم دوع )
لهييذا المسييابقة واتهتمييام  الأداء تقييييم فيير اتهتمام مو ع البحث قيد المتغيرات الكينماتيكية  الباحثان بو ع

 متغيرات مؤثرة فيير مسييافة الرميير ودراسيية كونها ظهرت بالمرمو ة الأولى  التربالمتغيرات الكينماتيكية 

 .الرمر بمسافة و  قتها  هميتها   ى والتارف هذا البحث فر انالباحث يتناولها لم  خرد متغيرات
 

ABSTRACT: 
 

evaluate the kinematic variables of elite female competitors as 
indicator for Olympic champion preparation 

 
The research aimed to evaluate the kinematic variables of elite female competitors as 
indicator for Olympic champion preparation. To achieve this, the researchers used the 
descriptive method using video cameras and movement analysis on a sample of eight 
Javelin female competitors. The Throwing distance range from best achievement of 
64.07 meters and 49.70 meters. The research identified 9 kinematic variables for the 
evaluation process. Which bin treated using a cluster analysis. The  sample classify into 
two groups, so that characterized the first group of variables Throwing distance, angle 
of the trunk in the front position, and the Javelin release velocity. While the second 
group was characterized by kinematic variable of arm angel. Also that tow groups 
connection with the other kinematics variables. The researchers recommended more 
attention for kinematic variables in assessing the performance of the contest. The 
kinematic variables has emerged as the second group of kinematic variable that the 
Throwing distance and to study other variables not addressed by the researchers in this 
research and recognize the importance of distance and its relationship to achievement. 
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 التعريف بالبحث  

 المقدمة وأهمية البحث:  

يتضمن التقويم في التربية الرياضية تقديراً للأداء ثم إصدار أحكام على هذذذا الأداء فذذي ضذذوء اعتبذذارات محذذدد  
ويم مقذذدار الحصذذيلة التذذي تعبذذر عذذن التغيذذرات التذذي يذذتم الوصذذو  إلي ذذا عذذن طريذذ  لمواصفات الأداء، كما أنه تقذذ 

ممارسذذذة بذذذرامج التعلذذذيم والتذذذدريب. وراذذذم تعذذذدد المجذذذالات الرياضذذذية وتنوع ذذذا إلا أن التقذذذويم  ذذذد طر  ذذذا جميعذذذاً 
يذذاس بصذذور  فصذذبغ ا بالصذذبغة العلميذذة التذذي هيذذرت ل ذذا الطريذذ  السذذليم للتقذذدم والر ذذى. فذذالتقويم يعتمذذد علذذى الق

مباشر  وبدون التقويم لا يوجد تغذية راجعة وبدون التغذية الراجعة لا توجد معرفة عن النتذذا ج وبذذدون النتذذا ج لا 
 يمكن أن يتحسن الأداء.

علذذى ف ذذم  المذذدرس  اعذذد  مذذن معلومذذات البايوميكانيذذف الرياضذذي فانذذه سذذيكون  ذذادراً  أوتوفرت لذذدا المذذدرب   فإذا 
التذذي  الأاذذرا حيح، ومذذن خذذل  المعرفذذة الميكانيكيذذة سذذوا يكذذون مذذن السذذ   معرفذذة الفنذذي الصذذ  الأداء واعذذد 

يمذذان شذذاكر  . فيا الحركذذات التذذي يادي ذذا الرياضذذي أو الأفعذذا تقذذا خلذذا  ن ر( بذذ 1998، 59كذذد  اسذذم حسذذن واش
اا لا وسذذيلة توصذذلنا للمعرفذذة وتسذذاعد العذذاملين فذذي المجذذا  الرياضذذي علذذى اكتشذذ إ التحلي  البيوميكانيكي ما هذذو 

فال ذذدا مذذن  د ا   الأخطاء والعم  بعد  ياس ا على تقويم ا في ضوء الاعتبذذارات المحذذدد  لمواصذذفات الأداء.
 للألعذذذابالتكنيذذذف  أنحيذذذ   الميكانيكيذذذة،مذذذن الناحيذذذة  الأجذذذ اءيذذذتم تحليذذذ  هذذذذ   أنهذذذو تحليذذذ  الأداء الرياضذذذي 

 الميكانيكية.  والأسس على القوانين    أساساً الرياضية مبني  

سذذابقات الميذذدان والمضذذمار أحذذد المجذذالات الرياضذذية التذذى اتخذذذت مذذن مسذذابقات ا هذذدفاً ومذذن الأسذذلوب وتعذذد م
العلمي وسيلة لتحطيم الأر ام ومن عملية التقويم أمذذراً للتعذذرا علذذى مذذواطن الضذذعا والقذذو  فذذي الأفذذراد والبذذرامج 

حذذ  المتغيذذرات الكينماتيكيذذة المذذاثر  لذا اتخذ الباحثان مذذن إحذذدا مسذذابقات ا  رمذذي الذذرمح( موضذذوعاً، ومحاولذذة ب
 في مسافة الرمي لدا متسابقات المستوا العالي.  

( أن التحليذذ  الحركذذي يعذذد مذذن أهذذم العلذذوم التذذي  ذذدمت الكثيذذر فذذي 1993، 5ويرا طلحة حسين حسذذام الذذدين  
ضذذذذوء مجذذذا  مسذذذذابقات الميذذذدان والمضذذذذمار عذذذذن طريذذذ  التعذذذذرا علذذذى المعلومذذذذات التكنيكيذذذذة لف ذذذم الأداء فذذذذي 

مجموعة من المعلومات التي تساعد على تحديد الإجراءات الحركية المطلوبذذة لإنجذذا  هذذذا الأداء بذذرعلى كفذذاء  
 ممكنة وبر   ج د.

لذذذذا ارتذذذرا الباحثذذذان التعذذذرا علذذذى الخصذذذا س الكينماتيكيذذذة لمتسذذذابقات النخبذذذة فذذذي مسذذذابقة رمذذذي الذذذرمح وذلذذذف  
توا الر مذذي ل ذذذ  المسذذابقة للسذذيدات علذذى المسذذتوا الذذدولي بصذذفة للسذذتفاد  التطبيقيذذة العمليذذة والارتقذذاء بالمسذذ 

 خاصة والمستوا المحلى بصفة أخس.
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 :  هدف البحث

ة لمتسذذذابقات النخبذذذة فذذذي رمذذذي الذذذرمح  كدالذذذة لصذذذناعة البطلذذذة كيذذذ ي ذذذدا البحذذذ  إلذذذى تقيذذذيم المتغيذذذرات الكينماتي
 .الأولمبية

 : تساؤلات البحث

 هي ة تساالات كالأتي:  تحقيقاً ل دا البح  صيغت الفرو  على
 ؟ا متسابقات النخبة في رمي الرمحما هي الخصا س الكينماتيكية لد -1
 الكينماتيكية؟ ه  يمكن تصنيا المتسابقات  عينة البح ( إلى مجموعات في ضوء تقييم المتغيرات   -2
 ؟  يد البح ة لكينماتيكيه  توجد فرو  ذات دلالة إحصا ية بين المجموعات المصنفة في المتغيرات ا  -3
  

 

عرض ا تم  الرمح ي  رميالوصو  إليه من بحو  مرتبطة في مجا  مسابقة    من  ينفي حدود ما تمكن للباحث
 حسب تاريخ إجرا  ا تصاعدياً في الأتي:   

قي   ولتح  الرمح. رميالناجح في  بدراسة هدفت إلى تحديد معايير كينماتيكية للأداء   Paavo (1985أجرا  
  سأنجل الاولمبية في لوس   الألعابور  بدفي مسابقة رمي الرمح لاعب ولاعبة  11أداء عدد تحلي  ذلف تم 

التي بلغ متوسط ا الرمح  نطل سرعة او  رميالعل ة الجوهرية بين مسافة ال وأشارت النتا ج إلى  . 1984عام 
 12.66 عة ال اوية للركبة  السر  بلغتو   ،للسيدات( م/  23.62 و ،للرجا  (  م/  29.12 الحسابي 
 نساء.  لل  (درجة/  12.27، و للرجا   درجة/ (

ولتحقي  ذلف   الرمح.  رميالكينماتيكية لمسابقة تحديد الخصا س  ب دا  Young et.al (2003)دراسة  فيو 
النتا ج بوجود عل ة  وأظ رت، الخاصةف ات  ال من متساب   15تصوير ثلثي الأبعاد على تم استخدام 

مرحلة التسارع  حركة ح ام الكتا أثناء ن أ و رمي، مع مسافة ال الرمحاوية انطل  سرعة و  ه بين رتباطيا 
 . رميال مسافة في  ياس الم م ام  الأساسية ل ا الع

تطوير وتقويم نظام ميكانيكي للتحق  من سرعة و اوية   إلى  تهدفدراسة  Hassan( 2004 كما أجرا 
اءات البح  إلى مجالين، المجا  الأو  لتطوير وابتكار نظام انطل  الرمح. ولتحقي  ذلف اتج ت إجر 

 الدراسات السابقة: 
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وحد  تدريب على مجموعتين  32ميكانيكي والمجا  الأخر لتقويم هذا النظام الميكانيكي. و د أجريت 
رياضيين كعينة للبح ، حي  تستخدم المجموعة التجريبية النظام الميكانيكي المبتكر في   10متساويتين من 

وأظ رت النتا ج بتحسن مستوا أداء المجموعة التجريبية عند المقارنة بالمجموعة الضابطة   ك  وحد  تدريب،
,   F= 20.75سرعة الانطل  باستخدام النظام الميكانيكي المبتكر   فيوذلف في المتغيرات الكينماتيكية و 

0.002=P .) 

ثي الأبعاد لرمي الرمح، ولتحقي   إلى التحلي  الكينماتيكي ثل هدفتالتي   Zhen et.al (2005)أما دراسة 
م، كما تم 1998ذلف اختيرت عينة من متسابقات رمي الرمح في دور  الألعاب الأسيوية والتي أ يمت عام 

صور / الثانية. وأوضحت النتا ج الترثير الايجابي للرج  اليسرا في   50استخدام التصوير بالفيديو بسرعة 
ا  والنق  الحركي للذراع المعاكسة وبالتالي الحصو  على سرعة  مرحلة الرمي ودورها في عملية الارتك

 للسيدات.   م /   21انطل  مثالية بلغت 

شعبان   الدين  عصام  دراسة  الراجعة    تهدفالتي  (  2008 وفي  التغذية  استخدام  ترثير  على  التعرا  إلى 
من   أ    الانطل   (  يوان ث  10السريعة   من  الفي يا ية  سرعة  المتغيرات  الانطل     0Vعلى   0αو اوية 

الرمح. ولتحقي  ذلف    رميمسابقة    في  يوذلف لتحقي  مستوا الانجا  الر م(  0hوارتفاع نقطة انطل  الرمح  
(  1رياضيين بالطريقة العمدية و سمت إلى مجموعتين متساويتين، مجموعة تجريبية    10تم اختيار عينة من  

التغذية الراجعة السريعة،  ( بدون استخدام نظام  2ضابطة  جموعة  ، ومتستخدم نظام التغذية الراجعة السريعة
وحد  تدريب لكل المجموعتين خل  أربع أسابيع. و د ظ رت النتا ج بوجود فرو  ذات دلالة    12يذ  فوتم تن

الماثر     في  إحصا ية  ال  فيالمتغيرات  الر ممسافة  الانجا   مستوا  وكذلف  ( F  ,0.02=p=   7.96   يرمي 
 . جريبيةلصالح المجموعة الت

 يالعامل  البناء على دراسة هدفت إلى التعرا  (2009   كما أجرا عصام الدين شعبان وعدا جاسب حسن
الرمح   لرمي  الر مي  المستوا  في  المساهمة  والم دوج  الفردي  للرتكا   الكينماتيكية   تمث   والتي للمتغيرات 

البا  .ل ا  ياس  كبطارية وتصلح مستخلصة   عوام  استخدم  ذلف  باستخدام  ولتحقي   الوصفي  المن ج  حثان 
التي   الدولية  البطولة  المشاركين في  الرمح  الحركي على عينة من متسابقي رمي  التصوير بالفيديو والتحلي  

 إلى وتم التوص  العاملي للتحلي  متغير كينماتيكي أدخلت  21  تحديد أ يمت في مدينة هالا الألمانية. وتم

  0.3العوام    على التشبعات أعلى ضوء اً متعامداً بطريقة الفاريمكس فيبعد تدويرها تدوير   بلت سبعة عوام 
ي أن سرعة الانطل  يعتبر من أكثر المتغيرات الكينماتيكية مساهمة فو د توص  الباحثان إلى  . كحد أدنى(

 التي تم التوص  إلي ا. المستوا الر مي لرمي الرمح من خل  معادلة التنبا  
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لبط   المتغيرات الكينماتيكية تقييم إلى ت هدفدراسة  (2009 ام الدين شعبان وعص  عدا جاسب حسنواجرا 
دراسة الحالة وذلف    برسلوبج الوصفي   المن  انلباحثا ولتحقي  ذلف استخدم    .العالم يان  يل نى في رمي الرمح

باستخدام    محاولات، بحي  يشتم  التحلي  على مراح  الأداء الحركي للرمي وذلف  6بتحلي  كينماتيكي لعدد  
لك  محاولة. و د تم التوص  إلى    كينماتيكيمتغيرات    38  و ياس   لك  ثانية صور     25ديو بسرعة  يتصوير ف

القدم    فاعلية و اوية  الذراع  ب اوية  المتعلقة  الكينماتيكية  مرحلة  المتغيرات  وفي  والم دوج  المنفرد  الارتكا   في 
الباحثان بوضع الرمح. وأوصى  في  الاهتمام موضع البح   يد الكينماتيكية   تغيراتالم الرمي لمسابقة رمي 

 ل ذ  المسابقة.   التقييم الميكانيكي 

في ضوء هذ  الدراسات السابقة استخلس الباحثان أهمية الأسلوب العلمي في محاولة تحقي  الأهداا عن  
و د   وتفسيرها.  عرض ا  مع  النتا ج  إلى  للوصو   محدد   خطوات  إتباع  ا طري   الدراسة  مع اتفقت  لحالية 

الرمح.   لمتسابقي رمي  الكينماتيكي  التحلي   في  السابقة  الدراسات  الدراسات  الحالية عن  الدراسة  اختلفت  و د 
. وعلى الرام من أوجه الاختلا إلا أن الدراسات  حالة للعب العالمي يان  يل نىالسابقة في كون ا دراسة  

الباحثان  السابقة   وكيأفادت  البح   متغيرات  تحديد  ومنا شت ا  في  البيانات  معالجة  مراجع   وفيفية  تحديد 
 البح . 

  :منهج البحث 

 استخدم الباحثان من ج التحلي  الوصفي باستخدام التصوير بالفيديو والتحلي . 

  عينة البحث:

الم ذوات  اللعبات  اختيار  تم  حي   العمدية،  بالطريقة  البح   عينة  اختيار  ال تم  الر مية  عالية  ستويات 
الثامن إلى  الأو   من  الترتيب  على  البطولة    المشتركاتو (  1 جدو   لاعبات    8وعددهم    والحاصلت  في 

برلمانيا الاتحادية. و د اختيرت أفض  محاولة للمستوا الر مي لك  لاعبة من عينة   لااالدولية للرمي بمدينة ه
   المتغيرات الكينماتيكية  يد البح .لتحليل ا و ياس البح   

 

 

 إجراءات البحث: 



   2010الأول علوم الرياضة   العدد مجلة 
 تقييم المتغيرات الكينماتيكية لمتسابقات النخبة في رمي الرمح كدالة لصناعة البطلة الأولمبية

 

 

379 

 لمتسابقات النخبة في رمي الرمح  مستوى الانجاز الرقمي: 1دول ج

 
 

 

 
 
 
 
 

 

متر كرفض  انجا    64.07( أن المستويات الر مية للسيدات  عينة البح ( تراوحت بين 1يتضح من جدو   
 . Norris, Oliviaمتر للعبة  49.70و   Nerius, Steffiر مي للعبة 

 : أداة البحث 

 التصوير بالفيديو: 

ذات   SONYماركة   (Digital Camera 8DCR-TRV820E)البح  باستخدام كاميرا   تصوير عينة تم 
وضع الكاميرا على حام  ثلثي وعمودي على المستوا الفرااي لأداء الم ار  وعلى  تكادر/  . و   25تردد  
وب  10بعد   الأر متر    1.60رتفاع  امتر  ل  روعيو د    عن  الأساسية  التسارع  مرحلة  تكون  الرمح   رميأن 

 (.  1مجا  التصوير شك   داخ  

 

 

 

 

 
: يوضح بعد الكاميرا مع مجال التصوير1شكل   

المستوى الرقمي   اسم اللاعبة 
 )متر( 

رقم أفضل  
 محاولة

Hohn, Christine 49.92 2 

Jahnke, Daniela 52.50 1 

Ladewig, Jana 55.56 2 

Lavern, Eve 58.65 6 

Nerius, Steffi 64.07 6 

Norris, Olivia 49.70 3 

Obergföll, Christina 55.83 1 

Wünsche, Susann 51.42 5 
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 تحليل فيلم الفيديو: 

بالإضافة    GB  20.00و رس صلب   RAM 512 ذاكر     DELLب آلي ماركة  باستخدام ج ا  حاسو   
  بتحوي    ان ام الباحث  Pixels  1024×    768بد ة    MONITORإلى كارت فيديو ووحد  معالجة التصوير  

و د تم تحوي     CDالماد  المصور  ب يرت ا الخام من الأفلم المسجلة على أشرطة الفيديو إلى أ راس صلبة  
ستخدم  المعالمي  ال وعن طري  التطبي      VCD CUTTERالأفلم المسجلة إلى الحاسبة عن طري  برنامج  

المخ و ADOBE PREMIERE RT6.5   في مونتاج الأفلم القرس  تمت عملية تحوي  الأفلم  نة على 
المتسلسلة   إلى مجموعة من الصور  اللحقة  FRAMESالصلب  وهي معالجة    للستفاد  من ا في المرحلة 

( يوضح الصور المتسلسلة لأحدا 2، وشك   ADOBE PHOTOSHOP 5.0الصور عن طري  برنامج
 متر.   64.07بمسافة  درها  بالمحاولة السادسةأفراد عينة البح  والتي حققت أفض  مستوا ر مي 

 

  Nerius, Steffi يوضح الصور المتسلسلة للاعبة الألمانية :2شكل 

برنامج    و د استخدام  وال وايا    AUTO CAD VER 14تم  الإبعاد  الكينماتيكية  يد  لاستخراج  للمتغيرات 
لاستخراج بع  المتغيرات الخاصة بالمقذوفات وهي    IAT-LEIPZIGالبح  فضلً عن استخدام برنامج  

 و اوية انطل  الرمح.  سرعة
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 :  المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث 

طبقاً رت  اختي البح   وعديمتغيرات  شعبان  الدين  عصام  لرأي  حسن      متغيرات   هيو (  2009 جاسب 
العامل  التحلي   من  كينماتيكى.  21لعدد    يمستخلصة  لأهميته   متغير  الانطل   متغير  اوية  إلى  بالإضافة 

غير ارتفاع نقطة الانطل  فتم استبعاد  وذلف لترثير  الض ي  جداً على مسافة الرمي  بحركة المقذوفات أما مت
(. وبذلف أصبحت عدد 2005,  4( وعبد الجبار شنين الجنابي  Jonath   1995, 142طبقاً لما أشار إليه  

 (. 2متغيرات  جدو   9المتغيرات الكينماتيكية المدروسة 

 i)   رم  : المتغيرات الكينماتيكية وال2جدو
 المختصر  

 المختصر  القياس وحدة ة الكينماتيكي اتالمتغير  م

 αrS درجة زاوية الذراع عند الارتكاز المنفرد  1

 MaxkD درجة   زاوية الركبة عند أقصى تقوس  2

 αjD1 درجة زاوية الرمح في الوضع الخلفي  3

 αtD2 درجة زاوية الجذع في الوضع الأمامي  4

 αeD درجة از المزدوج زاوية المرفق عند الارتك 5

 αrD درجة زاوية الذراع عند الارتكاز المزدوج  6

 V0 متر/الثانية  سرعة انطلاق الرمح 7

 D متر مسافة الرمي  8

 α0 درجة زاوية الانطلاق  9

 

 

 

   المعالجات الإحصائية:

 ( والأسلوب   Version 16) SPSSتمت المعالجة الإحصا ية باستخدام البرنامج الإحصا ي

  التحلي  العنقودي(.   Cluster Analysesحصا ي الإ
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 فذذي العذذر  إليذذه مذذن نتذذا جوصذذل مذذا ت ايقذذدم تسذذاالاتمذذن  انالبحذذ  واختبذذاراً لمذذا وضذذعه الباحثذذ ل ذذدا تحقيقذذاً 

 الآتي:

 

 حالرم رميالكينماتيكية المميزة لمتسابقات  خصائصال :3جدول 
 

  حققت أعلى  يمة بمتغير سرعة انطل  الرمح والبالغةNerius, Steffi ( أن اللعبة  3 الجدو من    يتضح
وهذا ما ساعدت ا إلى تحقي  أفض  مسافة رمي بالنسبة  درجة    43اوية انطل   درها  وب  متر/ثانية    26.30

الم مة   ةوالتي جاءت من خل  استثمار الأسس والمبادئ الميكانيكيمتر    64.07  لعينة البح  والتي كانت
من حركة    لفعالية رمي الرمح سواء عند مرحلة الإعداد لعملية الرمي من خل  نق  ك  ما اكتسبته اللعبة

وك  ما بذ  من ج د عضلي  ب  التخلس من الرمح أو في مرحلة طيران الرمح وكل المرحلتين تتحكم ب ا  
بعاد ل ذ  الشرا ح  لأأج اء وشرا ح جسم اللعبة من خل  الوضع الميكانيكي الصحيح وال وايا والارتفاعات وا 

لاحظه الباحثان من ترثر مسافة الرمي بشك   لتحقي  الواجب الحركي وال دا الميكانيكي المطلوب وهذا ما  

 :عرض ومناقشة النتائج 

 0V rDα eDα 2tDα 1jDα MaxkD rSα 0α اسم اللاعبة  التسلسل

1 
Hohn, 

Christine 
24.2 37 121 72 42 140 2 41 

2 
Jahnke, 
Daniela 

23.60 54 101 68 38 165 19 40 

3 
Ladewig, 

Jana 
23.6 26 146 59 42 162 15 44 

4 
Lavern, 

Eve 
25.90 23 129 64 34 135 20 42 

5 
Nerius, 
Steffi 

26.30 22 162 57 40 148 13 43 

6 
Norris, 
Olivia 

22.8 25 98 68 44 150 18 41 

7 
Obergföll, 
Christina 

25.7 17 139 56 17 145 8 27 

8 Wünsche, 
Susann 

22.4 37 106 60 33 155 7 37 
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ويرا الباحثان سبب ذلف  متر،  49.70التي حققت مسافة رمي  درها  Norris, Oliviaجوهري عند اللعبة 
الكبير   التباين  بحركة  بمعظم  نتيجة  الخاصة  أم  اللعبة  بجسم  الخاصة  سواء  الكينماتيكية  المتغيرات   يم 

لل المثالية  القيم  انجا   Nerius, Steffiعبةالمقذوا عن  أفض   . وبهذا تمت الإجابة على  والتي حققت 
 ما هي الخصائص الكينماتيكية لدى متسابقات النخبة في رمي الرمح؟التساؤل الأول والمتضمن 

 
علذذذى الذذذرام مذذذن أن عينذذذة البحذذذ  تمثذذذ  مسذذذتوا الانجذذذا  الر مذذذي المثذذذالي للسذذذيدات فذذذي البطولذذذة التذذذى تناول ذذذا و 

 .(4جدو    مجموعتين  تصنيف م إلىمن إلا أنه أمكن باستخدام التحلي  العنقودي  لي  الحركي  الباحثان بالتح
 : تصنيف عينة البحث إلى مجموعتين باستخدام تحليل العناقيد4جدول 
 التصنيف   اسم اللاعبة  التسلسل

1 Hohn, Christine 2 
2 Jahnke, Daniela 2 
3 Ladewig, Jana 1 
4 Lavern, Eve 1 
5 Nerius, Steffi 1 
6 Norris, Olivia 2 
7 Obergföll, Christina 1 
8 Wünsche, Susann 2 

 

( لاعبذذذذات تمثذذذذ  مسذذذذتوا الانجذذذذا  العذذذذالي،  4بلذذذذغ   عذذذذدد أفذذذذراد المجموعذذذذة الأولذذذذى( أن 4يتضذذذذح مذذذذن جذذذذدو   
 .(3 شك     تمث  مستوا الانجا  المنخف  هي( لاعبات و 4والمجموعة الثانية فقد بلغت  
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 على أفراد عينة البحث : يوضح تصنيف المتغيرات الكينماتيكية 3شكل 

و د عمدا الباحثان ب ذ  الوسيلة الإحصا ية من خف  درجة التداخ  بين المجموعتين وفقاً للمتغيرات 
الكينماتيكية المدروسة وليس على أساس متغير واحد فقط وب ذا يس   التعام  والتماي  مع هاتين 

"أن  ( 2007, 19حسين مردان وآخرون وهذا ما أكد عليه  لة لصناعة البطلة الاولمبية،المجموعتين كدا 
وبهذا تمت الإجابة على   استخدام معيار واحد للتصنيا لا يمكنه ان يوجد لنا تصنيفا خاليا من النقد"

ضوء   فيإلى مجموعات )عينة البحث( هل يمكن تصنيف المتسابقات  التساؤل الثاني والمتضمن
لغر  المقارنات والوصو  إلى معلومات د يقة تخصصية عن هذ   و المتغيرات الكينماتيكية؟ تقييم

  ( Classifyوهو ج ء من أسلوب التصنيا  الأحادي التجمعات فقد تم استخدام تحلي  التباين  
 
 

 . (5جدو   وذلف لتحديد الفرو  الإحصا ية بين المجموعتين في المتغيرات الكينماتيكية  يد البح  

 تصنيف عينة البحث إلى مجموعتين: دلالة الفروق الإحصائية بعد 5جدول 

 
أن لك  مجموعة ممي ات انفردت ب ا وممي ات اشتركت ب ا مع المجموعة الأخرا ( 5يتضح من جدو   

 : لأتيكاوكانت النتا ج 
 تمي ت هذ  المجموعة بتفو  ا في المتغيرات الكينماتيكية الآتية:المجموعة الأولى: 

 المتغيرات 
 2المجموعة  1المجموعة 

 قيمة ف 
 مستوى
 الدلالة 

 معنى
 ±ع س   ±ع س   الدلالة 

D 58.53 3.95 50.88 1.32 13.47 0.01  معنوي 
rSα 14 4.97 11.5 8.35 0.27 0.63  اير معنوي 

MaxkD 147.5 11.15 152.5 10.41 0.43 0.54  اير معنوي 
1jDα 33.25 11.35 39.25 4.86 0.94 0.37  اير معنوي 
2tDα 59 3.56 67 5.03 6.76 0.04  معنوي 

eDα 144 13.88 106.5 10.21 18.94 0.005  ي معنو 
rDα 22 3.74 38.25 11.93 6.74 0.04  معنوي 
0V 25.37 1.21 23.25 0.08 8.55 0.02  معنوي 
0α 39 8.04 39.75 1.89 0.03 0.68  اير معنوي 
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 (. Dمسافة الرمي  .1

 (. 2tDα   لأمامي اوية الجذع في الوضع ا  .2

 (. eDαالارتكا  الم دوج  زاوية المرفق عند  .3

 (. 0V  سرعة انطل  الرمح .4

لتحقي  سرعة انطل     (Dمسافة الرمي)إن   اللعبة  لك  مج ودات وأفعا  وحركات  الن ا ية  الحصيلة  هي 
ارتفاع نقطة الانطل  و  الرممراعا   كبير  وب اوية نموذجية تتناسب مع  ال واء،  عام  ديناميكية حركة  ح في 

وذلف لأن الد ة    الأداءا  الحركي يقوم بدور  الفاع  من خل  تحقي  الد ة في   الجوالتي ترتي من كون أن  
الج في  التحكم  معين. هي  تجا  هدا  الحركي  المتغيرات   ا   أظ رته  يم  لما  متماشية  النتيجة  هذ   وجاءت 

الأولى  الكينماتيكية للمجموعة  المجموعة    الممي    مع  المجموعة  هذ   ب ا  اشتركت  التي  للمتغيرات  إضافة 
الد ة يكمن في عاملة بالأداء، فال   الأج اء ، فالد ة تتحق  من خل  ضبط  الثانية الميكانيكي لتحقي   الأساس 

وعل ة ذلف بالأج اء الأخرا من الجسم والتي    ةو اعد  ارتكا  اللعب  رميكيفية التعام  المناسب لوضعية ال
لأداء  ي فعا   دور  ل ا  الرمح  كون  رمي  عالية بفعالية  أكد  .كفاء   ما  ونجاح     وهذا  خريبط  ريسان 

الرمي تادي إلى نتا ج أفض  بالإضافة إلى    (1992،180 م دي الحركات بفعاليات  أثناء  الد ة في  من أن 
 عام  الد ة في التو يت. 

من المتغيرات الم مة لتحديد السرعة    (tD2α)زاوية الجذع في الوضع الأمامي  ويعتبر المتغير الكينماتيكي  
الجذع حي  بثبات نسبي   الذي يتحرف به  ال اوي  الانتقا   للجذع وذلف لأن ا تحدد مقدار  ال اوية والمحيطية 

الجذع عند   ال  أ صىل اوية  لحظة  ال اوية في  هذ   انخفا   يمة  فان  الانتقا   تعم  ع  رميميلن  لى  ياد  
الأخير   يعتبر  فعلى  ال اوي حي   لذا  للجذع،  ال اوية والمحيطية  السرعة  لتحديد  يمتي  الم مة  المتغيرات  من 

والعم  على تقلي     عند الوضع الخلفي ل ياد   اوية الجذع    رمي يد من مي  الجذع للخلا  ب  ال تأن    ة اللعب
وبالتالي ت داد مع نقصان  من الأداء وعن طري  هذا ت داد السرعة ال اوية    الوضع الأمامي اوية الجذع عند  

السرعة المحيطية وذلف لان السرعة ال اوية تتناسب تناسبا طردياً مع السرعة المحيطية في حا  ثبات نصا  
يمكن الاستفاد  من مبدأ  ياد  الانتقا  ال اوي كي ت داد السرعة ال اوية للجسم  وبالتالي  القطر  طو  الجذع(،  

السرعة أليه طلحة حسين حسام    الدا ر والتي تساعد بالتالي من  ياد   له وهذا يتف  مع ما أشار  المحيطية 
من ا  أكثر ة أن  ياد  السرعة المحيطية للنقطة تترثر إلى حد كبير ب ياد  السرعة ال اويإلى  ( 89،1993الدين  

 . ترثيرا بنصا الدوران

الأمذذام بمواج ذذة  إلذذىيلذذه أن ثني الجذع إلذذى الأمذذام وبال اويذذة المناسذذبة يعنذذي اسذذتكما  الجذذذع م  انويرا الباحث  
، إذ أن كبذذر طا ذذة حركذذة الجذذذع تذذرتي مذذن كبذذر كتلتذذه بذذرعلى طا ذذة حركيذذة و اويذذة ممكنذذة رمذذيالحركذذة باتجذذا  ال 

نذذه نا ذذ  ومسذذتثمر للقذذو  وبذذذلف يذذاثر وضذذعه أ ن مرك  كتلة الجسم يقذذع فيذذه كمذذا أ و ، إلى با ي أج اء الجسم   ياساً 
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ليه فان الطا ة الحركية وال اوية المكتسبة تكذذون بذذرعلى  يمذذة مذذع الأخذذذ . وعيرا هاما وفعالا في مستوا الأداءترث
، وهذذذذا مذذذا تذذذم فعاليذذذة رمذذذي الذذذرمحبنظذذذر الاعتبذذذار توجيذذذه هذذذذ  الطا ذذذة واسذذذتغلل ا وفقذذذا لذذذلأداء الفنذذذي الصذذذحيح ل 

وهذذذا  ي،مسذذافة الرمذذ فذذي نتذذا ج  إيجابيذذاً  عينة البح  مما أعطذذى مذذردوداً المجموعة الأولى ل التركي  عليه من  ب  
أن  اويذذة الجذذذع تعتبذذر مذذن ( إلذذى Kirchgässner & Kuntoff  1997,32,24  مذذا يتفذذ  مذذع مذذا أشذذار إليذذه

زاويةةة المرفةةق عنةةد الارتكةةاز يعتبذذر المتغيذذر الكينمذذاتيكي و المتغيذذرات الكينماتيكيذذة التذذي تذذاثر فذذي مسذذافة الرمي.
المجموعذذة الأولذذى مذذن عينذذة الباحثذذان أن ويذذرا ، مذذن المتغيذذرات التذذي تذذاثر فذذي مسذذافة الرمذذي (eDα) المةةزدو 
الميكذذذانيكي ل ذذذذ   ذذذدا ال تحقيذذذ  فذذذي  ذذذد اسذذذتفادت بقذذذدر كبيذذذر مذذذن الأسذذذس الميكانيكيذذذة التذذذي تسذذذاعدهم البحذذذ  
عذذن محذذور الذذدوران   رإبعذذاد أجذذ اء الجسذذم الذذدا   المرحلذذة مذذن مراحذذ  الأداء يلذذ م وجه، ففذذي هذذذ  أتمعلى    الفعالية

مذذداً كذذاملً وبذذدون ثنذذي فذذي مفاصذذل ا وذلذذف للسذذتفاد  التامذذة مذذن تذذرثير  اع الراميةذر ال  دإلى ابعد ما يمكن، أي م
 نصذذا  طذذذر الذذدوران كذذي تذذ داد السذذذرعة المحيطيذذة للجسذذم الذذدا ر والتذذذي تسذذاعد علذذى  يذذاد  سذذذرعة إطالذذةمبذذدأ 

ا يتفذذ  مذذع وهذذذ رمذذيتسذذاوي كميذذة الحركذذة بعذذد ال  رمذذيكمية الحركذذة  بذذ  ال  أن ذا يمكننا القو  ل ، انطل  الرمح 
فقذذدان جذذ ء مذذن كميذذة حركذذة احذذد الجسذذمين يكتسذذبه الجسذذم  مذذن أن (1999، 183  مذذا أشذذار إليذذه سذذمير مسذذلط

أهمية متغير  اوية المرف  في هذذذ  المرحلذذة مذذن مراحذذ  الأداء والتذذي مذذن خلل ذذا تضح تمن خل  ذلف و .الأخر
ومذذا لذذه مذذن اثذذر فذذي  يذذاد  سذذرعة  ع الراميذذةذرا  ياد  نصا  طر الدوران لكذذي يذذتم  يذذاد  السذذرعة المحيطيذذة للذذ يتم  

هذذذا مذذا أكذذد  ريسذذان خذذريبط ونجذذاح رمح والتذذي تعتبذذر المحذذف والماشذذر الموضذذوعي لمسذذافة الرمذذي و انطذذل  الذذ 
ويعتبذذر المتغيذذر ( على وجوب تمدد  اوية المرف  تمدد كامل خل  لحظة انطذذل  الرمح.1992،  257   م دي

، فيشذذذذذر رمذذذذذيمسذذذذذافة ال  فذذذذذيأكثذذذذذر المتغيذذذذذرات الكينماتيكيذذذذذة تذذذذذرثيراً  هذذذذذو( 0Vسةةةةةرعة الان ةةةةةلاق )الكينمذذذذذاتيكي 
Ballreich  1986) وGöner  1999 ) الرمذذذي أن مسذذذافة  (D تتذذذرثر بمتغيذذذرات ميكانيكيذذذة مركبذذذة أهم ذذذا

   witschoTutjويشذذير إلي ذذا  .(0h( وارتفذذاع نقطذذة الانطذذل ( 0α  و اويذذة الانطذذل  (0V  سرعة الانطذذل 
   معادلة الآتية:في شك  ال 9 ,1969)
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 الرمح رمي : يوضح العلاقة بين سرعة الان لاق وزاوية الان لاق في 4شكل 

 شك    لتحقي  أكبر مسافة أفقية ممكنة  يح في مسار هندسي منحنرم  يفحين يست دا الواجب الحركي لرم
لابد وأن يكون اللعب متمتعاً بمبادئ الميكانيكا الحيوية مرتبطة ب اوية الانطل  وارتفاع نقطة الانطل     (4

دراسات ك  من    أشارت  فقد  الانطل .  أهمية سرعة  و    Hinz  (1991)   ،Kollath   (1983)والأكثر 
(1988) Menzel    الانطل   إلى أكثرأن سرعة  ترثيراً   من  بلغت    المتغيرات  فقد  الرمي  مسافة  ( V0في 

ال  العالي  مستويات  لمتسابقات  البح (  الرمح  رمي في  الانجا   والتي    26.30إلى    22.40   عينة  متر/ثانية 
 . أفض  انجا  ر مياعتمدت على  اوية انطل  مثالية لتحقي   

 المجموعة الثانية:  

 (.rDα اوية الذراع عند الارتكا  الم دوج  متغير كينماتيكي واحد وهو المجموعة بتفو  ا في   تمي ت هذ 

الكينماتيكي   المتغير  المزدو حي  يعتبر  الم مة والماثر  (  rDα)  زاوية الذراع عند الارتكاز  المتغيرات  من 
الرمي.   مسافة  ال Kirchgässner & Kuntoff    (1997, 24,32)يرفيشعلى  من  أن  اوية  يعتبر  ذراع 

الرمح هي المرحلة    رمي. وتعتبر مرحلة الرمي في مسابقة  رميمسافة ال  فيالمتغيرات الكينماتيكية التي تاثر  
لحظة   من  بداية  السرعة  في ا  تت ايد  والتي  الأداء  مستوا  من  ال دا  تحقي   على  للحكم  الأساسية  الفنية 

 ا البع  مرحلة التسارع الأساسية( والتي تتمي  في ا الارتكا  الم دوج وحتى مرحلة التخلس من الأدا   يسمي
 Jonath 157,1995) في إلى الوضع الأماميحركة الذراع بصور  مثالية وبانسيابية الحركة من الوضع الخل

et al.)  و .(1982 ,25 Schröder) 

ي   ياد  المدا عن طر ذراع الرامية  ساعد في تطوير عم  ال ي  مفص  الكتا والمرف المدا الأكبر لحركة    إن
اكبر سرعة محيطية في   الرمح،  الحركي ل ا والذي يس م في تحقي   الربط رمي  من هنا نستطيع القو  بان 

( وال ياد  في سرعة حركة   اوية الذراع عند الارتكا  الم دوجبين  ياد  المدا الحركي  عن طري   ياد   يم  
الراميةال  لل   ذراع  تعطى  التي  الأساسية  المبادئ  من  الأداء عن  هو  تحسين  لغر   ذلف  في  الأهمية  مدربين 

بعادطري  التدريب في هذا المجا    أي التقلي  في  يم هذ    ذراع الرامية اللعب من تقلي  المدا الحركي لل   واش
ال  ال   ذراعال اوية والذي يتم االباً عن طري  مرجحة  المرف من مفص   أو  فقط وبذلف لا يستغ  مدا   كتا 

فر  الناتج من  ال المرجحة  الذراعد مفص   التي    مرف  و ياد   اوية  الدافعة  القو   إلى ضعا  بدور   يادي  وهذا 
 . رمي الرمحتتولد ل أنيمكن 
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أن المجموعة الثانية من عينة  يرجع إلى  هذ  ال اوية  سبب الفرو ات الحاصلة في  يم    لذلف يرا الباحثان أن
  ذراع الرامية مرجحة ال  أنالواجب الحركي حي     د استفادت من الأسس الميكانيكية الم مة والتي تخدم البح  

خلله  ياد    من  يتم  واسع  حركي  مدا  على  للحصو   وذلف  الجيد  الفني  الأداء  سمات  من  يعتبر  للخلا 
ذراع  تعتمد على طو  القوس الذي ترسمه ال رمح، فمسافة الرمي  وبالتالي انتقال ا إلى الذراع  السرعة الحركية لل 

 على طو  هذا القوس.  ذراع تتحرف ب ا ال أي السرعة التي  الرامية

وعند اكتما  المتغيرات الكينماتيكية التى تمي ت ب ا المجموعة الأولى وكذلف المتغيرات الكينماتيكية للمجموعذذة 
 الثانية، فيمكن الوصو  إلى الأداء المثالي الذا يحق  أفض  انجا  ر مي. 

 
 :الثانيةة  المجموعالمميزات المشتركة بين المجموعة الأولى و 

 اشتركت المجموعتين في المتغيرات الكينماتيكية  يد البح  وهي:
 (.rSα    اوية الذراع عند الارتكا  المنفرد .1

 (.MaxkD    اوية الركبة عند أ صى تقوس  .2

 (.jD1α    اوية الرمح في الوضع الخلفي .3

 (.0α اوية الانطل    .4
 

. مذذن المتغيذذرات الفاعلذذة بمسذذتوا الأداء (rSαالمنفةةرد ) زاويةةة الةةذراع عنةةد الارتكةةازيعتبر المتغيذذر الكينمذذاتيكي 
التكنيكذذي فذذي رمذذي الذذرمح يتو ذذا علذذى ترديذذة  ءإلذذى أن مسذذتوا الأدا ( Jonath et al 1995,173 .فيشذذير 

الخطذذذوات الخمسذذذة الأخيذذذر  لجذذذري الا تذذذراب بالصذذذور  المثاليذذذة مذذذع مواصذذذلة ت ايذذذد السذذذرعة وترديذذذة الرمذذذي بقذذذو  
يذذد بذذذين عمذذ  الذذذرجلين والحذذو  والكتفذذين والذذذذراع مذذن أجذذذ   يذذاد  سذذذرعة الذذرمح بقذذذدر وبسذذرعة مذذع التوافذذذ  الج

الإمكذذان. ويصذذذ  اللعذذب إلذذذى وضذذع الذذذتخلس مذذن الذذذرمح ويطلذذذ  علذذى هذذذذ  الخطذذو  أسذذذم خطذذو  الذذذدفع وهذذذي 
مطولة ومنخفضة في نفس الو ت ويمكن تسميت ا أيضاً بالارتكا  الفردي والتي يظ ر في ا أهميذذة عمذذ  الذذذراع 

 وصو  الامتداد الخلفي تم يدا للوصو  للرتكا  الم دوج والقوس المشدود.لل 

عبد  و  على جواد  الكينماتيكي  إلى  (  2005،  83يشير  المتغير  هذا  تقوس أهمية  أقصى  عند  الركبة  زاوية 
(MaxkD)    150وضرور  التركيد على أن تكون  اوية ركبة الرج  المرتك   لحظة مس الأر  ما بين  – 

الرامية. والمحافظة على  اوية ركبة رج  الارتكا   درجة    180 الجذع ثم الذراع  وذلف لانتقا   و  الدفع إلى 
لحظة ظ ور القوس المشدود وذلف للمحافظة على استمرار سرعة الجسم. ويظ ر تقوس الجذع على المحور  

و  استعداداً   فيالعرضي  أطاله  أ صى  على  يعم   بما  الحركة  اتجا   ال   عكس  الرمي  في ا لحركة  تنقب   تي 
على المحور العرضي    كرباجية عضلت البطن والعضلت الجانبية ويتحرف الكتا الأيمن للأمام في حركة  
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( وذلف لتحقي   0Vوذلف لتحقي  ال دا الأساسي لمرحلة الرمي وهو الوصو  إلى أ صى سرعة للنطل   
المتغيرات الر يسية التي تاثر على    أحد   Bartonietz  (1987, 23, 57)مثالية والذي اعتبرها    رميمسافة  

 مسافة الرمي.  

هذذو مذذن المتغيذذرات الم مذذة لفعاليذذة رمذذي  (1jDα) لخلفةةيزاوية الرمح في الوضةةع ا   المتغير الكينمذذاتيكيويعتبر  
تتذذذرثر بمجموعذذذة مذذذن المتغيذذذرات الكينماتيكيذذذة،  رمذذذيأن مسذذذافة ال  (Tutjowitsch 1969,57)يذذذرا الذذذرمح. و 

الذذرمح، وتتذذرثر هذذذ  ال اويذذة  رمذذي فذذيدرجذذة  40نطذذل  والتذذي يتذذراوح مقذذدارها أ ذذ  مذذن ومن ذذا  اويذذة الوضذذع لل
 المثالية بسرعة الانطل  وارتفاع نقطة الانطل .

ف ذذو مذذن المتغيذذرات المذذاثر  والمتذذرثر  ببقيذذة المتغيذذرات الكينماتيكيذذة فذذاختلا  (0αزاويةةة الان ةةلاق)أمذذا متغيذذر 
ي مقذذذادير المركبذذذات الأفقيذذذة والعموديذذذة لسذذذرعة انطذذذل  الذذذرمح وبالتذذذالي  اويذذذة انطذذذل  الذذذرمح يعنذذذي اخذذذتلا فذذذ 

 اختلا في المسافة الأفقية المحققة و من الطيران.
ولقذذذد وجذذذد أنذذذه لا يمكذذذن تحديذذذد ال اويذذذة النموذجيذذذة لانطذذذل  الذذذرمح فذذذي حذذذا  المسذذذتويات المتباينذذذة  الانطذذذل  

درجذذة بينمذذا فذذي  45ا  ثبذذات المسذذتويين هذذي أ ذذرب مذذن وال بذذوط( حيذذ  أن ال اويذذة المثلذذى للنطذذل  عنذذد افتذذر 
المسذذتويات المتباينذذة كمذذا فذذي فعاليذذة رمذذي الذذرمح تتو ذذا ال اويذذة علذذى سذذرعة انطذذل  الذذرمح وعلذذى الفذذر  بذذين 
المستويين، فلك  ارتفذذاع وسذذرعة انطذذل   اويذذة نموذجيذذة محذذدد  يحقذذ  الذذرمح في ذذا أ صذذى مسذذافة أفقيذذة ممكنذذة، 

المسذذتويين  ذذ  مقذذدار ال اويذذة التذذي يمكذذن اعتبارهذذا ال اويذذة النموذجيذذة وكلمذذا ا دادت سذذرعة  فكلمذذا  اد الفذذر  بذذين
( إلذذى أن لكذذ  1992،233انطذذل  الذذرمح  اد مقذذدار هذذذ  ال اويذذة. وب ذذذا يشذذير ريسذذان خذذريبط ونجذذاح م ذذدي  

ذا ايذذر اللعذذ  ب مذذن ارتفذذذاع سذذرعة انطذذل   اويذذة انطذذل  تذذرتي فذذي الأهميذذة الأولذذى بعذذد سذذرعة الانطذذل . واش
انطل  الرمح أو سرعته فإن ال اوية التي يرمذذي ب ذذا اللعذذب يجذذب أن تتغيذذر تلقا يذذاً. لذذذا يلحذذظ اخذذتلا  وايذذا 
طيذذران الذذرمح بذذاختلا أطذذو  اللعبذذين ولكذذ  لاعذذب  اويتذذه المناسذذبة والتذذي يحقذذ  مذذع سذذرعة انطذذل  الذذرمح 

التعام  مذذع هذذذ  المتغيذذرات يعتبذذر مذذن أكثذذر المشذذكلت  فميكاني م وارتفاع الانطل  أفض  مسافة أفقية ممكنة.
 الحركية التي تعتر  سبي  تحقي  التقدم في المستويات العالية.

وتعتبذذذذر العوامذذذذ  المرتبطذذذذة بال اويذذذذة النموذجيذذذذة للنطذذذذل  وسذذذذرعات الانطذذذذل  مذذذذن الأمذذذذور الم مذذذذة جذذذذداً فذذذذي 
لً عذذن  ذذدرات م العضذذلية، هذذذا وتتطلذذب مرونذذة التدريب، حي  ترتبط كما اشرنا بحذذدك كبيذذر بذذرطو  اللعبذذين فضذذ 

عاليذذة فذذي التنفيذذذ لارتباط ذذا بذذالتغير الذذذي يطذذرأ علذذى حالذذة اللعبذذين بذذين كذذ  مجموعذذة وأخذذرا لتبذذاين الظذذروا 
 المتداخلة في نجاح الأداء.

وجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين تهةةل وبةةذلت تمةةت الإجابةةة علةةى التسةةاؤل الثالةةث والةةذى يةةنص علةةى: 
 المتغيرات الكينماتيكية قيد البحث؟  فيوعات المصنفة المجم
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تصنيا عينذذة البحذذ  إلذذى مجمذذوعتين، بحيذذ  تميذذ ت ضوء النتا ج التي تم التوص  إلى  يستنتج مما سب  وفي
المرفذذ  عنذذد الارتكذذا   و اويذذةالمجموعذذة الأولذذى بذذالمتغيرات مسذذافة الرمذذي،  اويذذة الجذذذع فذذي الوضذذع الأمذذامي، 

 اويذذة متغيذذر كينمذذاتيكي واحذذد وهذذو بتفو  ذذا فذذي وسرعة انطل  الرمح. بينما المجموعذذة الثانيذذة تميذذ ت   ،الم دوج
فضذذذل عذذذن اشذذتراف المجمذذذوعتين بذذذالمتغيرات الكينماتيكيذذة الأخذذذرا  يذذذد  (.rDαالذذذراع عنذذذد الارتكذذذا  المذذ دوج  

تمي هذذذا بذذذذالمتغيرات الكينماتيكيذذذة الخاصذذذة بالمقذذذذوفات عذذذذن بلاعبذذذذات المجموعذذذة الأولذذذى . و ذذذد ظ ذذذرت البحذذذ 
التصذذنيا هذذذا يضذذمن بحيذذ   لاعبذذات المجموعذذة الثانيذذة وهذذذا مذذا انعكذذس بشذذك  ايجذذابي علذذى مسذذافة الرمذذي.

لفعاليذذذة رمذذذي الذذذرمح  ثاليذذذةالانتقذذذاء الصذذذحيح والتذذذدريب العلمذذذي المذذذدروس للوصذذذو  للخصذذذا س الكينماتيكيذذذة الم
 الاولمبية.  كدالة لصناعة البطلة

 

 يوصذذى الباحثذذان بوضذذعضذذوء مذذا أسذذفرت عنذذه نتذذا ج هذذذا البحذذ   فذذي إطذذار مجذذا  البحذذ  وخلصذذته وفذذي

ل ذذذ  المسذذابقة والاهتمذذام بذذالمتغيرات  الأداء تقيذذيم فذذي الاهتمذذام موضذذع البحذذ   يذذد الكينماتيكيذذة  المتغيذذرات
ت مذذع كتملذذ وخاصذذة أذا مذذا ا  ي مسافة الرمذذيمتغيرات ماثر  ف كون ا يكية التي ظ رت بالمجموعة الأولىالكينمات

، فضذذلً عذذن اعتمذذاد المتغيذذرات الكينماتيكيذذة المصذذنفة عنذذد انتقذذاء ثانيذذةالمميذذ   للمجموعذذة ال  متغيذذر الكينمذذاتيكيال 
 أهميت ذذا علذذى والتعذذرا هذذذا البحذذ  في الباحثان يتناول ا لم أخرا متغيرات لاعبي رمي الرمح. والاهتمام بدراسة

 .الانجا  ةبمساف وعل ت ا

 
 

 :الاستنتاجات  

 التوصيات:    

 العربية والأجنبية: المراجع   
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انتقذذذاء وتصذذذنيا طذذذلب (:2007 عمذذذر، أكذذذرم حسذذذين الجنذذذابى، مكذذذرم حميذذذد مجيذذذد  حسذذذين مذذذردان -1
، مجلذذة المذذدارس المتوسذذطة وفقذذا لعناصذذر الليا ذذة البدنيذذة لممارسذذة فعاليذذات العذذاب السذذاحة والميذذدان

 .، جامعة القادسية، العرا العدد الثاني  ،المجلد الثامن،  القادسية لعلوم التربية الرياضية

 .، العرا البصر ،  دار الحكمة،  التحلي  الحركي (:1992  نجاح م دي،  ريسان خريبط -2
 ،2دار الكتذذذذب للطباعذذذذذة والنشذذذذذر، ط ،البايوميكانيذذذذذف الرياضذذذذذي (:1999  سذذذذمير مسذذذذذلط ال اشذذذذمي -3

 .، العرا جامعة الموص 

لحيويذذة، الأسذذس العلميذذة والنظريذذة والتطبيقيذذة، دار (: الميكانيكذذا ا 1993طلحذذة حسذذين حسذذام الذذدين   -4
 .  ، مصرالفكر العربي، الطبعة الأولى، القاهر 
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