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 ممخص البحث

شههههلمجال اهههههي جالرا ههههه هجرطههههه ااجال جهههههيجرههههيوالجعههههه جشهههههر جال اهههههي تجالرا  جههههه ج الر لج جههههه ج
خيصههههه جعههههه ج اهههههي جالرا جههههه جالاجيلأهههههج لجعلجرطههههه اجرط جههههه جا  هههههيلجبجالر لج جههههه جالرههههه جج ههههه  ج  ج

الههههههه جرل ههههههه جعجلهههههههيجال هههههههما ج تههههههه اجال  لجههههههه جالر لج جههههههه ج ج ههههههه  جعجلهههههههيجم اجالطيلهههههههبج  رصهههههههاالج
 لجهههه جالر لج جهههه  ج رههههم جال  ل  ههههيتجالاههههيرسةجعلهههه جف ههههيلجبجج هههه  جعجلههههيجالطيلههههبجرهههه ج تهههه اجال 

ر ههها جفاهههاجا  هههل بجالر هههيمل جعههه جر لهههاجاهههممج ههه جال لهههيااتجا  ي هههج ج  هههاةجال هههل جال تهههثجعههه ج
(لج ل ههههههمجا ههههههرخماج8103-8102لههههههماجطههههههابجال اتلهههههه جالماا ههههههج جالاي جهههههه ججال هههههه  جالماا ههههههج ج ج

الرااج هههه جل ا  رههههاجط ج هههه جال تههههثجالهههه جاج هههه ج هههه جال اتلهههه جالاي جهههه جج ال ههههيل جال يتههههثجال هههه ل ج
جT(جطيل هههههيللج رهههههاجا  هههههر ي  ج يل  هههههطجالت هههههي  ج ا  تهههههاا جال  جهههههياهج اخر ههههههياجج82اهههههممراج ج

   ههههيو جعتصههههيوج جلل صهههه  جالهههه جال رههههيو  ج ا ههههر ر جال يتههههثجع جل  ههههل  ج جا  ههههاهج الر ههههيمل ج
ا  ي هههج ج  ههههاةجال ههههل  ج ج صههه جال يتههههثج لأهههها اةجالر  جههههمجا اهههاجعهههه جر لههههاجاهههممج هههه جال لههههيااتج

الهههه جرط جهههه جا  ههههل بجالر ههههيمل جعهههه جر لههههاجاههههممج هههه جال لههههيااتجا  ي ههههج ج  ههههاةجال ههههل ج  صهههه اج
 علأ ج  جا  ل بجا  اه ا 
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Abstract 

The educational field has witnessed tremendous scientific 

development in various fields of education and education, 

especially in the field of physical education, as the development of 

the application of educational methods in which the teacher is the 

focus of the educational process in which the role of the student is 

limited to receiving information ready to methods in which the 

student is the focus of the educational process. The researcher 

used the experimental method to suit the nature of the research on 

a sample of the 2018-2019 students in the academic year (2018-

2019) Standard deviation and T test as statistical means to reach 

results. The researcher concluded that the two methods and the 

reciprocal effect in learning a number of basic skills basketball. 

The researcher recommends the need to emphasize the application 

of the method of exchange in learning a number of basic skills of 

basketball as a better than the Emiri style. 

 

 المقدمة وأهمية البحث
شههههلمجال اهههههي جالرا ههههه هجرطههههه ااجال جهههههيجرههههيوالجعههههه جشهههههر جال اهههههي تجالرا  جههههه ج الر لج جههههه ج
 خيصههه جعههه ج اههههي جالرا جههه جالاجيلأههههج لجعلجرطههه اجرط جههه جا  ههههيلجبجالر لج جههه جالرهههه جج ههه  جعجلههههيج
ال ههههما ج تهههه اجال  لجهههه جالر لج جهههه ج ج هههه  جعجلههههيجم اجالطيلههههبج  رصههههاالجالهههه جرل هههه جال  ل  هههههيتج

عجلهههههيجالطيلهههههبجرهههه ج تههههه اجال  لجههههه جالر لج جههههه  ج رر هههههممجا  هههههيلجبججالاههههيرسةجعلههههه جف هههههيلجبجج ههههه  
الرهههههه جج ههههههرخم ليجال ههههههيواج ههههههيلر لجاجال لههههههياهجترهههههه جج  هههههه جف ججخرههههههياج  ههههههاج ههههههيجج ي ههههههبج ههههههمااتج
ال ر ل هههههههج ج خصيوصهههههههلاجعههههههه ج خرلههههههه جال  هههههههر جيتجالر لج جههههههه ج ال ااتههههههه جال ههههههه ج لجعيخرجههههههههياج

 جوههههه جالر لج جههههه ج  ههههه عجال لههههههياةجف هههههل بجالر لهههههجاجج ر هههههمجالهههههه جاللهههههم جال هههههاامجال صههههه  جعلجههههههاج ال
 ال  ههههر اجال  اعهههه جلل ههههامج لههههيج ام  ي ههههيتجال ريتهههه ج  ههههيجج ههههاضجالهههه جال  لههههاجاخرجههههياجف ههههل بج

( ج ا  جا  هههههههههل بجالرماج ههههههههه ج01لج8118  هههههههههج ج ر لأهههههههههجلاجاههههههههه ج جههههههههها ج ا هههههههههما ج  هههههههههم هلج
ال  ي هههبججخلههه جاههه الج ههه جال ا هههيتجام  هههي ج جال ر هههي مةج هههج جالطهههابجف   هههلاج ههه جالههه ج  هههج ج
الأههههه جالرهههههماج ج ههههه جالههههه جفخهههههااج ج هههههر رلجعههههه جال  هههههتج   هههههاج  جصهههههي جا ع هههههياجللطهههههابلج

جشهههههالجام هههههماعج ال هههههماةجالههههه جتههههه جال شههههه اتج ج هههههاسجا ههههه جالطهههههابج     هههههلاج جاجهههههاجماع جههههه ج ج
(ج جُ ههههههمجا  ههههههل بجالر ههههههيمل جفتههههههمج040لج0332الههههههر لاج الر  جههههههاجلههههههمجلاج فت ههههههمج ف هههههه جشههههههجت لج
لطيلههههههبجعههههه جا لجههههه جالههههههر لاج ي هههههرخمااج هههههيجج هههههه  جف هههههيلجبجالرهههههماج جالههههههلهجج  هههههمجالههههه جم اجا

جر  جهههههم جالههههه جم اجالطيلههههبجالهههههلهججراهههههي سجالرل هههههج ج   يلطيلههههبجال اتهههههظج الطيلهههههبجال هههه مه(ج ف ل
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علهههه جتههههم مجال شههههيا  جال  يلهههه ج  ههههيجفاطههههي جال جههههسةجالرهههه جا لههههتجال مجههههمج هههه جال ههههيتاج جج صهههه  ج
اطههههههي ج  ههههههيلججج ي هههههرخما اج صهههههه اةج ا ههههه  ج عجههههههاججرلأهههههه  جم اجال هههههما جعجلأههههههيحجال لهههههياات  ا 

ف جال لهههههيااتجرههههه جا  هههههي ج  لأهههههت جلهههههاجاهههههاجج ههههه اجالطيلهههههبج ر  جهههههلجال ااهههههبجال طلههههه بج  ههههها ج
لههههر لاجفهجل  هههه ج   ههههج يجعهههه ج ههههاةجال ههههماجال هههههل ج رههههل جال لههههيااتجررطلههههبجف ههههيلجبجر لههههاج  ي ههههه  ج

 ر هههههههههمجال لههههههههيااتجا  ي هههههههههج جال ياهههههههههمةجا  هههههههههي جلرت جههههههههه جلر ل لههههههههيج ا ر هههههههههيبجالهههههههههر لاجللهههههههههيلج
 ج ا  اههههههههيسجالاجههههههههمج ا جالااههههههههبج ههههههههم  ليج جج ههههههههرطجلجر  جههههههههلجال اا ههههههههيتجال  ههههههههر جيتجال يلجهههههههه

ر هههههلاج ههههلج  جههههه جالصههههه يتجال م جههههه ج ال   ههههج جعلههههه جا ار هههههي ج   هههههر اج جالخططجهههه جال  لههههه ج لهههههيلج
الل ههههههههبلج  جا اههههههههيسجال اجهههههههه ججرتههههههههممج هههههههه جخهههههههها جع  ي جيرههههههههاجال لياجهههههههه ج الخططجهههههههه جال ي هههههههه ج

شهههه ج جالههههمعيا ج اللاهههه   لجعههههاج ههههمجف ج الخيصهههه جالرهههه جج ههههل جعجلههههيجاشههههراا جالاا ههههج جعهههه جالر
ج( 3لج0333جر جسجفما جالاا ج جال لياهج يلم  جال يلج ج   يشلج

ال  لجهههه جالر لج جهههه جرههههه ج ا  اهههه ج هههه جال ا هههههيتجال  ههههر اةجالرههههه ججمر هههههجمشكككككمة البحككككث
ر شهههه ج ههههج جال ههههما ج الطيلههههبلج الرهههه جر ههههيامجالطيلههههبجالهههه جرت جهههه ج ههههيجرهههه ج طلهههه بجر ل ههههاجف ج

رههههه ججههههاامجف جررطههههه اجلمجههههالج الهههه جالههههها اج هههه جر ههههه عجا  ههههيلجبجالرماج هههههج جا ر ههههيبجال لههههيااتجال
الرهههه جر  ههههلجلرت جهههه جفرههههما جال  لجهههه جالر لج جهههه لجع جا ههههاج اههههبجالهههه جال ههههما جاخرجههههياج ههههيجرههههه ج
  ي ههههههبجلل ر ل ههههههج لجلههههههلاجظلههههههاتج شهههههه ل جالماا هههههه جالتيلجهههههه جعهههههه جف جالهههههه  ضج هههههه جال ما ههههههج ج

ر ههههههههيمجالههههههه جا  ههههههههيلجبجالرماج ههههههههج جج هههههههرخم   جا  ههههههههل بجالر لجهههههههمهجعهههههههه جالرهههههههماج جم  جا ا
ال ر  اههههههه جعههههههه جالرهههههههماج لجف جرط جههههههه جف هههههههيلجبجرماج هههههههج ج جراااههههههه جعههههههه جرط ج لهههههههيجالا ا هههههههبج

خيصهههه ج  اجهههه جال  يلجههههه جال ر ل هههه لجلههههلاجلاهههه جال يتهههههثج ا  ي ههههج جعهههه جالر لههههجاجلهههههماجال ر ل ههههج ج ج
ر ههههههها جفاههههههها جعههههههه جا لجههههههه جا ر هههههههيبجاهههههههممج ههههههه جال لهههههههيااتجا  هههههههل بجالر هههههههيمل جلجعلههههههه جرط جههههههه 

 ي ج ج  اةجال ل  ا  
فاههههاجا  ههههل بجالر ههههيمل جعهههه جر لههههاجاههههممج هههه جال لههههيااتجا  ي ههههج ج  ههههاةجأهككككداب البحككككث 

 (8103-8102ال ل جلماجطابجال اتل جالاي ج جال   جالماا ج ج 
ال هههها  ج ههههج جا  ههههل بجالر لجههههمهج ا  ههههل بجالر ههههيمل جعهههه جر لههههاجاههههممج هههه جال لههههيااتجا  ي ههههج ج

ج(8103-8102ي ج جال   جالماا ج ج   اةجال ل جلماجطابجال اتل جالا
 جر اههههمجعهههها  جلاتجم لههههه ج    جهههه جعهههه ج رههههيو جا خر ههههياج جال  لههههه ج جفككككروب البحككككث 

ال  ههههههمهجل ا هههههه ار جال تههههههثجاللأههههههي ط ج الرااج جهههههه جعهههههه جا ر ههههههيبجا ما جال لههههههياهجل ههههههممج هههههه ج
-8102ال لههههههيااتجا  ي ههههههج جل ههههههاةجال ههههههل جلههههههماجطههههههابجال اتلهههههه جالاي جهههههه جال هههههه  جالماا ههههههج ج 

8103) 
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ر اهههههمجعههههها  جلاتجم لههههه ج    جههههه ج هههههج ج رههههههيو جا خر هههههيااتجال  مجههههه جل ا ههههه ار جال تهههههثجعهههههه ج
ر لهههههاجاهههههممج ههههه جال لهههههيااتجا  ي هههههج ج  هههههاةجال هههههل جلهههههماجلهههههماجطهههههابجال اتلههههه جالاي جههههه جال ههههه  ج

ج(8103-8102الماا ج ج 
ج–ال اههههههي جال شههههههاه4جطههههههابجال اتلهههههه جالاي جهههههه ج لجهههههه جالرا جهههههه جالاجيلأهههههههج جمجككككككاحت البحككككككث :

 (ج8103-8102  جالماا ج ج خي  ج جال 
جاي   ج ا جي  ج–خي  ج جج–ال اي جال  ي  4جال يا جالاجيلأج جع جالرا ج جالاجيلأ ج

ج 04/4/8103 لغيج ججج08/8102/ج88ال اي جالس   4جال راةجالس  ج ج  جج
 اجراءات البحث -2
 منهج البحث:  1 – 2

 ا رخماجال يتثجال  ل جالرااج  جل ا  راجل ش ل جال تث 
 مجتمع البحث: 2 – 2

خهههههي  ج ج–تهههههممج ار هههههلجال تهههههثج طل ههههه جال اتلههههه جالاي جههههه جعههههه ج لجههههه جالرا جههههه جالاجيلأهههههج ج
(جطيل ههههههيلج طيل هههههه ج82(جلج ال ههههههيل جاههههههممراج ج8103-8102اي  هههههه ج ا جههههههي جلل ههههههياجالماا هههههه ج ج

(ج03(جطيل هههههيللج الاي جههههه ج 03 ههههه ساج جالههههه ج هههههيارج جماا هههههجرج لجاهههههممجطهههههابجال ياههههه جا  لههههه ج 
ل ههههه  جع يلجههههه ج هههههاةجال هههههل جرهههههما جللهههههل جال ههههه  جالماا هههههج جعههههه جال صههههه جالماا ههههه جطيل هههههيللج للههههه ج

اي  ههههه جج–خهههههي  ج جج–ا   ج ههههه جلأههههه  جال  هههههير جالماا هههههج جال  هههههااةج   هههههياجالرا جههههه جالاجيلأههههه ج
(جطههههيل ج ج   ل هههههيج8(جطيل ههههيلج  ههههمجا ههههر  يمج 83 ا جههههي ج ف ههههيجاج هههه جال تههههثجع ههههمج لهههه جاههههممريج 

 (جطيل يل 02 جفص تتج  ج يا جماا ج جرلأاج  جاج لرس ج ج يل ا ي  جالر لج  ج  لل
 تجانس العينة:  2 – 2

للر  هههههمج ههههه جراهههههي  جاج ههههه جال تهههههثجعههههه جاهههههممج ههههه جال رغجهههههااتلجط ههههه جال يتهههههثج  يملههههه ج
  ي ههههه جا خهههههرا جللر  هههههمج ههههه جراهههههي  جفعهههههاامجاج ههههه جال تهههههث ج رهههههلاجال  ي ههههه ججصههههه اجرشهههههرتج

ااج يل تههههماتجال  ي هههه جال ا  اهههه جعهههه جصهههه اةج  هههه  ج و جهههه ج اههههامةج هههه جالر ججههههسلج تجههههثج جررهههه 
 لهههههيجالظهههههيراةلج رهههههل جالصههههه  جال اهههههامةج ههههه جالر ججهههههسجل  ي ههههه جا خهههههرا جر جهههههم يجا هههههم يج  هههههيا ج
الرشههههههههرتجعهههههههه جالصهههههههه يتجف جال هههههههه يتجف جال ههههههههمااتجال خرل هههههههه جلل ا  اهههههههه جال اتههههههههمةج جاهههههههها هج

 (جج ج جلل  ج0( ج الام  ج 048لج8111 الأ ا لج
 
 
 
 
 



 
 

222 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        04العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 (1جدول )

 افات المعيارية وقيمة معامل الاختلاف لمتغيرات مجتمع البحثيبين الأوساط الحسابية والانحر

 العــيـــنــة وحدة القياس المتغيرات
 معامل الاختلاف

 س  
ع 

 %3996 00443 814408 شهر العمر
 %3911 1400 013400 سم الطول
 9991 3431 18411 كغم الكتلة

 ار هههههلجال تهههههثجرههههه ج(جر هههههج جف ج ج ههههه ج  ي ههههه جا خهههههرا جل رغجهههههااتج0 ههههه جالاهههههم  ج 
 رهههاجاخرجههههياج. %(ج رههههلاججهههم جالهههه جراهههي  جفعههههاامج ار هههلجعهههه جرهههل جال رغجههههاات81ف ههه ج ههه ج 

 ا هههه ار جال تههههثج يلطاج هههه جال شهههه اوج جال  ههههجط لجلههههلاجاخرجههههاتجال ياهههه جالماا ههههج جا  لهههه جلر هههه  ج
ال ا  اههههههه جاللأهههههههي ط لجف هههههههيجال ياههههههه جالماا هههههههج جالاي جههههههه جع ي هههههههتجال ا  اههههههه جالرااج جههههههه ج الرههههههه ج

جالجليجا  ل بجالر يمل   جط  ج
 احجهزة واحدوات ووسائل جمع المعمومات: 3 – 2
 وسائل جمع البيانات والمعمومات:  1 – 3 – 2

ف هههههههرخماجال يتهههههههثجاهههههههمةج  هههههههيو ج تاجههههههه جلا هههههههلجال  ل  هههههههيتجلغهههههههاضجالر صههههههه جعلههههههه ج
 ال جي يتج ال ريو جال طل   ج ر 4

 ججججال ااالج ال صيماجال ل ج  جج
  ج  ي ا  ر
 ال جي  ا خر ياج  

 الأجهزة والأدوات المستخدمة 2 – 3 – 2
  ج جسا جال را   جل جي جط  ج  رل جالا اج
   يايتجال را  ج  
 ج راالج ج81شاجطج جي ج ط  ج ج) 
 ج ج01شيخصج ا رج  جاممج ج) 
 ج ج01 ااتج ل جاممج ج) 
  صيعاة 

ج
ج
ج
ج
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 تكافؤ مجموعتي البحث : 4 – 2
لأهههه طجا جههههلجال رغجههههااتج ال  ا هههه جالرهههه ج هههه جف ي ههههجيتجرط جهههه جال هههه ل جالرااج هههه جرهههه ج

ر هههها جا جههههلجال هههها  ج هههههج ج جالراا هههه لجلههههلاج اههههبجالهههه جال يتهههههثج ههههمجرهههه ااجعهههه جا لجهههه جرط جههههه
ال ا ههههه ارج جال تهههههممرج ج التههههههمج  لهههههيلجعلجج  غهههههه جالههههه جال يتهههههثجر هههههه ج ج ا  اهههههيتج ر يعوهههههه ج
الهههههههههه جا  هههههههههه جعج ههههههههههيججر لهههههههههه ج ههههههههههيل رغجااتجالرهههههههههه جللههههههههههيجاا هههههههههه ج يل تههههههههههث ج عههههههههههي جمالهههههههههههج ج

 ( 0324ل832 آخا  ل
 التكافؤ في عناصر المياقة البدنية والحركية : 1 – 4 – 2

لغهههههاضجالرت ههههه ج ههههه جا لجههههه جالر هههههيع جعههههه جرهههههل جال رغجهههههااتلجعهههههي جاماهههههاا جج هههههر ابج 
رتمجههههمجفرههههاجرههههل جال  يصههههاج ا خر ههههيااتجال م جهههه ج التا جهههه جالرهههه جر ج ههههليلجلههههلاجا ههههرخماجال يتههههثج

 (جج ج جلل  8لللاجا ااا ج الام  ج ا   جال ل ج ج ال  لاج جال تاج جلغاضجالر ص ج
 (2الجدول )

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة لمجموعتي البحث لعدد من الصفات البدنية 

 والحركية

الصفات البدنية  ت
وحدة  الاختبارات والحركية

 القياس
 المجموعة الضابطة

 س       ع -
 المجموعة التجريبية

 قيمة )ت( س         ع -
 المحسوبة

السرعة الحركية  0
 للرجلين

إدخال القدمين 
بالتعاقب داخل 

 السلم
 6923 6917 2966 6916 2961 ثانية

 السرعة الانتقالية 8

 
م من 26ركض 

 بداية متحركة
 1965 6917 2961 6918 2958 ثانية

 مطاولة السرعة 8
ركض 

( متر116986)

 ركض مرتد
 1929 1922 28963 1919 27991 ثانية

 الرشاقة 4
الجري باتجاهات 

 5مختلفة حول 
 شواخص

 6998 6934 11915 6929 11.64 ثانية

 ( 8414( = )81( وعند درجة حرية ) 1411) ≥قيمة )ت( الجدولية تحت نسبة خطأ 

 ههههها  جلاتجم لههههه ج    جههههه ج هههههج جفعهههههاامج ا ههههه ار جال(ججر هههههج ج  اههههه مجج8 ههههه جالاهههههم  ج جج
فاهههها جلجعلج لغههههتج ج هههه ج ت(جال ت هههه   جفصههههغاج هههه ج ج رلههههيجعهههه جال تهههثجعهههه جا جههههلجال رغجههههااتج
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(ج8414(ج الرهههههه جر ههههههي هج 81(ج ا ههههههمجمااهههههه جتاجهههههه ج 1411 جج≥الام لجهههههه جرتههههههتج  هههههه  جخطهههههه ج
ج  يججم جال جر يع جال ا  ارج جع جرل جال رغجاات 

 :التكافؤ في الأداء المهاري لعدد من المهارات الأساسية 2 – 4 – 2

لغههههاضجالرت هههه ج هههه جالر ههههيع ج ههههج ج ا هههه ار جال تههههثجعهههه جا ما جال لههههياهجل ههههممج هههه ج
ال لهههههههيااتجا  ي هههههههج جلل  ههههههه ج م ههههههه جا ايسرهههههههيلجعهههههههي جاماهههههههاا جج هههههههر ابجرتمجهههههههمجفرهههههههاجرهههههههل ج

تج ال تههههههه ثجال لهههههههيااتج اخر ياارلهههههههيلجلهههههههلاجلاههههههه جال يتهههههههثجعلههههههه ج ااا ههههههه جاهههههههممج ههههههه جالماا هههههههي
الخيصههههه جالرههههه جرطا هههههتجعلههههه جفرهههههاجرهههههل جال لهههههيااتج اخر ياارلهههههيج لرتمجهههههمجال لهههههيااتجا  ي هههههج ج
 اخر ياارلهههههيجلاههههه جال يتهههههثجعلههههه جااهههههاا جال  هههههي اتجالشخصهههههج ج ا رصهههههي ج هههههلج ا  اههههه ج ههههه ج

(ج لههههيااتجف ي ههههج ج رهههه ج8لج   ههههمجا خههههلج ههههلاااولاج  ههههلجا خرجههههياجالهههه ج 1الخ ههههاا جال خرصههههج 
جالرص جب( جج الر اجالجال تي اةل

 (3جدول )

يبين الأوساط الحسابية واحنحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحتسبة لمجموعتي البحث لعدد 
 من المهارات الأساسية

 ت
المهارات 
 الأساسية

 وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
قيمة ت  التجريبية

 المحتسبة
 ع س - ع س -

 6951 6976 5962 6978 5974 درجة التمرير 1

 6973 6947 5974 6958 5987 درجة المحاورة 2

 6969 6957 5982 6949 5993 درجة التصويب 3

 ( 8414( = )81( وعند درجة حرية ) 1411) ≥قيمة )ت( الجدولية تحت نسبة خطأ 

                                                           
ججا  ي جال يمةجالخ اا جج1
  جي ج ر  جاج/ج اةج ل جججججج لج جالرا ج جال م ج ج ال اجالاجيلأ جج/جاي   جال  ص جججججف مجريشاجات مج لج ي جججج -0
 رماجبج/ج اةج ل جججججججججج لج جالرا ج جال م ج ج ال اجالاجيلأ جج/جاي   جال  ص جججججججف مج  ج ج ت مجالشيا  ججج -8
  جي ج ر  جاج/ج ل جال ل ججججج لج جالرا ج جا  ي ج ج/جاي   جال  ص ججججججججججا ا مجات مجرشياجججج -8
    جال  ص ج جج لج جالرا ج جا  ي ج ج/جايجامااةج ر ظجاج/ج اةج ل ججججججججف ا مجات مجاامجا اارجاجججججج -4
 الاجال   ج/ج اةج ل ججججججججج  لمجالاجيلأ جا رل ج/ج ااج/جال لج ي ج جججججججججججججا جاج  اا ج اري جججججج -1
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(ججر ههههههههج ج  اهههههههه مجعهههههههها  جلاتجم لهههههههه ج جههههههههاج    جهههههههه ج ههههههههج جفعههههههههاامج4 هههههههه جالاههههههههم  ج 
 ا هههه ار جال تههههثجعهههه جا جههههلجال رغجههههااتجفاهههها جلجعلج لغههههتج ج هههه ج ت(جال ت هههه   جفصههههغاج هههه ج

(ج الرهههههه جر ههههههي هج81(ج ا ههههههمجمااهههههه جتاجهههههه ج 1411 جج≥ ج رلههههههيجالام لجهههههه جرتههههههتج  هههههه  جخطهههههه ج
جاات (ج  يججم جال جر يع جال ا  ارج جع جرل جال رغج8414 
ج4التجربة احستطلاعية 5 – 2

"ر ههههههمجالراا هههههه جا  ههههههرطااج جراا هههههه ج صههههههغاةجللراا هههههه جا  ي ههههههج ج جاههههههبجف جررهههههه اعاج
عجلهههيجالشههها طج   هههليج الظههها  جالرههه جر ههه  جعجلهههيجالراا ههه جالاوج ههه ج هههيجف  ههه جللههه جترههه ججر ههه  ج

 لغهههههاضجال شههههه جاههههه جالا ا هههههبج ( 31لج0324ا خههههلج  ريوالهههههي"ج ا هههههمجالا هههههياج   ط ج ههههه لج
الغي لأهههههه ج الصهههههه   جعهههههه جرط جهههههه جالخطههههههطجالر لج جهههههه جالخيصهههههه ج ههههههر لاجال لههههههيااتلججع ههههههمجلاهههههه ج
ال يتههههثجعلهههه جرط جهههه جراا هههه جا ههههرطااج جل  ههههل بجالر ههههيمل جالرهههه ج  ههههلريج ههههما جال ههههيمةج للهههه ج

 الهههههه جاج هههههه ج هههههه جطههههههابجال اتلهههههه جالاي جهههههه جعهههههه ج  ههههههاججج8/0/8103جهههههه اجالاااههههههي جال  اعهههههه ج
 (جطيل يل جج82 يل جاممراج ججالرا ج جال م ج ج ال اجالاجيلأ ج ال

 وكان الهدب من أجراء التجربة هو: 
 ع جا  ل بجال ج  اع ج ماجا راي  جالطابجلر  جلج تر جيتجالخططجالر لج ج ج

جالر يمل  
ر هههها جا خطههههي ج ال    ههههيتج  تي لهههه ج لأههههلجالتلهههه  جللههههيج  هههه جال ههههم ج رط جهههه جالراا هههه ج

جالاوج   
لأههههههج ج ا م اتجال  ههههههيامةجال  ههههههرخم  جعهههههه جاخر ههههههياج ههههههماجصههههههاتج جالرالجههههههساتجالاجي

 ال تثج   يجرلي ج
 الر  مج  ج ا  جرط ج ج ا  جال اا يتج ال اا يتجال اع  جعجلي 

 تجربة البحث الرئيسة: 6 – 2
  ههههههمجالرت هههههه ج هههههه جصههههههاتج جالخطههههههطجالر لج جهههههه جالخيصهههههه ج ي ر ههههههيبجا ما جال لههههههياهج

الراا ههههههه جا  ههههههرطااج لجع هههههههمج ا  اههههههيسجل هههههههممج هههههه جال لهههههههيااتجا  ي ههههههج ج رت جههههههه ج رطل ههههههيتج
ط  هههههههتجالراا ههههههه جالاوج ههههههه جالههههههه ج ا ههههههه ار جال تهههههههثجالههههههه ج عههههههه جف هههههههل   جالرهههههههماج جلل رهههههههاةج

 (ج 8/8/8103(ج لغيج ج 3/0/8103   
 احختبارات البعدية: 7 – 2

  هههههههمجا  رلههههههههي ج ههههههه جا لجهههههههه جر  جههههههههلجالخطهههههههطجالر لج جهههههههه جالخيصههههههه ج يل تههههههههثلجط  ههههههههتج
الهههههه جج8/8103/ج04-08ال  مجههههه ججهههههه   جا ا  هههههي ج الخ ههههههج جال  اعههههه ججا خر هههههيااتجال لياجهههههه 

جطابجال ا  ارج لجال يجف ج مةجرط ج جا خر يااتجال  مج جا رغا تجج  ج جع ط 
ج
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 الوسائل الإحصائية: 8 – 2
ج(4جSPSSللر ص جعل ج ريو جال تثجالتيل لا رخماجال يتثجالتس  جامتصيوج ج 

(جلل ج هههههههههيتجال ار طههههههههه ج الغجهههههههههاجtال  جهههههههههياهلج اخر هههههههههياج ال  هههههههههطجالت هههههههههي  لج ا  تهههههههههاا ج -
  ار ط  

   ي  جا ار يطجال  جطج" جا     -
ج(031لج0333  ي  جا خرا ج الر اجر ج ال  جمهلجج-
 عرب نتائج ومناقشتها  – 3

عج ههههيججلهههه جاههههاضجال رههههيو جامتصههههيوج جالرهههه جرههههاجالر صهههه جعلجلههههيج  ههههمجالرتلجهههه جامتصههههيو جج
ج4ج ر الريو ج   يج  ي رخمااجا خر ياج

 (4جدول)
يبين نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية في احختبارات القبمية والبعدية في تعمم عدد من  

 المهارات الأساسية بكرة السمة

 المعالم الإحصائية
وحدة 
 القياس

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
قيمة ت 
 المحتسبة

 قيمة ت
 الجدولية

 المجاميع
المهارات 
  ع± س¯ ع± ¯س (16) الأساسية

2913 

المجموعة 
 الضابطة

 *5994 6944 6955 6978 5974 درجة التمرير

 *11999 6941 6981 6958 5987 درجة المحاورة

 *14956 6951 6976 6949 5998 درجة التصويب

المجموعة 
 التجريبية

 *8991 6955 7922 6976 5962 درجة التمرير

 *9914 6964 7956 6947 5974 درجة المحاورة

 *14948 6942 7936 6957 5982 درجة التصويب

 (01( ودرجة حرية )1411) ≥*معنوي عند نسبة خطأ

(ججر ههههههج جف ج ج هههههه ج ت(جال تر هههههه  ج خر ههههههيااتج الر اجههههههالجال تههههههي اةلجج4 هههههه جالاههههههم  ج 
(ج لل ا  اهههههههه ج04413 ج00433 ج1434الرصههههههه جب(ججلل ا  اههههههه جاللأههههههههي ط جالههههههه جالرههههههه ال ج 

(ج رهههههه جا  ههههههاج هههههه ج ج هههههه ج ت(جالام لجهههههه ج04442 جج3404 جج2430الرااج جهههههه جالهههههه جالرهههههه ال ج 
(ج رهههههلاجج  ههههه ج اههههه مج1411 ≥  ههههه  جخطههههه جج(ج ا هههههم01(جف هههههياجمااههههه جتاجههههه ج 8408 ال يلغههههه ج 

عهههها  جلاتجم لهههه ج    جهههه ج ههههج جا خر ههههياج جال  لهههه ج ال  ههههمهج ل صههههلت جا خر ههههياجال  ههههمهجعهههه ج
جا ما جال لياهجللل جال ليااتجلل ا  ارج جاللأي ط ج الرااج ج  ج
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(ج اههههه مجعههههها  جلاتجم لههههه ج    جههههه ج هههههج ج رهههههيو جال ا ههههه ارج ج4جر هههههج ج ههههه جالاهههههم  ج 
اللأهههههي ط ج الرااج جهههههه جعهههههه جا خر هههههياج جال  لهههههه ج ال  ههههههمهجلههههه ما جال لههههههياهجل لههههههيااتج الر اجههههههالج

(ج ل صههههههههههلت ج8103-8102 ججال تههههههههههي اةلجالرصهههههههههه جب(ججلههههههههههماجطههههههههههابجال هههههههههه  جالماا ههههههههههج ج
جا خر يااتجال  مج ج 

الرطهههههه اج ههههههج جا خر ههههههياج جال  لهههههه ج ال  ههههههمهجعههههههه جا ما جج ج ههههههس جال يتههههههثج هههههه بجرههههههلا
ال لههههياهجلل لههههيااتجعلهههه جع يلجهههه جال ا ههههي  جال ط هههه جل ههههاجا  ههههل  ج لجعلأههههالجاهههه جف جرط جهههه جفهج
اههههاا اتجر  جههههل ج صههه اةجصههههتجت جعي ههههاج  هههمجف ججرهههها جفاههههااج ف هههل بجرماج هههه ج ت ههههبجخط ارهههاج ا 

جليااتجال ر ل    الأتيلجع جا لج جالر لاجف جا ر يبجا ما جال لياهجلل 

(ج هههههي جف هههههيلجبجالرهههههماج جر هههههمج ههههه ج    هههههيتج8113تجهههههثججهههههل اج ا طههههه هج الس جهههههمهلج
ال هههه ل جا  ي هههههج جللهههه جا جا رهههههما جالر لج جهههه ج ال ترههههه اجالههههلهججخرهههههيا جال خرصهههه  ج جج  ههههه ج
ر  ج ل هههههيجع ج  ا هههههط جال هههههما ج ا  هههههيلجبجالرههههه ججر  لهههههيجعههههه جالرهههههماج لجلهههههلل جج  ههههه جاار هههههياج

سةجال صهههههه ج ههههههج جالطيلههههههبج     ههههههيتجال هههههه ل جلج ا  ههههههل بج لههههههلاجالشهههههه  جالرههههههماج ج  اي هههههه جر هههههه
جرلأهههههه  جال  ا هههههه جالر لج جهههههه جالرهههههه جرههههههراجماخهههههه جالصهههههه جف جال صهههههه ج الرهههههه جج ظ لههههههيجال ههههههما ج
 ا  ههههههل بجالهههههههلهججر هههههههههههه اج تجههههههههههههثججاههههههههههههههه  جرههههههل جال هههههههههههه ا  جعههههههههههههههههيال ج  ا هههههههاةجعههههههه جال  هههههههتج

ج( 802لج8113   ا  ا ط هج الس جمهلج

(ج   هههههاجر خهههههلجالرغلجههههه جالااا ههههه جم اجالر سجهههههسجلل هههههر لاج8118جهههههل اج  طهههههي  ج آخهههههاا لج
علجف لههههيجر هههههماجلهههههاج جي هههههيتجف جاا هههههيتج ههههه جفماوهههههاجعيل ا هههههيتجال يلجههههه ج  هههههيججر  لهههههيج ههههه جر لجههههه ج
  اي هههههه جا لجهههههه جماع جهههههه لجرتههههههثجال ههههههر لاجل سجههههههمج هههههه جال  يا هههههه ج  ههههههل جالالهههههه مجلل صهههههه  جعلهههههه ج

رههههههلاجعلأههههههالجاهههههه جف جل ههههههما ج( ج883لج8118طههههههي  ج آخههههههاا لجا ما اتجال رار هههههه جالجههههههاج ج 
 ججال هههههه  جالماا ههههههج جال ههههههيمةجالههههههم اجال ياهههههه ج ال هههههه ااجعهههههه جرههههههماج جع يلجهههههه ج ههههههاةجال ههههههل جلطههههههابج

(ج ل هههههههاجال ا ههههههه ارج لج للهههههههه جاههههههه جطاجههههههه جشههههههههاحجالر هههههههياج جال لياجههههههه جللههههههههاج8102-8103
  هههههيجف جلج االأهههههليجترههههه جج ههههه  جرصههههه اج الأههههههجلههههه ما جالتا ههههه جال طلههههه بج ههههه لاجا هههههمجا ما 

لر ههههههههههههاااجا ما جال لههههههههههههياهجفاهههههههههههها جال الأهههههههههههههجعهههههههههههه جرطهههههههههههه جاجال لههههههههههههياة ج رههههههههههههلاج ههههههههههههيجج  ههههههههههههم ج
(جع جر ههههههاااجا ما جال لهههههههياهج ا ههههههرخمااجال  ههههههيلججالتا جههههههه جف ههههههياجال ر ل هههههههج ج8111  تاهههههه بل

ج( 048لج8111ج يامجع جر لجاجال لياةج را جرلي  تا بلج
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 ما جال لهههههياهجللطهههههابجعههههه جرت ههههه جاجالج هههههياسججالج جهههههااجال يتهههههثجف جللخطهههههطجالر لج جههههه جم اج
 ل ههههاجا  هههههل  ج ج رهههههلاج ههههيجف مرهههههاجا   هههههيطجالت ههههي ج جالرههههه جرت  هههههتجعهههه جا خر هههههيااتجال  مجههههه ج
  يا هههههه ج ي خر ههههههيااتجال  لجهههههه ج رههههههل جا خر ههههههيااتجج  هههههه جاار يمرههههههيج  شههههههاالجعلهههههه جرطههههههه اجا ما ج

ج ال لياهجلماجاج  جال تث

 (5جدول )

لممجموعتين الضابطة والتجريبية في تعمم عدد من  يبين المعالم الإحصائية للاختبارات البعدية 
 المهارات احساسية لكرة السمة

 المعالم الإحصائية
 

 المهارات الأساسية

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمة ت 
 المحتسبة

 قيمة ت
 الجدولية

  ع± +س ع± +س 

2964 

 *4976 6955 7922 6944 6955 درجة التمرير

 *3964 6964 7956 6941 6981 درجة المحاورة

 *3925 6942 7936 6951 6976 درجة التصويب

 (8414(ج=ج 81(ج ماا جتاج ج ج1411 جج≥ ج  ج ت(جالام لج جا مج    جخط ججج

(ج اههههههههه مجعهههههههها  جلاتجم لههههههههه ج    جهههههههه ج هههههههههج جا خر ههههههههيااتجال  مجههههههههه ج1جر ههههههههج ج ههههههههه جالاههههههههم  ج 
ج4413لل ا ههههههههه ارج جلجعلج لغهههههههههتج ج ههههههههه  جت(جال ت ههههههههه   جلههههههههه ما جال لهههههههههياهجالههههههههه جالرههههههههه ال ج 

(ج رههههه جا  هههههاج ههههه ج ج هههههرلاجالام لجههههه جعههههه جر لهههههاجاهههههممج ههههه جال لهههههيااتجا  ي هههههج ج8481 ج8434 
ج ع جا  ل بجالر يمل  ال جلر جما تج  اةجال ل ج ل صلت جال ا  ا جالرااج ج ج ا

 ج هههههس جال يتههههههثج هههههه بجر ههههههماجال ا  اهههههه جالرااج جهههههه جالرهههههه جط  ههههههتجا  ههههههل بجالر ههههههيمل ج
الههههههه جال ا  اههههههه جاللأهههههههي ط جالرههههههه جط  هههههههتجا  هههههههل بجا  هههههههاهجعلههههههه جف جا  هههههههل بجالر هههههههيمل ج
جيلج  ط ج هههه جعاههههاا اتجر  جههههل ج ههههي جف اههههاجعيالجهههه ج هههه جا  ههههل بجا  ههههاهج رههههلاج ههههيج ههههي ج اتظهههه

 جم اجالطيلهههههبجال اتهههههظجعههههه جر هههههمجاجالرغلجههههه جالااا ههههه ج ا هههههر اااج جال  ههههه ج لهههههيجترههههه جالجهههههاج ههههه
ف ههههول جج ال ل جهههه جاههههج ليجهههه جال  ههههتجال تههههممجللههههما ج  ههههلل جم اجال ههههما جعهههه جعاطههههي جا ا  هههه 

الطيلهههههههبجال اتهههههههظج ا ر  هههههههيااراج  هههههههلل جا لجههههههه جال  يا ههههههه جال  هههههههر اةججللطهههههههابجعههههههه جر  جهههههههلج
جال اا يتجالر لج ج جالر ج ي تج تممةجللاجع ج ا  جال اا يت 
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 للرغلجههههههه جالااا ههههههه جا اهههههههاجال الأههههههههجعههههههه ج هههههههماجا ر هههههههيبجا ما جال لهههههههياهجلل لهههههههيااتج
يو جالر لج جهههههه جال  ههههههيامةج هجال ط  ههههه جعهههههه جال تهههههثجعلجر ههههههمج ا هههههه جال اا هههههيتج هههههه جف اههههههاجال  ههههه

شههههه  جر ظج ههههه جعههههه جما جالرا جههههه جالاجيلأهههههج ج  لهههههيج  هههههجل جا رصهههههي ج هههههج جال هههههما ج الطيلهههههبلج
 الطيلهههههبجال اتهههههظلجعلجع ج هههههيجج جهههههسجا  هههههل بجالر هههههيمل جرههههه ج اههههه مجالطيلهههههبجال اتهههههظجالهههههلهج

 جههههل اججج هههه اج ههههم اجال ههههما جعهههه جر ههههمجاجالرغلجهههه جالااا هههه جخهههها جالاههههس جالرط ج هههه ج هههه جالههههما  
(جف هههههاج"ججهههههر   جال هههههر لاج ههههه ج  ي شههههه ججالر اجلهههههيتج هههههلجالس جههههه جالهههههلهجج هههههر جمج8114 ال  رههههه لج

رههههه جفجلأهههههيج ههههه جخههههها جال اتظههههه ج الر  جهههههاجعههههه ج ج جههههه جعاطهههههي جالرغلجههههه جالااا ههههه ج"ج ال  رههههه لج
(ج هههههه  جالطيلههههههبجال اتههههههظججهههههه مهجم اجال ههههههما ج0332(ج رههههههلاج ههههههيجف ههههههم ج ت ههههههج لج1لج8114

بججشههههههه ا  ج يل  ههههههه  لج جال  جهههههههاةج ما ج اا هههههههيرلاجعههههههه ج اتلههههههه جالرهههههههماج ج للهههههههلاجعهههههههي جالطههههههها
 الر هههههي  ج جههههه لاجج  ههههههج اهههههي لج   يا ههههه جال جهههههيمةجل ههههه جطيلهههههبلج ا ار هههههيمجالههههه ج ا ههههه جال ااهههههبج

ج( 011لج0332لرس جمجال  مهجماطي جالرغلج جالااا  ج ت ج لج

 الخاتمة   – 4

 :احتيةمن خلال النتائج التي ظهرت توصل الباحثان إلى احستنتاجات 

ع جل  ههههل  ج جالر لجههههمهج الر ههههيمل جا اههههاجعهههه جر لههههاجاههههممج هههه جال لههههيااتجا  ي ههههج ج  ههههاةج
ال ههههل ج ل ههههاجال ا هههه ارج لج ت هههه جا  ههههل بجالر ههههيمل جااههههاالجفعلأهههه ج هههه جا  ههههل بجالر لجههههمهجعهههه ج

الر  جهههمجالههه جرط جهههه جويوصكككي الباحثكككان إلكككى  ر لهههاجاهههممج ههه جال لهههيااتجا  ي هههج ج  هههاةجال هههل  
 لهههههاجاههههممج هههه جال لهههههيااتجا  ي ههههج ج  ههههاةجال هههههل ج  صهههه اجفعلأهههه ج ههههه جا  ههههل بجالر ههههيمل جعهههه جر

ا  هههههل بجالر لجهههههمهج اار هههههيمجال ا هههههي  جالر لج ههههه جالهههههلهجفاهههههم جال يتهههههثجعههههه جا  هههههل بجالر هههههيمل ج
جال جاج يتجفخااجلل    جال ج ماجر اجاريج ع يلجرلي 

 قائمة المصادر

  رجوهههههه ج(4جارايرههههههيتجاالأههههههي ج0332فت هههههملج هههههها ةج ي هههههه ج ا هههههه جشههههههجتالج هههههيماجات ههههههمج
الرهههههههماج ج تههههههه جا هههههههيلجبجرهههههههماج ج جما جههههههه جالههههههه ج  هههههههضج لجهههههههيتجا  رصهههههههيمج ال لههههههه اج
ا مااجهههه جعهههه جالاي  هههه جا ام جهههه لج الهههه جال صههههيواجرصههههماجاهههه جاي  هههه جال  ههههيتجا ام جهههه ج

 (لجا ام  8(جال ممج 8ا رلج لجال المج 
  ج–(4جال لههههههههيااتجا  ي ههههههههج جعهههههههه ج ههههههههاةجال ههههههههماجلجر لههههههههجاج0333  ههههههههيشلجج  هههههههه ج ساج

 الخلج لجا ي لجا ام  جرماجبلجماا
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  4جال جههههي جعهههه جالرا جهههه 8111اهههها هلج ت ههههمجت هههه ج الأهههه ا لج ت ههههمج صههههاجالههههمج ج) 
 الاجيلأج ج الاجال   جالاجيلأ لجمااجال  اجال ا  لجال يراةجلج صا 

  4ج  هههههير جال تههههثجعههههه جالرا جهههه ج الهههههاجالههههه   لج0324عههههي جمالهههههج لجمج   لههههتج آخههههها  ج)
ر ههههههه جا  الههههههه جال صهههههههاج لجال هههههههيراةلجلج راا ههههههه (ج ت هههههههمج  جههههههه ج  عههههههه ج آخههههههها  لج  8ط

  صا 
  4جا خر ههههههيااتج0324ا ههههههمجالا ههههههيالج ههههههج ج ههههههيا ج   ط ج هههههه لجات ههههههمج  ط ج هههههه ج)

ج   يمئجامتصي جع جال اي جالاجيلأ لج ط   جالر لجاجال يل لج غماملجال اا  
  4جطااوههههه جرههههههماج جالرا جهههههه ج8113ا طههههه هلج لجههههههمج اهههههمجا ج الس جههههههمهلج صههههه جتههههههيساج)

 الرا ج جا  ي ج لجاي   جال  ص لجال اا  الاجيلأج جلج لج ج
  لجمااجال  ههههههاجللط ياهههههه ج0(4جرصهههههه جاجالرههههههماج جلجط8118 طههههههي  لجج  هههههه ج آخهههههها  ج

   ال شاج الر سجللجا ام 
  4جالههههههههر لاج ام لهههههههه جالرههههههههماجبجالاجيلأهههههههه لج  ر هههههههه جال ههههههههيم ج8111 تاهههههههه بلج اجههههههههاج)

 للط يا جال  ج لج غماملجال اا  
  ا هههههرخمااج  هههههضجف هههههيلجبجالرهههههماج جالههههه جر لهههههاجج(4جرههههه اجا8111ال  رههههه لج مامج ت هههههمج

  هههههضجال لهههههيااتجاللا  جههههه ج  هههههاةجال هههههل ج ا هههههرا ياج  هههههتجالهههههر لاجا  هههههيمج  لجفطا تههههه ج
جم ر اا ج جاج  ش اةلج لج جالرا ج جالاجيلأج لجاي   ج غماملجال اا  

 


