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 العربيةالممخص بالمغة 

ال قد ممممممي ها  ي هممممممح  مممممما  ممممممةا الغيممممممو ز مممممم  د ا ممممممي  قح  ممممممي ل   يمممممم   ال ممممممها    تشمممممم   
هال ها مممممص الالمممممغا الاضممممم ا ز ممممم  غامممممك ةمممممة  ال  ي مممممي ال اغامممممي / غ ممممم   ال ممممم ي  ةحلغمممممحت  
ل غيممممح  ل  القمممممد ات   ي حفهممممح ا ةممممم   مممما لاغمممممي  مممم   ال ممممم ي ه ممممد  ضممممم  ت  شمممم  ي الغيمممممو  ممممما 

. ل  القمممممد  ي   ال مممممها   الي  ممممما  هال ها مممممص الالمممممغا الاضمممممم ا  الا ممممماالافحغمممممي زممممم  ال ممممم ا  
  ي حفهح ا ة  الةحلغحت  ا لاغي     ال  ي لدى   يي ال  غيي الغد يي هز هم ال يحضي.
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 ل ح ا داف  ةا الغيو  قد  ض  ت :
 امممم ف   مممم هى  ممممد  ا ال ممممها   الي  مممما هال ها ممممص الالممممغا الاضمممم ا لممممغاك ةحلغممممحت  .1

 ال  ي ي ال اغاي .
اممممم ف البممممم هص غمممممي  ال ف مممممهز ي    ممممما   ممممم هى ال مممممها   الي  ممممما هال ها مممممص الالمممممغا   .2

 الاض ا لغاك ةحلغحت ال  ي ي ال اغاي .
  هفيمممممممي الغيمممممممو ييمممممممو ا ممممممم لدم الغحيمممممممو ال ممممممم ه  الهلمممممممبا غ  ممممممم ه  الد ا مممممممحت ال قح  مممممممي 

 غحز غح  ح ا ض  ال  ح   ال ةئ ي لغيةه 
الغد يممممممي هز ممممممهم ال يحضمممممي  مممممما فح اممممممي   ةحلغمممممي  مممممما   يممممممي ال  غيمممممي 20 ح مممممت زي ممممممي الغيممممممو  

   مممممه  ه ممممم    مممممح  مممممم زممممم ك ال  مممممحئ  ه ي ي همممممح ه ممممم  لمممممة  ال  مممممحئ   هلممممم  الغحيمممممو الممممم  
 ا    حفحت   هح .

 زدم هفهد   هص  ا هيي  ا لبي ال ها   الي  ا   .1
 زدم هفهد   هص  ا هيي  ا لبي ال ها ص الالغا الاض ا . .2

 
The introduction and its importance in this research included a 

comparative study of the variables of balance and neuromuscular 

compatibility on some students of the fourth stage / basketball (female 
students) to show which abilities you need more in the game of 

basketball. Any ability motor balance and neuromuscular compatibility 

needed by more students in the game of basketball at the Faculty of 
Physical Education and Sports Science. 

The objectives of this research included: 

1. Identify the level of motor balance and neuromuscular 

compatibility of some fourth stage students (female students) 
2. Identify the variation in the level of motor balance and 

neuromuscular compatibility of some fourth stage students (female 

students). 
Research Methodology: The researcher used the descriptive 

method in the method of surveys as the best suitable method for his 

research. 
The research sample was (20) students in the Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences at the University of Kirkuk, hence the 

results were presented and analyzed. 

1. The absence of significant differences in the characteristic of 
motor balance 

2. There are no significant differences in the characteristic of 

neuromuscular compatibility. 
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 :المقدمة -7
ا   يقيمممممص الة هيمممممحت هال يغمممممحت  ممممما ف يممممما  فمممممحلات الييمممممح  ه  همممممح ال يحضممممميي يامممممهد  

هال  مممممح   غمممممي  ال يحضممممميي   ممممم  افممممم   ح مممممي غبضممممم  ال ةمممممه  ال ق ممممما هالا  ممممما  ممممما ال فمممممحلات 
الهلممممه    ضمممم  ا فممممح ات  مممم  لممممة    ممممم  الا  ممممحم القيح مممميي اه  ي ممممي  الادا   ممممة ي ممممم  

م غ ممممدا  الاممممحلم ه امممممد ظممممشمممماغيي الا  شممممح   ممممما  ا احلي هممممح. لممممةا  اممممد  مممم   ال ممممم ي  مممم  الالاممممح  
  ةه ال اغي ا ة  ال يحضحت اةح   هي ح  ه يغي لةزغي  هال شح دي . 

ال  غيمممممممي ال يحضممممممميي فممممممم   ال  غيممممممي الاح مممممممي ها ممممممم  دت  ممممممما  د مممممما اله مممممممت اليحضممممممم   امممممم 
 ةه  ممممممح ز مممممم  ز مممممممم المممممم ب  هالاف  ممممممحل هالةممممممم  ها يلممممممح  هز ممممممم ال مممممممد ي  هز ممممممم الي  مممممممي 

ا  ممممممه  الييهيممممممي لممممممدى هم ال  غيممممممي ال يحضمممممميي اليديةممممممي ي ممممم  للممممممغيت  مممممم  هيي  مممممح  مممممم  ز مممممم
  ح  ا  ةهي  ال ف  اه  هح ه  ا  ده ا    للة ا  ت ف  زدالشاه  ه 
ها  لاغمممممممي  ممممممم   ال ممممممم ي غ مممممممح   ضممممممم  ه  ممممممم   همممممممح ات ي  يمممممممي    هزمممممممي   ة ممممممم   مممممممم   

 ممممد       ممممي  مممم    ح  مممميهح ا مممم ة  ليح ممممي غد يممممي زحليممممي  دا  ال هممممح ات الب يممممي ال ل  بممممي هغ  مممم  
الالةمممممح   ممممم  لمممممة  ادا  ال همممممح ات غد مممممي ه ممممم زي ها  ممممميحغيي ه مممممد هلممممم ت  ممممم   ال ممممم ي الممممم  

ل   مممم  لممممة   يبيممممي اي  ممممح  ال قممممحة ه ممممةه  ح ممممي   مممم هى  مممم  ال ةممممه   مممما فها غهممممح ال ل  بممممي 
  يممممص  مممم   ال مممم ي ال   ممممح   ممممه الممممة   هلهممممةا  مممم  القممممد   ز مممم  المممم ي م  مممما ال هممممح ات الشللمممميي 

ه ا  يمممممم دها ال  مممممحه ات غ مممممم زي هاي ممممممحم ه ه يمممممت  ضممممممغهة ها  يلممممممهغها  يممممممه ي ممممم ةيا  ا مممممم اد
  35:1994  اهك : لال  ي غ  زي هد ي ها  يي  ها ا ف هم غلبي ه ي م هلدا

ه اممممممد القممممممد ات الي  يممممممي ال   ة ممممممي غممممممحل ها   هال ها ممممممص ال مممممما  مممممما القحزممممممد  الا ح مممممميي   
هال  يممم    لمممم ا م ه ةممممهي  ال همممح ات الي  يممممي ل ممممة الف  مممي   غمممم   ل  يممممي   مممه  ال ها ممممص ز ممممد ح 
يقممممهم البمممم د غي  ممممحت   ة مممم  ا مممم لدام ا ةمممم   مممم  زضممممه  مممم  لزضممممح  الف ممممم  مممما ه ممممت هايممممد 

ا ا ةممممم   ممممم  ا فمممممحه  ممممما  بممممم  اله مممممت هي ة ممممم    مممممه  لحلمممممي اةا  ح مممممت ا زضمممممح   ا ممممم   ممممم
ال ها مممممص  احه مممممح  امممممحلا غمممممي  الفهمممممح  الاضممممم ا هالالمممممغا    مممممح  لدا  الي  مممممحت ز ممممم  ا ضممممم  
لمممممه   لحلمممممي ال اقمممممد   همممممح ل    ممممم  الي  مممممحت ال ممممما   ة ممممم  اد مممممح  ي  مممممحت  ل  بمممممي  ممممما 

 .  145:2001 ي ح ي : اةح  هايد 
امممم ف   مممم هى  ممممد  ا ال ممممها   الي  مممما هال ها ممممص  ه مممم    ممممح فممممح ت ا  يممممي الغيممممو  مممما  

ا  القمممممممد ات الالمممممممغا الاضممممممم ا لمممممممغاك ةحلغمممممممحت ال  ي مممممممي ال اغامممممممي / غ ممممممم   ال ممممممم ي ل غيمممممممح  
ه   يممم   ممم   ال ممم ي غ ةممممهي   غيممم   ممما الالممم  اليمممديو لمممةا  امممد  مممم    ي حفهمممح الةحلغمممحت ا ةممم  

ي زحليمممممي ها قمممممح  ال مممم ي  ممممم  ال يحضمممممحت ال ممممم ياي هال  مممم يي ه ي مممممح   ممممم    ح  ممممميهح ليح ممممي غد يممممم
ف يمممما ال هممممح ات الد حزيممممي هالهفه يممممي    ا غمممم   مممم  الالاممممح  ال  هيييممممي هال ةيمممم   هالقهيممممي ال مممما 

 مممم  ييممممو القممممد ات الغد يممممي ها زممممداد ال هممممح   هالضمممماف ايممممد  ح يمممم ة   ح    ة مممم    مممم هى زحليمممم
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 امممم ف ل  القممممد  ي   ي حفه ممممح ةحلغممممحت شمممم  ي الغيممممو  مممما ز مممم  الالمممم  ه مممم    ممممح  يممممددت  
 .ال اغاي  ا     ال  ي لي م ال   ي  ز يهح ه يقيص الا فح  ال لةة  ال  ي ي
 امممممم ف   مممممم هى  مممممممد  ا ال ممممممها   الي  مممممما هال ها مممممممص ا ممممممح ا ممممممداف  ممممممةا الغيمممممممو  همممممما  

 امممممممم ف البمممممممم هص غممممممممي   ي ممممممممي ال اغاممممممممي غ مممممممم   ال مممممممم ي ه ممممممممةل  الاضمممممممم ا لممممممممغاك ةحلغممممممممحت ال 
الاضممممممم ا لمممممممغاك ال ف مممممممهز ي   ممممممما   ممممممم هى  مممممممد  ا ال مممممممها   الي  ممممممما هال ها مممممممص الالمممممممغا 

 ةحلغحت ال  ي ي ال اغاي غ    ال  ي .
ةات دلالمممممممي  ا هيمممممممي  ممممممما  ح  ها مممممممح  ممممممم ك الغيمممممممو  ممممممم    ك الغحيمممممممو ا    مممممممح    ه ممممممم 

  ممممممم هى  مممممممد  ا ال مممممممها   الي  ممممممما هال ها مممممممص الالمممممممغا الاضممممممم ا لمممممممغاك ةحلغمممممممحت ال  ي مممممممي 
ال اغاممممي غ مممم   ال مممم ي. ه ممممد افمممم   الغيممممو ز مممم  ةحلغممممحت   يممممي ال  غيممممي هز ممممهم ال يحضممممي فح اممممي 

م  ممممممممما القحزمممممممممي ال   قمممممممممي  ممممممممما ال شمممممممممحة ال يحضممممممممما 2018/2019   مممممممممه  ل امممممممممحم الد ا ممممممممما 
 . 11/03/2019م هل حيي 04/12/2018   ه  . ل ب       هال د  ا  ا  يح ظي 

  منهجية البحث واجراءاته الميدانية 0
ياممممممد ال مممممم ه  الممممممة  ي مممممم لدم  مممممما الغيممممممهو الا  يممممممي ةا ا  يممممممي  غيمممممم     اة ا  ال مممممم ه   

الا  مممما    ممممه اللةممممه  الا  يممممي الب  يممممي ال مممما ي غاهممممح الغحيممممو ليمممم   شمممم  ي  اي ممممي ها   مممم ة م 
لا مممممممداف هال شممممممم  ي ل احلف هممممممح هال يح ظمممممممي ز ممممممم  ال   ممممممم  غمممممممحل   ي    هفيممممممي الغيمممممممو  ممممممما ا

 .  84:2012 ال حظ ا: ال   ق  هال حغا  
هغ ممممممح ا   شمممممم  ي الغيممممممو ةات ةغياممممممي هلممممممبيي   لممممممةا ياممممممد ال مممممم ه  الهلممممممبا ا مممممم    

  مممممممح   الغيمممممممو الا  ممممممما ليممممممم   شممممممم  ه الغيمممممممو هلهمممممممةا ا ممممممم لدم الغحيمممممممو ال ممممممم ه  الهلمممممممبا 
 اممممد ز  يممممي ال يممممح  و  هز غح  ممممح ا ضمممم  ال  ممممح   ال ةئ ممممي لغيةممممغ  مممم ه  الد ا ممممحت ال قح  ممممي غح

 ف  مممما الغيمممممو  ممممم  اللةمممممهات الضممممم ه يي ل ممممم ك ا  مممممحم الا ممممم  الا  ممممما ال لمممممي  اة ي ة ممممم  
 مممم  الغحيممممو ال يممممح  زي ممممه  مممم ة م  مممما ةغياممممي ز  يممممي غ ممممح ي  ممممفم  مممما ال شمممم  ي ال مممم اد ي هممممح 

    ةي  . ضة ز   ه   ةه الاي ي   ة   ف  اهح الال ا الدص 
اة يممممدد الغحيممممو  ف  مممما الغيمممممو ه ممممم ةحلغممممحت ال  ي ممممي ال اغامممممي ل  يممممي ال  غيممممي الغد يمممممي  

  63ال   ممممممممه   مممممممم    2019-2018فح اممممممممي    ممممممممه  ل اممممممممحم الد ا مممممممما  \هز ممممممممهم ال يحضممممممممي 
% ه ممممد ا مممم لدم 32  ةحلغممممي ه مممما   ةمممم    ممممغي 20ةحلغممممي ه ح ممممت زي ممممي الغيممممو    ممممه   مممم   

  حم غيةه   هح ا   الغحيو زد  ادهات ل  حزده ز 
 
 
 



 
 

512 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        04العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 الب فح   -1
 الةغحشي  -2
  حزي  ه يت -3
 ش ية القيح  -4
 زة حت   به يي   -5
 لح    -6
 hpيح غي  -7
 (77:0277 الحكيم: الاختبارات المستخدمة في البحث  0-7

 اختبارات التوازن الحركي  0-7-7
 :  يح  القد   ز   الهة  غد ي هالاي بحظ غحل ها   اة ح  الي  ي هغاد ح. الغرض من الاختبار -
غهلي 4/3غهلي  ا  1زة ي  قح ح هح 11: حزي إيقحف . ش ية  يح  .  الأدوات اللازمة -

  ا  ةغي هم ز   ا  ك .
: يقف ال ل غ  ز    د ه الي    ز    قةي الغدايي ةم يغدا  ا الهة  ال   وصف الأداء -

ا هل  غقد ه الي  ى  يحهلا الةغحت  ا هضاه ز    شة  د ه الي  ى لا غ        الاة ي
    ي غيد ا ل  ل   ةها ا . غاد ةل  يهة  ال  الاة ي الةح يي غقد ه الي    ه  ةا يقهم 
غ  يي  القدم ل هغهة    زة ي ال  لل ى هالا   ح  ز    شة القدم  ا         ا  ةيظي 

 الاة ي غييو يظه     ل  ف   . ا    ه   د ه  هص
   : ال    الة  ا     ه ل هله  ال  لة ال هحيي  التسجيل -
 

                                9           7           5             0             7             
 

72         8            6             7             0                                           
   النهاية
 البداية
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 (05:0277 الحكيم: اختبارات التوافق   0-7-0  

 :  يح  ال ها ص غي  ال ف ي  هالاي ي  غرض الاختبار
: حزي إيقحف .  ي  م ز   ا  ك ة ح  دهائ  ز   ا  ي ه   ة       هح  الأدوات -

   م60 
  ز د   حل إشح   الغد  يقهم غحلهة  غحلقد ي  1: يقف ال ل غ  دال  الدائ     وصف الأداء -

  ي م 8  ي   يل  ال  الدائ     م  4  ةم ال    م  3  ةم ال    م  2 اح ال  الدائ     م  
 ةل  غ  ل    زي .

 : ي ف  ال ل غ  ال    الة  ي     ه  ا الا  قح  زغ  الة ح  دهائ  . التسجيل -
 

 
 

 
 

     
 
 
 
 
 التجربة الاستطلاعية  0 – 0

 ممممممحم الغحيممممممو غمممممم ف ا  ال ف غممممممي الا مممممم ةةزيي  فمممممم ا  الال غممممممح ات ز مممممم  زي ممممممي لممممممح          
ه مممممممح  الهممممممدف  ممممممم   15/1/2019غ ممممممح ي      ةحلغمممممممحت4الاي ممممممي الالمممممم يي هالغمممممممحل  زممممممدد م  

  -ال ف غي  ح ي  ا :
 ا  ياح  ا  اد الاي ي ل ب دات الال غح  . ا  ي  دى  -1
  ا  ي  دى لةييي ا دهات ال   لد ي . -2
  فحه  ا لةح  هال اه حت ال ا   ا ص ال ف غي . -3
  ا  ي اله ت هالال  ام  دا  الال غح  . -4
  دى لةييي ها  اداد   يص الا   ال  حزد لةل غح  . -5
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 ة التجربة الرئيس 7 – 0
  مممما ال مممممحزي  17/1/2019 ممممم افمممم ا  الال غمممممح ات  مممما يمممممهم الل ممممي  ال لمممممحدف        

10:00am  ييمممو   مممت الال غمممح ات ز ممم   القحزمممي ال   قمممي ل  شمممحة ال يحضممما هال د  ممما ممما
  ةحلغممممي ه ممممم  ممممدهي  الممممد فحت  مممم   غمممم    يممممص الا مممم  20ف يمممما ا مممم اد الاي ممممي  الغممممحل  زممممدد م  

 ال  حزد  .
 الوسائل الإحصائية 5 – 0
 اله ة الي حغا  -1
 الا ي اف ال ايح    -2
3-  T-TEST  ل اي حت ال   ق ي . 
 عرض النتائج ومناقشتها : - 0
 هاوتحميمعرض نتائج التوازن الحركي والتوافق العصبي العضمي  7 – 0

 (7جدول  
المحتسبة لاختبارات التوازن الحركي ( Tيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و قيمة  

 والتوافق العصبي العضمي

 ع س   الاختبارات
( Tقيمة  

 الدلالة المحتسبة

 غير معنوي 2.87 7.08 02.8 توازن حركي

توافق عصبي 
 معنوي 2.00 7.66 76.7 عضمي

 7(  درجة الحرية 2.25مستوى الدلالة    
    Tلزةه  فد ا  اله ة الي حغا هالا ي اف ال ايح   ه ي ي   ا    الفده   

ال ي  غي للبي ال ها   الي  ا لةحلغحت ال  غيي الغد يي هز هم ال يحضي  ا فح اي    ه   د 
  ا ح لبي ال ها ص الالغا 1.28  هالا ي اف ال ايح    8.30فح ت  ي ي اله ة الي حغا  

  7.76فح  اله ة الي حغا   الاض ا لةحلغحت ال  غيي الغد يي هز هم ال يحضي فح اي    ه  
  ه    ةه 0.81  ال ي  غي  فح ت  T  هز  ا  ل ا   ي ي   1.66ي اف ال ايح    هالا 

  ال ي  غي فح ت Tال  حئ   فد ا  الب هص  ا   هص يي   ا هيي. هز د ا  ل ا   ي ي  
 هز د  قح   هح  ا    هى الدلالي  لغح  ا ه  لةل غح  ال ها ص الالغا الاض ا . )0.23 
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 مناقشة النتائج  0 – 0
  زمممممدم هفمممممهد  ممممم هص  ا هيمممممي  ممممما ال غمممممح  ال مممممها   الي  ممممما 1ي ضمممممح  ممممم  الفمممممده     

لةحلغمممممحت   يمممممي ال  غيمممممي الغد يمممممي هز مممممهم ال يحضمممممي ييمممممو يب ممممم  الغحيمممممو ةلممممم  غمممممح هم ي  مممممح ه  
غممممممح  ة هم لممممممبي ال ممممممها   الي  مممممما هلممممممه غ  ممممممغي    ي ممممممي هةلمممممم     ي هممممممح  مممممما إ  ممممممحم ال هممممممح   

غممممممغاك ال همممممممح ات ا  ح ممممممميي ها ممممممم ة هم غحلشمممممم   اللمممممممييح هييمممممممدو ةلمممممم  ز مممممممد ح يقه مممممممه  
اللغمممممم   غ ممممممغ    ح  ممممممي غاممممممك الالاممممممح  ال يحضممممممميي ال مممممما    ممممممح  غ  شممممممية ه قهيممممممي لمممممممبحت 

ا  ةحلغمممممحت ال  غيممممي الغد يمممممي ه ال شممممح ي هال ممممها   اه  يحهلمممممي ال ممممية   ز مممم  الاديمممممد  مممم  ال مممم ات 
 يمممممممي هز مممممممهم ال يحضمممممممي يي مممممممحفه  ال مممممممها   الي  ممممممما ز مممممممد ح يقه مممممممه  غممممممم دا  ال همممممممح ات الهفه 

هالد حزيممممممي هال ه ممممممف ال بممممممحف  ةممممممم ال لممممممهي  ه ممممممةل   هممممممح ات للمممممم ى   هممممممح  ممممممي  ال مممممم ات 
 ال   د  هال لهي  ال  ي ي  هيي  ح    ال هح ات .

ا ممممح  مممم   حييممممي ال ها ممممص الالممممغا الاضمممم ا  ح ممممه يممممد  ز مممم  هفممممهد  مممم هص  ا هيممممي  مممما 
ييمممممو يب ممممم    ال غمممممح  ال ها مممممص الالمممممغا الاضممممم ا لةحلغمممممحت ال  غيمممممي الغد يمممممي هز مممممهم ال يحضمممممي

الغحيمممممممو ةلممممممم     يمممممممي  مممممممةه اللمممممممبي  ممممممما لدا  اي ممممممم  ال همممممممح ات ال يحضممممممميي ه مممممممه القحزمممممممد  
 ا  ح يي هال  ي      حم ال هح ات الي  يي غش   فيد ه   ح ص هغ    فهد      .

 الخاتمة - 7
غاممممد افممممم ا  الال غمممممح ات ه احلف هممممح ايلمممممحئيح  مممممم زمممم ك ال  مممممحئ  ه  ح شممممم هح ه هلممممم  

فممممهد  مممم هص  ا هيممممي  مممما لممممبي ال ممممها   الي  مممما لةحلغممممحت ال  غيممممي الغدي ممممي الغحيممممو المممم  زممممدم ه 
هز ممممممهم ال يحضممممممي فح اممممممه    ممممممه   ه ممممممةل  زممممممدم هفممممممهد  مممممم هص  ا هيممممممي  مممممما لممممممبي ال ها ممممممص 
الالممممغا الاضمممم ا لمممممدى ةحلغممممحت ال  غيمممممي الغد يممممي هز ممممهم ال يحضمممممي  مممما فح امممممي    ممممه  لمممممةل  

يممممي لممممدى ةحلغممممحت ال  غيممممي الغد يممممي يهلمممما الغحيممممو غحلا   ممممحم غ ةممممهي  اللممممبحت الغد يممممي هالي  
 اف ا  د ا ي  شحغهي ل لبحت الغد يي .ه ةل   هز هم ال يحضي  
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  : القممممممممح    :دا  الب مممممممم  الا غمممممممما كاااااااارة الساااااااامة لمجمياااااااا ي ممممممممي   مممممممميد  اممممممممهك   .

.1994 .    
 :  دا   5.ةالاختباااااارات والقيااااااس فاااااي التربياااااة الرياضاااااية ي مممممد لمممممغيا ي مممممح ي .

 . 2001الب   الا غا 
  . التطبيقااااااااات العمميااااااااة لكتابااااااااة الرسااااااااائل و الاطاااااااااري  ضمممممممح    حشممممممممم ال مممممممحظ ا

 .2012  ة   التربوية والنةسية ،
 : الاختبااااارات والقياااااس والاحصاااااء فااااي المجااااال الرياضاااايز مممما  مممم هم فممممهاد الي مممميم 

 .2014 فح اي القحد يي 


