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 ممخص البحث

تعدددددة كعةدددددم ودددددمن اكلدددددةف قاةدددددةن تدددددئ اًكعدددددنا اك م  دددددم اكتددددد  تةتدددددن  ةا تدددددن  اكددددد     ددددددن  
تسدددددتتم ةنكتع قتددددددنل اكع ت ددددددم ك تقيددددددذ اكدددددد  وددددددذ تددددددن ق  ة ددددددة  دددددد   دددددد   اك عةدددددد   ا   ةددددددنقذ 
اكعددددنت قئ  دددد  ت نك ددددن    ددددنة س لددددذ اكيما ددددلا قا سددددنك ا اكتدددد   ددددتف تددددئ   ك ددددن م دددد  تسددددتق  

  عدددددددئ م ددددددد  اكتسدددددددتق  اكدددددددق     . ق عدددددددة اًةا  اًةا  اكةدددددددة   قاكت دددددددنم  قاك ييددددددد    لددددددد
اكةدددددة   قاكت دددددنم  تددددددئ اكع نيدددددم اكت تدددددم اكتدددددد    دددددا سئ  تت و دددددن  عددددددا ودددددمن اكلدددددةف كةسددددددف 
 ت  دددددم اكتةدددددنمان  ددددد  تقا ددددده اك عدددددا اكة نع دددددم قاك  قت دددددم تدددددئ  ددددد ذ اًسدددددتةقا  ع ددددد  اكودددددمن 

سدددددت ةاف  ت ددددد  س دددددقا   اكتتم دددددمال اكتددددد   تودددددئ تدددددئ   ك دددددن اكسددددد يمن ع ددددد  ت م دددددنل اك عدددددا قا 
قاكةةم دددددددم   لددددددد  عدددددددئ اً سددددددد نف ةا دددددددذ سملدددددددد م اكت عدددددددا قتسددددددد  ذ سع ددددددد   سدددددددةم تددددددددئ 
اً ددددةاه  ق دددد ا    وددددقئ    ةدددددتت ت اك عةدددد ئ كدددد ةا ال اكةة  ددددم قاكت نم ددددم اك  ددددةن قةنكتددددنك  
 وددددددقئ اك عةددددددقئ تددددددو   ئ كت   دددددد  وددددددذ اكقا ةددددددنل اك يي ددددددم  دددددد  ت ت دددددده  ددددددمقه اك عددددددا . 

اكددددد   تدددددن د تونددددده ك تدددددةمة ئ ا ت دددددم  دددددق  اكتتدددددنم ئ اكةة  دددددم قت  دددددم ا ت دددددم اكةةددددد  ك تقيدددددذ 
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قاكت نم ددددددم  دددددد  تسددددددنةم يددددددي من ةنكت عددددددا كتيددددددق م  نة  ددددددنل اك عةدددددد ئ  دددددد  اك ن ددددددا اكةددددددة   
قاكت دددددنم  تدددددئ  ددددد ذ قلددددد  ةم دددددنتد تدددددةم ة   تلدددددتئ تتدددددنم ئ ت قعدددددم قاكتعدددددمه ع ددددد  ا دددددم 

 اكةم نتد ع   اكتتي مال اكةة  م قاكت نم م ك نةنا ةومن اكلةف .
ة كدددددم اك دددددمقلا ا ةيدددددن  م  ددددد  اًةا  اكةدددددة   قاكت دددددنم  ك عةددددد  ق  دددددةه اكةةددددد  اكددددد  

ة كدددددم ودددددمن اكلدددددةف اك ننددددد  ئ ةددددد ئ ا  تةدددددنم ئ اكلة ددددد  قاكةعدددددة  ةعدددددة ت   ددددد  اكتددددد  د اكتدددددةم ة  ق 
 ددددددد  ا  تةدددددددنم  اك ننددددددد  ئاك دددددددمقلا ا ةيدددددددن  م  ددددددد  اًةا  اكةدددددددة   قاكت دددددددنم  ك عةددددددد  ودددددددمن اكلدددددددةف 

تم  دددددنل  ددددد  اكتسدددددنةم اكتةم ة دددددم .ق اكتعدددددمه ع ددددد  ا دددددم اكتددددد  د اكتدددددةم ة   ددددد  اكةعدددددة  ةعدددددة ت   ددددد  اكت
 . اك نن  ئاكتسنةم اكتةم ة م اكتةةةن ع   اكتتي مال اكةة  م قاكت نم م ك عة  ومن اكلةف 

 ال ة كدددددم اةيددددددن  م  ن    دددددنت  مق دددددقك تةلدددددلا تدددددئ س دددددةاه اكةةددددد  ا تددددددم  اكةنةددددد  ائ 
ت ئ اكلددددددنةيم قاكت م ة ددددددم  دددددد  اكتتي ددددددمال اكةة  ددددددم ةدددددد ئ  تددددددن د ا  تةددددددنمال اكةعة ددددددم ك ت تددددددقع

 قاكت نم م ك عة  ومن اكلةف اك نن  ئ .
ق دددددة اسددددددت ةف اكةنةددددد  اكتدددددد  د اكت م ةددددد  كت  تتدددددد  قية عدددددم اكةةدددددد   قتدددددف ت   دددددد  اكت مةددددددم 
ع دددد  ع  دددددم اكةةددددد  اكم  سددددم ةنكيم لدددددم اكعتة دددددم تددددئ  عةددددد   ننددددد    ددددنة  م ودددددنم  اكم نلددددد  ةودددددمن 

(  عةدددددن   قتدددددف 25( قودددددنئ  قات دددددن  2019-2018تتتدددددن  ك تقسدددددف اكم نلددددد   اكلدددددةف   ددددد  اكدددددةقم  اك
 ددددددد  ت تدددددددقعت ئ ت م ة دددددددم عت  دددددددقئ ع  دددددددم اكةةددددددد    قتدددددددف تلسددددددد ت ن (  عةدددددددني تددددددد  ف  20ا ت دددددددنم  

(  عةددددد ئ 10قلدددددنةيم   تدددددئ  ددددد ذ ستةدددددن  يم لدددددم ا  ت دددددنم اكعندددددقا   ة سدددددت ةاف اكلمعدددددم قةقا ددددد   
 كوذ ت تقعم .

قتدددددئ ا ددددددذ تةة ددددددة اكت دددددنمال اكتدددددد  سددددددقه  ددددددتف اعتتنة دددددن  دددددد  ا تةددددددنمال اًةا  اكةددددددة   ق 
اكت دددددنم  تدددددف ا دددددما  تة  دددددذ تةتدددددق  اكتيدددددنةم اكع ت دددددم    لددددد  عدددددئ ا دددددما  اكتلدددددنة ل اكن يددددد م  
ق دددددنف اكةنةددددد  ةتةة ددددددة اك  تةدددددنمال اكةة  دددددم قاكت نم ددددددم اكت نسدددددةم   دددددةاه اكةةدددددد   قةعدددددة  كدددددت  ددددددنف 

م اسددددتي ع م ك  تةددددنمال ع دددد  ع  ددددم تددددئ  عةدددد   ددددنة  م وددددنم   تددددئ ا ددددذ اكةنةدددد  ةدددد  ما  ت مةدددد
اكتعددددددمه ع دددددد  يدددددد ة م ا  تةددددددنمال تددددددئ ة دددددد  اكتية ددددددلا قيدددددد ة م ا   دددددد ن قا ةقال قتعم ددددددم 
 تدددددددئ وددددددددذ ا تةدددددددنم   قتددددددددف تةل دددددددلا اكت ددددددددن   ةدددددددد ئ ت تدددددددقعت  اكةةدددددددد   ددددددد  اكتتي ددددددددمال ا ت ددددددددم 

كتودددددن و  ددددد  اكتتي دددددمال اكةة  دددددم قاكت نم دددددم  قتدددددئ ( قاكوت دددددم اكعتماك ت ددددد   اكعتدددددم اكتدددددةم ة   اكيدددددقذ  ا
 ددددف تدددددف تيددددت ف اكتتم  دددددنل  ددددد  اكتسددددنةم اكيدددددي من قاكتدددد  يةلدددددل ع ددددد  اكت تقعددددم اكت م ة دددددم  قةعدددددة 

( قةددددددةال 3( اسددددددنة   قةقا دددددد   8 كددددددت تددددددف   ددددددما  ا  تةددددددنمال اكلة  ددددددم  قسسددددددتيملا ت   دددددد  اكتتم  ددددددنل  
ةعددددددة  كددددددت  ددددددنف اكةنةدددددد  ةددددددد ما  ا  تةددددددنمال تةم ة ددددددم  دددددد  ا سددددددةق     ددددددف تددددددف ت   دددددد  اكتتم  ددددددنل    ق 

 اكةعة م ةنلإ ما ال قاك يقال   س ن اكت  اتةعل    ا  تةنمال اكلة  م .
قاسدددددت ةف اكةنةددددد  اكقسدددددن ذ الإةيدددددن  م ا ت دددددم :  اكقسدددددي اكةسدددددنة   ا  ةدددددماه اكتع دددددنم   

 ك ع  نل اكتستل م . (T)ك ع  نل اكتمتةيم  ا تةنم (T) تعنتذ ا كتقا  ا تةنم
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اكتةم ة دددددم اكيدددددي من اكتددددد   اكتسدددددنةمائ ك تتم  دددددنل اك نيدددددم  ددددد  قتقيدددددذ اكةنةددددد  اكددددد  
ةوددددمن اكلددددةف  اك نندددد  ئاسددددت ة ن اكةنةدددد   نع  ددددم  دددد  تيددددق م ا ةا  اكت ددددنم  قاكةددددة    ك عةدددد  

 قكتي ةم اكت تقعم اكت م ة م . 
اك نيددددم ق اةل اكتتم  ددددنل اكتدددد  اسددددت ةت ن اكةنةدددد  اكدددد  تيددددقم  دددد  ةعدددد  اكيدددد نل اكةة  ددددم 

ةوددددمن اكلددددةف  اكسددددمعم ا  تلنك دددددم  اكمنددددن م ( تنعددددةا  اكلددددقن اكتت ددددد ن ةنكسددددمعم ( ة دددد  كددددف  متلددددد  
 اك  اكتع ق م .

ق اةل اكتتدددددددنم ئ اكتددددددد  اسدددددددت ةت ن اكةنةددددددد  اكددددددد  تددددددد   م ا  دددددددنة  كتيدددددددقم ةعددددددد  اكت دددددددنمال 
ا سنسدددددد م ةوددددددمن اكلددددددةف   اكت ددددددة ه   اكت نقكددددددم   اكةةم ددددددم ( ق ةيددددددذ ةعدددددد  اكتيددددددقم كددددددة  

 تقعددددم اكلددددنةيم كو دددد  كددددف  يددددذ اكدددد  اكتع ق ددددم ةنددددوذ تتن ددددذ كتددددن ةيددددذ  دددد  اكت تقعددددم اكت
 اكت م ة م .

اكت و ددددددة ع دددددد  تددددددةمة  وددددددمن اكلددددددةف  قاقيدددددد  اكةنةدددددد  ةت تقعددددددم تددددددئ اكتقيدددددد نل س ت ددددددن
اكتةم ة ددددددم اكيددددددي من   دددددد  تددددددةم ا  عةدددددد  وددددددمن  اكتسددددددنةمة سددددددت ةاف اكتتم  ددددددنل اك نيددددددم  دددددد  

  م ا ةا  اكت نم  قاكةة    .ك نع  ت ن    تيق   اك نن  ئاكلةف 
ق اكت و ددددة ع دددد  تددددةمة  وددددمن اكلددددةف ة سددددت ةاف اسدددد قا اك عددددا اق اكت ن سددددم كتددددن كدددد  تددددئ 

ا دددددما  ق تددددد   م ا  دددددنة   ددددد  تيدددددق م ا ةا  اكت دددددنم  قاكةدددددة   ك عةددددد  ودددددمن اكلدددددةف اك ننددددد  ئ .
 .ةماسنل تننة   ع   تتي مال ت نم م ق ةة  م ا م  قك  نل عتم م ت ت  م 

Summary. 
Football game is one of the teams that always need to 

enrich the scientific information to reach everything new in this 

game, as the workers in the field trying to find the best ways and 

methods through which to raise the level of physical performance, 
skills and plans, as well as raise the level of career . Physical and 

skilled performance are important elements that a football player 

must possess to resolve the outcome of the game in defensive and 

offensive play positions by acquiring the ball through which he 
can control the course of play and use all kinds of passes and 

rolling, as well as harmony on the pitch and score the highest In 

terms of goals, this can only be achieved by the players have good 
physical and skill performance and thus the players are qualified 

to carry out all the planning duties in different playing conditions. 

The importance of the research to reach the results reveal to the 

coaches the importance of the type of physical and skill training in 
a small space in the stadium to develop the capabilities of players 

in the physical and skill side through the development of a 

training program that includes a variety of exercises and to 
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identify the impact of the program on the physical and skills 

variables of youth football .                                                                              
The research aims at the significance of statistical 

differences in the physical and skill performance of the emerging 

football players between the pre and post tests after the 

implementation of the training curriculum. In the specific training 
space on the physical and skill variables of emerging football 

players.                                                                               

  To verify the research objectives, the researcher 
hypothesized that there are statistically significant differences 

between the results of the post-tests of the control and 

experimental groups in the physical and skill variables of the 

emerging football players .                                 
The researcher used the experimental method to suit the 

nature of the research, and the experiment was carried out on the 

main research sample in an intentional way from the players of 
the youth club Rizkari football in the Premier League for the 

sports season (2018-2019) and consisted of (25) players, and (20) 

of them were selected They represent the research sample, and 

were divided into two experimental and control groups, by 
following the method of random selection by lottery (10) players 

for each group.                                                             

In order to determine the skills that will be adopted in the 

tests of physical performance and skills were analyzed the content 
of scientific sources, as well as conducting personal interviews, 

the researcher identified physical and skills tests appropriate to 

the objectives of the research, and then the researcher conducted 
a pilot test for tests on a sample of club players Razkari in order 

to identify the validity of tests in terms of application and the 

validity of devices and tools and know the time of each test, and 

was achieved homogeneity between the two research groups in the 
following variables (age, training age, length, mass) and 

equivalence in physical variables and Then, the exercises were 

designed in the small area that was applied to the experimental 
group, and then the pre-tests were carried out. The exercises took 

(8) weeks and (3) training units per week, then the exercises were 

carried out. Dimension with the same procedures and steps as in 

pre-tribal tests  .                                                          
The researcher used the following statistical methods: 

(arithmetic mean, standard deviation, torsion coefficient, test (T) 

for linked samples, test (T) for independent samples .                       
The researcher concluded that the special exercises in the 

small training area used by the researcher are effective in 
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developing the skill and physical performance of the young 

players in football and for the benefit of the experimental group .                                                           
The exercise used by the researcher led to the development of 

some physical attributes of football (transition speed, agility) 

except (the characteristic force with speed) where he did not rise 

to moral.                                                                                                                            
The exercises used by the researcher had a positive effect 

on the development of some basic skills of football (scoring, 

handling, rolling) and some development in the control group, but 
did not reach the moral similar to what happened in the 

experimental group .                              

  The researcher recommended a set of recommendations, 

the most important of which is to emphasize the football coaches 
using special exercises in the small training area in the training of 

young football players for their effectiveness in the development of 

skill and physical performance  .                                                                                                                          
Emphasis on football coaches using the style of play or 

competition because of its positive impact in the development of 

the skill and physical performance of emerging football players. 

And conduct similar studies on the variables of skill and other 
physical and different age groups.                                                                                                                                    

 
 المقدمة: -1

كلدددددة تيدددددقم ع دددددف اكتدددددةم ا تيدددددقما وة دددددما ققاسدددددعن ةندددددوذ عدددددنف    دددددن   ت  دددددم اكةةدددددق  
س    دددددةه اكتدددددةم ا اكم نلددددد  ون دددددم اكع ت ددددم اك دددددنة  اكتددددد  سدددددنعةل ع ددددد  اكم ددددد   دددد  ا كعدددددنا 

تيددددق م اكلددددةمال ق نة  ددددنل اكم نلدددد  قاكقيددددقذ ة ددددن اكدددد  اع دددد  تسددددتق  كتةل ددددلا ا   ددددن   كدددد  
ةا  اكتو  دددددنل اكق    دددددم اكت نسدددددةم  ددددد  ا  ددددد ن اك سدددددف عدددددئ اكعددددنك  ق دددددتف  كدددددت تدددددئ  ددددد ذ اةددددد

يم دددددلا ا ةتدددددنذ اكتةم ة ددددددم اكت نسدددددةم قاكت  تدددددم تددددددئ   دددددم قتدددددئ   ددددددم ا دددددم   عدددددة اكتددددددةم ا 
  نقتةلدددد م اكم نلدددد  قاةددددة تددددئ اكعقاتددددذ اكم  سددددم اكتدددد   ة دددد  ع   ددددن اعددددةاة اك ددددملا اكم نلدددد م 

يدددددةلا ندددددنت  قات ددددد    م دددددنل  كدددددت  ئ اكتدددددةم ا اكم نلددددد  ا مقاكت نم ددددد مقم ددددد   دددددةمات ن اكةة  ددددد
قت ة  دددنل  ة دددةن ا دددمل ةندددوذ وة دددم  ددد  اكت ددد ل ون دددم ق نيدددم  ددد  اكتدددةم ا  ددد  كعةدددم ودددمن 

 اكلةف .  
قتعدددددة كعةدددددم ودددددمن اكلدددددةف قاةدددددةن تدددددئ اًكعدددددنا اك م  دددددم اكتددددد  تةتدددددن  ةا تدددددن  اكددددد     دددددن  
تسدددددتتم ةنكتع قتددددددنل اكع ت ددددددم ك تقيددددددذ اكدددددد  وددددددذ تددددددن ق  ة ددددددة  دددددد   دددددد   اك عةدددددد   ا   ةددددددنقذ 

عددددنت قئ  دددد  ت نك ددددن    ددددنة س لددددذ اكيما ددددلا قا سددددنك ا اكتدددد   ددددتف تددددئ   ك ددددن م دددد  تسددددتق  اك
 اًةا  اكةة   قاكت نم  قاك يي    ل  عئ م   اكتستق  اكق     .
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ق عدددددددة اسدددددددت ةاف اكتسدددددددنةنل اكتةم ة دددددددم تدددددددئ ا سدددددددنك ا اكت لددددددد م اكتددددددد  ت دددددددةه اكددددددد  
ئ تقا دددده كعددددا و  ددددمن تندددددنة  ا متلددددن  ةتسددددتق  ا ةا  كددددة   عةددددد  وددددمن اكلددددةف     دددد  تتلدددددت

تن ةددددة   دددد  اكتةددددنمان تدددد  ق ددددقة  تدددد   قت ن سدددد ئ قتقا دددده تتي ددددمن  قتتةن  ددددم قت  ددددقة ةددددة   
قت ن سددددم ةل ل ددددم  وتددددن  عددددة سةددددة س لددددذ ا سددددنك ا اكتةم ة ددددم  سددددت نمن  نددددني اك عةدددد ئ ق  ددددنةن 

ةدددد  ودددددمن اكةا ع ددددم  ةددددق اًةا  ا ا تددددن تددددف اسددددت ةات ن ة سدددد قا ع تدددد    ددددةف عت  ددددم  عددددةاة  ع
 اكلةف ق لن ك ع نيم اكتماة تيق م ن

قتدددددئ س ددددددذ اكةيددددددقذ ع ددددد    نةددددددنل وة ددددددمن  ةددددددة سئ تعتتدددددة عت  ددددددم اكت يدددددد ي  دددددد  
كعةدددددددم ودددددددمن اكلدددددددةف ع ددددددد  قسدددددددن ذ ع ت دددددددم  تندددددددوذ تدددددددمةقةا  ا  نة دددددددن  ع ددددددد  قا ددددددد  اك عةدددددددم  قائ 
 اكت ة دددددم اكع ت دددددم قاكتة  دددددذ تعدددددةائ سةدددددة س دددددف اكقسدددددن ذ اكتعتتدددددة ع   دددددن  ددددد  ون دددددم ا كعدددددنا
قت  ددددن كعةددددم وددددمن اكلددددةف قاكتدددد  ع دددد  سسنسدددد ن  ددددتف قلدددد  اكت ددددن د اكتةم ة ددددم اكت  تددددم قةنكتددددنك  

 تيق م تستق  اًةا  .
ق عددددة اًةا  اكةدددددة   قاكت دددددنم  تدددددئ اكع نيدددددم اكت تددددم اكتددددد    دددددا سئ  تت و دددددن  عدددددا 
ودددددددمن اكلدددددددةف كةسدددددددف  ت  دددددددم اكتةدددددددنمان  ددددددد  تقا ددددددده اك عدددددددا اكة نع دددددددم قاك  قت دددددددم تدددددددئ  ددددددد ذ 

سدددددت ةاف اًسدددددتةقا   ع ددددد  اكودددددمن اكتددددد   تودددددئ تدددددئ   ك دددددن اكسددددد يمن ع ددددد  ت م دددددنل اك عدددددا قا 
 ت ددددد  س دددددقا  اكتتم دددددمال قاكةةم دددددم   لددددد  عدددددئ اً سددددد نف ةا دددددذ سملددددد م اكت عدددددا قتسددددد  ذ 
سع دددد   سددددةم تددددئ اً ددددةاه  ق دددد ا    وددددقئ    ةدددددتت ت اك عةدددد ئ كدددد ةا ال اكةة  ددددم قاكت نم ددددم 

كت   دددددد  وددددددذ اكقا ةددددددنل اك يي ددددددم  دددددد  ت ت ددددددده  اك  ددددددةن قةنكتددددددنك   وددددددقئ اك عةددددددقئ تددددددو   ئ
 دددددمقه اك عدددددا .تدددددئ  ددددد ذ تنتلدددددةف قع ددددد  ق دددددلا اكتعي دددددنل اكتتدددددق من ةدددددقذ  ددددد ا اكتقلدددددق  
ت  دددددم ا ت دددددم اكةةددددد  ك تقيدددددذ اكددددد   تدددددن د تونددددده ك تدددددةمة ئ ا ت دددددم  دددددق  اكتتدددددنم ئ اكةة  دددددم 
قاكت نم ددددددم  دددددد  تسددددددنةم يددددددي من ةنكت عددددددا كتيددددددق م  نة  ددددددنل اك عةدددددد ئ  دددددد  اك ن ددددددا اكةددددددة   
قاكت دددددنم  تدددددئ  ددددد ذ قلددددد  ةم دددددنتد تدددددةم ة   تلدددددتئ تتدددددنم ئ ت قعدددددم قاكتعدددددمه ع ددددد  ا دددددم 

 اكةم نتد ع   اكتتي مال اكةة  م قاكت نم م ك نةنا ةومن اكلةف .
تدددددئ  دددددد ذ تتنةعدددددم اكةنةدددددد  كتسدددددت ةال اكتيددددددقم  ددددد   دددددد   اك عةددددددم   تندددددو م اكةةدددددد 

 لددددد   عدددددئ وق دددددد  تدددددئ اكعدددددنت  ئ  دددددد  ت ن ت دددددن  عةدددددن  قتددددددةمةن  قاونة ت دددددن   ةددددد  سئ ية عددددددم 
اًةا   ددددد  كعةدددددم ودددددمن اكلدددددةف تودددددقئ  ددددد  تسدددددنةنل تتةن  دددددم  ددددد ذ سددددد م اكتةدددددنمان ق لدددددن ك تدددددقا ئ 

ئ اكتةددددن ئ  ددددد   دددد   اكتسدددددنةنل قاكتددددماةي ةدددد ئ  يدددددقي اك عددددا  ددددد  ةددددنكت  اكددددة ن  قاك  دددددق  ف  قا 
   تد ع   ا  ت ه    اكتتي ةنل اكةة  م قاكت نم م قاك يي م كوذ تسنةم.

قةتدددددن ائ اكتدددددةم ا  ددددد  كعةدددددم ودددددمن اكلدددددةف  موددددد  ع ددددد  ا سدددددنك ا اكتةم ة دددددم اكتددددد  تودددددقئ 
   ددددن اكوددددمن تةددددقم عت  ددددم اكتددددةم ا قاكتنددددنة م كتدددددن  ةددددة   دددد  اكتةددددنمان  قا ةتعددددنة عددددئ ةنكدددددم 

ذ ق  دددددم اكةا ع دددددم  ةدددددق اكتتدددددم ئ ةدددددةقئ وددددمال   لددددد  عدددددئ   تيدددددنم اكق دددددل قاك  دددددة تدددددئ اكت دددد
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 دددددد ذ اكعتددددددذ كون ددددددم  قا ددددددا اك عةددددددم اكةة  ددددددم قاكت نم ددددددم. كدددددد ا سمتدددددد   اكةنةدددددد  اعددددددةاة ت  ددددددن  
تددددددةم ة  ة سدددددد ةاف تسددددددنةم تةم ة ددددددم يددددددي من ةنكت عددددددا قتعم ددددددم تدددددد   م   دددددد  ةعدددددد  اكتتي ددددددمال 

ةوددددددددمن اكلددددددددةف ك وددددددددقئ قسدددددددد  م تةم ة ددددددددم تددددددددو من  توددددددددئ اكةة  ددددددددم قاكت نم ددددددددم ك عةدددددددد  اك نندددددددد  ئ 
 است ةات ن تئ  ةذ اكتةمة ئ ك متلن  ةتستق  اك عة ئ . 

تعم دددددددم س دددددددم تتم  دددددددنل كعدددددددا  ددددددد  تسدددددددنةم يدددددددي من ع ددددددد  عدددددددةة تدددددددئ  س دددددددةاه اكةةددددددد 
 اك نن  ئاكتتي مال اكةة  م ك عة  ومن اكلةف 

ال اكت نم ددددددم قتعم ددددددم س ددددددم تتم  ددددددنل كعددددددا  دددددد  تسددددددنةم يددددددي من ع دددددد  عددددددةة تددددددئ اكتتي ددددددم 
 اك نن  ئك عة  ومن اكلةف 

س تددددم  اكةنةدددد  تددددن  دددد ت    ددددنت ع  ددددم  ال ة كددددم اةيددددن  م ةدددد ئ  ملدددد نل اكةةدددد  
تتم  دددددنل كعدددددا اكتسدددددت ةتم  ددددد  تسدددددنةم يدددددي من ع ددددد  عدددددةة تدددددئ اكتتي دددددمال اكةة  دددددم ك عةددددد  ودددددمن 

. ق  دددددددنت ع  دددددددم  ال ة كدددددددم اةيدددددددن  م ةددددددد ئ تتم  دددددددنل كعدددددددا اكتسدددددددت ةتم  ددددددد  اك ننددددددد  ئاكلدددددددةف 
ت ددددددن ل .اك نندددددد  ئتسددددددنةم يددددددي من ع دددددد  عددددددةة تددددددئ اكتتي ددددددمال اكت نم ددددددم  ك عةدددددد  وددددددمن اكلددددددةف 

اكت ددددنذ اك تددددن    اكتدددددةن قاكت ددددنذ اكةنددددم    عةددددق نددددةنا  دددددنة  م وددددنم  ةوددددمن اكلددددةف اكةةدددد  
    ت عدددددددددددا  دددددددددددنة  م ودددددددددددنم  / .اكت دددددددددددنذ اكتودددددددددددن1/10/2019قكين دددددددددددم  1/7/2019تددددددددددئ 

 س  تن  م.
 منيج البحث : -2

 است ةف اكةنة  اكت  د اكت م ة  كت  تت  قية عم اكةة  . 
 عينة البحث : 2-1

ددددة ةيل ع  ددددم اكةةددددد  اكم  سددددم ةنكيم لددددم اكعتة دددددم تددددئ  عةدددد   ننددددد    ددددنة  م ودددددنم   ةي
(  دددد  اكددددةقم  اكتتتددددن  قوددددنئ  قات ددددن 2019-2018اكم نلدددد  ةوددددمن اكلددددةف ك تقسددددف اكم نلدددد   

(  عةددددني تدددد  ف  ت  ددددقئ ع  ددددم اكةةدددد  اكت م ة ددددم  قتددددف تلسدددد ت ن 20(  عةددددن   قتددددف ا ت ددددنم  25 
اكدددد  ت تددددقعت ئ ت م ة ددددم قلددددنةيم   تددددئ  دددد ذ ستةددددن  يم لددددم ا  ت ددددنم اكعنددددقا   ة سددددت ةاف 

 عة ئ كوذ ت تقعم .(  10اكلمعم قةقا    
قتددددئ اك ددددة م ةنكدددد وم  دددددئ اكةنةدددد  ملاعدددد  ةدددد ئ  وددددقئ  ت دددد  اك عةدددد ئ  ت  ددددقئ اك  ددددم اكعتم ددددم 

 (  ة ئ عةة ع  م اكةة   ل   عئ  سة ف اكت ق م .1اكتتلنمةم  قاك ةقذ  
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 (1الجدول )
المرمى عدد عينة البحث الرئيسة وعينة البحث التجريبية واللاعبين المستبعدين وحراس 

 ونسبيم المئوية
 النسبة المئوية العدد 

 %100 25 عينة البحث الرئيسة
 % 80 20 عينة البحث التجريبية

 % 12 3 اللاعبون المستبعدون عدا حراس المرمى
 %   8 2 حراس المرمى

 تجانس العينة:
ةعدددددة ائ تدددددف اكتعدددددمه ع ددددد  اكل نسدددددنل اكتددددد  تدددددو م  ددددد  تتي دددددمال اكةةددددد  اكتةمقسدددددم   
قاكتددد   دددد  اكيددددقذ قاكددددق ئ قاكعتددددم اكتددددةم ة  قاكعتدددم اك ت دددد  كتددددن ك ددددن ع  ددددم ةتتي ددددمال اكةةدددد  
  تدددددف ا دددددما  اكت دددددن   ةددددد ئ ا دددددماة اكع  دددددم  ددددد   ددددد   اكل نسدددددنل   ق كدددددت تدددددئ  ددددد ذ اسدددددت ما  

 قذ ا ت  تعنتذ ا كتقا  قوتن تة ئ    اك ة
 (2جدول )ال

 تجانس عينة البحث
مجموع 

 العينة
المعالم 

 الاحصائية
وحدات 
 القياس

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 الوسيط المعياري

معامل 
 الالتواء

 00237 170500 00994 1501000 سنة العمر الزمني 20

العمر  20
 00661 3 10135 202000 سنة التدريبي

 00031 174 40201 17309000 سم الطول 20
 00709 64 50557 63 كغم الوزن 20

 
+ ( قة دددد ا توددددقئ ع  ددددم 3-( ائ  دددد ف تعنتددددذ ا كتددددقا   دددد  تددددن ةدددد ئ   2ق   ددددم  دددد  اك ددددةقذ  

 اكةة  تت ن سم      ف اكتتي مال اكت وقمن
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 متغيرات البحث :تكافؤ العينة في  2-2
 (3جدول )ال

قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية لممتغيرات البدنية 
 والميارية وتكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة

 
 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 نسبة Tقيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 الخطأ

 الدلالة
 الجدولية المحسوبة ع س   ع س  

القوة المميزة 
)رجل بالسرعة 

 اليمين (
41090 20311 410700 متر

0 
3031

4 
00156 

10734 

غير  00877
 معنوي

القوة المميزة 
بالسرعة )رجل 

 اليسار(
 30777 410400 متر

41060
0 

3065
7 00120 00906 

غير 
 معنوي

السرعة 
 الانتقالية

0017 40390 00211 40470 ثانية
9 

غير  00373 00914
 معنوي

 20367 180190 ثانية الرشاقة
16058

0 
1084

2 
10697 00107 

غير 
 معنوي

 70500 20110 80300 درجة التيديف
1084

0 
00903 00378 

غير 
 معنوي

 60500 10728 70100 درجة المناولة
1077

9 
00765 00454 

غير 
 معنوي

 20193 160380 ثانية الدحرجة
17008

0 
2029

3 
00697 00494 

غير 
 معنوي

 ( .18( اتنف ةم م اكةم م  0,05* ع ة تستق  اكة كم  
 (    ا  ةذ ع   تع ق م اك مقلا .0,05*ا ا ونئ  سةم اك ي  ا ذ تئ  

ع ددددددد    دددددددما  عت  دددددددم اكتودددددددن و ك تدددددددن د اةا  س دددددددماة اكع  دددددددم تسدددددددت ةتن اكقسدددددددن ذ  عتددددددة اكةنةددددددد 
تدددددئ عدددددةف ق دددددقة  دددددمقلا ةددددد ئ س دددددماة ( 3م ددددف   الإةيددددن  م اكت نسدددددةم   قوتدددددن تةددددد ئ  ددددد   دددددةقذ

(  س  عندددددقا  م تةدددددل 0.05اكع  دددددم  ددددد  ا  تةدددددنم اكلة   ة ددددد  ائ  سدددددةم اك يددددد  سوةدددددم تدددددئ  
( . ق ددددد ا  ع ددددد  سئ اكع  دددددم  دددددة ةدددددةسل تدددددئ  ليدددددم نددددددمق  0.05( قةة كدددددم  18ةم دددددم ةم دددددم  

 قاةةن . 
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 :)أدوات البحث العممي المستخدمة( وسائل جمع البيانات والمعمومات 2-3
 است ةاف سةقال اكةة  اكع ت  الآت م :تف 

 تة  ذ اكتةتق  -
 اكتلنة ل اكن ي م -
 اكتينةم اكعمة م قا   ة م  -
 ا  تةنمال قاكل نسنل -

 الأجيزة والأدوات المستخدمة في البحث : . 2-4
 ت عا ومن  ةف  ن ق   . -
 ( .2سنعنل   لنه عةة   -
 نم ي كل ن  اكتسن نل. -
 ( .12نقا ص ة ست و م عةة   -
 ( .10 ةف  ن ق  م عةة   ومال -
 ةقمت اة   . -
 ( .2ين من عةة   -
 نم ي  يلا ت قئ . -
 ( .8اع ف عةة   -
 ( .8ا ةاه يي من ة ستت عةة   -
 تحديد متغيرات البحث واختباراتيا :  -4

كيدددددددم  تةة دددددددة يددددددد ة م اكتتم  دددددددنل قا  تةدددددددنمال عتدددددددة اكةنةددددددد   كددددددد  ا سدددددددتعن م 
ةددددنكتما   قاكتيددددنةم اكع ت ددددم قةعددددة ائ تددددف عددددم  ت تقعددددم تددددئ اكتتي ددددمال اكةة  ددددم قاكت نم ددددم 

(  دددد  ت ددددنذ اكتددددةم ا اكم نلدددد  3ع دددد  ت تقعددددم تددددئ اكسددددنةن اك ةددددما  قاكت تيدددد ئ  اكت ةددددلا 
  لا اكتتي مال اكةة  م قاكت نم م ا ت م .  تف تمن قا  تةنم قاكل ن  ق ومن اكلةف

 الاختبارات المستخدمة في البحث : 2-5
 الاختبارات البدنية : 2-5-1
 ( 113   1979. ا تةنم اكلقن اكتت  ن ةنكسمعم :  ةس ئ ق اةتة  ١

  ن  م. ١١اسف ا  تةنم: ا تةنم اكة ذ ً ي  تسن م    
 ةنكسمعم ك م   ئ.اك ةه تئ ا  تةنم:   ن  اكلقن اكتت  ن 

اًةقال اكتسدددددددت ةتم: سددددددددنعم تق  ددددددددل  ةددددددددقمت ك ت نددددددد م  يددددددددن من   نددددددددم ي   ددددددددن   اسددددددددتتنمن 
 تس  ذ.
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قيدددده اًةا :  لدددده اك عددددا   دددده  ددددي اكةةا ددددم ق ةعددددة سددددتن  الإنددددنمن  لددددقف ةنكة ددددذ ة ددددي 
 تستل ف ق ة  ي  سمعم.

 تع  تنل الإ تةنم:
  ددددددم تددددددئ  ددددددي اكةةا ددددددم.  لددددددقف (  ن ١١ لددددددقف اك عددددددا ةنكة ددددددذ ع دددددد  م ددددددذ اك تدددددد ئ كتددددددةن   

 ةنكة ذ ع   م ذ اك سنم ك تةن   س ن.
 يم لم اكتس  ذ:

 (  ن  م. ١١تس  ذ اكتسن م اكت   يع ن اكت تةم   ذ تةن  تمن   
   1995ف( تدددددددئ اكةةا دددددددم اكعنك دددددددم  :   ةسدددددددن  ئ   ٣١:اسدددددددف ا  تةدددددددنم: ا تةدددددددنم موددددددد    2

 ( 381ص
  ةه ا  تةنم:   ن  اكسمعم الإ تلنك م. -
 اًةقال اكتست ةتم: -
 ف( ك   ن م.٣١تةةة ت يلم   ما  الإ تةنم ة ي ئ سةة تن ك ةةا م ق الآ م ع   ةعة  • 
 (.٢سنعم تق  ل اكوتمق  م عةة  • 
 ين من.• 
  ةام م الإ تةنم: -
 تس ذ  لقف ةنك ةا  ع   اًستن  سق   ق تس  ذ  تئ الإ تةنم  ن  ن .• 
 ( كةة  ا  تةنم.١قتي لا  ( كتس  ذ اكق ل ٢تو ل عةة  • 
 تع  تنل الإ تةنم: -
ك  ددددددلا مقا اكت ن سددددددم ةدددددد ئ اك عةدددددد ئ  ددددددتف   ددددددما  الإ تةددددددنم كوددددددذ اك عةدددددد ئ تددددددماع ئ    ددددددن • 

 الإ س نف ة   ف تئ ة   تلنما اكتستق نل.
  عي  ك عا تةنقكم قاةةن  لي.• 
  ن  م( .١١١/١ ةتسا اك تئ ً ما  • 
 ( 155  ص 1989ف:   ت  ة  ٣ xف٥و  اكتتعم  : ا تةنم اكمنن م  ا تةنم اكم 3
 ف.x٣ف٥اسف ا  تةنم: ا تةنم اكمنن م ا تةنم اكمو  اكتتعم   -١
 اكيم  تئ ا  تةنم:   ن  اكمنن م. -٢
 اًةقال اكتست ةتم: -٣
 . ٥سع ف عةة  -
 سنعم تق  ل اكوتمق  م. -
 ةقمت تةة ة اكتستي ذ. -
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ف( ق  ةدددددددل ٣  xف  ٥سم  اكت عدددددددا ةل نسدددددددنل  يم لدددددددم الإ تةدددددددنم:  مسدددددددف تسدددددددتي ذ ع ددددددد   -
سدددف( وتدددن   ةدددل ع دددف  ددد  اكقسدددي تددد  تةة دددة  ليدددم اكةةا دددم ق ٥١ ددد  ودددذ  اق دددم ع دددف  مت نعددد   

 اك  ن م.
 ت ددد  اكت تةددددم قلددد  الإسددددتعةاة تدددئ اكةددددة  اكعدددنك    دددده  دددي اكةةا ددددم ق ع دددة  عيددددن  الإنددددنمن 

ق كددددددددةقمت ئ  ك ةددددددددة    ددددددددم  اك عددددددددا ة  يدددددددد  سددددددددمعم ةددددددددنكمو  اكتوددددددددقو  ةددددددددقذ الإعدددددددد ف
 تتتنك ت ئ.

  ن  م. ١١١/١اكتس  ذ: ةةسا اك تئ قً ما  -٥
 الاختبارات الميارية : 2-5-2

 ا  تةنم اًقذ: اكت ةةه
 ( 240  ص 1994: اكت ة ه  ةق تمت  تلسف  ك  تمةعنل:   ةتنة   1
  ةه ا  تةنم:   ن  ة م اكتيق ا  ةق اكتمت .• 
 اًةقال اكتستعت م:• 
 ت يلم اكت ة ه. نم ي كتع  ئ -
  ةه ومن  ةف  ن ق  . -
 ت عا ومن  ةف. -
 (.٥ومال  ةف عةة  -
 دددددددنمة عدددددددئ  دددددددي  ١١( ودددددددمال ع دددددد   دددددددي اك ددددددد ا  اكددددددد    ةعددددددة ٥يم لددددددم اًةا : تقلددددددد   • 

(  ددددنمة ةة دددد   لددددقف اك عددددا ةنكت ددددة ه  دددد  اكت ددددنيلا ١اكتمتدددد  قاكتسددددن م ةدددد ئ وددددمن ق س ددددم   
يددددعقةت ن ةنددددوذ تتس سددددذ اكوددددمن ةعددددة اً ددددم  ع دددد  ةسددددا س ت ت ددددن ق ةاكتونددددمن ةن  تةددددنم ق 

 سئ  تف ا  تةنم تئ قل  اكمو .
يم لدددددددم اكتسددددددد  ذ: تةتسدددددددا عدددددددةة الإيدددددددنةنل اكتددددددد  تدددددددة ذ اً دددددددةاه اكتةدددددددةةن تدددددددئ وددددددد  •

 اك ن ة  ئ ةة   تةتسا ةم نل وذ ومن تئ اكومال اك تسم ونلآت :
 .٥ةم نل ع ة اكتمة   ٥ -
 .٤ةم نل ع ة اكتمة   ٤ -
 .٣ع ة اكتمة  ةم نل  ٣ -
 .٢ةم م ع ة اكتمة   ٢ -
 .١ةم م ع ة اكتمة   ١ -
 ي م   ا  م ل اكومن ةةقة اكتمت . -
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 ( 58  ص 2008:الإ تةنم اًقذ: اكت نقكم     ه    2
 ف(١١اسف الإ تةنم : اكت نقكم  ةق  ةه يي م  ةعة تسن م  

 ( .٥١: ٢١١١   ه: 
 اك ةه تئ ا  تةنم:   ن  ة م اكت نقكم.

سددددددف  ندددددددم ي  ٦١x٦١(    دددددددةه يددددددي م سةعددددددنة  ٥اًةقال اكتسددددددت ةتم: وددددددمال  ددددددةف عددددددةة  
   ن   نم ي  يلا.

ف( عدددددددئ اك دددددددةه ١١ف( ق ع ددددددد  تسدددددددن م  ١  دددددددما  الإ تةدددددددنم:  مسدددددددف  دددددددي اكةةا دددددددم ةيدددددددقذ  
اكيددددددي م ق تقلدددددد  اكوددددددمال اك تدددددد  ع دددددد   ددددددي اكةةا ددددددم ق ع ددددددة سددددددتن   نددددددنمن اكةددددددة   لددددددقف 

ك دددددةه اكيدددددي م تدددددئ  ددددد ذ  ت دددددن    اكتودددددنئ اكيدددددة لا اكت تةدددددم ةت دددددة ه  ددددد   اكودددددمال  ةدددددق ا
 ع ة  ي اكةةا م .

اكتسدددددد  ذ: تةتسددددددا اكةم ددددددم ةت تددددددق  اكددددددةم نل اكتدددددد   ةيددددددذ ع   ددددددن اكت تةددددددم تددددددئ ت نقكددددددم 
 اكومال اك ت  قع   اك ةق الآت :

 ةم م ( كوذ تةنقكم ية ةم تة ذ اك ةه اكيي م. ٢  -
 تة ذ اك ةه. ةم م (   ا تسل اكومن اكلن ف سق اكعنملم قكف ١  -
   ي م (    ةنكم  مق  اكومن عئ اك ةه اكيي م. -

 (. ١١ -ةةقة اكةم م    تئ   ي م 
 ( 106  ص 1994. اكةةم م ةنكومن     ي تتعم  ة ئ اكلقا ف:   اةما  ف   6

اكيددددم  تدددددئ ا  تةددددنم:   دددددن  تددددة   دددددةمن اك عددددا ع ددددد  اكةةم ددددم ةدددددنكومن س  ددددن  اك دددددم  ة دددددن 
 ة ئ اكلقا ف.
 ت عا ومن  ةف   ومن  ةف   ين من   نم ي   ن    نقا ص. اًةقال:

( ٢(  دددددقا ف  دددد   دددددي تسدددددتل ف اكتسددددن م ةددددد ئ وددددذ  دددددن ف قلا دددددم  ١١قيدددده ا  تةدددددنم: تقلدددد   
( تتددددم س لددددن .  لددده اك عددددا تدددد  اكوددددمن ع دددد  ٢تتدددم. قاكتسددددن م ةدددد ئ  ددددي اكةةا دددم ق سقذ  ددددن ف  

ئ اكلددددقا ف  م ددددن  تتةم ددددن  ةتدددد   ددددي اكةةا ددددم ق ع ددددة  عيددددن  الإنددددنمن ةنكةددددة    ددددم  اك عددددا ةدددد 
  يذ  ك  لا م  ن ف  ةقم ةقك  ق  عقة  ك   ي اكةةا م ةنكيم لم   س ن.

اكل دددددن :  ةتسدددددا اك عدددددا اكددددد تئ ً دددددما  ن  دددددم تدددددئ كة دددددم  عين ددددد  الإندددددنمن ةنكةدددددة  ةتددددد  
 عقةت  ك ي اكةةا م تمن س م  .
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 إجراءات البحث الميدانية :  2-6
 التجارب الاستطلاعية : 2-6-1

 دددددنف اكةنةددددد  ةدددددن ما  عدددددةة تدددددئ اكت دددددنما ا سدددددتي ع م تددددد   م دددددلا اكعتدددددذ اكتسدددددنعة 
ةي ددددددم ت يدددددد  اكعلةددددددنل قاكتنددددددنوذ اكتددددددد  تيددددددنةه اكةنةدددددد  قاكتسددددددنعة ئ قاك عةدددددد ئ  ددددددد ذ 
ت   دددد  ن ك تتم  ددددنل  دددد  اكقةددددةال اكتةم ة ددددم  قا  تةددددنمال ققلدددد  اكة ددددقذ اكت نسددددةم ك ددددن قوتددددن 

   ت  :
 لى :التجربة الاستطلاعية الاو  5-2

 ق ددددد  ت مةدددددم تدددددف    دددددن اعتتدددددنة اكتتم  دددددنل اكتددددد  سدددددتوة  7/2019/ 8ون دددددل ةتدددددنم   
تعدددددمه و   دددددم تية دددددلا اكتتم  دددددنل قاكونددددده عدددددئ اً يدددددن  ةا دددددذ اكتسدددددنةم اكتةم ة دددددم  ق كدددددت ك

قاكتعق ددددنل اكتدددد  تةددددة    لدددد   عددددئ تةة ددددة اكدددد تئ اكت نسددددا قتعددددمه  م ددددلا اكعتددددذ اكتسددددنعة 
لددددددق   كددددددت تدددددف تق  دددددد  ا  تةددددددنمال   ددددد كتسدددددد  ذ  ق قتدددددة  ت  ت ددددددف كو   ددددددم اكعتدددددذ قيم لددددددم ا

 اكتست ةتم ةنكةة  ع   تةام  قت ئ .
 التجربة الاستطلاعية الثانية : 2-6-2

قةعددددددة ا  دددددد  ةنكتق   ددددددنل قاكتعددددددة  ل  10/7/2019قون ددددددل  دددددد   اكت مةددددددم ةتددددددنم   
اك  تددددددددددم ة يددددددددددقص اكتتم  ددددددددددنل اك نيددددددددددم ةنكتسددددددددددنةم اكتةم ة ددددددددددم تددددددددددئ اكسددددددددددنةن اك ةددددددددددما  

تددددف ا ددددما  قةددددةن تةم ة ددددم قةتسددددنعةن  م ددددلا اكعتددددذ اكتسددددنعة  قوددددنئ اك ددددةه تددددئ  قاكت تيدددد ئ 
 ددددد   اكت مةدددددم  دددددق اكت ودددددة تدددددئ و دددددن ن  م دددددلا اكعتدددددذ اكتسدددددنعة قتدددددة  اتلن ددددد  ًةا  اكتتم  دددددنل 
قودددددددد كت تةة ددددددددة اكقا ةددددددددنل اكت نيددددددددم ةوددددددددذ تددددددددةما قاكتدددددددد  سدددددددد لقف ةت   دددددددد  ن يددددددددقاذ اك تددددددددمن 

نل اكتدددددد   ددددددة تقا دددددد  اكتددددددةمة ئ  دددددد  اكت ييددددددم ك ت مةددددددم   لدددددد   عددددددئ اً يددددددن  قاكيددددددعقة
 اكقةةال اكتةم ة م .

 تنفيذ تجربة البحث الرئيسة : 2-7
 الاختبارات القبمية :  2-7-1

 -12تدددددف ا دددددما  ا تةدددددنمال اكةة  دددددم قاكت نم دددددم اكلة  دددددم ك ت تدددددقعت ئ  ددددد ذ  دددددقت  تدددددئ 
عيدددددما  ع ددددد  ت عدددددا  دددددنة  م ودددددنم  ةودددددمن اكلدددددةف قوتدددددن  5 ددددد  تتدددددنف اكسدددددنعم  7/2019/ 13
 :   ت 

o    تدددددددددددف ا دددددددددددما  ا  تةدددددددددددنمال اكت نم دددددددددددم  12/7/2019اك دددددددددددقف ا قذ : ةتدددددددددددنم
  اكت ة ه  اكت نقكم  اكةةم م ( .

o    تدددددف ا دددددما  ا  تةدددددنمال اكةة  دددددم   اكلدددددقن  13/7/2019اك دددددقف اك دددددن   : ةتدددددنم
 اكسمعم ا  تلنك م  اكمنن م (. اكتت  ن ةنكسمعم 



 
 

151 

 6ISSN 6032-2074الرقم الدولي        04العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 تجربة البحث الرئيسة : 2-7-2
 دددد  ت تددددقعت ئ ت م ة دددم قلددددنةيم تددددف ت   دددد  تتم  ددددنل  دددد  عةعدددة تلسدددد ف ع  ددددم اكةةدددد  

 15/7/2019تددددئ تددددنم    (1قوتددددن  ددددق تةدددد ئ  دددد  اكت ةددددلا م ددددف   اكتسددددنةم اكتةم ة ددددم اكت ت  ددددم
ق ددددة ماعدددد  اكةنةدددد  عددددةة تددددئ اك لددددني ع ددددة ت   دددد  اكتتددددنم ئ ق دددد  وتددددن   15/9/2019قكين ددددم 
   ت  :

 اكتةم ة م اك نيم ةنكةة  ً ما  اكةة  اكع ت  .تف تية لا تتم  نل اكتسنةم  -
تددددف ا ت ددددنم اكتتم  ددددنل اكتسددددت ةتم  دددد  اكتسددددنةم اكتةم ة ددددم اكت ت  ددددم تددددئ  دددد ذ اكتيددددنةم  -

   لددددددد  عدددددددئ   دددددددما  ةعددددددد   قاكةماسدددددددنل اكتددددددد  اسدددددددت ةتل  ددددددد ا اك دددددددق  تدددددددئ اكتتدددددددنم ئ
 . اكتي مال ع   ن تئ  ةذ اكةنة  قاكسنةن اكت تي ئ ةتن   ةف اكةة  

 تتم  نل    اكتسنةم اكتةم ة م    اكلسف اكم    تئ اكقةةن اكتةم ة م .   ّ ل -
 تف است ةاف اس قا اك عا اق اكت ن سم    ت     تتم  نل اكتست ةتم . -
 ( سسنة   .8تف ت     تتم  نل    اكتسنةم اكتةم ة م   ذ   -
ةدددددةال قةدددددةن تةم ة دددددم( قتدددددف   دددددما  اكق  24( قةدددددةال تةم ة دددددم  س  ت   ددددد   3تتودددددقئ تدددددئ   -

 اكتةم ة م    اً نف  ا ةة قاك   ن  قاك ت  ( ..
 ون ل نةن سةا  تتم  نل وتن  ةة     اكتةنمان ا   نةن كعا اق ت ن سم( . -
ةا  اكتتم  دددددددنل تدددددددئ  ددددددد ذ اكت دددددددنما ا سدددددددتي ع م    لددددددد  عددددددددئ ستدددددددف تةة دددددددة  تدددددددئ  -

 ا ست نةن تئ اكتينةم قاكةماسنل اكت  است ةتل   ا اك ق  تئ اكتتنم ئ .
Felipe elat,2014,78)            ) Hilton,2014,21) 

ع ددددد  اسددددد قا اك عدددددا قتدددددن  تدددددف تةة دددددة  تدددددمال اكماةدددددم ةددددد ئ اكتودددددمامال قاكتتدددددنم ئ ةنًعتتدددددنة -
( 5اندددددنمل اك ددددد  ا يدددددم اك  م دددددم قتدددددف تةة دددددة ن ةددددد     تدددددمن اكعتدددددذ ةددددد ئ تودددددمام قا دددددم ق 

ة دددددن لا ةدددددد ئ اكتتم  ددددددنل    لدددددد  عددددددئ   دددددما  اكت ددددددنما ا سددددددتي ع م ك ت وددددددة تددددددئ تددددددة  
 ت  تت ن ك عة  ع  م اكةة  .

 تف است ةاف اكماةم ا   نة م ة ئ تومام قلا م . -
 ك تتنم ئ اكتست ةتم ةن عتتنة ع   اكت نما ا ستي ع م . تف تةة ة اكتومامال -
 ( ة  لم .801 ئ ت تق   تئ اكةتذ اكو    ك ت تقعم اكت م ة م  ق   -
× ف  31,43( تتددددددددددم تمةددددددددددد    988  دددددددددد ل اكتتددددددددددنم ئ اكتسددددددددددت ةتم  ددددددددددد  اكتسددددددددددنةم     -

 ف(  31,43
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 الاختبارات البعدية :  2-7-3
ةعددددة ا  ت ددددن  تددددئ ت   دددد  اكتتم  ددددنل اكت ت  ددددم كت تقعددددم اكةةدددد  اكت م ة ددددم  ددددنف اكةنةدددد  
ةدددددددددد ما  ا تةدددددددددنمال اكت نم دددددددددم قاكةة  دددددددددم ع ددددددددد   عةددددددددد  ع  دددددددددم اكةةددددددددد   ددددددددد  اك تدددددددددمن تددددددددددئ 

قتس سدددددددددددذ ت   ددددددددددد  ا  تةدددددددددددنمال ( قةددددددددددد    يم لدددددددددددم 21/9/2019( قكين دددددددددددم  20/9/2019 
 .اكلة  م

 الوسائل الإحصائية : 2-8
( كتعنك دددددددم اكة ن دددددددنل 18ا يدددددددةام   SPSS  اكةل ةدددددددم الإةيدددددددن  م اسدددددددت ةف اكةنةددددددد

 قتئ   ك ن تف است ةاف اكلقا  ئ اكتنك م:
 تعنتدددددذ ا كتدددددقا  ا تةدددددنم  ل( ك ع  دددددنل اكتسدددددتل م  ا  ةدددددماه اكتع دددددنم   اكقسدددددي اكةسدددددنة . -

 ا تةنم  ل( ك ع  نل اكتمتةيم 
 المبحث الرابع : عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا . -3
 عرض النتائج وتحميميا : 3-1
لممجموعررررة التجريبيررررة فرررري  وونتائجررررعرررررض التحميررررل القبمرررري والبعرررردي  3-1-1

 المتغيرات البدنية والميارية :
 ( 4الجدول )

قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية لممتغيرات البدنية 
 المجموعة التجريبية القبمي و البعدي والميارية

 
 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 نسبة Tقيمة  بعدي قبمي
 الدلالة الخطأ

 الجدولية المحسوبة ع س   ع س  
القوة المميزة 

)رجل بالسرعة 
 اليمين (

 40811 20233 420900 20311 4107000 متر

10833 

 معنوي 00001

القوة المميزة 
بالسرعة )رجل 

 اليسار(
 معنوي 00032 20538 30341 420500 30777 4104000 متر

 معنوي 00000 50365 00324 30753 00221 40506 ثانية السرعة الانتقالية
 معنوي 00001 50056 00506 140937 20363 180220 ثانية الرشاقة
 معنوي 00000 60433 30807 140500 20110 803000 درجة التيديف
 معنوي 00000 100002 10957 100500 10728 701000 درجة المناولة

 معنوي 00005 30660 10354 140751 20187 160427 ثانية الدحرجة
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 ( .9( اتنف ةم م اكةم م  0,05* ع ة تستق  اكة كم  
 (    ا  ةذ ع   تع ق م اك مقلا .0,05*ا ا ونئ  سةم اك ي  ا ذ تئ  
( ع ددد  ق دددقة  ددددمقلا ة كدددم تع ق دددم  دددد  4قاكةعدددة   ددد   ددددةقذ  ةكدددل  تدددن د ا  تةدددنم ئ اكلة دددد  

 اكت تقعم اكت م ة م قكينكلا ا  تةنم اكةعة  .
ا  ة ددددددط اكقسددددددي اكةسددددددنة  ك  ددددددمقلا ةدددددد ئ ا  تةددددددنم ئ اكلة دددددد  قاكةعددددددة    تةددددددنم اكلددددددقن اكتت دددددد ن 

 41,7000ةنكم ذ اك ت ئ قاك سنم ع   اكتقاك   
 ( 2,233  2,311ع دددددددددددددددددددددددددددددددنم   (قةدددددددددددددددددددددددددددددددن ةماه ت42,5000  41,4000(    42,9000

 (   4,811( قةنسدددددددددددددددددت ما    تدددددددددددددددددم  ل( اكتةسدددددددددددددددددقةم اكتددددددددددددددددد  ة يددددددددددددددددددل  3,341 3,777
( ع دددددة ةم دددددم ةم دددددم 1,833(اتلدددددلا ا  دددددن اوةدددددم تدددددئ   تدددددم   ل( اك ةقك دددددم اكةنكيدددددم  2,538

( تتددددن  ددددةذ ع دددد  ق ددددقة  ددددمقلا  ال ة كددددم تع ق ددددم ةدددد ئ ا  تةددددنم (0.05( قتسددددتق  ة كددددم 9 
 ا  تةنم اكةعة  .اكلة   ق اكةعة  قكينكلا 

ا  ة ددددط اكقسددددي اكةسددددنة  ك  ددددمقلا ةدددد ئ ا  تةددددنم ئ اكلة دددد  قاكةعددددة    تةددددنم اكسددددمعم ا  تلنك ددددم 
قةنسددددددددددت ما   (0,221   0,324( قةدددددددددن ةماه تع ددددددددددنم   3,753   4,506ع ددددددددد  اكتددددددددددقاك   

( اتلدددددلا ا  ددددددن اوةدددددم تددددددئ   تدددددم   ل( اك ةقك ددددددم 5,365  تدددددم  ل( اكتةسددددددقةم اكتددددد  ة يددددددل  
(( تتددددددن  ددددددةذ ع دددددد  ق ددددددقة 0.05( قتسددددددتق  ة كددددددم 9( ع ددددددة ةم ددددددم ةم ددددددم  1,833اكةنكيددددددم  

 .اكةعة  قكينكلا ا  تةنم اكةعة    مقلا  ال  ة كم تع ق م ة ئ ا  تةنم اكلة   ق
ا  ة دددددط اكقسدددددي اكةسدددددنة  ك  ددددددمقلا ةددددد ئ ا  تةدددددنم ئ اكلة ددددد  قاكةعددددددة    تةدددددنم اكمندددددن م ع دددددد  

(قةنسدددددددددت ما    تدددددددددم 2,363  0,506 ( قةدددددددددن ةماه تع دددددددددنم  14,937  18,220اكتدددددددددقاك   
( اتلدددددددلا ا  ددددددددن اوةدددددددم تددددددددئ   تدددددددم   ل( اك ةقك ددددددددم 5,056اكتةسدددددددقةم اكتددددددد  ة يددددددددل      ل(

(( تتددددددن  ددددددةذ ع دددددد  ق ددددددقة 0.05( قتسددددددتق  ة كددددددم 9( ع ددددددة ةم ددددددم ةم ددددددم  1,833اكةنكيددددددم  
  مقلا  ال  ة كم تع ق م ة ئ ا  تةنم اكلة   ق اكةعة  قكينكلا ا  تةنم اكةعة  .

قسدددددي اكةسدددددنة  ك  دددددمقلا ةددددد ئ ا  تةدددددنم ئ اكلة ددددد  قاكةعدددددة    تةدددددنم اكت دددددة ه ع ددددد  ا  ة دددددط اك
 (3,807   2,110( قةن ةماه تع نم   14,5000   8,3000اكتقاك   

( اتلددددددلا ا  دددددددن اوةددددددم تدددددددئ 6,433قةنسددددددت ما    تددددددم  ل( اكتةسدددددددقةم اكتدددددد  ة يدددددددل  
(( 0.05م ( قتسدددددددتق  ة كددددددد9( ع دددددددة ةم دددددددم ةم دددددددم  1,833  تدددددددم   ل( اك ةقك دددددددم اكةنكيدددددددم  

تتددددن  دددددةذ ع دددد  ق دددددقة  ددددمقلا  ال  ة كدددددم تع ق ددددم ةددددد ئ ا  تةددددنم اكلة ددددد  ق اكةعددددة  قكيدددددنكلا 
ا  ة دددددددط اكقسدددددددي اكةسدددددددنة  ك  دددددددمقلا ةددددددد ئ ا  تةدددددددنم ئ اكلة ددددددد  قاكةعدددددددة   ا  تةدددددددنم اكةعدددددددة  .

   1,728( قةدددددددن ةماه تع ددددددددنم   10,5000   7,1000  تةدددددددنم اكت نقكدددددددم ع دددددددد  اكتدددددددقاك   
( اتلدددددلا ا  دددددن اوةدددددم تدددددئ 10,002 ل( اكتةسدددددقةم اكتددددد  ة يدددددل  قةنسدددددت ما    تدددددم  (1,957

(( 0.05( قتسدددددددتق  ة كدددددددم 9( ع دددددددة ةم دددددددم ةم دددددددم  1,833  تدددددددم   ل( اك ةقك دددددددم اكةنكيدددددددم  
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تتدددددن  دددددةذ ع ددددد  ق دددددقة  دددددمقلا  ال ة كدددددم تع ق دددددم ةددددد ئ ا  تةدددددنم اكلة ددددد  ق اكةعدددددة  قكيدددددنكلا 
 ا  تةنم اكةعة  .

 ئ اكلة دددد  قاكةعددددة    تةددددنم اكةةم ددددم ا  ة ددددط اكقسددددي اكةسددددنة  ك  ددددمقلا ةدددد ئ ا  تةددددنم 
(قةنسددددددددت ما  1,354   2,187( قةدددددددن ةماه تع ددددددددنم   14,751   16,427ع ددددددد  اكتددددددددقاك   

( اتلدددددلا ا  ددددددن اوةدددددم تددددددئ   تدددددم   ل( اك ةقك ددددددم 3,660  تدددددم  ل( اكتةسددددددقةم اكتددددد  ة يددددددل  
(( تتددددددن  ددددددةذ ع دددددد  ق ددددددقة 0.05( قتسددددددتق  ة كددددددم 9( ع ددددددة ةم ددددددم ةم ددددددم  1,833اكةنكيددددددم  
 ل ة كم تع ق م ة ئ ا  تةنم اكلة   ق اكةعة  قكينكلا ا  تةنم اكةعة  . مقلا  ا

( اكتدددد  تددددف اكةيددددقذ ع   ددددن قتددددف  وم ددددن لا  ددددن     ددددم سئ   ددددنت 14 دددد  لددددق   تددددن د اك ددددةاقذ  
تلددددددةتن  سمتلدددددد  اكددددددد  تسددددددتق  اكتع ق ددددددم  ددددددد  ا تةددددددنمال اكت نم ددددددم قاكةة  دددددددم  دددددد  اكةةدددددد  كدددددددة  

 اكةعة .اكت تقعم اكت م ة م قكتي ةم ا  تةنم 
ق عدددددددد ق اكةنةدددددددد  اكتلدددددددددةف اكةنيددددددددذ  دددددددد  اًةا  اكت دددددددددنم  قاكةددددددددة   اكدددددددد  اكتددددددددد   مال   

ا   نة ددددم اك عّنكددددم ك تسددددنةم اكتةم ة ددددم اكيددددي من اكتدددد  اعتتددددةل ع دددد  اكت يدددد ي اكع تدددد   قاكدددد   
ا ةدددددل  نع  تدددددم  ددددد  اك تدددددن د اكتددددد   ةدددددئ ةيدددددةة ن   لددددد  عتّدددددن تلدددددت ت  تدددددئ تتدددددنم ئ اك عدددددا 

   ودددددنئ  ددددد ا اك دددددق  تدددددئ اكتتدددددنم ئ كددددد  يدددددنة   دددددنص  ددددد  اكتدددددةم ا اكتةدددددةةن ةلقاعدددددة قندددددمقي  
ع دددددددد  اًةا  اكت ددددددددنم  قاكةددددددددة   تددددددددئ  دددددددد ذ اكةموددددددددنل اكسددددددددم عم ًةا  اكتتم ددددددددم قاكةةم ددددددددم 
قاكت ددددة ه تدددد  ق ددددقة  ت ددددذ قت ددددن     لدددد  عددددئ تةددددنةذ اكتماودددد  ق دددد  تت ددددذ ةنكددددم تنددددة  تددددن 

اك عددددددا  ا   ندددددد م  ةددددددة   دددددد  اكتةددددددنمان قاكتدددددد  تددددددوة  اكدددددد  تيددددددقم اك ن ددددددا اكت ددددددنم  كددددددة  
 Jones & Drust ا ددد  كوددد   دددتف  تيدددق م اًةا  اكت دددنم    لدددذ اسدددت ةاف اك عدددا ةا دددذ )

اكتسدددددنةنل اكتةم ة ددددددم   دددددد  تددددددئ ا سددددددنك ا اكةة  ددددددم اكتدددددد  تعددددددمّ  اك عةدددددد ئ ةنددددددوذ تتوددددددمم 
كتقا ددددده  قا  ق  دددددن  ددددد ذ اكتةدددددنمان اكمسدددددت م قائ اك عةددددد ئ اكددددد  ئ  تعملدددددقئ ةنسدددددتتمام كت دددددذ 

 ,Jones & Drust تةسددددئ كددددة  ف يدددد   اكلددددمام قاًةا  اكت ددددنم     دددد   اكتقا دددده 
2007,156) 

ق ددددم  اكةنةدددد  ائ ا  ت ددددنف قا سددددتتمام  دددد  اكقةددددةال اكتةم ة ددددم قاكتدددد اف ع  ددددم اكةةددددد  
ةددددنًةا  قاكدددد    عددددة سةددددة اكتةددددنة  اكت تدددد  ع ددددة سسددددت ةاف  دددد ا اًسدددد قا سة   كدددد    ددددنةن اك لددددم 

سددددت ةاف تةددددةس اكتندددد    تددددئ  ةددددذ اكتددددةمة ئ اكتسددددوقك ئ ع ددددة اك عةدددد ئ قاكم ةددددم  دددد  اكتددددةم ا قس
عددددئ ت   دددد  اكتتم  ددددنل قاكدددد   س عودددد  ع دددد  سددددمعم ستلددددن  ف كدددد ةا  اكت ددددنم  قاكةددددة    ا   ندددد م 
 ةتدددددة( ة ددددد ا اك يددددددقص ة  ددددد  ع   متلددددد  ق   تلددددددةف اك عدددددا    تددددد  ا سددددددتتمام  ددددد  اكعتددددددذ 

اك عددددا تعم ددددم ق ةددددمن  ة ددددةنع ق عددددة اكتوددددمام اكتسددددتتم ً  تتددددم ئ عددددنت    نتددددن   دددد   وتسددددنا 
 (10  2009 ةتة  
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ق لدددد ه اكةنةدددد  سئ كعةددددم وددددمن اكلددددةف تتي ددددا ائ توددددقئ    ددددن اكوددددمن  دددد  اكتةددددقم  دددد  
اكتدددددددةم ا ق  دددددددا ع ددددددد  اكتدددددددةما ت ة دددددددم قاعيدددددددن  اكتق   دددددددنل قتيدددددددة لا ا  يدددددددن    ددددددد  

ا  ددددن  تية ددددلا تتم  دددددنل  دددد  اكتسدددددنةم  ددددد    تدددددف تية لدددد اكتددددةم ا اكت ددددنم  اق اكةدددددة   ق دددد ا تددددن
 اكتةم ة م كت تقعم اكةة   

عقائ اكتي دددددا اًسنسددددد  ك تدددددةما تدددددئ اكعت  دددددم اكتةم ة دددددم  دددددق اكقيدددددقذ  كددددد  تسدددددتق  
ت ددددنم  قةددددة   ا لددددذ كتةل ددددلا ا   ددددن   قةنكتددددنك  ائ س  تلددددةف  ةيددددذ  دددد   دددد  ئ اكتسددددتق  ئ 

 ( .77  2005 ق سسن  اك  نا    اكعت  م اكتةم ة مع  عةة الله ق نسف  
لممجموعررررة الضررررابطة فرررري  وونتائجررررقبمرررري والبعرررردي عرررررض التحميررررل ال 3-1-2

 المتغيرات البدنية والميارية :
 (5الجدول )

قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية لممتغيرات البدنية 
 والميارية المجموعة الضابطة القبمي و البعدي

 
 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 نسبة Tقيمة  بعدي قبمي
 الدلالة الخطأ

 الجدولية المحسوبة ع س   ع س  
القوة المميزة 

)رجل بالسرعة 
 اليمين (

 40583 30169 420600 30314 4109000 متر

10833 

 معنوي 00001

القوة المميزة 
بالسرعة )رجل 

 اليسار(
 معنوي 00001 40583 30653 420300 30657 4106000 متر

السرعة 
 الانتقالية

 معنوي 00006 30565 00167 40230 00169 40433 ثانية

 معنوي 00007 30491 10759 160207 10842 160616 ثانية الرشاقة
 معنوي 00008 30361 10791 901000 10840 705000 درجة التيديف
 معنوي 00003 30973 10429 706000 10779 605000 درجة المناولة
 معنوي 00001 40449 20151 160534 20281 170137 ثانية الدحرجة
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 ( .9( اتنف ةم م اكةم م  0,05* ع ة تستق  اكة كم  
 (    ا  ةذ ع   تع ق م اك مقلا .0,05*ا ا ونئ  سةم اك ي  ا ذ تئ  

( ع دددددد  ق ددددددقة  ددددددمقلا  ال ة كددددددم 5ةكددددددل  تددددددن د ا  تةددددددنم ئ اكلة دددددد  قاكةعددددددة   دددددد   ددددددةقذ  
 ا  تةنم اكةعة  .تع ق م    اكت تقعم اكلنةيم قكينكلا 

ا  ة ددددددط اكقسددددددي اكةسددددددنة  ك  ددددددمقلا ةدددددد ئ ا  تةددددددنم ئ اكلة دددددد  قاكةعددددددة    تةددددددنم اكلددددددقن اكتت دددددد ن 
  41,6000(    42,6000  41,9000ةنكم ددددددددددددددذ اك تددددددددددددددد ئ قاك سددددددددددددددنم ع ددددددددددددددد  اكتدددددددددددددددقاك   

 (3,653  3,657 ( 3,169  3,314قةن ةماه تع نم    (42,3000
(اتلدددددددلا ا  دددددددن 4,583 (   4,583 قةنسدددددددت ما    تدددددددم  ل( اكتةسدددددددقةم اكتددددددد  ة يدددددددل 

( قتسددددددتق  ة كددددددم 9( ع ددددددة ةم ددددددم ةم ددددددم  1,833اوةددددددم تددددددئ   تددددددم   ل( اك ةقك ددددددم اكةنكيددددددم  
( تتدددددن  دددددةذ ع ددددد  ق دددددقة  دددددمقلا  ال ة كدددددم تع ق دددددم ةددددد ئ ا  تةدددددنم اكلة ددددد  ق اكةعدددددة  (0.05

قكيدددددددنكلا ا  تةدددددددنم اكةعدددددددة  .ا  ة ددددددددط اكقسدددددددي اكةسدددددددنة  ك  ددددددددمقلا ةددددددد ئ ا  تةدددددددنم ئ اكلة دددددددد  
( قةدددددن ةماه تع ددددددنم  4,230   4,433    تةدددددنم اكسددددددمعم ا  تلنك دددددم ع ددددد  اكتددددددقاك   قاكةعدددددة

( 3,565قةنسدددددددددددت ما    تدددددددددددم  ل( اكتةسدددددددددددقةم اكتددددددددددد  ة يدددددددددددل   (0,167    0,169 
( 9( ع دددددددة ةم دددددددم ةم دددددددم  1,833اتلدددددددلا ا  دددددددن اوةدددددددم تدددددددئ   تدددددددم   ل( اك ةقك دددددددم اكةنكيدددددددم  

 م تع ق م ة ئ ا  تةنم ئ .(( تتن  ةذ ع   ق قة  مقلا  ال ة ك0.05قتستق  ة كم 
ا  ة دددددط اكقسدددددي اكةسدددددنة  ك  ددددددمقلا ةددددد ئ ا  تةدددددنم ئ اكلة ددددد  قاكةعددددددة    تةدددددنم اكمندددددن م ع دددددد  

قةنسددددددددددددددت ما   (1,759   1,842( قةددددددددددددددن ةماه تع ددددددددددددددنم   16,207   16,616اكتددددددددددددددقاك   
( اتلدددددلا ا  ددددددن اوةدددددم تددددددئ   تدددددم   ل( اك ةقك ددددددم 3,491  تدددددم  ل( اكتةسددددددقةم اكتددددد  ة يددددددل  

(( تتددددددن  ددددددةذ ع دددددد  ق ددددددقة 0.05( قتسددددددتق  ة كددددددم 9( ع ددددددة ةم ددددددم ةم ددددددم  1,833اكةنكيددددددم  
  مقلا  ال ة كم تع ق م ة ئ ا  تةنم اكلة   ق اكةعة  قكينكلا ا  تةنم اكةعة  .

ا  ة دددددط اكقسدددددي اكةسدددددنة  ك  دددددمقلا ةددددد ئ ا  تةدددددنم ئ اكلة ددددد  قاكةعدددددة    تةدددددنم اكت دددددة ه ع ددددد  
 (1,791   1,840 ( قةن ةماه تع نم  9,1000   7,5000اكتقاك   

( اتلددددددلا ا  دددددددن اوةددددددم تدددددددئ 3,361قةنسددددددت ما    تددددددم  ل( اكتةسدددددددقةم اكتدددددد  ة يدددددددل  
(( 0.05( قتسدددددددتق  ة كدددددددم 9( ع دددددددة ةم دددددددم ةم دددددددم  1,833  تدددددددم   ل( اك ةقك دددددددم اكةنكيدددددددم  

تتدددددن  دددددةذ ع ددددد  ق دددددقة  دددددمقلا  ال ة كدددددم تع ق دددددم ةددددد ئ ا  تةدددددنم اكلة ددددد  ق اكةعدددددة  قكيدددددنكلا 
 ا  تةنم اكةعة  .
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اكقسدددددي اكةسدددددنة  ك  دددددمقلا ةددددد ئ ا  تةددددنم ئ اكلة ددددد  قاكةعدددددة    تةدددددنم اكت نقكدددددم ا  ة ددددط 
 (1,429   1,779( قةددددددددددددددددددددن ةماه تع ددددددددددددددددددددنم   7,6000   6,5000ع دددددددددددددددددددد  اكتددددددددددددددددددددقاك   

( اتلددددلا ا  دددددن اوةدددددم تدددددئ   تدددددم   ل( 3,973قةنسددددت ما    تدددددم  ل( اكتةسدددددقةم اكتددددد  ة يدددددل  
(( تتدددددن  دددددةذ ع ددددد  0.05كدددددم ( قتسدددددتق  ة 9( ع دددددة ةم دددددم ةم دددددم  1,833اك ةقك دددددم اكةنكيدددددم  

  ق قة  مقلا  ال ة كم تع ق م ة ئ ا  تةنم ئ .
ا  ة ددددط اكقسددددي اكةسددددنة  ك  ددددمقلا ةدددد ئ ا  تةددددنم ئ اكلة دددد  قاكةعددددة    تةددددنم اكةةم ددددم 

 (2,151   2,281( قةن ةماه تع نم   16,534   17,137ع   اكتقاك   
  دددددن اوةدددددم تدددددئ   تدددددم   ل( ( اتلددددلا ا4,449قةنسددددت ما    تدددددم  ل( اكتةسدددددقةم اكتددددد  ة يدددددل  

(( تتدددددن  دددددةذ ع ددددد  0.05( قتسدددددتق  ة كدددددم 9( ع دددددة ةم دددددم ةم دددددم  1,833اك ةقك دددددم اكةنكيدددددم  
.ق اكةعددددة  قكيددددنكلا ا  تةددددنم اكةعددددة ق ددددقة  ددددمقلا  ال ة كددددم تع ق ددددم ةدددد ئ ا  تةددددنم اكلة دددد  

ق ددددددم  اكةنةدددددد  ا دددددد  كددددددف تيددددددذ اكت تقعددددددم اكلددددددنةيم اكدددددد  اكتع ق ددددددم اكتدددددد  ةيدددددد ل  
كت م ة ددددم قسددددةا  كددددت  عددددقة اكدددد  عددددةف تية ددددلا اكتتددددنم ئ اكتدددد  تددددف اعددددةاة ن ع   ددددن اكت تقعددددم ا

ةنددددوذ تتن دددددذ وتدددددن تدددددف تية ل ددددن  ددددد  اكت تقعدددددم اكت م ة دددددم تتددددن  عي  دددددن عدددددةف اً لددددد  م تدددددئ 
  عددددقة  كددددت اكدددد    ددددم اسددددت ةاف اكتتم  ددددنل اكت نم ددددم ة دددد   قع ددددم اكتتددددنم ئ اكتسددددت ةتم قاكتوددددمام

قمةي ددددن ةةددددن ل تنددددنة م كتددددن  ةددددة   دددد ذ اكتةددددنمان قتومام ددددن قاكتدددد  تددددئ نددددن  ن تسددددن ف  دددد  
ة ددددن  تسددددتق    ددددة كدددد ةا  اكت ددددنم    ق كددددت  ئ تةددددةس اكتوددددمام تددددئ اكتةددددنة  ا سنسدددد م قيددددق  

 اك  اكتتوئ    تستق  اةا  اكت نمن . 
كتع  ت دددددم ا   نددددد م     دددددذ اكةدددددة   ( اكددددد  ع ائ اك دددددةه اكددددد   تسدددددع  اك ددددد  اكت دددددن د ا

 دددددد ذ اكتتنمسددددددم قاكتوددددددمام كعت  ددددددم اكددددددتع ف  ددددددق تةسدددددد ئ تسددددددتق  ا ةا  وتددددددن  ددددددق ائ اسددددددن  
اكدددتع ف اكت دددنم   دددق اوتسددددنا اكتدددتع ف ت تقعدددم تددددئ اكلدددةمال اكت نم دددم اكتدددد  تتو ددد  تدددئ تةل ددددلا 

 (69  ص  2003    ذ اةما  ف س  تنئ   تع ت ن ع تستق    ة ًةا  اكت نمن اكتماة 
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 وونتائجرررررعررررررض التحميرررررل برررررين المجمررررروعتين التجريبيرررررة  والضرررررابطة  3-1-3
 في الاختبارات البعدية  لممتغيرات البدنية والميارية  :

 (6الجدول )
قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( المحسوبة والجدولية بين نتائج 

 لممجموعتين التجريبية والضابطة البعدية لممتغيرات البدنية والميارية
 

 المتغيرات
 

وحدة 
 القياس

 نسبة Tقيمة  ضابطة تجريبية
 الدلالة الخطأ

 الجدولية المحسوبة ع س   ع س  
القوة المميزة 

)رجل بالسرعة 
 اليمين (

 20233 4209000 متر
420500

0 30205 00324 

10734 

 غير معنوي 00750

القوة المميزة 
بالسرعة )رجل 

 اليسار(
420300 30341 4205000 متر

 غير معنوي 00900 00128 30653 0

السرعة 
 الانتقالية

 معنوي 00001 4.129 00167 40230 00324 30753 ثانية

 معنوي 0.042 20194 10759 160207 0.506 140937 ثانية الرشاقة
 معنوي 00001 40058 10791 901000 30807 1405000 درجة التيديف
 معنوي 00001 30783 10429 706000 10957 1005000 درجة المناولة

 معنوي 00040 20218 20151 160534 10354 140751 ثانية الدحرجة

 
 ( .18( اتنف ةم م اكةم م  0,05* ع ة تستق  اكة كم  

 (    ا  ةذ ع   تع ق م اك مقلا .0,05*ا ا ونئ  سةم اك ي  ا ذ تئ  
( ع دددد  ق دددددقة 6ةكددددل  تددددن د ا  تةدددددنم اكةعددددة  كتتي ددددمال اكةةددددد  اكتة  ددددم  دددد   دددددةقذ 

 ددددمقلا تع ق دددددم ةدددد ئ اكت تدددددقعت ئ اكت م ة دددددم قاكلددددنةيم قكيدددددنكلا اكت تقعددددم اكت م ة دددددم تنعدددددةا 
 ا تةنم اكلقن اكتت  ن ةنكسمعم. 

ا  ة يددددل   تتددددن اكقسددددي اكةسددددنة  ك ت تددددقعت ئ   تةددددنم اكلددددقن اكتت دددد ن ةنكم ددددذ اك تدددد ئ 
( 3,205( ق  2,233( ع ددددددددددد  اكتدددددددددددقاك  قةن ةما دددددددددددنل تع نم دددددددددددم  42,5000( ق 42,9000 

( ق ددددددد  0,324قةعدددددددة تعنك ت دددددددن  ةيدددددددن  ن اتلدددددددةل   تدددددددم  ل( اكتةسدددددددقةم قاكتددددددد  ة يدددددددل  
( تتددددن  ددددةذ ع دددد  ق ددددقة  ددددملا   ددددم تع ددددق  1,734ايدددديم تددددئ   تددددم  ل( اك ةقك ددددم اكةنكيددددم  

 ة ئ اكت تقعت ئ اكت م ة م قاكلنةيم. 
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ن اكقسددددددددي اكةسددددددددنة  ك ت تددددددددقعت ئ   تةددددددددنم اكلددددددددقن اكتت دددددددد ن ةنكم ددددددددذ اك سددددددددنم ق ة يددددددددل   تتدددددددد
( 3,653( ق  3,341( ع ددددددددددد  اكتدددددددددددقاك  قةن ةما دددددددددددنل تع نم دددددددددددم  42,3000( ق 42,5000 

( ق ددددددد  0,128قةعدددددددة تعنك ت دددددددن  ةيدددددددن  ن اتلدددددددةل   تدددددددم  ل( اكتةسدددددددقةم قاكتددددددد  ة يدددددددل  
تع ددددق   ق ددددقة  ددددملا   ددددم( تتددددن  ددددةذ ع دددد  1,734ايدددديم تددددئ   تددددم  ل( اك ةقك ددددم اكةنكيددددم  

 ة ئ اكت تقعت ئ اكت م ة م قاكلنةيم .
 ق عددددد قا اكةنةددددد  سدددددةا  كدددددت اكددددد  ائ اكةم دددددنتد اكتدددددةم ة  اكتعدددددة تدددددئ  ةدددددذ اكةنةددددد   
 يدددددقم اكيددددد م ةنكندددددوذ اكت دددددنك    ةسدددددةا عدددددةف ق دددددقة تتدددددنم ئ ةدددددن ق ائ اق تتدددددنم ئ تلنقتدددددم   

لدددددنةيم   ةددددد  ائ   دددددنت كودددددئ ع دددددة ت ة دددددم ا قسدددددني اكةسدددددنة م ك ت تقعدددددم اكت م ة دددددم قاك
    ذ قةس ي كينكلا اكت تقعم اكت م ة م كوئ  تيذ اك  اكتع ق م .  ا  قتيقم  ن  ت ق 

 دددددددددد  ةدددددددددد ئ ة يددددددددددل   تتددددددددددن اكقسددددددددددي اكةسددددددددددنة    تةددددددددددنم  اكسددددددددددمعم ا  تلنك ددددددددددم (. 
( 0,324( ع دددددددددددددد  اكتددددددددددددددقاك  قةن ةما ددددددددددددددنل تع نم ددددددددددددددم  4,230( ق  3,753ك ت تددددددددددددددقعت ئ  

ن اتلددددددددددةل   تدددددددددم  ل( اكتةسددددددددددقةم قاكتدددددددددد  ة يددددددددددل ( قةعدددددددددة تعنك ت ددددددددددن اةيددددددددددن  0,167ق 
( تتددددددن  ددددددةذ ع دددددد  ق ددددددقة 1,734( ق دددددد  اوةددددددم تددددددئ   تددددددم  ل( اك ةقك ددددددم اكةنكيددددددم  4.129 

 دددددمقلا تع ق دددددم ةددددد ئ اكت تدددددقعت ئ اكت م ة دددددم قاكلدددددنةيم قكتيددددد ةم اكت تقعدددددم اكت م ة دددددم  ددددد  
 ا  تةنم اكةعة  . 

ق عدددد ق اكةنةدددد  سددددةا  كددددت اكدددد  و ددددمن  اكتةددددمت قا  تلددددنذ اكسددددم   اكتق ددددقة  دددد  تدددد  د 
اكتتدددنم ئ تدددئ توددددنئ اكددد  ا ددددم ةن يددد  سددددمعم تتو دددم  دددد  اكتسدددنةم اكيددددي من ةنكت عدددا قاعددددنةن 
اكتودددددمامال ك ت تقعددددددم اكت م ة ددددددم  دددددة ا ددددددمل ع دددددد  ف قيدددددقمل تسددددددتق نت ف ةنددددددوذ ت ةددددددق    عا  

ةا  قت  ددددم تددددئ  دددد ذ ا لنعنت ددددن اكتت دددد ن قتةددددة   دددد  تعتتددددة كعةددددم وددددمن اكلددددةف ع دددد  سددددمعم ا 
اكتةنم ددددنل وددددمال سدددددم عم   عددددا وددددمن اكلدددددةف   سددددتي   اكتةددددمت اكددددد  اكوددددمن ك سددددتةقا  ع   دددددن 

 ( 152  ص 1999     نا اكسمعم ا  تلنك م .  ةسيق س   
( 14,937قة يدددددددددل   تتدددددددددن اكقسدددددددددي اكةسددددددددددنة    تةدددددددددنم  اكمندددددددددن م( ك ت تددددددددددقعت ئ  

( قةعددددددددة تعنك ت ددددددددن 1,759( ق 0.506تددددددددقاك   قةن ةما ددددددددنل تع نم ددددددددم  ( ع دددددددد  اك16,207ق 
( ق دددددد  اوةددددددم تددددددئ   تددددددم  ل( اك ةقك ددددددم 2,194اةيددددددن  ن اتلددددددةل   تددددددم  ل( اكتةسددددددقةم  

( تتددددددددن  ددددددددةذ ع دددددددد  ق ددددددددقة  ددددددددمقلا تع ق ددددددددم ةدددددددد ئ اكت تددددددددقعت ئ اكت م ة ددددددددم 1,734اكةنكيددددددددم  
 قاكلنةيم قكتي ةم اكت تقعم اكت م ة م    ا  تةنم اكةعة . 

عدددددد ق اكةنةدددددد  سددددددةا  كددددددت اكتتم  ددددددنل اكتسددددددت ةتم تددددددئ  ةددددددذ اكةنةدددددد  ك ت تقعددددددم ق 
اكت م ة ددددددم  دددددد  تيددددددق م يدددددد م اكمنددددددن م   ة دددددد  ائ  عددددددا وددددددمن اكلددددددةف  ةتددددددن  اكدددددد  اكمنددددددن م 
وت ددددنمن ك ددددن تن  م ددددن ع دددد  ق ددددلا و ددددمن اكتقا دددده اكتتي ددددمن وتددددن  دددد  تي  ددددم سددددمعم ا ةا    ة دددد  

ا ت ددددددم ةنك سددددددةم ك  ندددددديم اكم نلدددددد م اكتدددددد   ائ اكمنددددددن م تعددددددة ع تددددددئ او ددددددم اكتوق ددددددنل اكةة  ددددددم
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تتي دددددا تي دددددم ات ن دددددنل قاقلدددددن  اك سدددددف  ددددد  ا م  اق  ددددد  اك دددددقا    قتوتدددددئ ا ت ت دددددن  ددددد  
كعةدددم ودددمن اكلدددةف  ددد  عت  دددنل ا  يددد لا اكسدددم    دددف اكتق ددده اكتةن دددل قةتدددد عدددةن ت دددنمال  ددد  

قاكتي ددددددمم ايدددددنم قاةددددددة اق ا ةا  اكةمودددددد  اكدددددد    تسددددددف ةنكتةدددددن ئ  دددددد   ددددددمقه تو  ددددددم اكتعل ددددددة 
 ( 200  ص 2001قةلةم وة م تئ اكسمعم قاكة م قاكتقا لاع  ةتنةن   

( 14,5000قة يددددددددل   تتددددددددن اكقسددددددددي اكةسددددددددنة    تةددددددددنم  اكت ددددددددة ه( ك ت تددددددددقعت ئ  
( قةعددددددددة تعنك ت ددددددددن 1,791( ق 3,807( ع دددددددد  اكتددددددددقاك   قةن ةما ددددددددنل تع نم ددددددددم  9,1000ق 

( ق دددددد  اوةددددددم تددددددئ   تددددددم  ل( اك ةقك ددددددم 4,058اةيددددددن  ن اتلددددددةل   تددددددم  ل( اكتةسددددددقةم  
اكت تددددددددقعت ئ اكت م ة ددددددددم  ( تتددددددددن  ددددددددةذ ع دددددددد  ق ددددددددقة  ددددددددمقلا تع ق ددددددددم ةدددددددد ئ1,734اكةنكيددددددددم  

 قاكلنةيم قكتي ةم اكت تقعم اكت م ة م    ا  تةنم اكةعة . 
سئ اكتيدددددددقم اكةنيددددددددذ  دددددددد   دددددددد   اكت ددددددددنمن وددددددددنئ ك تتددددددددنم ئ اك نيددددددددم ة دددددددد   اكت ددددددددنمن 
عنةت دددددن  ددددد ذ اكقةدددددةال اكتةم ة دددددم قاكتددددد  سةل  كددددد  تعدددددقة اك عةددددد ئ ع ددددد  اًةا  اكيدددددة لا  قا 

 (Taelmann1990.ق ددددد ا  ت ددددددلا تددددد  تددددددن سوددددددة   قاكتق  دددددل اكيددددددة لا قاكة دددددم  دددددد  اكت ددددددة ه 
 دددددد   دددددد ا اك يددددددقص ة  دددددد  ع ع ددددددة سةا  اكت ددددددة ه تماعددددددنن  اكة ددددددم  قاكسددددددمعم قاكلددددددقن كتةل ددددددلا 

 ( Taelmann,1990,58اكت ة ه اك ن لا ع   
قودددد كت اكتتددددنم ئ اكت نم ددددم اكتسددددت ةتم  ددددة سددددن تل  دددد  تعددددقة اك عةدددد ئ ع دددد  سسدددد قا 

( اكدددد   سودددددة  2012ت ددددلا تددددد  ةماسددددم كي ددددده  اكت ددددة ه لدددددتئ ةددددةقة تسدددددنةم اكت عددددا ق ددددد ا  
سئ ع يدددديم تسددددنةم ت عددددا وددددمن  ددددةف اكيددددن ل  سددددنعة اك عةدددد ئ ع دددد  اكت ددددة ه  ت  ددددم  ددددمة ف 

 ( .77  2012تئ تمت  اك يف ع  كي ه  
( 10,5000قة يددددددددل   تتددددددددن اكقسددددددددي اكةسددددددددنة    تةددددددددنم  اكت نقكددددددددم( ك ت تددددددددقعت ئ  

( قةعددددددددة تعنك ت ددددددددن 1,429( ق 1,957( ع دددددددد  اكتددددددددقاك   قةن ةما ددددددددنل تع نم ددددددددم  7,6000ق 
( ق دددددد  اوةددددددم تددددددئ   تددددددم  ل( اك ةقك ددددددم 3,783اةيددددددن  ن اتلددددددةل   تددددددم  ل( اكتةسددددددقةم  

( تتددددددددن  ددددددددةذ ع دددددددد  ق ددددددددقة  ددددددددمقلا تع ق ددددددددم ةدددددددد ئ اكت تددددددددقعت ئ اكت م ة ددددددددم 1,734اكةنكيددددددددم  
  قاكلنةيم قكتي ةم اكت تقعم اكت م ة م    ا  تةنم اكةعة .

ق عدددد قا اكةنةدددد   كددددت اكدددد  اكتدددد   م اكتةننددددم ك تتم  ددددنل اكت نم ددددم اك نيددددم قاسددددت ةات ن 
ةنددددددوذ تو دددددده  دددددد ذ اكقةددددددةال اكتةم ة ددددددم اة  اكدددددد  تيددددددقم ت ددددددنمن اكت نقكددددددم ققيددددددقك ن اكدددددد  
اكتع ق دددددم . عة ددددد  ائ اةا  اكتتم  دددددنل اك نيدددددم ةدددددنكومن  سدددددنعة ع ددددد    دددددنةن اةسدددددن  اك عدددددا 

ن  سددددنعة ع ددد  تةة ددددة توددددنئ اكت نقكددددم ع ددددة اةا  ددددن ع  لدددد ن  ةدددنكومن قتلددددة م تسددددن م اكت نقكددددم تتدددد
  (52  ص  2003 ن   عةقة ة   
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( 14,751قة يدددددددددل   تتدددددددددن اكقسدددددددددي اكةسدددددددددنة    تةدددددددددنم  اكةةم دددددددددم( ك ت تدددددددددقعت ئ  
( قةعددددددددة تعنك ت ددددددددن 2,151( ق 1,354( ع دددددددد  اكتددددددددقاك   قةن ةما ددددددددنل تع نم ددددددددم  16,534ق 

( ق دددددد  اوةددددددم تددددددئ   تددددددم  ل( اك ةقك ددددددم 2,218اةيددددددن  ن اتلددددددةل   تددددددم  ل( اكتةسددددددقةم  
( تتددددددددن  ددددددددةذ ع دددددددد  ق ددددددددقة  ددددددددمقلا تع ق ددددددددم ةدددددددد ئ اكت تددددددددقعت ئ اكت م ة ددددددددم 1,734اكةنكيددددددددم  

 قاكلنةيم قكتي ةم اكت تقعم اكت م ة م    ا  تةنم اكةعة .
ائ اكتيدددددقم اكةنيددددددذ  م ددددد   كدددددد  تيددددددت ف اكتتدددددنم ئ اكت نم ددددددم ة ددددد  يددددددتف اكةنةدددددد  

ةدددددنكومن لدددددتئ تسدددددن نل تع  ددددم   ددددد ا سة   كددددد  تيدددددقم  تتددددنم ئ اك دددددم  ةدددددنكومن  قوددددد كت اك ددددم 
 ددددد   اكت دددددنمن قتعددددددقة اك عةددددد ئ ع دددددد  اكتةدددددمت ةدددددنكومن لددددددتئ ةدددددةقة اكت عددددددا  قوددددد كت ق ددددددقة 

( ةلقكددددم ائ ع ت ددددنمن اكةةم ددددم تعتتددددة 2001 يددددف ك ددددف  دددد  اًةا  ق دددد ا تددددن  ووددددة  اكيددددن     
 (53  2001ع   منن م قسمعم اك عا ع اكين     

 عدددددددنةن تودددددددمام اكتتددددددم ئ  ددددددد ذ اكقةدددددددةال اكتةم ة دددددددم ةيدددددددقمن ق ددددددم  اكةنةددددددد   ددددددد  سئ 
( 2004تةم   ددددم  ددددة سددددن ف  دددد  تيددددقم اك عةدددد ئ  دددد  اةا   دددد   اكت ددددنمن .وتددددن  ندددد م اك  ددددنق   

ةدددنئ ع تودددمام س   دددق  تدددئ اكت ددددنمن   تددد  كدددة  اك عدددا ةنكددددم الإةسدددن  تددد  اكودددمن ع   اك  ددددنق  
  2004  92) 
 
 الخاتمة :  -4

اكتةم ة ددددددم اكيددددددي من اكتدددددد  اسددددددت ة ن اكةنةدددددد   اكتسددددددنةم ائ ك تتم  ددددددنل اك نيددددددم  دددددد 
ةودددددددمن اكلدددددددةف قكتيددددددد ةم  اك ننددددددد  ئ ئ نع  دددددددم  ددددددد  تيدددددددق م ا ةا  اكت دددددددنم  قاكةدددددددة    ك عةددددددد 

اكت تقعدددددم اكت م ة دددددم . ق اةل اكتتم  ددددددنل اكتددددد  اسددددددت ةت ن اكةنةددددد  اكددددد  تيددددددقم  ددددد  ةعدددددد  
ن اكتت ددددد ن اكيددددد نل اكةة  دددددم اك نيدددددم ةودددددمن اكلدددددةف  اكسدددددمعم ا  تلنك دددددم  اكمندددددن م ( تنعدددددةا  اكلدددددق 

اكددددد  اكتع ق ددددددم .ق اةل اكتتدددددنم ئ اكتددددد  اسددددددت ةت ن اكةنةددددد  اكدددددد   ةنكسدددددمعم ( ة ددددد  كددددددف  متدددددلا
  م ا  دددددددنة  كتيدددددددقم ةعددددددد  اكت دددددددنمال ا سنسددددددد م ةودددددددمن اكلدددددددةف   اكت دددددددة ه   اكت نقكدددددددم   تددددددد 

ق ةيددددذ ةعدددد  اكتيددددقم كدددة  اكت تقعددددم اكلددددنةيم كو دددد  كدددف  يددددذ اكدددد  اكتع ق ددددم  اكةةم دددم (
ققيددددد  اكةنةددددد  ع ددددد  اكت و دددددة ع ددددد   ةندددددوذ تتن دددددذ كتدددددن ةيدددددذ  ددددد  اكت تقعدددددم اكت م ة دددددم 

 ددددددم اكيدددددي من   دددددد  تددددددةم ا  عةدددددد  وددددددمن اكلددددددةف اكتةم ة اكتسددددددنةمتدددددةمة  وددددددمن اكلددددددةف ة سددددددت ةاف 
ق اكت و ددددددة ع دددددد  تددددددةمة  وددددددمن  ك نع  ت ددددددن  دددددد  تيددددددق م ا ةا  اكت ددددددنم  قاكةددددددة    .  اك نندددددد  ئ

اكلدددددةف ة سدددددت ةاف اسددددد قا اك عدددددا اق اكت ن سدددددم كتدددددن كددددد  تدددددئ تددددد   م ا  دددددنة   ددددد  تيدددددق م ا ةا  
   ع ددددد  تتي ددددددمال ا دددددما  ةماسدددددنل تنددددددنةق اكت دددددنم  قاكةدددددة   ك عةدددددد  ودددددمن اكلدددددةف اك نندددددد  ئ .

 .ت نم م ق ةة  م ا م  قك  نل عتم م ت ت  م 
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 المصادر
  ا ددددم تتدددددنم ئ ت نم ددددم ةة  دددددم ع دددد  سسددددد   (2004اك  ددددنق     دددد   دددددنذ  قمندددد ة م  دددددلا

اكتدددددةم ا اك تدددددم  ع ددددد   عدددددةة تدددددئ اكتتي دددددمال اكةة  دددددم قاكت نم دددددم  قاكق    دددددم ك عةددددد  
سيمقةدددددددم ةوتدددددددقما    دددددددم ت ندددددددقمن   و  دددددددم اكتمة دددددددم اكم نلددددددد م    نتعدددددددم  ودددددددمن  دددددددةف  

 اكتقيذ  اكعمالا.
  ا دددددم ةم ددددددنت   ئ تدددددةم ة ئ ة سددددد قا اكتتددددددنم ئ  (2001اكيدددددن     تعتددددد   ددددددق     دددددقئ

  سيمقةدددددم  اكتموةددددم  قتتدددددنم ئ اك عددددا  ددددد  تيددددق م ةعددددد  اكيدددد نل اكةة  دددددم قاكت نم ددددم
 ةوتقما    م ت نقمن    نتعم اكتقيذ   اكعمالا.

   اكلددددددددن من   ةام اك وددددددددم اسدددددددد  ق  م ددددددددنل اكتددددددددةم ا اكم نلدددددددد  ةسيق سدددددددد  اةتددددددددة :
 ( . 1999اكعمة    

   1( : ع تنسدددددددد  وددددددددمن اكلددددددددةفع   تما عددددددددم( سسددددددددعة   ف  ي2009ةتددددددددة  مانددددددددة ةاوة  
 اكعمالا .

  تددددن  م تتم  ددددنل تنددددنة م ك عددددا  دددد  اوتسددددنا ةعدددد  اكيدددد نل   دددده    يدددد  ةددددنتف :
 مسددددنكم تن سددددت م  و  ددددم اكتمة ددددم اكم نلدددد م   كلددددةفاكةمو ددددم قاكت ددددنمال ا سنسدددد م ةوددددمن ا

 ( . 2008   نتعم ة نك    
  دددددذ اةددددددما  ف سددددد  تنئ: تدددددد   م اسددددددت ةاف سسددددد قا اكددددددتع ف اكتعدددددنق   ةيم لددددددم اكتددددددةم ا   

اكددددةا م   دددد  تع ددددف اكت ددددنمال ا سنسدددد م ةددددنكومن اكيددددن من  ايمقةددددم ةوتددددقما   و  ددددم اكتمة ددددم 
 . 2003اكم نل م   نتعم ةيةاة  

  ةيددددةاة  تقسددددقعم ا  تةددددنمال  دددد  اكتمة ددددم اكةة  ددددم قاكم نلدددد م ددددم ةي ت  ددددة : م سددددنئ  
 ( . 1989 تينة  اكتع  ف اكعنك    

   تلتمةددددددم  ( : عتتددددددنم ئ ت نم ددددددم2005عةددددددة الله   نكددددددة   ددددددف ق نسددددددف  سدددددد قائ يددددددنكلا
كتيدددددق م تينقكدددددم اكسدددددمعم كدددددة   عةددددد  ودددددمن اكسددددد مع  ةةددددد  ت ندددددقم  ت  دددددم اكتةم ة دددددم 

(  و  ددددددددم اكتمة ددددددددم اكم نلدددددددد م   نتعددددددددم ةيددددددددةاة  2(  اكعددددددددةة  14اكم نلدددددددد م  اكت  ددددددددة  
 اكعمالا .

 : اكتددددةم ا اكعت ددددد  ا   قتددددق    دددد  اك عنك دددددنل  نسددددف ةسددددئ ةسدددد ئ قةسيق سددددد  اةتددددة
 ( . 1979  ةيةاة   تيةعم اكقيئ اكعمة    اكم نل م

   تلنم ددددم اكلددددةمال اكةة  ددددم قاكت نم ددددم قاكةمو ددددم  (2012كي دددده   وتددددنذ ةسدددد ئ  نسدددد ئ
  ةةددددد  ت ندددددقم  دددد  ت  دددددم ع دددددقف  ك عةدددد   تنسددددد  وددددمن  اكلدددددةف قاكت عدددددا اكت تقةددددم
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(  و  ددددددددم اكتمة ددددددددم اكم نلدددددددد م    نتعددددددددم 6(   اكعددددددددةة 6اكتمة ددددددددم اكم نلدددددددد م   ت  ددددددددة  
 اكعمالا. ت سنئ  

  : اكل دددددددددن  قاكتلددددددددق ف  ددددددددد  اكتمة دددددددددم اكم نلددددددددد م قاكةة  دددددددددمتةتددددددددة يدددددددددةة  ةسن سدددددددددئ  
 ( . 1995 ةام اك وم اكعمة   تة  م اك يم   3 ي1  

  : اكلدددددددن من ةام  ا عدددددددةاة اكت دددددددنم  قاك ييدددددد  ك عدددددددا ودددددددمن اكلدددددددةفت تدددددد  اةدددددددما  ف   :
 ( 1994اك وم اكعمة    

 : نم  قاكةدددددة   قاك ييدددد  ك عددددا ودددددمن اك ة دددددة  دددد  ا عددددةاة اكت ددددت تدددد  اةددددما  ف ةتددددنة
 ( . 1994:   اكلن من   ةام اك وم اكعمة   اكلةف 

  : اكتدددددةم ا اكم نلدددددد  اكةدددددة     ت يددددد ي   تية دددددلا    ددددددنةنت تددددد  اةدددددما  ف ةتدددددنةن  
 ( . 2001ةام اك وم اكعمة    اكلن من   

    2001ق    تة قا : اكتع ف ق ةقكم اكتتم ئ   عتنئ   ةام ا قا ذ ك  نم 
 Felipe elat,2014,78 

 Hilton,2014,21  

 Jones & Drust, 2007,156 

 Tealman ,Rena(1990): football  performance edition 
anaphora ,Baris   

 
 الملاحق
 (1الممحق )

 التمرينات المستخدمة في الوحدات التدريبية
 التمرين الاول :

(  عةدددد ئ  دددد  اكتسددددنةم اكتةددددةةن ققلدددد  امةعددددم نددددقا ص  دددد  وددددذ 5لددددة  5اك عددددا    
(تتدددددم ودددددذ  م دددددلا  ةدددددنقذ اكة دددددن ن ع ددددد  اكودددددمن 1  دددددم ع ددددد  ندددددوذ  دددددةه يدددددي م ةعدددددم   

قة سدددد قا   يددددقذ  تددددمن تتو دددد   دددد ذ اكق ددددل اكت يددددص ك تتددددم ئ ق وددددقئ اك عددددا ةنددددوذ ةددددم
( تتم ددددمال كودددد  تةتسددددا كدددد  10ق نددددتمي ع دددد  اك م ددددلا اكدددد   ةةق تدددد  اكوددددمن عتددددذ  اكلدددديي 

 ليدددددم اق ة دددددقذ اةدددددة اك عةددددد ئ تددددد  اكودددددمن ةنكةةم دددددم تدددددئ ةددددد ئ اكنن يدددددنئ  ددددد  ودددددذ   دددددم 
تودددددمام كوددددد  تةتسدددددا  ليدددددم ق  دددددا ع ددددد  اكتدددددةما اكتمو ددددد  ع ددددد  تندددددنموم  ت ددددد  اعلدددددن  

ع دددد   لددددني او ددددم  دددد ذ اك م ددددلا  ة تدددد  اكوددددمن كودددد  تةسددددا اك ليددددم قاك م ددددلا اكدددد    ةيددددذ 
اكق دددددل اكت يدددددص ك تتدددددم ئ  عدددددة  دددددن  ا  ق لددددده اكتدددددةما اق اكتسدددددنعة  دددددنم  اكت عدددددا قتعددددد  
ت تقعدددد  تدددددئ اكوددددمال  عيدددددن  اكتق   ددددنل اكددددد  اك عةددددد ئ قع ددددة  دددددمق  اكوددددمن  دددددنم  ةدددددةقة 
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اك عدددا  دددد ذ اكق ددددل اكت يددددص اكت عدددا  لددددقف تةننددددمن ةدددة   وددددمن  ن  ددددم كلدددتنئ عددددةف تق دددده 
 .ك تتم ئ

 ثاني :التمرين ال
(  عةدددددد ئ وددددددذ  م ددددددلا  ددددددةا   عددددددئ  ددددددةه ق  ددددددن ف ع دددددد   دددددددةه 5لددددددة  5اك عددددددا  

( تتددددددم قتقلدددددد   دددددد  اك اق ددددددم اك ت دددددد   دددددد  1( تتددددددم قةنمت ددددددن   1قتوددددددقئ ا  ددددددةاه ةعددددددم   
ت عددددا وددددذ  م ددددلا ق وددددقئ اك عددددا ةنسدددد قا اكلدددديي ق نددددتمي ع دددد  اك م ددددلا اكدددد   ةةق تدددد  اكوددددمن 

ت ددددد  اعلدددددن  اك م دددددلا قعةدددددقم ( تتم دددددمال  ددددد  ودددددذ   تددددد  قكتددددد  اكودددددمن تدددددئ  ةدددددذ  5عتدددددذ  
 ت ددددد   عةددددد  اك م دددددلا اكت دددددن ف  دددددي اكت تيددددده  ددددد  ةدددددنكت  اكدددددة ن  قاك  دددددقف قةعدددددة ن  ةدددددلا 
ًعلددددن  اك م ددددلا اكت ددددة ه ع دددد   ددددةه اكت ددددن     ق  ددددا ع دددد  اك عةدددد ئ  دددد  ةنكددددم اكدددددة ن  
عددددةف اكق ددددقه ةا ددددذ اك ددددةه قةعودددد   كددددت  ةتسددددا  ددددةه لددددة  ق لدددده اكتددددةما اق اكتسددددنعة 

تقعدددد  تددددئ اكوددددمال  عيددددن  اكتق   ددددنل اكدددد  اك عةدددد ئ قع ددددة  ددددمق   ددددنم  اكت عددددا قتعدددد  ت 
اكوددددمن  ددددنم  ةددددةقة اكت عددددا  لددددقف تةننددددمن ةددددة   وددددمن  ن  ددددم كلددددتنئ عددددةف تق دددده اك عددددا  دددد ذ 

 اكق ل اكت يص ك تتم ئ .
 التمرين الثالث : 

(  عةددددد ئ  دددد  اكتسدددددنةم اكتةدددددةةن ق وددددقئ  دددددي ت تيددددده اكتسدددددنةم  5لدددددة 5اك عددددا    
 يم ددددن وددددذ  م ددددلا  ةددددنقذ اكة دددددن ن ع دددد  اكوددددمن  يددددقذ  تدددددمن تتو دددد   دددد ذ اكق ددددل اكت يدددددص 

  (B( قة تسدددددددددت ئ  ددددددددد  اكت يلدددددددددم  Aك تتددددددددم ئ ق ودددددددددقئ اك عدددددددددا ةندددددددددوذ ةدددددددددم  دددددددد  اكت يلدددددددددم  
( تتم ددددددمال  دددددد  7ن عتددددددذ  قةن سددددد قا اكلددددددن ي ق نددددددتمي ع دددددد  اك م ددددددلا اكددددد   ةةق تدددددد  اكوددددددم 

( تتم ددددددمال 5( ة ت ددددد  اعلددددددن  اك م دددددلا قعتددددددذ  B(  ددددددف ا  تلدددددنذ اكدددددد  اكت يلددددددم  Aاكت يلدددددم  
( كوددددد  تةتسددددددا كددددد   ليددددددم  ق  دددددا ع دددددد  اكتدددددةما اكتمو دددددد  ع ددددد  تنددددددنموم B ددددد  اكت يلددددددم  

 ت دددد  اعلددددن  اك م ددددلا  ة تدددد  اكوددددمن كودددد  تةسددددا اك ليددددم قاك م ددددلا اكدددد    ةيددددذ ع دددد   لددددني 
كت يددددددص ك تتددددددم ئ  عددددددة  ددددددن  ا  ا   لدددددده اكتددددددةما اق اكتسددددددنعة  ددددددنم  او ددددددم  دددددد ذ اكق ددددددل ا

اكت عددددا قتعددددد  ت تقعدددد  تدددددئ اكوددددمال  عيدددددن  اكتق   دددددنل اكدددد  اك عةددددد ئ قع ددددة  دددددمق  اكودددددمن 
 دددنم  ةددددةقة اكت عددددا  لددددقف تةننددددمن ةددددة   وددددمن  ن  ددددم كلددددتنئ عددددةف تق دددده اك عددددا  دددد ذ اكق ددددل 

 اكت يص ك تتم ئ.
 التمرين الرابع :
( ع ددددد   ددددددي 3( نددددددقا ص  5عةددددد ئ وددددددذ  م دددددلا  ددددددةا   عدددددئ  (   5لددددددة 5اك عدددددا  
( وددددذ نددددن ص ع دددد  اةددددة اك يددددقي اك ن ة ددددم ةددددنكلما تددددئ  اق ددددم اكلددددمةم 2  ن ددددم اكت عددددا ق 

( 5( ندددددقا ص ق ندددددتمي ع ددددد  اك م دددددلا اكددددد   ةةق تددددد  اكودددددمن عتدددددذ  5اكمو  دددددم ق  دددددن ف ع ددددد   
ةدددم  ددد  تتم دددمال  ددد  ودددذ   تددد  قكتددد  اكودددمن تدددئ  ةدددذ  ت ددد  اعلدددن  اك م دددلا ق ودددقئ اك عدددا 
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( كتسدددددنل ك ودددددم  ك عدددددا  ددددد  ت عدددددا اك م دددددلا اكت دددددن   قةنسددددد قا 3ت عدددددا اك م دددددلا اكت دددددن ف ق 
اكلدددددديي قعةددددددقم  ت دددددد   عةدددددد  اك م ددددددلا اكت ددددددن ف  ددددددي اكت تيدددددده قةعددددددة ن  ةددددددلا ًعلددددددن  
اك م ددددلا اكت ددددة ه ع دددد   ددددةه اكت ددددن   ق وددددقئ اكت ددددة ه ةت تسددددم اك عددددا قاكوددددمن تعددددن  ةددددة 

نم  اكت عددددا قتعدددد  ت تقعدددد  تددددئ اكوددددمال  عيددددن  اكنددددقا ص  ق لدددده اكتددددةما اق اكتسددددنعة  دددد
اكتق   ددددنل اكددددد  اك عةدددد ئ قع دددددة  دددددمق  اكوددددمن  دددددنم  ةددددةقة اكت عدددددا  لدددددقف تةننددددمن ةدددددة   ودددددمن 

 . ن  م كلتنئ عةف تق ه اك عا   ذ اكق ل اكت يص ك تتم ئ
 التمرين الخامس :
(  عةدددددد ئ وددددددذ  م ددددددلا  ددددددةا   عددددددئ  ددددددة  ئ ق  ددددددن ف ع دددددد   ددددددة  ئ 5لددددددة  5اك عددددددا  

( تتدددددم قتوددددددقئ ا  دددددةاه تتلنة ددددددم ق نددددددتمي 1( تتددددددم قةنمت ددددددن   1ا  ددددددةاه ةعدددددم   قتودددددقئ 
( تتم ددددمال  دددد  وددددذ   تدددد  قكتدددد  اكوددددمن تددددئ  ةددددذ 5ع دددد  اك م ددددلا اكدددد   ةةق تدددد  اكوددددمن عتددددذ  
( كتسددددنل ك وددددمن ك عددددا  دددد  ت عددددا اك م ددددلا اكت ددددن ف 3 ت دددد  اعلددددن  اك م ددددلا ق وددددقئ اك عددددا  

عةدددددقم  ت دددد   عةددددد  اك م ددددلا اكت دددددن ف قكعددددا ةدددددم  دددد  ت عدددددا اكت ددددن   قة سددددد قا اكلدددديي  ق 
ق  ددددا ع دددد    ددددي اكت تيدددده قةعددددة ن  ةددددلا ًعلددددن  اك م ددددلا اكت ددددة ه ع دددد   ددددةه اكت ددددن  

   اك عةددد ئ  ددد  ةنكددددم اكدددة ن  عدددةف اكق ددددقه ةا دددذ اك ددددةه قةعوددد   كدددت  ةتسددددا  دددةه لددددة 
ق لدددده اكتددددةما سق اكتسددددنعة  ددددنم  اكت عددددا قتعدددد  ت تقعدددد  تددددئ اكوددددمال لإعيددددن  اكتق   ددددنل 

 ئ قع دددة  ددددمق  اكودددمن  ددددنم  ةدددةقة اكت عددددا  لدددقف تةننددددمن ةدددة   وددددمن  ن  دددم كلددددتنئ  كددد  اك عةدددد
 عةف تق ه اك عا   ذ اكق ل اكت يص ك تتم ئ.

 التمرين السادس : 
(  عةددددد ئ  ددددد  اكتسدددددنةم اكتةدددددةةن ودددددذ  م دددددلا  ةدددددنقذ اكة دددددن ن ع ددددد  5لدددددة 5اك عدددددا    

 تددددددمن تتو دددددد   دددددد ذ اكق ددددددل اكت يددددددص ك تتددددددم ئ ق وددددددقئ اك عددددددا ةنددددددوذ ةددددددم  اكوددددددمن  يددددددقذ
( تتم ددددددمال كودددددد  5قةنسدددددد قا اكلدددددديي ق نددددددتمي ع دددددد  اك م ددددددلا اكدددددد   ةةق تدددددد  اكوددددددمن عتددددددذ  

سددددف  ك وددددذ  م دددددلا  (50 تةتسددددا كدددد   ليددددم اق ا لدددددنه اكوددددمن ع دددد  اك يددددقي اكتةدددددةةن ةعددددم  
و دددد  ع دددد  تنددددنموم تددددئ  ةددددذ اةددددة اك عةدددد ئ كودددد  تةتسددددا  ليددددم  ق  ددددا ع دددد  اكتددددةما اكتم 

 ت دددد  اعلددددن  اك م ددددلا  ة تدددد  اكوددددمن كودددد  تةسددددا اك ليددددم قاك م ددددلا اكدددد    ةيددددذ ع دددد   لددددني 
او ددددددم  دددددد ذ اكق ددددددل اكت يددددددص ك تتددددددم ئ  عددددددة  ددددددن  ا   ق لدددددده اكتددددددةما اق اكتسددددددنعة  ددددددنم  
اكت عددددا قتعدددد  ت تقعدددد  تدددددئ اكوددددمال  عيددددن  اكتق   ددددنل اكددددد  اك عةدددد ئ قع ددددة  ددددمق  اكودددددمن 

تةننددددمن ةدددة   وددددمن  ن  ددددم كلدددتنئ عددددةف تق دددده اك عدددا  دددد ذ اكق ددددل  دددنم  ةددددةقة اكت عدددا  لددددقف 
 اكت يص ك تتم ئ .
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 (2الممحق )

 جدول التمارين الاسبوعية
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 (3الممحق )
السادة المختصون بمجالات عمم التدريب الرياضي والقياس والتقويم وكرة القدم الذين تم 

و التمرينات  و  عرض استمارات الاستبيان عمييم الخاصة بأختبارات البدنية و الميارية
 المقابلات الشخصية .

 اسم الكمية والجامعة المقب العممي الاختصاص أسماء السادة المختصين

ا  تةنم ق  ثيلام  يونس علاوي
 و  م اكتمة م اكم نل م  نتعم اكتقيذ استن  اكل ن 

 اكتقيذو  م اكتمة م اكم نل م  نتعم  استن  تسنعة اكتةم ا اكم نل  معن عبد الكريم جاسم
 و  م اكتمة م اكم نل م  نتعم اكتقيذ استن  تسنعة اكتةم ا اكم نل  محمود حمدون الحيالي

و  م اكتمة م ا سنس م  سف اكتمة م اكم نل م  نتعم  استن  تسنعة اكتةم ا اكم نل  كومار نعمت  شوكت
 ومت نئ

ا  تةنم ق  عمار  شياب  احمد
  نتعم اكتقيذو  م اكتمة م اكم نل م  تةم  اكل ن 

 
 
 

 (4ممحق )
 أسماء فريق العمل المساعد

 
 الشيادة العممية الاسم

 بكالوريوس كمية التربية رياضية جامعة بغداد صباح احمد عبدالله
 جامعة بغداد دكتوراه كمية التربية رياضية محمد امانة كيطان
 بكالوريوس كمية التربية رياضية جامعة بغداد صباح عاصي نامق

 
 


