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 مستخمص البحث
لعبةةةةت سلهةةةةبة تةةةة  لعبةةةةت ههمنةةةة  بعةةةةلح كب ه ةةةة  مةةةة   نةةةة  ه ةةةة س  سل   ةةةةت    ل ةةةة     ةةةة          

سللاعةةةةةي ههفنةةةةة    اةةةةة  لم س ةةةةةل سلزعةةةةةي ببةةةةة اسة عزةةةةةب  لةةةةة  هةةةةة لسل ستمنةةةةةت   ةةةةة ا  سل  ةةةةة   سلع ةةةةةب  
 ةةةةةةةةة  سمةةةةةةةةةهاب ا سلمعز مةةةةةةةةة    مةةةةةةةةة عت سلعمزنةةةةةةةةة    ةةةةةةةةة  سلسا س مةةةةةةةةةه  ب   سلمب مةةةةةةةةةبت ب ل س بةةةةةةةةة   

ب مةةةةةةةةي م س ةةةةةةةةل سلزعةةةةةةةةي سلماهز ةةةةةةةةت    لةةةةةةةة س  ن ةةةةةةةةي س  ههةةةةةةةة س   سل   نةةةةةةةةت  سلم   نةةةةةةةةت سلم ز بةةةةةةةةت 
 بممةةةةةةه ا عةةةةةة ا سلعلنةةةةةةل مةةةةةة  سل ةةةةةة    سلبلبنةةةةةةت  سلم   نةةةةةةت  سلا  نةةةةةةت  سل   نةةةةةةت ا  ةةةةةةت  ةةةةةة  

س  نه زةةةةي س مةةةة   …سلزعبةةةةت سلهةةةة  ن س ل ةةةة  ل ةةةة  ن ةةةةا بةةةة ملسا سلةةةةب سل  لةةةةت سلا نبةةةةت مةةةة  سلمكزةةةةب 
سح ت  منةةةةةت    تةةةةة س نعبةةةةة   سلةةةةةه  ح سلمةةةةة ن  مةةةةة  سللاعةةةةةي ب منةةةةة      هةةةةة  مةةةةة سا   بةةةةة  ل  عنةةةةةت

 –سل شةةةةةة  ت  –س  معظةةةةةةح م ةةةةةة  س  سلهةةةةةةبة  ه هةةةةةة ث سلةةةةةةب هةةةةةة س    ةةةةةة       نةةةةةةت مكةةةةةةا سلم  بةةةةةةت 
سلهةةةةة س    ب تنةةةةة  سب ةةةةة  ه هةةةةة ث سلةةةةةب    ةةةةة   ماهز ةةةةةت مةةةةة نعت هه زةةةةةي مةةةةةة   –سلل ةةةةةت  –سله س ةةةةة  

سللاعةةةةةي س بهاةةةةة ا مةةةةة  م ةةةةة   سلةةةةةب هاةةةةة   مةةةةةي  ةةةةةل ح سل ةةةةة    سه  ت ةةةةة  به س ةةةةة   سبمةةةةةن بنت  ل ةةةةةت 
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  هب   ةةةة  س هب  ةةةة   كناةةةة  بعوةةةة   مةةةة  بعةةةةي   تةةةة س نه زةةةةي سعةةةةلسلس بةةةةلبن      نةةةة  عزةةةةب    نةةةةت 
ممةةةةه ا عةةةة ا  تةةةة س مةةةة  س ةةةةلى  كنةةةة  مةةةة  سلعزمةةةة ا عزةةةةب ستمنةةةةت سله س ةةةة  سلع ةةةةب  سلعوةةةةز       
سللاعةةةةةي ن هةةةةةة ث  لةةةةةب سلهةةةةةةل ني سلممةةةةةهم  عزةةةةةةب هم نبةةةةة   مشةةةةةة ب ت ل  لةةةةةت سلزعةةةةةةي  ةةةةة  بوةةةةةةم  

 ةةةةةةة  مةةةةةةة    بزنةةةةةةةت سللاعةةةةةةةي مةةةةةةة  سلب  نةةةةةةةت سل تبنةةةةةةةت سبمةةةةةةة  ح ممةةةةةةةه ا س عةةةةةةةلسل  سلهةةةةةةةل ني سلا 
 سمةةةةةةهنع ي سلم  ةةةةةةل سلهةةةةةة  هع ةةةةةةب لةةةةةة  عزةةةةةةب شةةةةةة ا ا ةةةةةة  لةةةةةة س بةةةةةة    ستمنةةةةةةت ل سمةةةةةةت بعةةةةةةي 
سل ةةةةة    سل   نةةةةةت سلا  ةةةةةت  علا ه ةةةةة  بم ةةةةة  ه  سلوةةةةة بت س م منةةةةةت  سلوةةةةة بت سلاز نةةةةةت  ةةةةة  لعبةةةةةت 

 سلهبة .
Research abstract 

 The tennis game is one of the activities that many sports fans and 

followers are interested in and it is a game characterized by its lack of 

stability in terms of movement repetition, but the player's movements 

change according to the playing positions accordingly, the importance of 

the efficiency of the nervous system in receiving information and the 

speed of operations in the performance of responses increases. The 

occasion with the required motor and skill duties according to the 

different play situations. So it must be available at a high level many of 

the physical, skill, planning and kinetic characteristics, especially in the 

game that he is practicing in order to reach the performance to the near-

perfect condition ... as it requires rapid control of the player with all his 

movements, whether defensive or offensive, and this Means that most of 

the tennis skills require the availability of kinetic components or kinetic 

characteristics such as flexibility - agility - compatibility - accuracy - 

balance, not to mention that they need different speedy movements It 

requires the player to move from one place to another according to the 

arrival and direction of the ball in harmony, flow and accuracy 

Kinematic linked closely with each other, and this requires numbers 

physically and physically at a high level, and this was confirmed by many 

scholars on the importance of nervous compatibility muscular, And 

because the player needs continuous training on exercises similar to the 

play condition in order to ensure the level of preparation and planning 

training is consistent with the player's mental ability and understanding 

of the position that is given to him in the form of plans, therefore the 

importance of studying some of the special kinetic characteristics and its 

relationship to the skills of the forehand and the backhand in Tennis. 
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:المقدمة -1  
لعبةةةةت سلهةةةةبة تةةةة  لعبةةةةت ههمنةةةة  بعةةةةلح كب ه ةةةة  مةةةة   نةةةة  ه ةةةة س  سل   ةةةةت    ل ةةةة     ةةةة   

عزةةةةةب  لةةةةة  هةةةةة لسل ستمنةةةةةت   ةةةةة ا  سل  ةةةةة   سلع ةةةةةب   سللاعةةةةةي ههفنةةةةة    اةةةةة  لم س ةةةةةل سلزعةةةةةي ببةةةةة اسة 
 ةةةةةةةةة  سمةةةةةةةةةهاب ا سلمعز مةةةةةةةةة    مةةةةةةةةة عت سلعمزنةةةةةةةةة    ةةةةةةةةة  سلسا س مةةةةةةةةةه  ب   سلمب مةةةةةةةةةبت ب ل س بةةةةةةةةة   
سل   نةةةةةةةت  سلم   نةةةةةةةت سلم ز بةةةةةةةت ب مةةةةةةةي م س ةةةةةةةل سلزعةةةةةةةي سلماهز ةةةةةةةت س  نه زةةةةةةةي س مةةةةةةة  سلةةةةةةةه  ح 

بةةةةةةة  س  سلمةةةةةةة ن  مةةةةةةة  سللاعةةةةةةةي ب منةةةةةةة      هةةةةةةة  مةةةةةةة سا   بةةةةةةة  ل  عنةةةةةةةت سح ت  منةةةةةةةت    تةةةةةةة س نع
 –سل شةةةةة  ت  –معظةةةةةح م ةةةةة  س  لعبةةةةةت سلهةةةةةبة ه هةةةةة ث سلةةةةةب هةةةةة س    ةةةةة       نةةةةةت مكةةةةةا سلم  بةةةةةت 

سلهةةةةة س    ب تنةةةةة  سب ةةةةة  ه هةةةةة ث سلةةةةةب    ةةةةة   ماهز ةةةةةت مةةةةة نعت هه زةةةةةي مةةةةةة   –سلل ةةةةةت  –سله س ةةةةة  
سللاعةةةةةي س بهاةةةةة ا مةةةةة  م ةةةةة   سلةةةةةب هاةةةةة   مةةةةةي  ةةةةةل ح سل ةةةةة    سه  ت ةةةةة  به س ةةةةة   سبمةةةةةن بنت  ل ةةةةةت 

   كناةةةة  بعوةةةة   مةةةة  بعةةةةي   تةةةة س نه زةةةةي سعةةةةلسلس بةةةةلبن      نةةةة  عزةةةةب    نةةةةت   هب   ةةةة  س هب  ةةةة
ممةةةةه ا عةةةة ا  تةةةة س مةةةة  س ةةةةلى  كنةةةة  مةةةة  سلعزمةةةة ا عزةةةةب ستمنةةةةت سله س ةةةة  سلع ةةةةب  سلعوةةةةز       
سللاعةةةةةي ن هةةةةةة ث  لةةةةةب سلهةةةةةةل ني سلممةةةةةهم  عزةةةةةةب هم نبةةةةة   مشةةةةةة ب ت ل  لةةةةةت سلزعةةةةةةي  ةةةةة  بوةةةةةةم  

عةةةةةةةي مةةةةةةة  سلب  نةةةةةةةت سل تبنةةةةةةةت سبمةةةةةةة  ح ممةةةةةةةه ا س عةةةةةةةلسل  سلهةةةةةةةل ني سلا  ةةةةةةة  مةةةةةةة    بزنةةةةةةةت سللا
 سمةةةةةةهنع ي سلم  ةةةةةةل سلهةةةةةة  هع ةةةةةةب لةةةةةة  عزةةةةةةب شةةةةةة ا ا ةةةةةة  لةةةةةة س بةةةةةة    ستمنةةةةةةت ل سمةةةةةةت بعةةةةةةي 
سل ةةةةة    سل   نةةةةةت سلا  ةةةةةت  سك تةةةةة  بم ةةةةة  ه  سلوةةةةة بت س م منةةةةةت  سلوةةةةة بت سلاز نةةةةةت  ةةةةة  سلهةةةةةبة 

  سلمه سوةةةةةةعت  ةةةةةة  سلمه بعةةةةةةت  س  ةةةةةةلا   وةةةةةةلا عةةةةةة   وةةةةةة  تح ن.  مةةةةةة  اةةةةةةلاا ابةةةةةة   سلبةةةةةة  ك
بعةةةةةةةةةي سلماةةةةةةةةة بلا  سلشا ةةةةةةةةةنت  مةةةةةةةةة سل ح مةةةةةةةةة  سلمةةةةةةةةة ل   نبنةةةةةةةةةت  س  ةةةةةةةةة سابعةةةةةةةةةي  سل  ةةةةةةةةةلس  سلهل  

سلمةةةةةل بن   مةةةةة  مشةةةةة تله ح سلةةةةةب سل كنةةةةة  مةةةةة  س لعةةةةة ي   ظةةةةة س س  معظةةةةةح مةةةةةل ب  لعبةةةةةت سلهةةةةةبة 
  ن لةةةةةة   ستهم مةةةةةة ة  بنةةةةةة سة ب ل ةةةةةة   ن سل   نةةةةةةت وةةةةةةم  م ةةةةةة لس  سلمبةةةةةة ت  سلهل نبنةةةةةةت س  ن  ةةةةةة    

 –   سل   نةةةةةةةت مكةةةةةةةا   سل شةةةةةةة  ت  ةةةةةةةا ستهمةةةةةةة م ح عزةةةةةةةب سل ةةةةةةة    سلبلبنةةةةةةةت مهب مةةةةةةةن  س  لز ةةةةةةة 
سلهةةةةةةة س   ي   هةةةةةةةفكن سة  بنةةةةةةة سة  ةةةةةةة  س  هاةةةةةةة ا بممةةةةةةةه ا سللاعبةةةةةةةن   –سله س ةةةةةةة   –سلل ةةةةةةةت  –سلم  بةةةةةةةت 

سلم ةةةةة  ب  سلبةةةةةلب    مةةةةة  تةةةةة س  زةةةةة  س سل سلب  كةةةةة   س  ناةةةةةل عزةةةةةب تةةةةة ى سلمشةةةةة زت  سلهعةةةةة ل عزةةةةةب 
 ه  سلوةةةةة بت مةةةةةلا هةةةةةفكن  تةةةةة ى سل ةةةةة    سل   نةةةةةت مب ةةةةة    سل شةةةةة  ت   سلم  بةةةةةت ي عزةةةةةب سلسا م ةةةةة 

 س  ونت س م منت  سلاز نت    لعبت سلهبة .
هوةةةةةةةةمب  سعةةةةةةةةلسل مةةةةةةةةب   هةةةةةةةةل نب  لةةةةةةةةبعي سل ةةةةةةةة    سل   نةةةةةةةةت  سمةةةةةةةة  ستةةةةةةةةلسل سلب ةةةةةةةة  

للاعبةةةةةةة  سلهةةةةةةةبة  سلهعةةةةةةة ل عزةةةةةةةب هةةةةةةةفكن  سلمةةةةةةةب   سلهةةةةةةةل نب  عزةةةةةةةب بعةةةةةةةي سل ةةةةةةة    سل   نةةةةةةةت 
سلهةةةةةبة . سلا  ةةةةةت   سل شةةةةة  ت   سلم  بةةةةةت ي بم ةةةةة  ه  سلوةةةةة بت س  وةةةةةنت س م منةةةةةت  سلاز نةةةةةت  ةةةةة  

سل ةةةةةةةة    ةةةةةةةة  ممةةةةةةةةه ا م ةةةةةةةة  ه  سلوةةةةةةةة بت س  وةةةةةةةةنت س م منةةةةةةةةت  سلاز نةةةةةةةةت  ةةةةةةةة  هعةةةةةةةة ل   ةةةةةةةة ل  
 س اهب  ن  سلابز   سلبعلب.
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 س  ل لةةةةةةت س  ةةةةةة  ن   ةةةةةة  ممةةةةةةه ا   ة  همكزةةةةةة   ةةةةةة  ي سلب ةةةةةة  عزةةةةةةب س  تبةةةةةة       ةةةةةة
سل ةةةةةةةةةةة    سل   نةةةةةةةةةةةت  ممةةةةةةةةةةةه ا سب ةةةةةةةةةةة   م ةةةةةةةةةةة  ه  سلوةةةةةةةةةةة بت س  وةةةةةةةةةةةنت س م منةةةةةةةةةةةت  سلاز نةةةةةةةةةةةت  

ب ت  سله  نبنةةةةةةةةت بةةةةةةةةن  س اهبةةةةةةةة  ن  سلابزةةةةةةةة   سلبعةةةةةةةةلب  ل ةةةةةةةة ل  س اهبةةةةةةةة   لزم مةةةةةةةة عهن  سلوةةةةةةةة 
 ةةةةةةةة  ممةةةةةةةه ا سل ةةةةةةةة    سل   نةةةةةةةةت  ممةةةةةةةةه ا  تس  ةةةةةةةة  ن تسلبعةةةةةةةلب    تبةةةةةةةة    ةةةةةةةة     س  ل لةةةةةةة

سب ةةةةةةةةةة   م ةةةةةةةةةة  ه  سلوةةةةةةةةةة بت س  وةةةةةةةةةةنت س م منةةةةةةةةةةت  سلاز نةةةةةةةةةةت بةةةةةةةةةةن  بهةةةةةةةةةة    س اهبةةةةةةةةةة   سلبعةةةةةةةةةةلب 
 ت .لزم م عهن  سلو ب ت  سله  نبنت  ل  ل  سلم م عت سله  نبن

  معةةةةةةةةت سلب ةةةةةةةة   بةةةةةةةة لهبة    سمةةةةةةةة  م ةةةةةةةة    سلب ةةةةةةةة   همكةةةةةةةةا سلم ةةةةةةةة ا سلبشةةةةةةةة ب بلاعبةةةةةةةة
   سلم ةةةةةة ا سلم ةةةةةة ب  مزعةةةةةةي سلهةةةةةةبة س  وةةةةةة   زنةةةةةةت سله بنةةةةةةت  2019-2018لزم مةةةةةةح سلل سمةةةةةة 

 2019/ 3/  1سلبلبنةةةةةةت  عزةةةةةة ح سل ن وةةةةةةت /   معةةةةةةت سلب ةةةةةة      سلم ةةةةةة ا سل مةةةةةة ب   لزمةةةةةةل  مةةةةةة  
 . 2019/  6/  15 لف نت 

جراءاته الميدانيةمنهجية  - 2  البحث وا 
 منهج البحث: 1 – 2

ساهةةةةة   سلب  كةةةةة   سلمةةةةةب   سله  نبةةةةة  به ةةةةةمنح سلم مةةةةة عهن  سلمه ةةةةة   هن  س  لةةةةةب ه  نبنةةةةةت        
 سماةةةةةة ا وةةةةةة ب ت لملا مهةةةةةة   بنعةةةةةةت سلمشةةةةةة زت  م    ةةةةةة ت  سلمةةةةةةب   سله  نبةةةةةة  تةةةةةة  م   لةةةةةةةت 

هعمةةةةل سلب  ةةةة  هفننةةةة ى عزةةةةب س  سلمةةةةن    عزةةةةب سلع سمةةةةا س م مةةةةنت    ةةةةت ب مةةةةهكب ا مهفنةةةة   س ةةةةل ن
 ي.   237  1988: 11ن    ت س سلهفنن    بلاة لزان ة   

 مجتمع البحث وعينته: 2-2
ب ل  ناةةةةةت سلعملنةةةةةت  تةةةةةح  عبةةةةة  مبهاةةةةةي   معةةةةةت سلب ةةةةة    ةةةةة   مةةةةة ساهةةةةة   سلب  كةةةةة   عنبه        

  2019 – 2018لعبةةةةةةةةت سلهةةةةةةةةبة سلمشةةةةةةةة   ن  وةةةةةةةةم  ب  لةةةةةةةةت سل  معةةةةةةةة   لزم مةةةةةةةةح سل ن وةةةةةةةة  
 عبةةةةن   نةةةةلن  ساةةةة ن  لةةةةح نشةةةة ز س وةةةةم  مبهاةةةةي سل  معةةةةت لةةةة س بزةةةة    ةةةةح سلعنبةةةةت  وةةةةلاة عةةةة  
ي  عبةةةةةةة  اوةةةةةةةع س  مةةةةةةةنع ح سلةةةةةةةب  ن مةةةةةةة    ساهبةةةةةةة  س  كةةةةةةةح هةةةةةةةح هامةةةةةةةنم ح عشةةةةةةة س ن  عزةةةةةةةب 20 

م مةةةةة عهن   بعةةةةةل س ةةةةة سا مزمةةةةةزت مةةةةة  س  ةةةةة ساس  س   ةةةةة  نت هبةةةةةن  س  عةةةةةلل س ةةةةة سل سلم م عةةةةةت  
ي  عبةةةةةةةةن .   ةةةةةةةةةل س ةةةةةةةة ا سله ةةةةةةةةة    9 ت  ي  عبةةةةةةةة    عةةةةةةةةةلل سلم م عةةةةةةةةت سلوةةةةةةةةة ب11سله  نبنةةةةةةةةت  

 سلعمةةةةةة   –سلعمةةةةةة  سل مبةةةةةة   –سلةةةةةة     - سله ةةةةةة بة بةةةةةةن  سلم مةةةةةة عهن  بانةةةةةة ة  سل ةةةةةة ا سل زةةةةةة  
س اهبةةةةةة  س  سلابزنةةةةةةت  ةةةةةة   ةةةةةة ه  سلم  بةةةةةةت  سل شةةةةةة  ت   ةةةةةة ل  ساهبةةةةةة  س   وةةةةةةلاة عةةةةةة  سلهةةةةةةل نب ي 

س اةةةةةةهلال  م ةةةةةة  ه  سلوةةةةةة بت س  وةةةةةةنت س م منةةةةةةت  سلاز نةةةةةةت لزم مةةةةةة عهن . هةةةةةةح سعهمةةةةةة ل مع مةةةةةةا
لم ةةةةة  ه  سلوةةةةة بت س  وةةةةةنت س م منةةةةةت  سلاز نةةةةةةت لزم م عةةةةةت سلوةةةةة ب ت  ةةةةة   سلمةةةةةب   سله  نبةةةةةة  
  نةةةةة ك  عزةةةةةب سلم م عةةةةةت سلوةةةةة ب ت سمةةةةة  مةةةةة  ب  نةةةةةت سله ةةةةة     ةةةةةفب ح مه ةةةةة      مةةةةة  سلم م عةةةةةت 

 ي . 1.734سله  نبنت   ل   ب   نمت   سل ل لنت هم  ب   
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 جمع المعمومات. الاجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل 3 –2
 الادوات والأجهزة المستخدمة  : 3-3
ي .  4 بة ا  مب مةه  عةلل    -ي .  2 ة س  مةزت   ب بنةت عةلل    -ي.12  س  هبة   ب بنت   -
ي مةةح  أل س   5شةة ن    ةة  بعةة ي    -ي .  2ي عةةلل     CASIOمةة عت ه  نةة  بةة      -

 من س   ب   -ي.1      علل   -م هبنت 
 المعمومات  وسائل جمع 2-3-1

 .سلم س    سلم  ل  سلع بنت  سم ببنت 
  .سلملا ظت  سله  ني 
  سمهم    ه لنل سل     سل   نت  س اهب  س  سلا  ت بم   ه  سلوة بت س  وةنت س م منةت

  سلاز نت.
     ي1سلمب   سلهل نب . مز 
 .سلما بلا  سلشا نت 
 اعداد الصيغة الاولية لممنهاج المقترح وتحديد الصفات الحركية :  4 – 2

 ه شن  سل     سل   نت  س اهب  س  سل   نت  سلم   نت :
  عزةةةةةب عةةةةةلل مةةةةة  سلم ةةةةة ل   ةةةةة  م ةةةةة ل  لعبةةةةةت سلهةةةةةبة  سلهةةةةةل ني نبعةةةةةل س ةةةةةلا  سلبةةةةة  ك         

م  بةةةةةةت ي كةةةةةةح سل –سمةةةةةةهم    ه هةةةةةة ب عزةةةةةةب  ةةةةةة       نةةةةةةت تةةةةةة  :  سل شةةةةةة  ت   سل ن وةةةةةة   ةةةةةةمم
عةةةةة ي تةةةةة ى س مةةةةةهم    عزةةةةةب  م م عةةةةةت مةةةةة  سلابةةةةة سا   سلماه ةةةةةن   ةةةةة  سلم ةةةةة لن  سلمةةةةة    ن  

%  مةةةةةة   ةةةةةة   مةةةةةة   أب 90هب ةةةةةة     ةةةةةةز   ةةةةةةا مةةةةةة   ةةةةةة ه  سل شةةةةةة  ت  سلم  بةةةةةةت عزةةةةةةب بمةةةةةةبت 
سلابةةةةةة سا  تةةةةةة  سلبمةةةةةةبت سلهةةةةةة   ةةةةةةللت  سلب  ةةةةةة  له شةةةةةةن  سل ةةةةةة   .   وةةةةةة  سلب  كةةةةةة   م م عةةةةةةت 

ي ل ةةةةةةا  ةةةةةة ت مةةةةةة   بةةةةةةا سلابةةةةةة سا 1هةةةةةةح ه شةةةةةةن  ساهبةةةةةة     س اهبةةةةةة  س  لز ةةةةةة هن  سلم شةةةةةة هن  س 
ي ساهبةةةةةة  س  م   نةةةةةةت ا  ةةةةةةت 3 سلماه ةةةةةةن  سب مةةةةةة ح. سهبعةةةةةة  س  ةةةةةة ساس  ب مةةةةةة    ةةةةةة  ه شةةةةةةن   

 بم   ه  سلو بت س  ونت س م منت  سلاز نت ب لهبة .
 اختيار الاختبارات المناسبة : 4-1- 2

سل   نةةةةةةةةت سلم شةةةةةةةة ت  تمةةةةةةةة   ساهةةةةةةةة   سلب  كةةةةةةةة   م م عةةةةةةةةت مةةةةةةةة  س اهبةةةةةةةة  س  لز ةةةةةةةة             
ي ساهبةةةةةة  س   ل ةةةةةة ت 3 ةةةةةة ه  سلم  بةةةةةةت  سل شةةةةةة  ت  س  بزةةةةةة  عةةةةةةلل س اهبةةةةةة  س  ل ةةةةةة ت سلم  بةةةةةةت  

ي ساهبةةةةةةة  س  هةةةةةةةح ع وةةةةةةة   عزةةةةةةةب م م عةةةةةةةت مةةةةةةة  سلابةةةةةةة سا    ب س اه ةةةةةةة    ةةةةةةة  4سل شةةةةةةة  ت  
لعبةةةةةةت سلهةةةةةةبة ل ةةةةةة  نةةةةةةهح ه شةةةةةةن  ساهبةةةةةة    س ةةةةةةل ل ةةةةةةا  ةةةةةة ت    نةةةةةةت   ةةةةةة ل  ب لبمةةةةةةبت لم ةةةةةة  ه  

 س م منت  سلاز نت ل ا م     ساهب    س ل ل ا م  مهفن س  سلل سمت.سلو بت س  ونت 
 



 
 

48 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        84العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 التجربة الاستطلاعية : 5 – 2
سله  بةةةةةةت س مةةةةةةه لاعنت عبةةةةةة    عةةةةةة  ل سمةةةةةةت ه  نبنةةةةةةت س لنةةةةةةت ناةةةةةة ح ب ةةةةةة  سلب  ةةةةةة  عزةةةةةةب          

عنبةةةةةةت  ةةةةةةفن    بةةةةةةا  ن مةةةةةة  بب كةةةةةة   ب ةةةةةةلل ساهنةةةةةة   سمةةةةةة لني سلب ةةةةةة   أل سهةةةةةة    ةةةةةة ل  مع  ةةةةةةت 
سلمع  ةةةةة   سلهةةةةة   ةةةةةل هظ ةةةةة  بفنةةةةةت ه    تةةةةة   ةةةةة  سله  بةةةةةت سل  نمةةةةةت  عزنةةةةة   اةةةةةل س ةةةةة ا سلب  كةةةةة   

 ةةةةةةة  همةةةةةةة ح سلمةةةةةةة عت سلع شةةةةةةة    2019/  3/  12ح س  ةةةةةةةل ه  بةةةةةةةت سمةةةةةةةه لاعنت س لنةةةةةةةت  ةةةةةةة  نةةةةةةة  
ي  عبةةةةةن    لةةةة  لمع  ةةةةةت سل  ةةةةة  سلاةةةة   بةةةةة   سا سله  بةةةةةت 3 ةةةةب   ة عزةةةةةب عنبةةةةةت بزةةةة  عةةةةةللتح  

  ةةةةةةةة ل  لهةةةةةةةةل ني  ةةةةةةةة ل  سلعمةةةةةةةةا سلممةةةةةةةة عل عزةةةةةةةةب  منةةةةةةةة  سلمه زبةةةةةةةة   سللا مةةةةةةةةت   ةةةةةةةة سا تةةةةةةةة ى 
 س اهب  س .

 اختبارات الصفات الحركية قيد البحث : 6 – 2
: 11م( لمرشااااقة .)9 –م 3 –م 6 –م 3 –م 9)   سل شةةة  ت   س اهبةة   سلن بةةة ب يساهبةة  2-6-1

1997 ،353.) 
   قياس الرشاقة. سلف ي م  س اهب : 
 ساعة توقيت. –: ممعب الكرة الطائرة بدون شبكة  س ل س  سللا مت 
 م س     س لسا : 

ي    عبةةل مةةم   سشةة     1ناةةل سلماهبةة  ازةةل اةة  سلبلسنةةت لزمزعةةي  سبظةة  سلشةة ا   ةةح         
ي سمهةة   ب لنةل سلنمبةب   كةةح  9سلبةلا ناة ح بة ل  ب  ةة  سه ة ى ممةهانح لنزمةةةةةة اة  سلمبه ةل سلةة  

ي سمهةة   سلم  ةة ل  ةة  ب ةةل سلمزعةةي سلةة ب بةةلأ مبةة  بةة ل  ب  3نمةةهلن  لن ةة ب ه ةة ى اةة  سلةةة  
ي سمهة   سلم  ة ل  ة  سلب ةل سلكة ب   3ل سلنمبب   كح نمهلن  لن  ب ه  ى ا  سلة   لنزمم  ب لن

م  سلمزعي    نزمم  ب لنل سلنمبةب سنوة    كةح نمةهلن  لنه ة  سلةب اة  سلمبه ةل لنزممةةةة  ب لنةل 
 سلنمبب كح نمهلن  لن  ب ه  ى ا  سلب  نت لنه    ى ب زه  سلالمن .

 سله  ن    :  
   م  م و  ب لش ح سلمش   سلن .ا  سلمن ن ي سهب    
 .س س سا ف سلماهب  نع ل س اهب   بعل س  ن  ا عزب سل س ت سل   نت 
 .ن ي لمة سلا      ا م   ب لنل سلنمبب 
سلهمةة نا : نمةة ا لزماهبةة  سلةة م  سلةة ب   ةة   نةة  سلممةة  ت سلم ةةلل    اةة  لاةة  سلمةةن  سلم وةة     

 سلب  نت.سبهلساة م  سعزب سش    سلبلا  هب ه    ى ا  
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 مهةةة        اةةة  سلبلسنةةةت         3مهةةة          اةةة  سلمبه ةةةل       اةةة   3اةةة  سلب  نةةةت        اةةة  
 سلك ب                                   س  ا                     

 
 
 
 

   

 ح  6ح                     3ح                    3ح                        6         
 ( 1شكل ) 

 يوضح طريقة اداء الاختبار لصفة الرشاقة
 ( 335، 1987: 9اختبار المرونة ) 2-6-2
     : سلزمة سلم ز   سل  بب   عنوان الاختبار -
 نعهبةةة  تةةة س س اهبةةة   أ ةةةل س اهبةةة  س  سلممةةةهالمت لانةةة ة سلم  بةةةت  الغااارض مااان الاختباااار : -

  مل  هل ن  سلعم ل سل ا ب .  سللنب من نت    ن  نانة كب   
 م عت  نا ل        . الادوات : -

 [ عمى نقطتين هما Xمواصفات الاداء : نرسم علامة ]  
 عزب سم ي بن   لم  سلماهب  .ة 1
 سلماهب       سلمبه ل ي.عزب سل     ازل ظ   ة 2

عبةةةل مةةةم   أشةةة    سلبةةةلا ناةةة ح سلماهبةةة  بكبةةة  سل ةةة    م مةةة  أمةةة ا لزمةةةة سم ي بةةة   سل        
[ سلم  ةة ل  بةةن  سلاةةلمن    كةةح ناةة ح بمةةل سل ةة   ع لنةة  مةة  سلةةل  س    ةةت Xسم ةة ب  عبةةل علامةةت  

ل  س  سل ة    كبنة  [  سلم   ل  ازل سلظ   بةف  سل سم ة ب    كةح ناة ح بةXسلنم   عبل علامت  
[ سلم   ل  بن  سلالمن  م   ك بنت  كح نمل سل    م  سلل  س    ةت سلنمةن  Xللأم ا لزمة علامت  

[ سلم  ةة ل  ازةةل سلظ ةة  .ن ةة   تةة س سلعمةةا أ بةة  عةةلل مم ةة  مةة  سلمةة س   ةة  Xلزمةةة علامةةت  
سما ا م  ي ك بنت . م  ملا ظت أ  ن    لمة سلعلامت ازل سلظ   م   م    ت سلنم     30 

   ت سلنمن  .
 توجيهات :

 أكب ا س لسا .   ن ي علح ه  ن  سلالمن   -1
 ن ي أهب   سلهمزما سلم لل لزمة  با  لم    ا    ى    سلم س     . -2
 ن ي علح كبب سل  بهن  ب   ن  . -3

 ي ك بنت .30نم ا لزماهب  علل سلزمم   سله  أ لك   عزب سلعلامهن  الاا   التسجيل :
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 تحديد الاختبارات المهارية قيد البحث   2-7
 (256، 1984: 6: اختبار هوايت لقياس دقة الضربات الأرضية الأمامية ) 2-7-1

 :  ن ة سلل ت    سلو ب   سم ونت سمم منت.الغرض من الاختبار
 : الإجراءات

 . لآه سنا   مزعي سلهبة      لا   هن   م  ت  مبن     سلش ا  -
 ةةةلح ي مةةة   7 بةةةا مةةة     نةةة   ةةة   ةةة  م  سلشةةةب ت م س نةةة   ل ةةة    عزةةةب س ه ةةة      ةةةح   نكبةةة  سل  -

  لحي. 4سم ي   
 م  سلشب ت  م       ل  ساهب   سلل ت    س  م ا.  -
  لحي. 4.5ا    مه س نت بن  ا  س  م ا  ا  سلا عل  ب ن  ه    سلمم  ت   ته مح كلاك  -
سلةةل     سلما  ةةت ل ةةا مب اةةت مةة  سلمبةة    سلهةة  همةةا  ي هشةةن   لةةب 5.4.3.2.1سم  ةة ح    -

  ن   سل   .
ناةةل سللاعةةي عزةةب علامةةت سل مةة  سلهةة  هاةة  عبةةل مبه ةةل اةة  سلا عةةل  عبةةل سلبا ةةت  أي بنبمةة    -

نال سلمل ي    مبه ل سلمزعي سلم س  ت عبل سلبا ت يي سلهة  هاة  عزةب اة  سلمبه ةل  معة  
مةزت ممزةة ا  ب ة س  سلهةةبة  موة ي سلهةةبة . ناة ح سلمةةل ي بوة ي سل ةة   ب لموة ي ب ةة  سللاعةةي 

ل ب ناة ح بة له    مة  م  بة  لوة ي سل ة   ب  ناةت سلوة ب   سمم منةت لهمة  ازل ا  س  م ا  س
 ةة   سلشةةب ت  أمةة ا سل بةةا لهمةةا   ةة  سلمبةة    سلمبنبةةت  ةة  سم  ةة ح  ةة  مبه ةةل سلمزعةةي سلم س ةة  

 ي. 5م      ه ان  أعزب ل  ت     ا م      سلمب ات   ح  
 سلهل ني عزب س اهب  . ي م      مهه لنت لف ي5ن    سللاعي سملسا سلم ب    -
 ي   س ي بب ة سل  نات .10نبلأ س اهب   عبل  ن ح سللاعي بهب ن  سملسا  عش  م س     -
   ة   منة  سلم ة     ناة ح سلمةل ي بوة ي سل ة   ب  ناةت م  ةل     ب بنةت ب نة  ه ة   مم كزةةت  -
 بال  س م    لز  س     م س ل سلمزعي سل عزنت .   
 بلأ سلو ب   سم ونت سمم منت أ  سلاز نت .للاعي سل   أ  ن -
  م ي سلل     : سل    سله  هم  أعزب سل با هع ل    ه همي م   لت . -
ل  ةةةةت سللاعةةةةي تةةةة  م مةةةة   سلباةةةة   سلهةةةة  ن  ةةةةا عزن ةةةة  مةةةة  سلانةةةة ح بوةةةة ي  عشةةةة   ةةةة س    -

   ن ت.
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 ( 4شكل )

 امية والخمفية لمتنس الارضيإجراء اختبار هوايت لقياس دقة الضربتين الأم          
 (258، 1984: 6اختبار هوايت لقياس دقة الضربات الأرضية الخمفية ) 2-7-2
ه بةةةة  تةةةة ى سل  ةةةةل    اةةةة   لع ةةةة ساس  سلهةةةة  سهبعةةةة   ةةةة  سل  ةةةةل  سلمةةةة بات  نمةةةة  عةةةةلس سل  ناةةةةت  -

 سلممهالمت لو ي سل   .
ه همةي ل  ة   تة ى سل  ةل  بةب ة سل  ناةةت سلمهبعةت ب ل  ةل  سلمة بات  نمة ا للاعةي ل  ةة     -

  ا   ل  مب  زت ع  سما ا .
 إجراءات البحث الميدانية :  8 – 2
 الاختبارات القبمية : 2-8-1

س ةةةةة ا سلب  كةةةةة   س اهبةةةةة   سلابزةةةةة  لعنبةةةةةت سلب ةةةةة  لزم مةةةةة عهن  سله  نبنةةةةةت  سلوةةةةة ب ت بهةةةةة  ن      
    سلم عت سلع ش    ب   ة    مزعي سلهبة س  و   . 14/3/2019
 المنهج التدريبي المقترح : 2-8-2 

  عزةةةةةةةةب م م عةةةةةةةةت مةةةةةةةة  سلم ةةةةةةةة ل   سلل سمةةةةةةةة    سلب ةةةةةةةة   سلعزمنةةةةةةةةت نبعةةةةةةةةل س ةةةةةةةةلا  سلبةةةةةةةة  ك   
ه س  ةةةةةح   لةةةةة  له بنةةةةة  سلمةةةةةب   سلهةةةةةل نب  هعةةةةة ل  ةةةةة ا ب لمةةةةةل بن  مةةةةة    ب س اه ةةةةة   ل س ه

عةةةةةلل سل  ةةةةةلس  سلهل نبنةةةةةت سلن منةةةةةت  سممةةةةةب عنت    ناةةةةةت هابةةةةةن   مةةةةةا سلماهةةةةة ح مةةةةة   نةةةةة  مةةةةةل    
م  نةةةة   مةةةة  نةةةةل    ةةةة  سل  ةةةةلس  سلهل نبنةةةةت هعةةةة ل لب  ةةةة  سلمةةةةب   ب مةةةة  لني   ةةةةل  بةةةة  سسلهةةةةل  

 ي. 1 بمم عل    ل  سلعما سلمم عل. سبظ  سلمز     ح  
  سل س ةةةةةتي  هةةةةة س –سل  ةةةةةح  –لاةةةةةل  سعةةةةةب سلب  كةةةةة   عبةةةةةل سلانةةةةة ح ب ةةةةة ى سلهم نبةةةةة    سلشةةةةةل  

سلم  بةةةةةتي  -  لةةةةة  به ن ةةةةةت م م عةةةةةت هم نبةةةةة   ا  ةةةةةت ب ةةةةةا مةةةةة  سل ةةةةة    سل   نةةةةةت  سل شةةةةة  ت 
بةةةن   ةةةةا همةةةة ن   أاةةة   بةةةةن   ةةةةا م م عةةةةت  أاةةة ا ل ةةةة   تةةةة ى سل ةةة    م هب ةةةةت س هب  ةةةة   كناةةةة  

  ب ل     سلع ب  سلم   ب.
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لاةةةةةةل  وةةةةةة  سلب  كةةةةةة   ببظةةةةةة  س عهبةةةةةة   س  ن ةةةةةة   س  مةةةةةة ا م  ةةةةةةلس م ةةةةةة سل سلم م عةةةةةةت 
ه  نبنةةةةت  ب  ةةةة   ةةةة لن  ه بنةةةة  سلمةةةةب    ةةةة  بلسنةةةةت سلامةةةةح سلةةةة  نة مةةةة  سل  ةةةةل  سلهل نبنةةةةت ب  ةةةة  سل

ي ل ناةةةةةةةت  ب س ةةةةةةة  كةةةةةةةلا  120ي ل ناةةةةةةةت مةةةةةةة   مةةةةةةة  سل  ةةةةةةةل  سلهل نبنةةةةةةةت سلهةةةةةةة  مةةةةةةةله    40 ةةةةةةةل ى  
ي أمةةةةةة بن      نةةةةةة     مةةةةةةعل م مةةةةةة  سمةةةةةةم عناي بةةةةةةف  8  ةةةةةةلس  هل نبنةةةةةةت  ةةةةةة  س مةةةةةةب    لمةةةةةةل   

  سلةةةةةب ه ةةةةة   س ب ةةةةة   س س مةةةةة  ببةةةةة  عزةةةةةب سمةةةةة ة مةةةةة  سلهبظةةةةةنح  سلب بةةةةة م  سلهةةةةةل نب  نةةةةة لب  همةةةةة
ي. هةةةةةةح هب نةةةةةة  سلمةةةةةةب   سلهةةةةةةل نب  سلماهةةةةةة ح بهةةةةةة  ن  98  1996: 2لعمزنةةةةةةت سلهةةةةةةل ني  ب م ه ةةةةةة ي. 

ي   ةةةةةةةةةلس  3ي   ةةةةةةةةةل  هل نبنةةةةةةةةةت أب بمعةةةةةةةةةلا  24ي سمةةةةةةةةة بن   ب س ةةةةةةةةة   8لمةةةةةةةةةل     17/3/2019
  هل نبنةةةةةت م  أب  نةةةةة ل   ةةةةة  هل نبنةةةةةت سمةةةةةب عن   لاةةةةةل  سعةةةةةب سلب  كةةةةة   سل  ةةةةة  سلم ةةةةةلل ل ةةةةةا   ةةةةةل

سل  ةةةة  سلم ةةةةلل مةةةةة ل هةةةة لب سلةةةةب  نةةةةة ل  سلشةةةةل     ةةةةح سلهم نبةةةةة    تةةةة  مةةةة  نةةةةة لب سلةةةةب س  ةةةةة ل 
سل  ةةةةة   سلع ةةةةةةب  سلم  ةةةةةة ب ل ةةةةةة   تةةةةةة ى سل ةةةةةة    ه هةةةةةة ث سلةةةةةةب   ةةةةةة   ع ةةةةةةب  م  ةةةةةة ب مهاةةةةةةل 
 م نةةةةةف عبةةةةةل سع ةةةةة ا تةةةةة ى سلهم نبةةةةة    ا   ةةةةة  س س   بةةةةة  م  بةةةةةت س  م هب ةةةةةت بةةةةةفلسا م ةةةةة  ه  

 ونت س م منت  سلاز نت    لعبت سلهبة . سلو بت س   
 ةةةةة ل   وةةةةة  سلب  كةةةةة    ةةةةة  بظةةةةة  س عهبةةةةة   سلشةةةةةل   سل  ةةةةةح   هةةةةة س  سل س ةةةةةت بةةةةةن   ةةةةةا 
همةةةةة ن   هاةةةةة   بةةةةةةن   ةةةةةا م م عةةةةةةت  أاةةةةة ا س    نةةةةة هب    ةةةةةة  سلممةةةةةه ا  ةةةةةة  سلهةةةةةل ني بب عنةةةةةةت 
سلهم نبةةةةةة   س  شةةةةةةله     مةةةةةةي  ل ةةةةةة  سنوةةةةةة  بةةةةةةل سح  هةةةةةة س  سل س ةةةةةةت لةةةةةة ل  هةةةةةة لب مةةةةةةل  سمةةةةةةهع ل  

ي    تةةةةةة س مةةةةة  سشةةةةةة   سلنةةةةة   ةةةةةةا 140  1985: 1س مهشةةةةة  ا سكةةةةة سة  بنةةةةةة سة  ةةةةة  هشةةةةةة نا سلهةةةةةل ني. 
يي  س  مةةةةةةةةةةةةةةل  سل س ةةةةةةةةةةةةةةت Brihenhum  1994ي  ب هب ةةةةةةةةةةةةةة ح Sehmid  1992مةةةةةةةةةةةةةة   مةةةةةةةةةةةةةةمنل 

 ي.381  1992: 13ن ي س  ه       نت  مهع ل  سلا ا  سلبلا ب لهم ن  سل ب نزن  .  
 الاختبارات البعدية :  8-3- 2

سلم مةةةةةةةةةةة عهن  سله  نبنةةةةةةةةةةةت  –لب  كةةةةةةةةةةة   س اهبةةةةةةةةةةة   سلبعةةةةةةةةةةةلب لعنبةةةةةةةةةةةت سلب ةةةةةةةةةةة  س ةةةةةةةةةةة ا س
 ةةةةةةةة  سلمةةةةةةة عت سلع شةةةةةةة    ةةةةةةةةب   ة  عزةةةةةةةب مزعةةةةةةةي سلهةةةةةةةةبة  2019/  20/5 سلوةةةةةةة ب ت بهةةةةةةةةةةةةةة  ن  

 س  و  ل زنت سله بنت سلبلبنت  عز ح سل ن وت. 
 الوسائل الاحصائية : 2-9
 ا سبن  سله لنت :  ح سلب  ك   بمع ل ت سلبن ب   س     نت ب مهالسح سل 

 ي 102  1996: 12سل م  سل م ب  
 س ب  سل سلمعن  ب.

 سلبمبت سلم  نت. 
 مع ما س اهلال.    
 .  ب   س  هب   سلبمن    بن م   ي   
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 ي لزعنب   سلمهب ظ    غن  سلمهب ظ    T- test  ب       ي    
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها   -3
م (  9 –م  3  –م  6 –م  3 –م  9الاختباااااار اليابااااااني ) عااااارض نتاااااائج  3-1

 لمرشاقة وتحميمها  ومناقشتها.
 ( 1جدول رقم ) 

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحتسبة والجدولية لممجموعتين 
 التجريبية والضابطة للاختبارين القبمي والبعدي لصفة الرشاقة .

قيمة ت  الاختبار البعدي القبميالاختبار  المجموعة
 المحتسبة

قيمة ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 النتيجة
 +ع س +ع س

 10 1.812 2.677 0.173 8.891 0.962 7.365 سله  نبنت
0.05 

 معب ب
 غن  معب ب 8 1.86 0.146 0.31 8.17 0.501 8.452 سلو ب ت

 ( 2جدول ) 
والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحتسبة والجدولية في الاختبارين  يبين الوسط الحسابي

 القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار صفة الرشاقة

قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الاختبار
 المحتسبة

قيمة ت 
 الجدولية

 النتيجة
 +ع س +ع س

 1.054 0.501 8.452 0.962 7.365 القبمي
 غير معنوي 1.734

 معنوي 9.61 0.31 8.17 0.173 8.891 البعدي
ي نعةةةةةةةةةة   سلب  كةةةةةةةةةة   سله ةةةةةةةةةة   سلةةةةةةةةةة ب   ةةةةةةةةةةا لزم م عةةةةةةةةةةت  2- 1نبةةةةةةةةةةن  سل ةةةةةةةةةةل لن    

سله  نبنةةةةةت سلهةةةةة  اوةةةةةع  سلةةةةةب م ةةةةة لس  سلمةةةةةب   سله  نبةةةةة  سلماهةةةةة ح مةةةةة  اةةةةةلاا م م عةةةةةت مةةةةة  
سلهم نبةةةةةة   سل  لنةةةةةةت  سلم  بةةةةةةت ل ةةةةةة ت سل شةةةةةة  ت  وةةةةةةم  سلامةةةةةةح سلةةةةةة  نة مةةةةةة  سل  ةةةةةةل  سلهل نبنةةةةةةت 

ي ل ناةةةةةت    عبةةةةةل 14شةةةةة  ت مةةةةة  سل  ةةةةة   ي ل ناةةةةةت    س    بةةةةة    ةةةةةت  ةةةةة ت سل   28 سلبةةةةة ل    
سلهةةةةةةل ني عزةةةةةةب مكةةةةةةا تةةةةةة ى سل ةةةةةة    سل   نةةةةةةت سلا  ةةةةةةت ن هةةةةةة ث سللاعةةةةةةي سلةةةةةةب س  ن ةةةةةة   غنةةةةةة  
م  ةةةةةل  لةةةةةنة ل هةةةةة    مبنةةةةةت   نزةةةةةت     لةةةةة  نةةةةة لب سلةةةةةب سلهعةةةةةي  نةةةةةبع ة مةةةةةزب  عزةةةةةب ه ةةةةة   
 ةةةةةة ت سل شةةةةةة  ت لةةةةةة ل   سعةةةةةةب سلب  كةةةةةة   سل هةةةةةة   سل مبنةةةةةةت لزامةةةةةةح سلةةةةةة  نة مةةةةةة  سل  ةةةةةةل  سلهل نبنةةةةةةت 

سلشةةةةةل   سل  ةةةةةح   هةةةةة س  سل س ةةةةةت   ةةةةة ل  همزمةةةةةا م م عةةةةةت سلهم نبةةةةة   سلا  ةةةةةت ب ل شةةةةة  ت  فب ةةةةة    
  بةةةةةة  مه ةةةةةةل   سل  ةةةةةةل  سلهل نبنةةةةةةت بعةةةةةةل س  مةةةةةة ا مب شةةةةةة    تةةةةةة  س مةةةةةة  سلةةةةةة ب سلا سلةةةةةةب ه ةةةةةة   
 ةةةةة ت سل شةةةةة  ت سلهةةةةة  هبع ةةةةة  ه ةةةةة    ه مةةةةة  س لسا سل بةةةةة   سلم ةةةةة  ب لم ةةةةة    سلوةةةةة بت س  وةةةةةنت 

ي   Beaseluسلل ةةةةةت  س ب ةةةةة   س  سظ ةةةةة   ل سمةةةةة   بنمةةةةةز    س م منةةةةةت  سلاز نةةةةةت مةةةةة   نةةةةة 
ي  س  سل شةةةةةةةةة  ت م ةةةةةةةة    سم مةةةةةةةةةنت  ةةةةةةةة  بعةةةةةةةةةي س بشةةةةةةةة ت سل ن وةةةةةةةةةت 370  1984: 6 هاةةةةةةةة ن  
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ي سلةةةةةةةةب   ةةةةةةةة ل   Hanrestikي  تب مةةةةةةةةه   Moroسلمعنبةةةةةةةةت   سشةةةةةةةة    ل سمةةةةةةةة   مةةةةةةةة    
هةةةةةةة  س هب  ةةةةةةة   سن  بنةةةةةةةت لسلةةةةةةةت س  ةةةةةةة  ن  بةةةةةةةن  بعةةةةةةةي سلم ةةةةةةة  س  بةةةةةةة لهبة  سل شةةةةةةة  ت  تمةةةةةةة  م    

سلوةةةة بت س  وةةةةنت س م منةةةةت  سلاز نةةةةت .  نلا ةةةةظ س   ةةةةة ت سل شةةةة  ت تةةةة   ةةةة ت    نةةةةت   معةةةةةت 
هعهمةةةةل عزةةةةةب مةةةةةلا سمةةةةةهلا  سللاعةةةةةي لزمةةةةة عت س بها لنةةةةت  مةةةةة عت هفنةةةةة  س ه ةةةةة ى  سلم  بةةةةةت  سلاةةةةة   
سلمةةةةة نعت    ب ةةةةة س نةةةةة ا سلب  كةةةةة   س  ساهبةةةةة   سل شةةةةة  ت نعةةةةةل مةةةةة  سلم شةةةةة س  سلم مةةةةةت  ةةةةة  سل  ةةةةةح 

للاعبةةةة  بةةةة لهبة  مةةةةلا هةةةةفكن  تةةةة ى سل ةةةة ت  ةةةة  ه  مةةةةا سلم ةةةة  س  سلماهز ةةةةت  عزةةةةب سل س ةةةة  سلبةةةةلب 
    ت ى سلزعبت. 

 عرض نتائج اختبار صفة المرونة وتحميمها ومناقشتها :  2 – 3
 ( 3جدول ) 

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحتسبة والجدولية لممجموعتين 
 الاختبارين القبمي والبعدي لممرونة الديناميكية ) المتحركة (التجريبية والضابطة في 

 المجموعة
قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المحتسبة
قيمة ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 +ع س +ع س النتيجة الدلالة

 10 1.812 14.9 1.135 29.09 0.934 24.45 التجريبية
0.05 

 معنوي

 8 1.86 1.089 1.118 24.66 1.58 24 الضابطة
غير 
 معنوي

 
 ( 4جدول ) 

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحتسبة والجدولية في الاختبارين 
 القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار صفة المرونة المتحركة

قيمة ت  الضابطةالمجموعة  المجموعة التجريبية الاختبار
 المحتسبة

قيمة ت 
 +  ة +  ة النتيجة الجدولية

 1.054 1.58 24 0.934 24.45 القبمي
 غير معنوي 1.734

 معنوي 9.61 1.118 24.66 1.135 29.09 البعدي
ي  ل ةةةةةةة ت سلم  بةةةةةةةةت   ةةةةةةةة ل  4 -3أظ ةةةةةةة   سلبهةةةةةةةة    سلهةةةةةةةة  ع وةةةةةةة   ةةةةةةةة  سل ةةةةةةةةل لن           

 ةةةةةةةة   معبةةةةةةةة ب بةةةةةةةةن  س اهبةةةةةةةة  ن  سلابزةةةةةةةة   سلبعةةةةةةةةلب لزم م عةةةةةةةةت سله  نبنةةةةةةةةت  ل ةةةةةةةة ل  س اهبةةةةةةةة   
سلبعةةةةةلب .  نةةةةة  سظ ةةةةة  تةةةةة س  س اهبةةةةة      ةةةةة  معب نةةةةة  بةةةةةن  سلم مةةةةة عهن  سله  نبنةةةةةت  سلوةةةةة ب ت 

سله ةةةةةةة   ل ةةةةةةة ت سلم  بةةةةةةةت سلمه   ةةةةةةةت  سلب  كةةةةةةة   تةةةةةةة س ل ةةةةةةة ل  سلم م عةةةةةةةت سله  نبنةةةةةةةت .  نعةةةةةةة  
ي سلةةةةةةةب سلهم نبةةةةةةة   سلا  ةةةةةةةت ل ةةةةةةة ت سلم  بةةةةةةةت سلهةةةةةةة  هوةةةةةةةمب   سلامةةةةةةةح سلةةةةةةة  نة مةةةةةةة   سللنبم  نةةةةةةةت

سلشةةةةةةةةل   نةةةةةةة  سل  ةةةةةةةل  سلهل نبنةةةةةةةت   س   سعةةةةةةةب سلب  كةةةةةةة   سلهةةةةةةةل ث  ةةةةةةةة  ساهنةةةةةةة   سلهم نبةةةةةةة   مةةةةةةة  
  بةةةةةةت  س   سل  ةةةةةةح   هةةةةةة س  سل س ةةةةةةت  ةةةةةةا تةةةةةة ى سلم  بةةةةةة     بةةةةةة  سلمةةةةةةبي  ةةةةةة  ه ةةةةةة    ةةةةةة ت سلم
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ن  لةةةةي بعةةةةي سلعزمةةةة ا بوةةةة     هةةةة س    ةةةة ت سلم  بةةةةت بممةةةةه ا سعزةةةةب مةةةة  سلممةةةةه ا سل بنعةةةة  
لمعظةةةةةةةح م   ةةةةةةةا سل مةةةةةةةح  ا   ةةةةةةة  سلم   ةةةةةةةا سلمشةةةةةةة   ت  ةةةةةةة  س لسا سلم ةةةةةةة  ب سلها  ةةةةةةة  
عزةةةةةةةةب س مةةةةةةةة    ةةةةةةةة  بهن ةةةةةةةةت لز ةةةةةةةة   سلمعبةةةةةةةة ب بةةةةةةةةن  س اهبةةةةةةةة  ن  سلابزةةةةةةةة   سلبعةةةةةةةةلب لزم م عةةةةةةةةت 

 تةةةةةة  س مةةةةةة  سلةةةةةة ب نةةةةةةلا عزةةةةةةب سكةةةةةة  سلمةةةةةةب   سله  نبةةةةةة  سله  نبنةةةةةةت  ل ةةةةةة ل  س اهبةةةةةة   سلبعةةةةةةلب 
سلماهةةةة ح  ةةةة  هبمنةةةةت  ه ةةةة ن   ةةةة ت سلم  بةةةةت سلمه   ةةةةت     ةةةة ل   ةةةة    ةةةة ت سلم  بةةةةت ه ةةةةل مةةةة  
س    ةةةةةةةة   س  ةةةةةةةة ب   سلماهز ةةةةةةةةت  ا   ةةةةةةةة   ةةةةةةةة  سل   ةةةةةةةة   س  سلم ةةةةةةةة  س  سلمعاةةةةةةةةل   سل ةةةةةةةةعبت 

    Flieshmanي عةةةةةة    نزنشةةةةةةم     328  1984: 6م مةةةةةةل  مةةةةةة  عةةةةةةلا ب ي نشةةةةةةن   
ب ةةةة ت ا  ةةةةت سلةةةةب تةةةة س س ه ةةةة ى ب لبمةةةةبت لانةةةة ة سلم  بةةةةت     ةةةة  نةةةة ا س  مةةةةلا    ةةةةت سل ةةةة   
 ةةةةةة  سلكبةةةةةة   سلمةةةةةةل  سلزةةةةةةل  سلهةةةةةةل ن ي مةةةةةة  ستةةةةةةح سلمظةةةةةة ت  سلهةةةةةة  هةةةةةةلا عزةةةةةةب سلم  بةةةةةةت    نةةةةةة    
 نزنشةةةةةم   س  سلاةةةةةل   عزةةةةةب مةةةةةل سل ةةةةة    سلهاةةةةة ة لزازةةةةةلي هةةةةةلا عزةةةةةب م  بةةةةةت سل ةةةةة ل مب ةةةةة  هةةةةةلا 

   سلب   عزب س مهلسل . ب لل  ت س  لب عزب  ل   عولا
 عرض نتائج اختبار الضربة الارضية الامامية وتحميمها ومناقشتها :  3 – 3

ي   اهبة   سلوة بت س  وةنت س م منةت   ة ل 5أظ    سلبه    سله  ع و     سل ل ا          
     معب ب بن  س اهب  ن  سلابز   سلبعلب لزم م عت سله  نبنت  ل  ل  س اهب   سلبعلب . 

 ( 5جدول )
ين يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحتسبة والجدولية لممجموعت
 التجريبية والضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار الضربة الارضية الامامية

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبمي المجموعة
 المحتسبة

قيمة ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 +ع س +ع س النتيجة الدلالة

 10 1.812 15.81 1.021 34.75 1.032 27.31 التجريبية
0.05 

 معنوي
 غير معنوي 8 1.86 0.294 1.245 24.01 1.83 23.91 الضابطة

 (6جدول )
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحتسبة والجدولية في الاختبارين 

 القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة لاختبار الضربة الارضية الامامية

قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الاختبار
 المحتسبة

قيمة ت 
 +ع س +ع س النتيجة الجدولية

 1.476 1.83 23.91 1.032 27.31 القبمي
1.734 

 غن  معب ب
 معب ب 15.81 1.245 24.01 1.021 34.75 البعدي
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ي نعةةةةة   سلب  كةةةةة   مةةةةةبي سله ةةةةة    ةةةةة  6-5مةةةةة  اةةةةةلاا عةةةةة ي سلبهةةةةة     ةةةةة  سل ةةةةةل لن   
ل ةةةةةت سلسا م ةةةةة    سلوةةةةة بت س  وةةةةةنت س م منةةةةةت  لةةةةةب عةةةةةلل سل  ةةةةةلس  سلم وةةةةة عت وةةةةةم  سلمةةةةةب   
سلهةةةةةةةل نب    مةةةةةةة  سل  ةةةةةةةل  سلهل نبنةةةةةةةت   نةةةةةةة ل  عةةةةةةةلل سله ةةةةةةة س س   ةةةةةةةل  س م ةةةةةةة    شةةةةةةةم لنت سلمةةةةةةةب   

  ن  سله بنانةةةةةةت لزم ةةةةةة  س    ةةةةةةل أ ةةةةةةل   لةةةةةة  م م عةةةةةةت بهمةةةةةة  ن  سله ن ةةةةةةت  س عةةةةةةلسل  هب نةةةةةة  سلهمةةةةةة
  ن هةةةة ب أمةةةة  ابةةةة سا سلهةةةةبة  ةةةة  سل  نةةةة   سلمه ةةةةل    أ  سلها ةةةةن   لمةةةةب    سلهةةةةل نب     بةةةةل 

ها بةةةةةةة   أ  ن ةةةةةةة    س شةةةةةةةم لنت  عزةةةةةةةب عمزنةةةةةةةت س عةةةةةةةلسل سلممةةةةةةةب  لزممةةةةةةة عل   ةةةةةةة  ه ةةةةةةة   أملسا  س 
هم س   ةةةةةةةة  سلهم نبةةةةةةةة   ي.  س مةةةةةةةة125  1984: 14   نةةةةةةةةت لهم نبةةةةةةةة   مةةةةةةةة ك    ةةةةةةةة  سلهةةةةةةةةل ني   
ها ب ةةةةةةة   ةةةةةةة  بلسنةةةةةةةت سل ةةةةةةة ا سلةةةةةةة  نة ل ةةةةةةة  ن ةةةةةةة   س همةةةةةةة ي سلم ةةةةةةة  س  سل   نةةةةةةةت مةةةةةةة  سل  ةةةةةةةل    س 

سلهل نبنةةةت  نةةة  ن ةةة   سللاعةةةي  ةةةة    لةةةت بلبنةةةت  ب مةةةنت  نةةةل   غنةةةة  مهعةةةي ممةةة  نمةةة على عزةةةةب 
 ن ةةةةةةلل عةةةةةةلل مةةةةةة س  ه ةةةةةة س  سملسا لهفلنةةةةةةت    ةةةةةةت مةةةةةة  مةةةةةة  س تةةةةةةلسل ه  نةةةةةة  سبهب تةةةةةة    ل سهةةةةةة  

شةةةةةة   مةةةةةة  سلهةةةةةةل ني أ  سلةةةةةةهعزح  ةةةةةة  س  ةةةةةة   سلفةةةةةة ي   ةةةةةة  ممةةةةةةه ا سلم ةةةةةة    م ةةةةةةللسة  ةةةةةة له  س  سلمب 
 ةةةة ل  س  ن ةةةة    زةةةةنلاة    ةةةة   ةةةةن  نشةةةةه   س  ه ةةةة   سله ةةةة س س  س كةةةة   ةةةة    لةةةةت هكبنةةةة  سلم ةةةة    

سلهةةةةةل ني سلمه  مةةةةةا سل ةةةةة ن  سل نةةةةةل ن ةةةةةي س  نبمةةةةة  سلا ةةةةة    سلهةةةةة  نه زب ةةةةة  بةةةةة   سلبشةةةةة   
هةةةةةةل نب   سلهةةةةةة  هعمةةةةةةا عزةةةةةةب هبمنةةةةةةت سل شةةةةةة  ت  سلم  بةةةةةةت سلها  ةةةةةة   نشةةةةةةما  لةةةةةة  سمةةةةةةهالسح سل

  منةةةةة  سل ةةةةة    سلبلبنةةةةةت  سلاةةةةةل س  سل   نةةةةةت  بمظةةةةةح سبهةةةةة ث سل   ةةةةةت سلهةةةةة  نعهمةةةةةل عزن ةةةةة  سللاعةةةةةي 
ي  عبةةةةةةةل عزةةةةةةةب ب ةةةةةةةنل 2000عبةةةةةةةل ألسا سلم ةةةةةةة    سل بنةةةةةةةت  تةةةةةةة س مةةةةةةة  سشةةةةةةة    لنةةةةةةة  سل مةةةةةةة  م   

ب ةةةةا م ةةةة     هةةةةب نةةةةهح ي   ن ةةةةي س  ه ةةةة ل ممةةةة  ت  ةةةة  سلهةةةةل ني سلةةةةب سلهمةةةة  ن  سلا  ةةةةت 1988 
سله  نةةةةةةةةةةة  عزةةةةةةةةةةةب هةةةةةةةةةةةل نة سلم ةةةةةةةةةةة من  سلعوةةةةةةةةةةةزنت  سلمشةةةةةةةةةةةه  ت  ةةةةةةةةةةة  سلسا سلبشةةةةةةةةةةة   سل ن وةةةةةةةةةةة  
سلها  ةةةة  هبعةةةةة ة ل بنعةةةةةت عمز ةةةة   س   سمةةةةةهالسح سلهمةةةةة  ن  سلا  ةةةةةت  سلهةةةة  هعبةةةةة  هزةةةةة  سلهمةةةةة  ن  
سلهةةةةة    س س هةةةةةة   عزةةةةةب عب ةةةةةة  مةةةةة  سل ع لنةةةةةةت أ  سلزعبةةةةةت سل ن وةةةةةةنت عزةةةةةب عوةةةةةةزت أ  م ةةةةةة من  

م كةةةةةا أ  ماةةةةة  ي مةةةةة  سل   ةةةةةت سه ةةةةة ى سل   ةةةةةت    ةةةةة     مةةةةة عت ي سلهةةةةة  مةةةةة  سلعوةةةةةلا  بشةةةةة ا م
هعمزةةةة  سلعوةةةةلا   ةةةة     ةةةةت سلمةةةةب     ي  فب ةةةة  مهمةةةة عل سللاعةةةةي  ةةةة  ه ةةةة ن  ه مةةةةا  ةةةةا مةةةة  

: 5-3سلمةةةةةةة عت  سلاةةةةةةة    وةةةةةةةلاة عةةةةةةة   ع لنه ةةةةةةة  ل  ب ةةةةةةة  ههشةةةةةةة ب  مةةةةةةة  سملسا سل عزةةةةةةة  لزمةةةةةةةب      
 ي. 39-94
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 ضية الخمفية وتحميمها ومناقشتها : عرض نتائج اختبار الضربة الار  4 – 3
ي   اهبةةةةةةةة   سلوةةةةةةةة بت س  وةةةةةةةةةنت 7أظ ةةةةةةةة   سلبهةةةةةةةة    سلهةةةةةةةة  ع وةةةةةةةة   ةةةةةةةة  سل ةةةةةةةةل ا          

س م منةةةةةت   ةةةةة ل  ةةةةة   معبةةةةة ب بةةةةةن  س اهبةةةةة  ن  سلابزةةةةة   سلبعةةةةةلب لزم م عةةةةةت سله  نبنةةةةةت  ل ةةةةة ل  
 س اهب   سلبعلب . 

 (  7جدول ) 
وقيمة ) ت ( المحتسبة والجدولية لممجموعتين يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 التجريبية والضابطة في الاختبارين القبمي والبعدي لاختبار الضربة الارضية الخمفية

 المجموعة
قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 المحتسبة
قيمة ت 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 +ع س +ع س النتيجة الدلالة

 10 1.812 14.66 1.203 32.88 1.498 23.56 التجريبية
0.05 

 معنوي

غير  8 1.86 0.441 1.711 24.96 1.64 21.77 الضابطة
 معنوي

 (8جدول )
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة ) ت ( المحتسبة والجدولية في الاختبارين 

 لاختبار الضربة الارضية الخمفيةالقبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة 

قيمة ت  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الاختبار
 المحتسبة

قيمة ت 
 +ع س +ع س النتيجة الجدولية

 غير معنوي 1.734 1.476 1.64 21.77 1.498 23.56 القبمي
 معنوي 13.52 1.711 24.96 1.213 32.88 البعدي

ه ةةةةةةةةة   ل ةةةةةةةةةت سلسا م ةةةةةةةةة    سلوةةةةةةةةة بت ي نعةةةةةةةةة   سلب  كةةةةةةةةة   8-7مةةةةةةةةة  اةةةةةةةةةلاا سل ةةةةةةةةةل لن   
سبةةةةةةل    سللاعبةةةةةةن   هاةةةةةة   تةةةةةة ى سلم ةةةةةة    مةةةةةة     تةةةةةة ى سلم ةةةةةة    أ كةةةةةة   لةةةةةةب س  وةةةةةةنت سلاز نةةةةةةت  

 ةةةةةةةةع بت  ةةةةةةةة  س لسا مةةةةةةةة  مةةةةةةةة باه     لةةةةةةةة  مةةةةةةةة  اةةةةةةةةلاا ملا ظةةةةةةةةت س  مةةةةةةةة   سل مةةةةةةةة بنت سلهةةةةةةةة  
سلبعةةةةةلب ل ةةةةةلا سلم ةةةةة  هن   تةةةةة  سلم شةةةةة  سلةةةةة ب نشةةةةةن  سلةةةةةب مةةةةةلا    ةةةةةز  عزن ةةةةة   ةةةةة  س اهبةةةةة  

 ةةةةةةةةع بت تةةةةةةةة ى سلم ةةةةةةةة       نشةةةةةةةةن  سلب  كةةةةةةةة    لةةةةةةةةب أ  ألسا تةةةةةةةة ى سلم ةةةةةةةة    نةةةةةةةةهح ع ةةةةةةةةة سلةةةةةةةة  س  
أكبةةةة ا هفلنه ةةةة  مةةةة  اةةةةلاا م   ةةةةت سلةةةة  س   عمزنةةةةت  ةةةة  سلوةةةة  بت سلهةةةة  هةةةة لب سلةةةةب  ةةةةع بت أ كةةةة  

 ح  ب ةةةةةة س ن هةةةةةة ث سلةةةةةةب مةةةةةة ي سلةةةةةة  س   ها  ع ةةةةةة  مةةةةةة  سل مةةةةةةح   هةةةةةةا سل ةةةةةة    باةةةةةةا سل  ةةةةةةا للامةةةةةة
ه س ةةةةةة   ةةةةةة  س لسا سل   ةةةةةة  بشةةةةةة ا  بنةةةةةة     مةةةةةة  ب  نةةةةةةت أاةةةةةة ا بلا ةةةةةةظ    سلعوةةةةةةزت سلا بوةةةةةةت 
ه ةةةة   أ ةةةةف   أ ةةةة ا مةةةة  سلعوةةةةزت سلب مةةةة ت لزةةةة  س   بةةةة ل  نلا ةةةةظ سلب  كةةةة   سلوةةةةعل  ةةةة  تةةةة ى 
سلم ةةةةة     عةةةةةلح  ةةةةةل   سللاعةةةةةي عزةةةةةب  هاةةةةة   سلم ةةةةة    مبةةةةة  ن هةةةةة ث سلةةةةةب  ةةةةة    بنةةةةة   لزهفزةةةةةي عزةةةةةب 

نةةةةة    ا  ةةةةةت عبةةةةةل سمةةةةةهالسح  مةةةةةنزت  س  مةةةةة عت ماهز ةةةةةت أعزةةةةةب مةةةةة  مةةةةة عت سلهمةةةةة  ن  ما  مةةةةت  ب
سلهازنلنةةةةت  بةةةة ل  ه ةةةة   سل   ةةةةت  ةةةةعبت  ا  ةةةةت عزةةةةب عنبةةةةت سلب ةةةة     تبةةةة  ل ةةةةف سلب  كةةةة    لةةةةب 
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أعةةةةةلسل هم نبةةةةة   مب مةةةةةبت  مهل  ةةةةةت مةةةةة  سلمةةةةة ا سلةةةةةب سل ةةةةةعي مبهةةةةةل  ة مةةةةة  ألسا سلم ةةةةة    بةةةةةل   
ب ةةةةةة ب سل شةةةةةة  ت  سلم  بةةةةةةت مةةةةةة  أ ةةةةةةا س  مةةةةةة ة  ةةةةةة   مبه نةةةةةة   بهمةةةةةة  ن  ب ةةةةةة س  مةةةةةة    ةةةةةة ل ع

ب ل   ةةةةةت  سلهةةةةةل ني عزن ةةةةة  مةةةةة  ل   ما  مةةةةةت  ب  ةةةةة ل سلما  مةةةةةت أممةةةةة  سلةةةةة ب شةةةةة   سللاعبةةةةةةن  
 نةةةةة ا سلب  كةةةةة   أ   ن   ةةةةة  س لسا  سله ةةةةة س  سل كنةةةةة . عزةةةةةب ألسا سل   ةةةةةت  مةةةةة  كةةةةةح سلهةةةةةل ث سل ةةةةة

هعزمةةةةةن   ةةةةة  ألس  ةةةةة  ه   ةةةةة  سل   ةةةةةت ألا سلةةةةةب   ةةةةةح ألس  ةةةةة   أ كةةةةة  سممةةةةة  سلةةةةة ب مةةةةة ا عزةةةةةب سلم
 س   ساةةةةةةهلال سلهمةةةةةة  ن  مةةةةةة   نةةةةةة  ألس تةةةةةة   تةةةةةةل    ب مةةةةةةهالسح سل بةةةةةة ا  سل ةةةةةة س   غن تةةةةةة   عةةةةةةا 
مةةةة  سللاعةةةةي أ كةةةة  ل ةةةةت  ةةةة  س لسا مةةةة  اةةةةلاا  وةةةة  هم نبةةةة   ماهز ةةةةت ب عةةةة   مةةةة  عةةةة  سلم ةةةة    
هاةةةةة   سلم ةةةةة          سلمةةةةة بات ل ةةةةةع به   ب مةةةةةهالسح سل مةةةةة  ا سلممةةةةة عل  سلهةةةةة  هعمةةةةةا عزةةةةةب هعزةةةةةح  س 

ل مةةةةةةةنزت سلهل نبنةةةةةةةت مةةةةةةة  سلع سمةةةةةةةا س م مةةةةةةةنت  ةةةةةةة  همةةةةةةة نا عمزنةةةةةةةت سهاةةةةةةة   س لسا سل   ةةةةةةة  هعةةةةةةةل س
لزم ةةةة      لةةةة     عمزنةةةةت ه بنةةةة  تةةةة ى سل مةةةةنزت همةةةة عل  ةةةة  عمزنةةةةت ه وةةةةن  سلم س ةةةةا سلم  بةةةةت 

م  بنةةةةةةةةت ه وةةةةةةةةن  سلممةةةةةةةة  س  سل   نةةةةةةةةت م ةةةةةةةة سا سل مةةةةةةةةح  أكبةةةةةةةة ا س لسا  هع ةةةةةةةة   ةةةةةةةة  لزم ةةةةةةةة     س 
مةةة  شةةة ح مةةة  ن ةةةل   مةةة  ن ةةةي أ  ن ةةةل  مةةة  شةةة     سم  بنةةةت  ةةة  سلهف نةةةل عزةةةب تةةة ى سلم س ةةةا

 بنةةةةةةةةةت أكبةةةةةةةةة ا س لسا    نشةةةةةةةةةن  عبةةةةةةةةة ة سلمةةةةةةةةة م س    عبةةةةةةةةةل سل ةةةةةةةةة نح سلمةةةةةةةةة م س     أ  سمةةةةةةةةةهالسح 
سل مةةةةة  ا سلهل نبنةةةةةت ن نةةةةةل مةةةةة  عمةةةةة  س كةةةةة  سلهل نمةةةةة   مةةةةة عت سمةةةةةهكم   سل  ةةةةة ل سلمب  لةةةةةت  ةةةةة  

سمةةةةةةةةةةهالسح  سل  ةةةةةةةةةة  سلم ةةةةةةةةةةلل     لمل مةةةةةةةةةة    سلمةةةةةةةةةةل ب       سلابةةةةةةةةةة    س اه ةةةةةةةةةة   ن نةةةةةةةةةةل  
سل مةةةةة  ا سلهل نبنةةةةةت  سلهعزنمنةةةةةت  م ةةةةة   أم مةةةةة   ةةةةة    س ةةةةة  سلهةةةةةل نة س  أب ةةةةة  هعةةةةةل ممةةةةة علس  

 ي.51  1991: 3هل نمنت     كن  م  سل       
  وةةةةةةةلاة عةةةةةةة   لةةةةةةة  نةةةةةةة ا سلب  كةةةةةةة   أ  أتمنةةةةةةةت سمةةةةةةةهالسح همةةةةةةة  ن  سل شةةةةةةة  ت  سلم  بةةةةةةةت 

هةةةةل نب  لفةةةة ي سل  ةةةة ا  هب نع ةةةة   سله لنةةةةل ب ةةةة  بةةةةف  ن ةةةة   ل ةةةة  مفةةةة ا  معبةةةةب  ةةةة  سلمةةةةب   سل
عزةةةةةب سلشةةةةةم لنت سل   نةةةةةت لهم نبةةةةة   مةةةةة ك    ةةةةة  سهاةةةةة   سلم ةةةةة    ب مةةةةة        أ  سلمبةةةةة ت  سلهل نبنةةةةةت 
سلهةةةةةة  همةةةةةةهالح اةةةةةةلاا هب نةةةةةة ت  هم نبةةةةةة    لنةةةةةةل   مهب عةةةةةةت هاه ةةةةةة  سل  ةةةةةة   سل  ةةةةةةل  هع ةةةةةة  
بهةةةةة    أ وةةةةةا     ب ةةةةة  همشةةةةة    ن ةةةةة  أ بةةةةة  عةةةةةلل مةةةةة  سل ةةةةة سة  ن ةةةةة   س لسا سلم ةةةةة  ب بشةةةةة ا 

 ي.125  1987: 7  ع ا   سلهعزح  سلمم  مت ي.   مب ش 
 مةةةةةةةةةة  تبةةةةةةةةةة  نهوةةةةةةةةةة  ل   سلهم نبةةةةةةةةةة   سلمهب عةةةةةةةةةةت  سلممةةةةةةةةةة عل   ةةةةةةةةةة  عمزنةةةةةةةةةةت سلهةةةةةةةةةةل ني 
 سمةةةةةهالسم   مةةةةة   بةةةةةا سلمةةةةةل ي ب ةةةةة     نةةةةةل  نمةةةةة عل عزةةةةةب هب نةةةةة  سلمةةةةةب   سلهةةةةةل نب  ب ل ةةةةة     

عةةةةةةةةت سل ةةةةةةةة ن ت  س  هاةةةةةةةة ا ب ةةةةةةةة  ب ةةةةةةةة  س  وةةةةةةةةا  نةةةةةةةة  أ  هةةةةةةةة  ن  سلهم نبةةةةةةةة   سل لنةةةةةةةةل   سلمهب  
 سلمشةةةةة  ت مةةةةة ل هةةةةة ك  عزةةةةةب هب نةةةةة  سلمةةةةةب   سلهةةةةةل نب  بشةةةةة ا  بنةةةةة  ممةةةةة  ن عةةةةةا سلمةةةةةل ي نه ةةةةة  

س لسا  ب لهةةةةة ل  نةةةةةةبع ة  لةةةةةة     لةةةةةب أهبةةةةةة    ةةةةةة   هل نبنةةةةةت  لنكةةةةةةت همةةةةةة عل عزةةةةةب ه ةةةةةة ن   ةةةةةة ل
عزةةةةةب هب نةةةةة  سلمب ةةةةة ث سلهةةةةةل نب   سلةةةةة ب بةةةةةل  ى نةةةةةبع ة عزةةةةةب سهاةةةةة   سلم ةةةةة     سل  ةةةةة ا ب ةةةةة  سلةةةةةب 

 ي. 330  1982: 8س لنت.  
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 الخاتمة - 4
هوةةةةةمب  سلا همةةةةةت عزةةةةةب س مةةةةةهبه      سله  ةةةةةن     ةةةةة  وةةةةة ا بهةةةةة    سلب ةةةةة  أمةةةةةهبه  

سلهةةةةةةل نب  سلماهةةةةةة ح هةةةةةةفكن  سن ةةةةةة ب   ةةةةةة  هعزةةةةةةح م ةةةةةة  ه  سلوةةةةةة بت سم وةةةةةةنت  لزمةةةةةةب    أسلب  كةةةةةة   
أ  سلهب نةةةةةةةةة   ةةةةةةةةة  سمةةةةةةةةةهالسح سلهمةةةةةةةةة  ن  و سمم منةةةةةةةةةت   سلوةةةةةةةةة بت سم وةةةةةةةةةنت سلاز نةةةةةةةةةت بةةةةةةةةة لهبة .

 سمل س  مةةةة  اةةةةلاا سمةةةةهالسح سل بةةةة ا  سل ةةةة س   غن تةةةة  مةةةة  مةةةة سل نمةةةة عل  ةةةة  ه ةةةة ن  ممةةةةه ا 
هعزةةةةةةةح  أملسا لم ةةةةةةة  ه  سلوةةةةةةةة بت أم وةةةةةةةنت أمم منةةةةةةةت  سلوةةةةةةةة بت أم وةةةةةةةنت ألاز نةةةةةةةت بةةةةةةةة لهبة   

نةةةةةةت   ةةةةةة ل   ةةةةةة ا ه ةةةةةة   سلم م عةةةةةةت سله  نبنةةةةةةت  ةةةةةة  سهاةةةةةة   م ةةةةةة  ه  سلوةةةةةة بت س  وةةةةةةنت أمم م
 سلوةةةةةةةة بت س  وةةةةةةةةنت سلاز نةةةةةةةةت  مةةةةةةةةهالسم ح سلمةةةةةةةةب   سلهةةةةةةةةل نب  ب ل ةةةةةةةة    سل ةةةةةةةة ن ت  سلعزمنةةةةةةةةت 

  سبهظ م ح    ه بنا  .
 ةةةةة  سعهمةةةةة ل سلمةةةةةب   سلهةةةةةل نب  سلماهةةةةة ح ب مةةةةةهالسح  تةةةةةح مةةةةة  ن  ةةةةة  بةةةةة  سلب  كةةةةة   أسمةةةةة  

سل مةةةة  ا سلهل نبنةةةةت  سلهمةةةة  ن  سلمهب عةةةةت  ةةةة  هعزةةةةح  ه ةةةة ن  م ةةةة  ه  سلوةةةة بت س  وةةةةنت س م منةةةةت 
سلوةةةةةة بت س  وةةةةةةةنت سلاز نةةةةةةةت.   ةةةةةةة ل  وةةةةةةة     سمةةةةةةةهالسح سلهم نبةةةةةةة   سلمهب عةةةةةةةت  سلمشةةةةةةة  ت  ةةةةةةة    

أكبةةةةة ا سلعمزنةةةةةت سلهل نبنةةةةةت لعنبةةةةة   ساةةةةة ا لمةةةةة  ل ةةةةة  هةةةةةفكن  سن ةةةةة ب   ةةةةة    ةةةةة  ممةةةةةه ا  ةةةةة  سلب ةةةةة  
أكبةةةةةة ا سلعمزنةةةةةةت سلهل نبنةةةةةةت  ةةةةةة  لعبةةةةةةت  ةةةةةة  مةةةةةة  سلوةةةةةة   ب سمةةةةةةهالسح  مةةةةةة  ا ممةةةةةة عل    س لسا . 

 م  زت سلعم نت لزمهعزمن  .سلهبة ب ن  ه    مب مبت م  سل
 :المصادر
  : لس  سل  ةةة  سلع بةةة  سلاةةة ت    – 2.   مةةةن ل  ن  سل ن وةةةتسبةةة  سلعةةةلا س مةةةل عبةةةل سل هةةة ح

1985. 
   معل م م  سمم عنا : هةفكن  سمة لني هل نبنةت لهبمنةت سلاة   س ب    نةت لزة  زن   سلة  سعن

ل هة  سى غنة  مبشة      زنةت س    ةت     ل ت سله ة ني سلبعنةل بة لا   ع لنة   ة   ة   سلنةل.
 .1996  معت بفلسل.  –سله بنت سل ن ونت 

  :   نةةة    ةةة   ةةة   سلهةةةل نة عبةةة ة أ مةةةل سلمةةة م س     عبةةةل سل ةةة نح م مةةة ل سلمةةة م س   
 .  1991  معت سلب     لس  سل  مت  سله بنت سل ن ونت.

   سلعة ل      س   سلهعزةنح  : مب لئ سلهةل ني سل ن وة عبل عز  ب نل     مح  م   من
 . 1988 سلب   سلعزم      معت بفلسل   م بعت سلهعزنح سلع ل    

  : سلاةةة ت       م  ةةة  سل هةةة ي لزبشةةة  سلهف نةةةت  سل ةةة ت لز نةةة    سل ن وةةةتم مةةةل  سل مةةة  م
2000. 

  : لس  سل  ةة  سلع بةة  ساهبةة  س  س لسا سل   ةة م مةةل  مةة  عةةلا ب  م مةةل ب ةة  سلةةلن   
 . 1984سلا ت    
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 سل  نةةةة    لس  سلازةةةةح سلةةةةهعزح سل   ةةةة   سلهةةةةل ني سل ن وةةةة مةةةة   : م مةةةةل عبةةةةل سلفبةةةة  عك .
 1987 . 

 : لنبنةةةة    سبزة  مبشةةةةف  سلع مةةةةت 2 أمةةةةة سلهةةةةل ني سل ن وةةةة .  م مةةةةل عةةةة لا  شةةةةلب  
 .1982لزبش  سله  ن   

  :  سلاة ت    لس  سل  ة  1   سلها نح  سلانة ة  ة  سله بنةت سل ن وةنتم مل  ب    م بن  
 .1987سلع ب   

  س مة سلعزمنت لز ة   ل ة       ة   سلانة ة   م بن    ملب عبل سلمبعح: م مل  ب  
 . 1997م    سل ه ي لزبش   سلا ت  .

  : م بعةةةةةةت   معةةةةةةت  –سلم  ةةةةةةا  –  ةةةةةة   سلب ةةةةةة  سلعزمةةةةةة   مب ت ةةةةةة   نةةةةةة  م  ةةةةةة ي
 . 1988سلم  ا.

  : سله بنا   س     نت    ب ة   سله بنةت  لن  ن من  سله  نه      م  م مل سلعبنلب
 .1996  سلم  ا  لس  سل هي    ن ونتسل

 Sehmid & bliecher , Dietmar “ Treaning for power Events” Strength & Power 
In Sports  Oxford Py pauokom Biackell Buidishing , 1992  . 

 United  States Professional Tennis Association , Tennis Professional Guide, 
Kodansha International ,1984.                                                           


