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 ملخص البحث

بات لزاماا  لىاا الرا اخ اار ااا  الأاا اب اال ت اا  لراا ا اصوا  لى  ا   

و ن ابجهاز  وابووات الرااال   لاث  أار   ا ا   إلا اله ف بأ رع وقت واقا جها  

اا  ابلاااال الريا ا م الرةرىناام مبهااا لالام  اار  الااىم إت ف اااا  ن مةرىاا  ا وااات 

الريا اا م والراا اب   ااا   فعااا  الاااالك  لعااو لاا   ااا مااا ماا  ج ياا  ياااهك ااا  ا ماام 

الااا قىاام اصمرراااع با اارارا  ال  ااا ا  لاا ا  نراا  م اانىم اللعااو. الراا ايت الريا اا 

الراى ر م الراال   ا   ا ا الراىك ما  قلاا الر ا ا    مراا وااب باللااىام إلاا واا ام 

م ه الر نىم معاولم  اىها م  ا   ا ارارا  و اا ا  ا يريام مااال   لرعاا  اصوا  

اماا (. جاهالرص يت الجافل  والالالم برغ ر اص)للاض الرهااات اب ا  م بنر  الاىم

مااا ف اللعاااو  اهااا  الراااارف لىاااا االى ااام  ال  اااا ا الرااااال   اااا   اااا ا مهااااا   

الرصاا يت الجااافل  والالالاام  برغ اار اص جاااه  وا اارة مت اللعااو الراابه  الرجريلاا  

االلااا ( 02)برصاار ك اللأاالم الرعنااك لىااا ل باام ماا  ااا ل الرراىاام الرابااب لاا ومك 

االى اام اصووات الراااال    اا اام الااا قااار ا ل اا ا  ا الااا مجراا لر    وا ااربرجت ال

ب اانا االااا ااا  الرهااااات اص ا اا م و ااا  اص اارجابات الراا   عرااا  الااا ا اارة اع 

   ااارلم ووقااام الرصااا يلم الجافل ااام)الرهاااااات اص ا ااا م الهج م ااام)الاااارلم وال قااام 

ان ا رة اع الرناراا الرربا ع اا ا الاارلم و ال قام  و(اب جاه و رلم الالالم برغ ر

شانا وفا ع الررريباات  اان الراأأ ر النل ار اا   و(مهااا   اللعاو)لىرهااات اص ا  م

 .مالارلم و ال ق   ا ير الرااا العر   ا و  نر  

 

 



The effectiveness of the utilities in the development of my skills 

profile correction and change direction 

Preparation PHD Sahar Hurr 

Research Summary 

We need the teacher to choose the best methods in the 

development of performance to reach the goal as soon as possible 

and less effort , and that the hardware and utilities have an impact 

primarily in different sports , including basketball game Noting that 

the various departments and sports trainers around the world looking 

for what's new contribution in the service of sports training. So is the 

research problem to a lack of interest by using teaching aids to help 

in the development of learning by teachers , prompting Balbagesh to 

study this problem try to solve through the use of the means of 

developmental assistance to improve the performance of some of the 

basic skills basketball ( correction profile and change direction) . 

Either goal search is to identify effective aids in the development of 

correction profile and change direction, and used the search 

experimental approach designed disciple arbitrator on a sample of 

students at the fourth number (20 ) students were divided randomly 

into two groups , the study concluded to the effectiveness of tools to 

help effectively in basic skills in responses that need to use speed 

and precision ( basic skills offensive ( speed and accuracy Altsoabh 

side , the speed Ptgiralotgah ) , and the use of repetition diverse 

developed speed and accuracy of basic skills search) , and the form 

and type of exercise had the greatest impact in the development of 

track motor where traits of speed and accuracy  .  

 



 الباب الأول

 :التعريف بالبحث 1

 :وأهميتهمقدمة البحث  1-1

م  ا   الرا ا الاىر  ال ي ار  لىا الاالك  ىث ا  الاب ات ابا ر   افات 

الريا اام لىااا اللعاا    الررب اام  ل اار  جاا ا  االرراا  الاارا  ماصاام الررب اام الريا اا 

 توليا  اي ا .الاىر م والارى م لى     واص ررراا اا   عي اا ا فجاا ات الريا ا م

   ااال ت اارة اع ام  ااا    االرااابهاا ا  ابااار  اصلاااال اق  لاا –لالاام  اار  الاااىم 

اصووات الراال   اا   ا ايت ال للا   با رارا    لع يىثوالر ايت  وارا ا الر ايت

 افات ما ه ال  اا ا  ةا ع الراااا   تابنر  الاىم اا م  اب ا  مباض الرهااات ا  

 .ابااا و جبت  وابوا  م ن  لىرهاا  لراه ا لرى م  ا االعر   ال يبا

 إ ياانلىاا   وا هاا اررا  اا     و ا  لالم  ر  الاىم إا   ابلاال النرق ام الرا 

  وم ا يراىت إل او الاالت تمب ا  ومهاايا  وب ف ا   ولا ا باات لزاماا  اب ا  مالرهااات 

 بأ ارعالها ف  إلاالى  ا    اا  لراا ا اصوا  اب اال ت  الأا اار االىا الر اخ 

 ابلااااالالرااااال   لاااث  أااار   ا ااا  اااا   وابووات ابجهاااز   نو وقااات واقاااا جهااا  

الريا اا م  ا واااتمةرىاا    نالريا اا م الرةرىناام مبهااا لالاام  اار  الاااىم إت ف اااا 

الاااالك  لعااو لاا   ااا مااا ماا  ج ياا  ياااهك ااا  ا ماام الراا ايت   فعااا والراا اب   ااا  

 وابووات ابجهااز ا اارة اع مةرىاا   إلاااياااا ن الر ا اا     نلاا ا فاار  . الريا اا 

و عاا   اارقهك وفراا جهك مراا  ابوا لر ايل م الر   ن ن ل فا  لهك لىبها   براار   ا

ا  لالام  الل ف  والرهااي ا ل او ؤأر وب نا ايجاب  ا   ا ير ق اات ال لل   ا  

 . ر  الاىم

  -:مشكلة البحث  1-2

ابا  لاال  وتلا   باأوا الريا ا م الرا   رر از  ابلااال ا  لالم  ر  الااىم ما    

وما  اا   الار    لرا و الرهااات و  ااىها مب بالأها اللاض لب  الىاات والرباااام

  ل  فهااا م ا اام لراااو   اار  الاااىم ولاااب ات لاا   وجاا ت  ااا بم لباا  ااا اللااىاام

مرا ياؤأر  اص جاهالجافل  والالالم برغ ر     الرص يتمهااالىالىم ا   ا ا الرراىم 



 إلاالب  الاراىك   ويرجاب تلا   ابوا الأ   ل  اصار ف ا   الر ايت  وقاتا   ياو  

 . م  قلا الر ا     ا ا الراىك اال   ا قىم اصمرراع با رارا  ال  ا ا الراى ر م الر

 ا اارارا واا اام ماا ه الر اانىم معاولاام  اىهااا ماا  ااا    إلااامرااا واااب باللااىاام 

بنااااار   اب ا ااااا ملااااالاض الرهاااااااات  لرعاااااا  اصوا مااااااال   و اااااا ا  ا يريااااام 

 . (اص جاهبرغ ر الالالم الرص يت الجافل  و)الاىم

 :ف البحث هد 1-3

 الجاافل  مهااا   الرصا يت ال  ا ا الراال   ا   اا ا االى م  الرارف لىا 

 .برغ ر اص جاه الالالمو

  -:ض البحث فر 1-4

 الجاااافل  الرصااا يت مهااااا    ماب ياااا اااا   اااا اأأ را لى  اااا ا الرااااال    ااا

 .ابولاالرراىم   للا والالالم برغ ر اص جاه

   -:مجالات البحث  1-5

 . جامام ويالا \ لراباماالرراىم  ل ا -:الرجا  الل ري 

 0202/ 01/4لغايم  02/0/0202 م  -:الرجا  الزمب  

 . جامام ويالا \لت  ى م الررب م الريا م  م -:الرجا  الرناف  

 الباب الثاني

 :الدراسات النظرية والمشابهة -2

 :الدراسات النظرية 2-1

 :الأجهزة والأدوات المساعدة في المجال الرياضي 2-1-1

 ا  ابجهز  وابووات  ا  ال  ا ا الر ايل م الراال   الرارة مم اا  الرجاا  

مهاااات ابلااال الريا ا م  ع    ا ىم  اى ر ام  يلأاا  اا   اا ا الريا   الر   اارة

 را  ارا ا  ال قات فنااث لىاا  يا يك الارات ا ام وشا ي   الراأأ ر   اؤوي الاا  يااو  

بيااا   أاار مااا يراىرااث الرااراىك وماا ا يراا   لىرراىراا   ااا  الررب اام الريا اا م مجاااص   و ااب 

لىر اياام والرنن اار والنهااك واص ر اااف واصبرناااا و ر اا ف الراى مااات ااا   تمااافهك 

 .بنر  الاىمما يارة ع ا   ا ير الرهااات الهج م م ومبها 



 و رجااب  مر اام ابجهااز  وابووات الراااال   ااا   اىاا ك و اا ايت العر ااات الريا اا م 

الرب يااب ااا    ن لااام لرى اام الراىاا ك والراا ايت و اااها  وا  العر ااات   رااا   فهااا إلااا

 رااا  ا ارة اع ابجهاز  وابووات الراااال   ي اجب ال لاات لىاا اص ااررراا بالرا ايت

 مر م ابووات ا   ا مرا يأ  ( لل  العر   شرف)يؤ   
(0)

 

 . اال  لىا ااب الرار   الرهااي للأوا  العر   1-

 .للإ ابات ارا لىا  ناوي النرو  2-

 .   قصر وقت مرن  اال  الررب  لىا  اى ك الرهاا  ا 3-

 .ابوا  إا   ال  ا ا الرهرم ا  ا راال الى اقم الل ف م الاامم والةا م 4-

 .و  ىم ااالم وج    م  و ا ا الر  يا 5-

 :الاتجاهالطبطبة بتغير  2-1-2

يا  م  منان الا آاار  اُ  الالالم واا   م  الرهااات الهج م م الناالم ل فر 

  وم  الارييم ال ا    لىرعرك بالنر   الأ   ل  الارةى  ما  الرا ااا    أبا  الىات

و ااارة ع لىاارةى  ماا  مراقلاام الةصااك ااا   الي اااع بالالالاام لناا  يعاارنا وااا الهك 

الالالاام   اارفوا راا باا   النار  والةصااك  و جاارثباالنر  با ا ا  لاا  الةصاك ويلأااب 

"ما  قلاا ال لات ابا لرى م اا  او النر  ب ا  وااا   با جااه "بأفها 
(0)

والالالام  اُا  . 

م    اات الرهاااات اب ا ا م  وا   لراا  راىلاث ما    اااا للأاى  لصال  با   الا با   

"و للأا  الجاك ابار 
(2)

 . 

 :التصويب 3-1-2

الهج م م الناالم ا  لالم  ر  الاىم ل ا  اب ىعممهاا  الرص يت  اُ  م    ن

نريا الربااس  رع و فر جم الرلااا  اات ل و الرص يلات الر  يعر ما ا   ىم ال

 والرص يت  ير   جر ب الارى ات الر   ع   بنر  الاىم  ا    م  الرلااا   

 إت ياُ  الرهاا  اب ا  م ابولا م  ا و ابمر م الر  ل  ارييها يرن   عي ا

                                                           
 مر ز النرال لىب ر : مصر. اللرام  ا  الررب م الريا  م ب   البيريم والرال ا. لل  العر   شرف( 0)

  .90  ص1996

(2) Cooper A.John. The theory of Science of Basket Ball. 2
nd

 Edition, Phil adelphialed Febger, 1975, 

p.39. 
(3) James. Hay. The Biomechanics of Sport Techniques. N.J.: Prentice Hall, Inc., Englewood Cliffs, 

1973, p.232. 



ل ل  اان  ا ما يؤويث ال لل ن م  مهااات مج م م  الرباولم . اصفرصاا ا  الرلااا 

وار ات الي م   الهج م م  وغ رما م  مهااات ( الرعاوا )والالالم ( الرررير)

النا    مالك  ر   به ف يزي  م   ل يرمها  صل  الىالم اللأروايم والجرال م  ى

  .ا    النريا 

 الباب الثالث

 :الميدانية وإجراءاتهمنهج البحث  -3

 :منهج البحث 3-1

م نىم اللعو م  الر   ع و اار اا الرابه  الر  اك ما  اجاا ال  ا   الاا   ن

تو الرجر لراان )يلا ا رة ع اللااو الربه  الرجر اب اخالعى   الربا لم ولىا م ا 

 .مارام م أ ق بها   إلاال  ا ا  نايم ا  ال        ىريا  م   بفث( الررناائم 

- :البحث وعينة مجتمع  3-2

االات ( 021)واللاال  لا ومك  ابولاا ن ن مجررب اللعو م  ا ل الرراىم   

لناا مجر لام ل ا ا  ا  اا ل ( 02)ب اقاب (    ل) االات ما  شاالر ( 02) ك ااا  

         .(004401)واللأابام لر نا فالم مئ يم ق اما مالرجريل 

 :تكافؤ مجموعتي البحث   3-2-1

الااماا  إلااالناروق  إاجااعيرلاها اللااو ما    نالرهرم الر  يجت  ابم ام          

 ن ن الرجر لران اللأابام والرجريل م مرنااائر     نصب   اب اخالرجريل  ااىا م ا 

برال اا  الل  قلا و   (لالالم برغ ر اص جاهوا الرص يت الجافل )ا  مرغ رات اللعو 

الرعيااا الرنااااؤ باا   مجراا لر  اللعااو اللأااابام  إلااا مالراابه  الراى راا  لجااأت اللااىاا

 والرجريل م 

اب  واصفعاراف الرا اااي ل  اريا ال  ام العاا ا اصا  مل ا ا رارىت  ال  ا ا  

 رااااا ااااا   ( جريل اااام  –باااا   مجراااا لر    ااااابام ) لىا بااااات الراااااريىم( t)واارلاااااا

 ( .0)الج و 

 

 



 (0)الج و  

 اصارلااات الرهاايم ق    اللعو ا ( اللأابام والرجريل م )  نااؤ مجر لر  اللعو 

 المتغيرات ت
وحدة 

 القياس

 (T)قيمة  الضابطة التجريبية

عددا  الدلالة

 لعينة

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 عدد

 لعينةا

الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدلالة المحسوبة

 عدد التصويب 1

11 

6.400 2.459 

11 

6.400 3.502 0.000 

20111 

غير 

 معنوي

 0.050 1.209 14.203 1.100 14.229 زمن الطبطبة 2
غير 

 معنوي

  :المستخدمة والأجهزة والأدواتالوسائل   5-3

  :الوسائل البحثية  1-5-3

  وابجبل مالرصاوا والرراجب الارب م  

  الر ايم والرجريت 

  الرياب ت ال ةص م 

    ا رراا  ا را ع  اا  الااو  الةلرا  والرةرص 

 :المستخدمة والأجهزة الأدوات  2-5-3

  ( قاف ف )مىات  ر  الاىم 

 (02) رات  ىم قاف ف م ل و  

    شريم ق اخ ما ف  لي اخ الا 

  ( 2) الم   ق ت ل و 

  ( 8)ش اا  ل و 

  واق اشام 

  العىيميغى  شريم اان اي 

 02  واق م فير 

 02 و   ن ف جى يم  

 



 :مهارة الطبطبة  الوسائل المستخدمة في تطور 3-5-3

  ا   ل ر فياا  الىعا ك ما  ا او فياا  ب لأا  الى ن شناام الا  ات   لث الا

شنىها الةااج  يربم لها  ي  ب ا ام واق اشام بع او  عجات الراياا الاا 

 .اص نا

 افر اااا ا ااابب ال اا  اأبااا    ناا ف جى ياام يياا ع الاالاات باا اا ا ها  ارااا لىااا

 .الالالم

 :ويبمهارة التصالوسائل المستخدمة في تطور 4-5-3   

  ماا  ا اانا اماااع مباياام  صاا يت ياا ع بالر ااربم ال اا  الراا   :ال ااريم الرااااا

ماا ا ماا  جهاام  صاا يتبع ااو  اارعنك بعر اام الرراااا اأبااا  الر( الالأاا )الرراااا

لرى ام   وا   ولبا   اار بعىيام الااىم ما  جهام  ابار و ربم فهايم ال ريم 

ال ا  الرام ام ل نا ن الررااا   و  ن ن لراا ال اريم  اعت الا ااع  ص يتالر

 صاا يتوبالرااال   اارن ن لرى اام الر إجلاااايم جهااا فعاا  العىياام الاااىم ب اانا 

 ليااا ال اا  مراا وو  بالنامااا مااب  صاا يتالر  وا مراىاااىم ب اانا  ااع   وبااا  

 مااا ال ريم ال ي ير ااا مب الرااا العر   لىرهاا 

 يىااا  اااا   اىيااام   العىيااام بااا ون ل اااام الرصااا يت ماااب ال اااريم الناااان اي

الرصا يت لها ا باا    وا وتلا  ما  اجاا  يااو  الرر  از لبا  ( الااىم)الرص يت

افااا امها يياا ع ال لاات بالرصاا يت مارراا ا لىااا افاناااخ  آو ا  ااا   إانااا 

 . إ ا   ال ريم النان اي 

 :لمستخدمة في البحثالاختبارات ا6-3 

برغ ر اص جاه اارلاا الالالم -:اصارلاا اصو 
(0)

  

 .ق اخ  رلم الالالم ا   مجر لم م  ال  اا  : الغر  م  اصارلاا 

 : ال  مم  ابووات

                                                           
0

-021  ص  0814  الن يت   واا الننر الارب  0  ا الي اخ ا   ر  الاىم: معر   لع  اااف     معر  معر و لل  ال ايك .  

022. 



ش اا  مب م ايام ا اك ااا   لىل ايام والبهايام يلاا  ( 1)  إيياف   الم  ر   ىم

الرااااام باا   ال اا اا    نع ااا  ااا   (041). قاا اع( 1)مااااام ابو لاا  ال اااا  

 . ك ( 042) ق اع  ( 1)ق اما 

اللا     شااا يي  الرةرلر اى  ام الل ايم وماث النر  لب   اراع :  ابوا م ا نات 

ياؤوي  إنيي ع بالجري الز زا   ب   ال  اا  ماب الالالام الرااررر  باالنر  لىاا 

ا و يعات الازم  الا ي قااب ا اث . يرجاو  ام الل ايم   ن إلا وإيابام ا الارا تمابا 

 إن إلااباللا    ابمارالااابا ت اره مبا  لعيام  ا وا  ابوا  بأ ى لالرااام الريرا  

 .يم با  ال مال والا و  يرجاو  الرةرلر ام الل ا

 :شروا اصارلاا 

 .لىرةرلر العا ا  ا رة اع  ي م  ال  ي  ا  الالالم 

 .الالالم بارييم قاف ف م وتل  اات شروا قاف ن الىالم  إأبا يجت لرس النر  

 .ابالأافعات لث  إنيار  لىرةرلر برعاولر   لىا اصارلاا لىا 

 إشااا يعات الزم  ال ي ياؤوي ا اث الرةرلار الاراا الراىا ل ما  لعيام  -:الراج ا 

اصارلاا وياجا لث الزم  ال ي ا رغرقث اا    وا الل   وارا  جاو ه لةم الل ايم با  

 .م  الزم    الأىهرا عات لث   نلىا  الرعاولر   الرةصصر   لث 

 

 

 

 

 

 

 

(0)ال نا   

 ي    اارلاا الالالم الررارجم

 



الجافل  ص يتاارلاا الر: اصارلاا الىاف 
(0)

  

فعا  الااىم ما   صا يلات   وا لا  ارياا  صا يتق اخ مهااا  الر -:الغر  م  اصارلاا 

 منان مع و لىا اا  جافل  اله ف باليرل م  ا ب  الرىات 

  ر   ىم   م ف  ر   ىم :  ابووات

يصاا ل الرةرلاار ماا  الرنااان الرعاا و لىااا جااافل  الهاا ف باااليرل ماا   -:م ا اانات اصوا  

ع ماا  مر ااز الاااىم ولىرةرلاار العااا ااا  ( 1)قاا ما ( 02)ا باا  الرىااات ولىااا بااا  قاا اه 

أك يبريا لىجافت  ص يلاتل ر   بأوا با رة اع ي  واا   او بال  ي  لىا ان يي ع  ص يتالر

بااان يااؤوي باااض  ابوا  ااار  ماا ا ويااار  لىرةرلاار قلااا  صاا يلاتالآااار بوا  ل اار   

 .الرم ات لىا  ل ا الرجريت

 :شروا اصارلاا 

 (.ق ما م  مر ز الاىم 02لىا با  ) م  الرنان الرع و ل ل  ص يتيرك الر إنيجت 

ات لىااا صاا يلالااا و النىاا  لىر  نماا   ااا جافاات  ي  صاا يلاتل اار  (02)يااؤوي الرةرلاار 

 .  ص يلثل رون (02)الجافل   

  -:الراج ا

 .فاجعم   اا ا ها النر  ا  الاىم (معاولم)  ص يلث عات واجران لنا 

  ىرس ا ها النر  العىيم وص   اا الاىم (معاولم)  ص يلث عات واجم واا   لنا 

ت الرا   ىراس ا هاا النار  الى اام وص  ا اا الااىم ما ا ويااجا ص يلالىرص  عات واجات 

( ل ار  لىاا  اا جافات)لىرةرلر الا و النى  لى اجات ا  الا ري  معاولام الرا  قااع ا هاا 

 .واجم (42)لى اجات ين ن  ابقصاالع    ن ي 

 

 

 

 

 

 (0)شنا 

 الجافل  ص يتي    اارلاا الر
                                                           

0
 .011-011  ص الرص ا الاابا.  



  :التجربة الاستطلاعية 3-7

لىاا ل باث ما  مجرراب  ابابااا باأجرا   جربام ا ارا ل م يا ع  ماللااىقامت 

و اان ما اف   اب ا ا ما ل م  غ ر الر اا    ا  الرجربم ( 4)اللعو بى  ل وما 

الرجربم اص را ل م م  مارام م   م  رم اصارلااات لا بام اللعاو وماراام ما   

اصارلااااات  بوا اصارلااااات ومارااام ال قاات الرااارغرق  بوا ا اارا او ل باام اللعااو 

 .او بن  ما ومارام الصا بات الر  ق    اجث اللااىم ا  مجريات لرىه

 :البحث الميدانية إجراءات  8-3 

باصارلااااات اليلى اام و ال ااا الراابه  الراى راا   الر  اف اام اللعااو  جاار ت رىىاات          

 . اصارلااات اللا يم   إجرا الرارر  لىا مجر لر  اللعو اللأابام والرجريل م وأك 

  :الاختبارات القبلية 1 -8 -3

 (2/2/0202) الرصااوف(اصاا )ارلااات اليلى م لا بام اللعاو يا ع اص  جريت  

 اص جاااهبرغ اار   لأاار  ا هااا شاارة مهااا  الالالاام  ول را  فنا ت  وااا      اى رراا    آت

 ا   باااا  اص اااراافم بااالاض الصااا ا والر ااا مات الةا ااام بهاااوالرصااا يت الجاااافل  

برال ااا ماا ه لهااا وبااا ما قاماات ل باام اللعااو   ولاا ااا    فراا ت ولاار      الرهاااا

اصارلاااات اليلى ام   جرياتالرهاا  ا   ال ا     وا  فهايم ال ا   الراى ر م الىاف ام 

  .والرص يت لرهاا  الالالم( الرنب  )النب  بابوا الةا م 

  :المنهج التعليمي 3-8-2

مياارم    ااب ب( 1)با رة اع اصووات الراال    ا رغرقت م   الربه  الراى ر 

بىا  وبها ا    ال ل امهااا  الالالام وب اقاب واا      اى ر را    لراا ير   ااب ب(2)إلا

 صا يتمهااا  الر لراا ير   اب ب( 2)وا ات  اى ر م و( 1)ال ا ات الراى ر ممجر ع 

  وبها ا بىا  الرجرا ع النىا  لى اا ات الراى ر ام اب ال عوب اقب وا      اى ر را   اا  

 (.1)ص يتلرهاا  الر

 .وا    اى ر م( 00)ات الراى ر م ا  الربه  الراى ر بى  الرجر ع النى  لى ا 

 .وق يم( 12)الراى ر م ال اا   م  ال ا   

 



 :الاختبارات البعدية 3-8-3

النب  لرهااا   ابوا  لرا ير   اب ب( 2) اى ر م ا  م   ( وا ات 1) إ را با  

( اللأاابام والرجريل ام ) اصارلااات اللا يم لىا مجرا لر  اللعاو   جريتالالالم 

فناها الرا   افات اا  اصارلاااات اليلى ام لها ه الرهااا  اا  يا ع  وابا ا وباليروف 

اصارلااات اللا يم   جريتاي   ص يتمهاا  الر إما  لعاال مي اا النروق الرصاوف

واا ات ( 1)ريل ممجر لر  اللعو اللأابام والرج  إ را با     الةا م به ه الرهاا 

 اى ر اام ااا  ( وااا ات 1)إ رااا بااا   الرصاااوف وااا  ياا ع   اااب ب( 2) اى ر اام ااا  ماا  

اات اللا يام لىاا اصارلاا  جرياتالنبا  لرهااا  الالالام  ابوا  لرا ا   اب ب( 2)م  

فنااها الرا   افات اا   وابا ا وباليروف ( اللأابام والرجريل م)مجر لر  اللعو 

 .لعاال مي اا النروق 01/2/0224ي ع اصارلااات اليلى م له ه الرهاا  ا  

 :الوسائل الإحصائية  3-9

  Spss ا رة مت اللااىم فياع 

لىا باااات ( ت)اارلاااااالباااالم الرئ يااام   ال  ااام العاااااب    اصفعاااراف الرا اااااي  

 .الرر لام   ولىا بات الراريىم

 الباب الرابع

 :عرض ومناقشة النتائج -4

 :وتحليلها عرض نتائج اختبارات المجموعة التجريبية 4-1

  الرصااا يت الجاااافل  والالالااام الررارجااام اارلاااااات لرهااااا لااار  فراااا    4-0

 . ولرجر لم اللعو الرجريل م و عى ىها

 

 

 

 

 

 



 (0)الج و 

الرص يت الجافل   العااب م واصفعرااات الرا اايم صارلاا مهاا   ابو ااي    

وفالم  ا  اصارلااات اليىل م واللا يم ولرجر لم اللعو الرجريل م الررارجم والالالم

 الرا ا

 المتغيرات 
وحدة 

 القياس

عدد 

 العينة

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
نسبة 

 التطور
الوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 الوسط

 لحسابيا

الانحراف 

 المعياري

 درجة التصويب 1
11 

6.400 2.459 9.600 4.402 0.5% 

 %27 1.676 11.218 1.100 14.229 ثا الطبطبة 2

ق ك ال  م العااب  واصفعراف الرا اااي ل ارلاااي  اليلىا  ( 0)يل   الج و   

ال  اام  ت ق رااثواللااا ي لىرجر لاام الرجريل اام صارلاااا الالالاام والرصاا يت إت بىغاا

وباااافعراف ( 6.400) ارلااااا اليلىااا اااا  اص العاااااب  صارلااااا الرصااا يت الجاااافل 

  (9.600)واااا  اصارلااااا اللاااا ي بىغااات ق رااام ال  ااام العاااااب  ( 2.459)ما اااااي

وباارلاااااا الالالاااام  (241)وبىغاااات فااااالم الرااااا ا(4.402)الرا ااااااي  واصفعااااراف

  (1.100)وباافعراف ما ااااي (14.229)الررارجام ايا  بىغات ق رام ال  ام العاااب 

فعاراف   وبىغات ق رام اص(11.218)وا  اصارلاا اللا ي بىغت ق رم ال  م العااب  

لرجر لام مرا يا   لىاا  اا ا ا( 2402) را بىغت فالم الرا ا  (1.676)الرا ااي 

 .الرجريل م ا  اصارلااي 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (3)الج و 

الرعا بم صارلااات اللعو ب   ( ت)الرا اايم وق رم  الةاا ق ك مر  م النروق و

 الي ا    اليلى  واللا ي لىرجر لم الرجريل م

 ت

 
 المتغيرات

وحدة 

 القياس

عدد 

 العينة
 ـه ف-س

 (T)قيمة 
 الدلالة

 الجدولية المحسوبة

 درجة التصويب 1

11 

3.200 0.952 3.361 

202.2 

 معنوي

 معنوي 5.659 0.532 3.011 ثا الطبطببة 2

قااا ك مر  ااام الناااروق وافعرااهاااا ل ارلاااااي  اليلىااا  واللاااا ي ( 3)الجااا و 

ارجاام إت بىاا  رالجااافل  والالالاام الر يتالرصاا الرجريل اام ااا  اصارلااااات  لىرجر لاام

( 0.952)وبةااااا  ما اااااي ( 3.200)مر  ااام الناااروق لرهااااا  الرصااا يت الجاااافل  

الالالاااام   وبىاااا  مر  اااام النااااروق لرهاااااا  (3.361)الرعااااا بم( ت)وبىغااات ق راااام 

  (5.659)الرعاا بم( ت)ق راموبىغات ( 0.532)ما اااي وبةااأ( 3.011)الررارجم 

( 2421)الج ول اام لباا  مااار   وصلاام( ت)الرعااا بم مااب ق راام ( ت)ولباا  مياافاام قاا ك

ا لاار ماا  ( ت) افاات الياا ك الرعااا بم صارلاااا(  04010 )واللالغاام( 8)وواجاام ارياام

الي راام الج ول اام وماا ا ياباا  وجاا و اااروق ماب ياام باا   اصارلااااي  اليلىاا  واللااا ي 

ابولا و ااازو اللااىاام ماا ه ولصااال  اصارلاااا اللااا ي وماا  مااا يعيااا ار اا م اللعااو 

 .ال  ا ا الراال  النروق الراب يم إلا االى م 

وتحليرررل نترررائج الاختبرررارات لمهرررارتي التصرررويب الجرررانبي والطبطبرررة  عررررض 4-2

 : الضابطةلمجموعة لالمتعرجة 

 

 

 

 

 

 



 (4)ج و  

 وفالم الرا الر  و عى ا فرا   الرجر لم اللأابام ل ارلااي  اليلى  واللا ي  يل  

 الررغ رات ت
وا   

 الي اخ

 اصارلاا اللا ي اصارلاا اليلى  

فالم 

 الرا ا
ل و 

 الا بم

ال  م 

 العااب 

اصفعراف 

 الرا ااي

 ال  م

 العااب 

اصفعراف 

 الرا ااي

 واجم الرص يت 0
02 

6.400 3.502 8.600 3.273 0.34% 

 %0.15 0.875 12.303 1.209 14.203 أا الالالم 0

ق ك ال  م العااب  واصفعراف الرا اااي ل ارلاااي  اليلىا  ( 4)الج و يل     

الرص يت الجافل  والالالم الررارجام إت بىغات  واللا ي لىرجر لم اللأابام صارلاا

( 6.400)صااا يت الجاااافل  اااا  اصارلااااا اليلىااا ق راااث ال  ااام العاااااب  صارلااااا الر

ق رااام ال  ااام العاااااب   واااا  اصارلااااا اللاااا ي بىغااات( 3.502)وباااافعراف ما اااااي

وباارلاااا ( 2424)وبىغاات فااالم الرااا ا(3.273)  واصفعااراف الرا ااااي (8.600)

وباااااافعراف (14.203)الالالااااام الررارجااااام ايااااا  بىغااااات ق رااااام ال  ااااام العاااااااب 

  (8.600)اللاااا ي بىغااات ق رااام ال  ااام العاااااب    واااا  اصارلااااا(1.209)ما اااااي

مراا يا   ( 2401)بىغات فاالم الراا ا   را( 0.875)وبىغت ق رم اصفعراف الرا ااي

 .لىا  ا ا الرجر لم اللأابام ا  اصارلااي  

 (1)الج و 

 الرجر لم اللأابام( ت)الرا ااي وق رم  والةاأيل  ال  م العااب  لىنروق 

 ت

 
 الررغ رات

وا   

 الي اخ

ل و 

 الا بم
 ف-خ

 الةاأ

 الرا ااي

 (T)ق رم 
 ال صلم

 الج ول م الرعا بم

 ل و الرص يت 0
02 

-

2.200 
1.474 1.492 

04010 

غ ر 

 ماب ي

 ماب ي 3.714 0.512 1.900  م  الالالم 0

يلاا   قاا ك مر  اام النااروق والةاااأ الرا ااااي ل ارلااااي  اليلىاا  (5)الجاا و 

واللا ي لىرجر لم اللأابام ا  اصارلاااات الرصا يت الجاافل  والالالام الررارجام 



( 1.474)وبةااا  ما اااي( 2.200)الرص يت الجاافل  م النروق لرهاا إت بى  مر  

النااااروق لرهاااااا  الالالاااام    وبىاااا  مر  اااام(1.492)الرعااااا بم( ت)وبىغاااات ق راااام

  (3.714)الرعااا بم( ت)وبىغاات ق راام(0.512)ما ااااي وبةاااأ(1.900)الررارجاام

( 2421)الج ول اام لباا  مااار   وصلاام( ت)الرعااا بم مااب ق راام( ت)ولباا  مياافاام قاا ك

ا لاار ماا  ( ت) افاات الياا ك الرعااا بم صارلاااا( 04010)واللالغاام( 8)اريااموواجاام 

الي راام الج ول اام وماا ا ياباا  وجاا و اااروق ماب ياام باا   اصارلااااي  اليلىاا  واللااا ي 

 وم  ما يعيا ار  م اللعو ابولا ا  مهاا  الالالم ايم ولصال  اصارلاا اللا ي

للمجمرروعتين الضررابطة والتجريبيررة عرررض وتحليررل نتررائج الاختبررارين البعررديين 3-4

 :ومناقشتها

 (1)ج و 

الرعرالم ب   ( ت)يل   ابو اا العااب م واصفعرااات الرا اايم وفرا   اارلاا

 .الرجر لر   اللأابام والرجريل م ا  اصارلااات اللا يم

 الررغ رات ت
وا   

 الي اخ

 (T)ق رم  اللأابام الرجريل م

 ال صلم
 N 

اصفعراف 

 الرا ااي
N 

ال  م 

 العااب 

اصفعراف 

 الرا ااي
 الج  ول م الرعا بم

 ل و الرص يت 0

02 

9.600 4.402 

02 

8.600 3.273 .576 

04020 

غ ر 

 ماب ي

  م  الالالم 0
11.21

8 
1.676 12.303 0.875 

1.814 

 

غ ر 

 ماب ي

( ت)العااااب م واصفعرااااات الرا ااياام وقاا ك  ابو ااااقاا ك ( 6)يلاا   الجاا و 

الرعا بم والج ول م لىرهااات ق   اللعو ا  الي ا    اللا ي   لىرجر لر   اللأاابام 

لىرجر لاام الجااافل  والرجريل اام  إت بىغاات ق راام ال  اام العااااب  لرهاااا  الرصاا يت 

ب براا بىغات ق رام ال  ام العاااب  ( 4.402)وباافعراف ما اااي ( 9.600)الرجريل م 

وبىغاات ( 3.273)وبااافعراف ما ااااي( 8.600)لاابنس الرهاااا  لىرجر لاام اللأااابام 

وم  ا غر م  الج ول م مرا ي   لىا ل ع وجا و ااروق ( 576.)الرعا بم( ت)ق رم

ماب يم ب   الرجر لر    وبىغت ق رم ال  م العااب  لرهااا  الالالام برغ ار اص جااه 



ق رم ال  ام العاااب  (  1.676)وبافعراف ما ااي ( 11.218)الرجريل م لىرجر لم 

وبىغاات ( 0.875)وباافعراف ما اااي( 12.303) اللأااباملابنس الرهااا  لىرجر لام 

وجا و لا ع ما  الج ول ام مراا يا   لىاا   اغروما  ا(  1.814)الرعاا بم( ت)ق رم 

 ا واصووات االى ااام ال  اااا و اااازو اللااىااام تلااا  بااا   الرجرااا لر  ااااروق ماب يااام 

 .الرارة مم

 :مناقشة النتائج   4_4

يرلأاا  بااان   ( 3-4-5-6-7) البرااا   ااا  الجاا او   ماا  لاار  ماا  ااا   مااا

ظهااار الرعاااا    إت اااان وا اااعا ولنااا  الرجرااا لر   الرجريل ااام واللأاااابام  اااا االر

وا عا ومىر  ا ا  مهااا   الرص يت الجافل  والالالم الررارجم  را اييت فاات 

الرجرا لر   الأاارا لرابه   اى را    نلىراا  وا عم اا  ميا اا  اىرهااماب يم  ا ا

لىا الرجر لم الرجريل م ا    واىتواا  ل ا منرو  ال  ا ا الراى ر م الراال   الر  

 الرجر لاموم  ا   البراا    لا    اا ا وا ا  اا    لرى م  اىك الرهااات الرلع أم

 ابووات إلاا االى امو اازو اللااىام  الت تلا  ي ب   اصارلاا اليلى  واللا الرجريل م 

ا اارة اع واق ااات   ن  تا .ابوا الراااال   الراا  لالاات وواا   ل اارا  ااا   عااا   مااار   

  أبااا لىااا ا اار اال مااا ماىاا ل مبااث الرجريل اام الااراىك  ااال  الرجر لاام   أبااا البياار 

 الالأاااى  الاصااال  والر اااااامراااا  اااال  لىاااا ا رااااال الرصااا ا الصاااع    ابوا 

لىاا  اب ااببا افر ااا ىا اراا ل  رة اع النن ف الرا ا  يلأااللأرواي ومرا  ال  

 ااوخالااا ار  لىااا ا اارة اع   ن)ال اا  لراااامالالالاام ولاا ع م مااارها   أبااا الناار  

(الج     ة لىالالماا  الالالم يا  منر اب ابب
(0) 

 

الراراام العاا م   ن"بالعر ام  ا ااااخالراال    زيا  ما   ابووات را وان 

 تات 

" مر ام لراا ير الرهاااا 
(0)

الإ يااان مهااا  الالالام و ااران بياا  الناار  "ما   جىاث  و.

مرالاا  ال للا    الراى ر ام عت   ار  ال لات  أباا  الالالام  لىاا الياا ك بالارى ام 

مةرىناام وبااارع مةرىناام وماا  الةىاا  وابماااع والااا  وباا نالاااتالرنب اا  الصااع   

                                                           
0

 11ص 0812الرهااات النب م بنر  الاىم  مالام الراى ك الاال   بغ او :  را  لااف وال  جابر -

(
0

 .91  ص1984مالام جامام بغ او  : بغ او. لىك البنس الريا   ا  الررب م الريا  م. ال يس   اما اث( 



الجافل   با رة اع  راااي  وو اا ا  ااامك اا  اااب ماار   ابوا  الرهاااي لىالالام 

"لىا   را وجث
(0)

. 

  أباااا ااااان ا ااارة اع العلاااا الراااااا  اااا  مهااااا  الرصااا يت الجاااافل   إلااااوبالباااالم 

الرجر لاام   اااراو بر اام ال ااا ا الالأااى  بالرهاااا  لاا    إلااا آو الرصاا يت والاا ي 

 با  ااام و قااامها ي لىعر اموا  الرهاااصاهاك مراىلاات اراا  اال  لىاا  الرجريل م 

الرر  از لىاا   يااو   ال  لىاا الرص يت لىا العىيم النان ايم ب ون ل ام  وا  إلا

الرصاا يت   وا و واااب النار   ار  الياا خ اللأارواي اا  وال اا ا بالراااام العىيام 

 ارة ع لىرأأ ر لىا اا م  و   ىار  اأصوا "    امىال  اا  او النر  م  اب ون الرنن ر 

"الارى م الراى ر م والر ايل م إ راعم  ا اخ النرو  م  شأفها 
(0)

. 

را لر   اللأاابام جي جا  اارق مابا ي با   الر برا    ل   افاث صالوم  ا   

ويااا و تلا  إلاا االى اام الرابه  الراى راا  الا ي ا لاااث  ارلاااا اللاا ياا  اص والرجريل ام

اياا م ااث اا  الراأأ ر الرابا ي  و اازو اللااىام ما ا الراا ا إلاا ماا الر اخ والا ي 

 لأربث الربه  م   رريبات مرب لم وم  قم وبارييم مىىا  اال ت  ااراو الرجر لام 

ومااا ا ماااا األراااث اللرفاااام   اللأاااابام لىاااا  اااا ير الرهاااااات الهج م ااام ق ااا  اللعاااو 

لراى باام  اا ل  و اا ة الرا يرياام ماا  ااا   الرر  ااز لىااا البياااا الرهراام لىرهاااا  ا

اصشاانا  والرراىلااات لاا   الاالاات او ال لاات وظهاا ا البرااا   الراب ياام الراا  اياا ت 

 . عم اللرفام 

العر  م م  ا او افاث الها ف البهاا   -انَّ ا  يان الراع لىرهااات( " ل وي) ويلأ  

الةاااا  يرأ ااس لى ااث ال  اا   الااا  لىااا الرااار يات  -لارى اام ا لاا او الرهااااي

"  م فع  الر ايت الريا 
(2)

. 

وص فارا ب الجزع ان الىات امن  و  لث الا اص يان الراع لن   ي  ا ا ا  ماار   

الرهااات ياب  الرا ا ا  الرار   الةااا  والراا ا اا  ماار   اصوا  الريا ا  

 .ابجاة اللرفام   ان بارييم الر اق  الر ابهم لعاصت الرلااا . البها  

                                                           
(

0
 .30 - 29ع  ص1988م يرير  واا النرت لىالالم والب ر  : الر  ا.  ر  ال  .   ا  قا ك الة اا  لل  النريك قا ك غزا  (

(
0

لىا  ا ير باض الرهااات اب ا  م الرر لام ( مةرىنم اصاجاع) أر ا رة اع باض ال  ا ا الراى ر م .  شرف معر  لى   (

 .133ع  ص1992  يباير  جامام اى ان  1  ع4واا ات وبع    م   –مجىم لى ع واب ن . بالرشاقم الةا م ل لل   ر  الي ع

 .21  ص  (0880اليامر   واا الراااف  : )00ا. لىك الر ايت الريا  معر  اا  ل وي؛ (2)



 ن الرا ايت "إلاا ( مةرااا)في   ل  ( اللىل ا )ما  شاا إل ث ويرنا اللااو مب  

"لىا الرهااات يجت  ن ين ن  عت ظروف م ابهم بج ا  الرلاااا  
(0)

  الأا   لا  

تل  اأن  صغ ر الراااات يجاا م  الرعر ات جر اها الر  يؤويهاا ال لات  ياب اا  

لر اان ا فناااث الاا ي بااؤا  إوااك ال للاا   جراا اهك برابااا  ااار يياا  ال للاا ن ااا  ا

 اا رعر  ن بااث ااا  ماااااات  ااغ ر  بع ااو يناا ن اصفراا ت  مجااا ا  ومعا  ااا  ماا  

" ال لل    فناهك 
(0)

. 

 ر اام ملاا ا الرنااراا و ال ااا  راا ان اللااىاام قاا  ا اارة مت ااا  باااض ال ااا ات الراى    

اا  اجا ا   باااا م واالام ما    اابث الىاات مراا او  الاا اصفرياا  وال قام اا    الرهاا

الرهااات الهج م م و ال اال م مراا  الت اارازا  الازم  و يااو  اا  لا و الرنارااات 

ووقم بوا  م  ا    رلم الره ي  بالينز والاعت ال اال  وبي ام اارلاااات اللعاو 

 ايل م لهاا ج افات مراا و  ما  ا لا او  للا ف  و بان الارى م الر( " منر )وم ا ما    ه 

"الرهاااي والةااا  والبناا  والراراا  
(0)

ات ان امار ك الاا ل لىيا اات الل ف اام   

الاال اام ياااال مك ااا  الرااا ا الرهااااي الاااريب والاا ي ياابانس باا واه لىااا الربن اا  

ظهارت الةاا  وبالرال  الرناماا البناا  لا  هك ما  اا    عاا  إفجاا مك وما ا ماا 

 .لى ث الرجر لم الرجريل م ا  اارلااا هك اصيجاب م

 الباب الخامس

 :الاستنتاجات والتوصيات  -5

 :الاستنتاجات 5-1

 :م  ا   البرا   الر  اصىت لى ها اللااىم    ا الا اص ربراجات  اص  م

االى اااام اصووات الراااااال   ب اااانا االااااا ااااا  الرهااااااات اص ا اااا م  و ااااا   .0

الرهااااات اص ا اا م )اص اارجابات الراا   عرااا  الااا ا اارة اع الااارلم وال قاام 

 (.و رلم الالالم برغ ر اب جاه    رلم ووقم الره ي  بالينز )الهج م م

                                                           
  ع لرر معر  اللىل ا ؛  أر ا رة اع   ى ل الر ايت ال ا ري ا  باض الصنات الل ف م والرهااات العر  م ل   صلل   ر  ( 0)

 . 12  ص(0222ا الم ماجار ر   ى م الررب م الريا  م  جامام الر  ا  : )الي ع

بعو مب  ا  : )اللأرل الاااا ا  النر  الاا ر  لى  اا   معر  اات الله؛ اأر  ا م  الر ا ن العر   والرشاقم لىا وقم( 0)

 .280  ص(0882ابريا   04-02  ع00  جامام الزقا يا  م مجىم الررب م الريا  م لىلب  
(0)

 .00  ص 0884  واا الننر الارب    اليامر   0 االر ايت الريا   الع يو   ةا م و ال ا وق او منر  إبرام ك ؛   



ان ا ااااااارة اع الرناااااااراا الرربااااااا ع اااااااا ا الاااااااارلم و ال قااااااام لىرهاااااااااات  .0

 .لىرجر لم الرجريل م( مهاا   اللعو ) ماص ا 

شاانا وفاا ع الررريبااات  ااان الرااأأ ر النل اار ااا   ااا ير الرااااا العر اا  ا ااو  .2

 .مالارلم و ال ق  نر                         

 .الر   ات 1-0

 :ا      ا ـربراجات اللعو ي    اللااو باب  

الراااع منااروات الراابه  الرااا يري با اارة اع اصووات الراااال   ااا   اا ايت  .0

الر  ي رف لى ها اص عاو  الر ايل مالا ل ا  النى ات والرؤ اات والررا ز 

 .الاراق  لنر  الاىم 

اا   اا ير الرهاااات  اارلم وال قام اا  الرباام  الرا يرياما رة اع  انر  ال .0

 .الهج م م وال اال م اص ا  م

اصارلااااات ق اا  اللعااو لباا  لرى اام الرياا يك و مالر ايل ااناو  ماا  وااا ات اص اار .2

 .الراررر

اجرا  اللع    ار لىاا ائاات لرريام مةرىنام وااا الررغ ارات ق ا  اللعاو  و  .4

 .  ةرى  لبها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المصادر 

  ( مةرىنام اصاجاااع) أار ا اارة اع بااض ال  اا ا الراى ر اام .  شارف معرا  لىاا

لىااا  ااا ير باااض الرهااااات اب ا اا م الرر لااام بالرشاااقم الةا اام ل للاا  

  يبااير  جاماام 1  ع4واا اات وبعا    ما   –مجىم لى ع واب ن .  ر  الي ع

 ع  1992اى ان  

 مالاام : بغا او. الريا ا ملىك الابنس الريا ا  اا  الررب ام . ال يس   اما اث

   1984جامام بغ او  

  ع لرر معرا  اللىل اا ؛  أار ا ارة اع   اى ل الرا ايت الا ا ري اا  بااض  

ا االم ماجاار ر  : )الصنات الل ف م والرهااات العر  م ل   صلل   ر  اليا ع

   (0222 ى م الررب م الريا  م  جامام الر  ا  

  م واا م يريا: الر  اا.  ار  ال ا .   ا  قا ك الة اا  لل  النريك قا اك غازا

 ع  1988النرت لىالالم والب ر  

 اللاارام  ااا  الررب اام الريا اا م باا   البيرياام والرال ااا. للاا  العر اا  شاارف .

 1996مر ز النرال لىب ر : مصر

 قام لى  اا   معر  اات الله؛ اأر  ا م  الر ا ن العر ا  والرشااقم لىاا و

مجىام الررب ام الريا ا م بعاو مب ا ا  : )اللأرل الااااا اا  النار  الااا ر 

  (0882ابريا   04-02  ع00  جامام الزقا يا  م لىلب  

 مالاام الراىا ك الااال   الرهااات النب ام بنار  الااىم:  را  لااف وال  جابر 

  0812 بغ او 

  الياامر   واا الرااااف  : )00ا. لىك الر ايت الريا ا معر  اا  ل وي؛

0880)   

 0  ا الي ااخ اا   ار  الااىم:ر   لع  اااف    معر  معر و لل  ال ايكمع  

 .022-021  ص  0814  واا الننر الارب  الن يت

 واا 0 االرا ايت الريا ا  العا يو   ةاا م و ال اا وق ااو ؛ منر  إبارام ك  

 0884  اليامر   الننر الارب 
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 الر اا

لرهاا   الالالم                                  فر ت  ل ا    اى ر م با رة اع اصووات الرا يريم 

 الررارجم والرص يت


