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 الممخص:
 –ث   دددد ل    –ثلاسدددد   ت ث  ل  سدددد   ث دددد  ع  ثلا دددد    تددددلب ث  إددددع  ة ددددر     دددد   دددد    

ث  ضددد  في  ددد  ث ددد  ظ  هثإ يددد س  ثددد     ثلا سددد ل  دددف ثلاسددديل هثسددد    ل ثلا سددد ل  ددد      ث  ددد     
هث    ب عظدر ث ضدل ثسدظهت  ل  سد   دي    د  ث  سد ت ث د  ظ  هثلاإ يد س ،  هثسد  ل    ظ  ت ،

  ث  شدد ظ  ، دد  إدد ف   اددل ع ادد  ث  إددع  دد ت ث   إددع ث  دداثت ث  ي   دد  هلا دده       ددة ه    دد
ي    دددت  هثسددد  ل  18 ظ ددد  ث     ددد  ث  لا ددد  هعظددده  ث    ضددد  ي   ددد  ثلاا ددد     إظددد    ا ددد  هعدددلل 

هثسددد ا ت ي هلا ددده      يددد  ث    اددد ل ةإاددد     ، SPSSث   إدددع ث إ   ددد  ثةإاددد     ثةي   ع ددد   
ث ي   ددد   ددد   ث  ث  ضددد  في  ددد      –  ددد ل   ث  –ث   إدددع  لف   سددد   ت ث  ل  سددد   ث ددد  ع   ثلا ددد   

 يدددهلا ثلاسدددظهت  ث  سددد ت ث ددد  ظ  هثلاإ يددد س  دددة   ثددد     ثلا سددد ل هثسددد     ة  ددد      ث  ددد     ،  ددد 
ثلا    عظر      ثلاس   ت           عظر ث  سد ت ث د  ظ    ثد    ثلا سد ل ، هلهادر ث     دل عظدر 

سد  لث  ثلاسدظهت ث   د ل   هثلا د    د  ةس  لث  ثلاس   ت ث  ل  س   ث   ع    ع ظ د  ث د   ظ  ،  هث 
   ظ   ث    ثلا س ل هثلاس    ل        ث         س   ت ي ل     ث   ظ  .
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ABSTRACT 
The aim of the research is to know the effect of the three 

teaching methods (Amiri, reciprocal, and embedding) in the 

acquisition of learning and retention of the skills of transmission 

and reception volleyball, and to identify the best teaching method 

influential in the acquisition of learning and retention, and the 

researcher used the experimental approach to suit the nature of 

the problem, and the researcher used statistical bag The 

researcher concluded that the three teaching methods (Amry - 

Exchange - Embedding) Positive impact in the acquisition and 

retention of learning skills to send and receive volleyball, with the 

superiority of the command method over the rest of the methods in 

influencing the acquisition of learning skills of transmission, and 

recommended the emphasis on the use of the three teaching 

methods in the learning process, and the use of interactive and 

commanding method in learning the skill of transmitting and 

receiving volleyball As good methods of learning. 

 
 المقدمة: -1

ثف   ه   قل ثل ث   ت     ل ثع   لث      ث  عظدر  دلت  يد عظث   د  ثلاسدظهت ث  ل  سد          
 ددل ل ث ددر ث اددب    دد ل  ث ددر  ث    دد  هثسدد ي   ث   ددة هلاشدده ثف  ددل ا ث     دد  ث    ضدد   ق ددل ثف

لاتاة سيثل  ث  ته   ي   ث ا ل  د ل  ل سدة ث در ث  د ت   ل  ث     د  هث سدظهت ث دلا   هادل 
ه ث ددة ث  د ل  ث ددر ث  د  ظ  ه ي ظددة   يد ع    دد  ث  دل ا ه دد  ي   دة  دد  ثسد    ت  إ ددهت ث دل ا 

 سدد عل ة عظددر  ا  دد    ف غ  دد  ث  ددل ا  دد ا  يه ددل ع ددل ث  دد  ظ       ظه دد ل   دد   ددله     ددة 
   ادة  دف  ثد  ث  د    ث  إد    دة  سد  ل     د  لا ده   ث دلا       اد دث  ي    ث  ظ   ، ه  ده ف ع ظ

  ش     ث    ظ   اه     ظ   هث ي        ث   ظ  .هلس   ت     ل 
هقدددل   دددلل ث  إددد ع  ددد  ث   ددد  ث  ددد  ثت  دددل  ل ثسددد    ث دددلا ث  دددل  ا        ددد    ث  ظ ددد  

هث    ظ   ي هث      ف  ث  ث    ث         ثلا    ء    ث   ظ د  ث   ظ   د  . ةف ث  إد ع  هث يي   
ث     ا ه ل ثس  لث  ثس   ت ث  ل  ا   اث   ا ه ل ل ثس  ث  د ت    ضد   ث د ت ه اثد     د  ث  د   
ث  دددد     ث  دددد  ثسدددد ثهل    دددد ث   ددددف ث ادددد ا ه ددددف  دددد  ث ياسدددد ف  دددد  إددددت   ظ ثدددد  ه يثه  ثدددد  سددددهثء 

   يسسدد ل ث   ظ   دد  ثه    يثدد  ه  دد    اددل ع ظ ددد  ثلا   دد ء  ثددلاب ث ظ  دد  هث هاددهل   لث ثدد  ث دددر  
ث  سدد هت ث  ضددل تدده  دد  سدد ر ث  ددة ث  ددل ا له ث  ددل ت ه دد   سدد ر ث  ددة ث   إ دد ف ث ضدد  . ه  دد  

 ع  ف ،  ثددلاث    ظددت ث يدد ل    اددل ث ي   دد  تدد  ثإددلت ث  هثعددل ث    سدد     ددل ث ال دد  ث    ضدد    دد 
   دد  ث  ثدد  ثل ث    ددلل   ظ دد   ث  دد     ه  ا سددت  دد  ث   ثإددل ث     دد    ظ دد  ءلث ل  ل  سدد    دد   دد

ثت  ددد  ث  إدددع ث ػددد ا ث  هادددل ث دددر     ددد  ث ددد      دددلا ث سدددظه  ف ث   ددد ل    ه ددد   ث ي   ددد ل . 
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 ث سددظهت ث  دد    دد    ظدد   ثدد    ثلا سدد ل  ددف ث سدديل هثلاسدد    ل  دد      ضدد   عددف هث  ضدد  ا  
 ث        ظ  ت.

 غظدت ل ها ث     د     ظ      ث    ضد   ه شد تل ث ف ل س لاإس ث   إ  ف   ل ع ظث  ه 
 دف   دا ث  ل سد ف هث  د  ظ ف  د  إ دل ث     د  ث    ضد    د  ثف   ث    ض      ث  ظ   هثس يسد  ت

 ددلا     ظددت ث سددظهت ث شدد     دد   ددل  ا ث  ثدد  ثل ث    ددلل   دد      ث  دد     تدده ث سددظهت ث  دد   ث
 ف ث  ل ا ثف   هف ا ا     ظ  ث     ض   ث  ب عظدر ث    دت ه د ا  يا د    اد  عظدر تدلاث ث سدظهت 
هث قدد ل  ددف  يث دد ب ه  ددف عادد ا  ث إدد    تدده عادد  ث يلتدد   ث     دد  هث   ددل ث    دده  لا ددل ثف 

 ل  دل  اثد   هث ت تدلاث ث   ده  هقدل ث دلل ث ل ثسد ل ث سد     ثف تاد ه ثسد   ت  ل  سد   عل دل   ايد
هث  ادد  و ه ثدد  له    دد ل  دد   اددإ ا ث   دد ء هثسدد      ث هقددل      اد    ادد   ددف ث تددلثب

هث سدد ثف  دد  ع ظ دد  ث دد  ظ  ثلا ثف تددلاب ث سدد   ت   قدد  ث ت دد ل  ددف   سدد  ث  دد  ظ ف  دد   ددل  ا 
   لا ثف   سددد  ث  ل سددد ف ث  ددد  ظ ف  ددد  إ دددل ث     ددد  ث    ضددد ضددد   عدددف تدددلاث ث     ددد  ث    ضددد  ، 

 ث  هف    ظ   ق  ا ثلاإ ي س  لت ث   ت   ل ع ظ   ث   ظ      لا    ا  ثد  ث ي اد      د  ل  
  ف ثلاس   ت ث    ث   ث     ث   ظ   ث  ل ي  ع        ثلاإ ي س .

    دددد   دددد     ث سدددد   ت ث  ل  سدددد   ث    دددد    ث  دددد   ، ث   دددد ل   ، هتددددلب ث  إددددع ة ددددر 
هثلاإ يددد س  دددة   ثددد     ثلا سددد ل  دددف ثلاسددديل  هثلاسددد    ل ثلا سددد ل  ددد      ث  ضددد  ف ي  ددد  ث ددد  ظ  

ث ضددل ثسددظهت  دد  ث دد  ظ  هثلاإ يدد س  ددة   ثدد     ثلا سدد ل  ددف ثلاسدديل   دد ب ث  دد      ظ دد ت ، 
 هثلاس    ل ثلا س ل        ث        ظ  ت .

جراءاته الميدانية -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث 2-1

ثسددددد  ل  ث   إ ددددد ف ث  ددددداثت ث  ي   ددددد  لاث ث  ي هعددددد ل ث       ددددد  لاثل ثلا   ددددد   ث   ظددددد            
هث   دددل     ء  دددة     ددد  ث  شددد ظ  ث  ددد ثل إظثددد  ةلا ثف ث  ددداثت ث  ي   ددد       دددل ثلاق ددد ثت ث   ددد  

 ي.217: 1999الق    إل ث  ل ل  ف ث  ش  ل ث   ظ    اه   عظ    هاس     ع ه  ه ث ت:
 وعينة البحث مجتمع 2-2

ث     ث   إ  ف  ي    ث  إع   ت  ظ   ث       ث  لا   هعظه  ث    ضد  ث   إظد  ث   ا د           
 دد  ي    ددت  18ي هث  دد  ع عددللب   2019 – 2018ي   دد  ثلاا دد    ظ دد   ث ل ثسدد    –ث شدد     لي 

سدددظهت ث  ددد    ددل ا     قسدد  ث   إ ددد ف ث  ددد ت عشددهث    ث دددر  ددد ع  يدد     ث  ي هعددد  ثلاه دددر
ي  دددددد ت  6ي  دددددد ت هث  ي هعدددددد  ث   ا دددددد   ددددددل ا    سددددددظهت ث   دددددد ل   هعددددددللت     6عددددددللت    

هقدد   ث  ددل ا ث   ظددب ي  دد ت ث ضدد    6هث  ي هعدد  ث     دد   ددل ا   سددظهت ث  ضدد  ف هعددللت    
  اي دددلا ث  ددداثت ث   ظ  ددد    دددل  ا ث  ظ ددد  عظدددر  ثددد     ثلا سددد ل  دددف ثلاسددديل هثلاسددد    ل ه هثقددد  
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ل  ف  ل  سدد   ف ق ددل ثلا   دد  ثل هلا دده  دد  ظ  ث  دد ت تدد   ف ث  ثدد    ف لاف ث  دد ت  دد   سدد لا هإدد
 ي  هضا   س   ع ا  ث  إع . 1. هث يلهل    ثف   ظ   ت    ف ث  ث    ف

 ( 1جدول ) ال
 يوضح عدد أفراد عينة البحث لممجموعات الثلاثة

 النسبة المئوية العدد اسم المجموعة ت
 33.33 6 الأسموب الأمريمجموعة  1
 33.33 6 مجموعة الأسموب التبادلي 2
 33.33 6 مجموعة اسموب التضمين 3
  18 المجموع 
 الوسائل البحثية  2-3

ثسدددد         دددد ا  - ثلا   دددد   هث   دددد ا -ث   دددد   ل ث ش ادددد    -   ث  ادددد ل  ث     دددد  هث يا  دددد 
 .ي 1هث سظهت ث    ل      ظإلا ثس      ه ق  ث هثيت  -ثة س ل هثلاس    ل 

 الأدوات والأجهزة المستخدمة 2-4
ثشد      إل دل ث     د ل  - ظ ت  د    د     اسد     -شهث و   -ي  12    ثل       علل   

  اضل  ي . -ي  2س ه   علل    -ي  3ا     علل    -لث ل ث س إ  
 تحديد مهارتي الإرسال من الأسفل والاستقبال 2-5

ه دلا  يد لثل عظدر  إل دل  ثد     ثة سد ل  دف ث سديل هثلاسد    ل  هضدهف ث  إدع               
 .هلقس  ث   اثت ث     ث        ظ  إظ  ث   ا       ظ  ل ث       ث    ض   

 تحديد الاختبارات لقياس مهارتي الإرسال من الأسفل والاستقبال 2-6
عظر ث  ا ل  ث  ظ    لاثل ث   ق           ثد     ثة سد ل  دف  إ  ف   ة  ف ق   ث           

 ث سيل هثلاس    ل ه    إل ل ث      ف     ث      ث      ثة س ل  ف ث سيل هثلاس    ل ، 
 مواصفات مفردات الأختبارات 2-7

ي دد      ددل ث    دد  ثل ثإددلت ثتدد  ث هسدد  ل ث  سدد  ل    دد  ث  إددع ث  ظ دد    هثسدد  ث   دد         
ث   ظه  ل ث  ي   ث        ل  د  ث  إدع    ل ثسد  عظدر ث    د   دف ث  شد  ل ث  د   هثيدة ث   دل  

 ي.172: 1989ث  ظ      ث  اللاه :
ي  ث ددددددددهي   343ق دددددددد ا ثلا سدددددددد ل  ددددددددف ث سدددددددديل  عدددددددد ه  ه ضددددددددهثف:ت.ل:الاختبتتتتتتتتار الأول : 

 ي.16: 1999ه ة:
 ي1   ثل       ،  ظ ت           ق اها       ث  ظ ت  هضا    ش ل  الأدوات اللازمة : 
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  دددب ث    دددت  ظدددب  دد  اث  ددد  ث  ظ دددت هتددد    سددد    ددد      ه  ددده   ددد لثء  ثددد    طريقتتتة الأداء : 
 ثة س ل  ف ث سيل       ث     ث ر ااب ث  ظ ت ث      .

 . ل ي 40ه  هف   ي هف ث ل ي ل   إ هلال   ل    ت عش الشروط : 
ه لا    عظر    لا ث    ت ل ي   ل  ا         ث  ث        ث لثء ث اإ ا  لإ س ل التسجيل : 

 ي.1 هضا    ش ل  
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 ( 1شكل ) 
 يوضح قياس القدرة عمى الإرسال إلى مناطق محددة

 (.18: 1999وطه:)الوزير   ث    ثس    ل ث    الاختبار الثاني : 
 دد ثل  د     ،  ظ ددت  د    دد     قد اها     دد  ث  ظ دت   دد   هضدا    شدد ل الأدوات اللازمتة :   
 ي ،  اضل 1 

  ب ث    ت    ث  ا      ل ي ه سد   ل ث  د    دف ث  دل ا ث دلا    دب  د  ث  ظ دت طريقة الأداء: 
 إد هلال  دف  دل  ا  د    ف ث  ا      ت ي ،  يل  ث    ت   اايسة ثلآ  ،         ث لثء 

ي  دد  ث يدد ب ث  اضددل  ث  دد    ددب عظ ثدد  ث    ددت   2،  يددت ثف  هيددة ث  ع دد  ث  دد   ث ددر    ددي   
  ثلب ي .
  يت ثف  ظ ي  ث  ع     لاس    ل  ف ث  ا    ث  إلل   ث  ه هي ة ث     ث ر ث ثلب .الشروط : 
ي ا دد   ، ث  دد   ث اددإ إ   3   ث  دد   ث اددإ إ  ث  دد   هيددة ث ددر ث  اضددل  ثه ث ثددلبالتستتجيل : 

ي ا  ددد  ، ث  دد   ث    دددل  عددف ث  اضدددل  ثه ث ثدددلب    2ث  دد   ظ دددا ث دد ثب ث ثدددلب ثه ث  اضددل    
 . ل ي  30ه  هف  ي هف ث ل ي ل ث إل ثلاعظر  اي  ي
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 م 4وX  5 م  3تقسم المنطقة أ ، ب 
 ( 2شكل ) ال

 الاستقبالقياس القدرة عمى 
 ممحوظة : عمى المدرس ان يحاول قدر الامكان عدم التنويع في ضربات الإرسال .

 إجراءات البحث الميدانية 2-8
 :  الاختبار القبمي  2-8-1

عظدر  ظ دت  ظ د    2018/  10/  5   ثي ثء ثلا      ث   ظ   د   ده  ثلاإدل ث  اد لب 
إ ع     سي ل ل ي ل ث       ف  ث   ل ث  س علث       ث  لا   هعظه  ث    ض  عف    لا    لا 

ي  18هت د  ث   د   ثلا سد ل  دف ث سديل هثلاسدد    ل   دل  يد     ع اد  ث  إدع ث    سد  هث    ػدد    
 ي   ت . 6   ت ه  ل  ي هع  هثسظهت  ل  س    

 المنهج التعميمي:  2-8-2
 ه  تدددد  ث  يسسدددد     هتددده ي  دددد  ث   دددد ثل   ث اشددد   ل ثه ث     سدددد ل ي ث     دددد  ث  ددد 

  سددد عل  ث  ظ ددد  عظدددر  إ  دددلا ث ا  يددد ل ث   ظ   ددد  ث  اشدددهل  ث دددر ث ضدددل  ددد   سددد    ة قدددل ث ث    
ي ثع  ل ث   إ  ف ث  اثت ث  ل  س  ث       ظ    ث           ظ د ل 65: 1988 ا للا هث ث ش  :
هق   ايسة  ل  س  ث      ثس  ل  ث   إع ث  اثت ث  لاةث   إظ  ث   ا   ، هلقس  ث  ث       ث    ض   

ثلا سد ل  دف        ة       لس   ت  ل  س   ت    ث     ، ث   د ل   ، ث  ضد  ف ي عظدر  ثد    
 لاةي هإددلثل   ظ   د    ددل  ثدد     6هثلاسدد    ل  دد   عظدر إددل  ، ثسدد ػ لا ث  داثت ث   ظ  دد     ثسديل

 س هف .   ث   لق    ه هثق  هإل    ظ    90 س ػ لا  ل هإل    ظ     
ثف ث  اددد تت ث   ظ   ددد   هضددد    إ  دددلا لتدددلثب    اددد    ا سدددت هقدددل ثل ث  ظ ددد  هلع ددد  ت           

هثلا   ا دد ل ث    إدد  . هلا    ددف  ددل  ا ث  دداثت ثه  يث ددة  ددف ق ددل ث  ظ دد   دد   هثإددل   ددل  يددت 
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ثل ثيدديثء لاثل ثي ادد  ثقددل ه  ظددلا عظ ثدد  ث هإددل  ث   ظ   دد  هتدد    سظسددظ   ددف ث   دد   ظددرع  سدد  ة 
ث   ظ       هف     ي هعث  هإل       ظ   ث  غ ا  إلل    دف ث هادهل ث  دة عدف    دلا تدلاب 

إسددددت  دددد  لشدددد  ل ث  ددددة   ددددا  ي، هقددددل قسدددد ل ث هإددددل  ث   ظ   دددد  129: 2000ث   دددد ثل   لثهل:
  ث  سد  ثةعدلثل  ، يعظدر  د ع لقسدد   129: 2000ث  ا ل   د   يد ل   ث دلا ث  دل  ا  لثهل:

ي    ثةإ  ء ث  د   ، ثةإ د ء ث  د وث  س  ث   و ي  ش ل ث  س  ثةعلثل  عظر ،  ث  س  ث    ا
  شدد ل عظددر   للا ددل ث  ثدد    ، ث يدديء ث   ظ  دد  ، ث يدديء ث      دد  ي ث دد  ث  سدد   ث دد  ث  سدد  ث    سددددد

ث         ش ل        اػ    ، ث ش لثل ، ثلااا ثب ي ل   ث ي ف ث  ظ   ظ اثت ث   ظ    هلي ا  
 ي 2قس   ف ثقس   ث هإل  ث   ظ         اث  ث يلهل     ل

 ( 2جدول ) ال
 يبين الزمن الكمي لممنهج التعميمي وأزمنة كل قسم من اقسام الوحدة التعميمية

 أقسام
 الدرس

 محتوى
 نشاط الدرس

الزمن خلال 
الوحدة 
 بالدقيقة

الزمن الكمي 
 بالدقيقة

النسبة 
 المئوية

 القسم الإعدادي
 دقيقة 18

 الاحماء العام
 الاحماء الخاص

 د 8
 د11

 د48
 د61

 8و  88
 11و  11

 القسم الرئيسي
 دقيقة 61

 

 دلائل المهارة
 نشاط تعميمي
 نشاط تطبيقي

 د11
 د11
 د41

 د61
 د61
 د241

 11و  11
 11و  11
 44و  44

 القسم الختامي
 دقيقة 12

 

 لعبة ترويحية
 إرشادات + تغذية راجعة

 تحية الانصراف

 د5
 د5
 د2

 د31
 د31
 د12

 5و  55
 5و  55
 2و  22

 111 د541 د91  المجموع
ه ثلاث   س هت  ل  ي هعد   دف  ي هعد ل ث  إدع ث    د   د  عدلل ث هإدلثل ث   ظ   د             

 ه  ل  ث     ف ث  ث  ثل  هضهع  ث  إع   ثلا س ل  ف ث سيل ، ثلاس    ل ي.
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  : التعميميعمل المجاميع خلال المنهج  2-8-3
ظددددر  دددد ع  يدددد      ددددل ا  ددددل  ي هعدددد    سددددظهت  ددددف عقسدددد ل ع ادددد  ث  إددددع ث    سدددد  

ي     ددد ل   دددل  6ث سددددددد   ت ث    ددد    ث  ددد   ، ث   ددد ل   ، ث  ضددد  ف ي عظدددر ث  دددهث   ه هثقددد    
  ي هع  ه  ال  ل  ي هع   يل  ع ظث    لآ   :

ث  دددل ا ث ػ ددد ت  دد   دددهيف ث  ددد ت   ددلل ث دددل ا  ددد ف    ددلا مجموعتتتة الأستتتموب الأمتتتري : 
 ي ثء ثلاإ  ء ث     هث   و   لت    ه   ش ح ث  ثد    ث  د ثل  يث ثد  ه    دلا ا دهلاي إ  د   ثد  
  ددد    ددده  ث  ددد ت  ددد لثء ث  ثددد    ثه ث إ  ددد  ث  ددد ثل   ظ ثددد    ا ددد    ددده  ث  دددل ا     ا دددل  ددد ف ث ددد ثل

 إس ف ث لثء   ل لا ده  اثد  ث دل ا  ػ ا  اإ ا ث    ء هث  هي ة هث  شي   عظر  ث  ي هع 
   هي ة ث  ش لثل هث اا  ا ه  لت       اػ       ث اا ثب .

  دل  ث  د  ه قد  ث هثيدت  سد      شد ل ع د  ثل    ه د    دلل مجموعة الأسموب التبتادلي : 
ث ل ا    لا ث ػ  ت    ثي ثء ثلاإ  ء ث     هث  د و  د    ده  ث  دل ا  شد ح ث  ثد     شد ل  يسد  

قد ثء  ث   ظه د ل ث  هيدهل   د  ه قد  ث هثيدت ه    دلا ا دهلاي إ  د   ظ ثد    ه هيدة ث  د ت ث در ه 
له  ث  يل  هث   ثقت      هيف ث      ل  شد ل ثيهثي  لثء ث  ثد    ه  ده  ث  دل ا    ثق د  ث  ظ د  
ء ث  يل دد  هث    ددت ث   ثق دد  ه  اددل       ددت ث   ثق دد    دد  ه  ددل ل  دد  إ  دد  هيددهل   دد   دد  ثلث

 ث  ث    . ه اث  ث ل ا       ف ث  ثل   هث  هي ة         اػ    ه إ   ث اا ثب .
  ددل  ث  دد  ه قدد  ث هثيددت   ددلل ث ددل ا    ددلا ث ػ دد ت ه ث  دد  مجموعتتة استتموب التضتتمين : 

 سددد ه  ل ث اددد ه    ددد  ث  ثددد    ث  ددد ثل   ظ ثددد   ددد  ثيددد ثء ثلاإ ددد ء ث  ددد   هث  ددد و ،   دددلت    ددده  
ث لثء    سدد   ا      دد ل ث إ ددل ث    ددل ي هشدد ح ث  ثدد    هثلثء ا ددهلاي إ  دد  ث  ددل ا   دد ا   دد   

 ث   د    دهيف ث  د ت عظدر  سد ه  ل اد ه   ث  ثد    ث  د  سد لا هثف  د   هي  ثد  ه   د  ث    دت 
  ا   يإو ث  س ه  ل      إلل ث  س هت ث لا    ا ست    قل ث ث  ه  ه  ث  ل ا     ا ل  د ف 

   ػلا دد  ث  ثي دد  إددهل  سدد هت  شدد     ث    ددت هق   ثدد   ددله ت  .  دد   اثدد  ث     دد ل ه يه ددلتف  
 ث ل ا       ف ث  ثل   ه  لت   هي ة ث   ت         اػ    هث اا ثب .

   شددد ل ايسدددة   عدددلث ث  سدددد   هقدددل    دددل ث  ي هعددد ل ث    ددد  ث  سددد  ث عدددلثل  هث   ددد          
    ظب عف ث   ت .     ل  س     ثلا ثس  ل ل  ل  ي هع  ثسظه  ث    ا

 الاختبار البعدي:   2-8-4
، هإدد و  2019/  1/  5 دد  ثيدد ثء ثلا   دد   ث   ددل    ثدد    ثلا سدد ل  دد   دده  ثلا ادد ف 

ث   إع ثف   هف ث س هب  ش  ث   لأ   د   ث   ظد   دف إ دع ث   د ف هث هقدل ههيدهل    دلا ث   دل 
 . ث  س عل ايسة هثس  ل ل ث   هثل ايسث     ثلا      ث   ظ 

  الوسائل الإحصائية: 3-9
 ي      ي  ث    ا ل ةإا      SPSSثس  ل  ث   إع ث إ     ثةإا     ثلاي   ع    



 
 

02 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        04العدد  – عشر الثاني المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها -3
 متن الاستفل عرض نتائج تأثير الأساليب التدريسية في اكتستاب التتعمم لمهتارتي الارستال 3-1

 ومناقشتها والاستقبال
لمهارتي الإرسال متن المحسوبة  وقيمة )ت( الحسابية والانحرافات المعياريةالأوساط  3-1-1

 الاسفل والاستقبال
ث   ت ث   إ  ف ع ا ا   ت ثلا     ثل ث   ظ   هث   ل   لا  س ت ث   ظ    ل  ي هع   ف         

هق  ددددد   لي  ث  يددددد     ث ددددد  ع  دددددف  ددددد ل عددددد ا ث هسددددد   ث إسددددد     هثلااإ ث ددددد ل ث       ددددد 
 دددد  يددددلثهل  هضدددد إ     ددددل ةيدددد ثء ث   ظ دددد ل ثةإادددد     ث  ي دددد   ثدددد  هلا دددده  سددددثه    ث  إسدددده  

ةيدد ثء ث     ادد ل ث ضدد ه    هث  إظ ددل ث  ا سددت  دد ف ث  يدد     ث دد  ع  ضدد   عددف   إسدد  ث ا دد  ت 
 ي.  5ي،    3ه  ل  ث    عظر إل         ث يله  ف   
 ي 4يلهل   ث 

 ةوالانحرافات المعيارية للاختبارات القبمية والبعدي وساط الحسابيةيبين نتائج الأ 
وقيمة )ت( المحسوبة في اكتساب التعمم لمهارة الإرسال من الأسفل للأساليب التدريسية 

 الثلاث

 مجاميع الأساليب
قيمة )ت(  البعدي القبمي

 المحسوبة

قيمة 
)ت( 
 الجدولية

معنوية 
 ع _س ع _س الفروق

الأسموب مجموعة 
لصالح  2و 57 37و71 1و  195 23 1و  516 4و  3 الامري

 البعدي
مجموعة الاسموب 

 2و 57 21و49 1و  516 21و  5 1و  752 4و  1 التبادلي
لصالح 
 البعدي

مجموعة اسموب 
لصالح  2و 57 22و71 1و  897 19 1و  752 4و  1 التضمين

 البعدي
 

هثلااإ ث ددد ل ث       ددد  لا   ددد  ثل ث   ظ ددد  هث   ل ددد  ي ثلاهسددد   ث إسددد     3  ددد ف ث يدددلهل  
 هق     لي ث  إسه   لا  س ت ث   ظ    ث    ثلا س ل ث ر ثلاسيل .

ي هثلا   دد   ث   ددل  4,3 يدد  ثلاسددظهت ثلا دد   سثدد  ث هسدد  ث إسدد         دد   ث   ظدد   
   ػددددد  ي هتددددد  ث  ددددد   دددددف ق  ددددد   لي ث يله  ددددد  ث 37,71ي هسثددددد ل ق  ددددد   لي ث  إسددددده    23 
ي   دد   ددلل عظددر هيددهل  دد لا   ادده   دد ف 0,05ي ه إددل  سدد هت للا دد   5ي  ل يدد  إ  دد   2,57 

 ثلا       ف ث   ظ  هث   ل  ه ا  ا ثلا      ث   ل  .
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ي هثلا   دددد   4,1سثدددد  ث هسدددد  ث إسدددد         دددد   ث   ظدددد    ثلاسددددظهت ث   دددد ل     دددد  ث دددد 
ث  ددد   دددف ق  ددد   لي ث يله  ددد  ي هتددد  21,49ي هسثددد ل ق  ددد   لي ث  إسددده    20,5ث   دددل   
ي      لل عظر هيهل   لا   اده  0,05ي ه إل  س هت للا    5ي ه ل ي  إ     2,57ث    ػ   

   ف ثلا      ف ث   ظ  هث   ل  ه ا  ا ثلا      ث   ل  .
ي ه     دددد   4,1سثدددد  ث هسدددد  ث إسدددد         دددد   ث   ظدددد    ثسددددظهت ث  ضدددد  ف  دددد  ث دددد  

ي هت  ث  د   دف ق  د   لي ث يله  د  ث    ػد  22,70ي ث  إسه    ي هسث ل ق     ل19ث   ل   
ي هتدلاث  دلل عظدر هيدهل  د لا   اده   د ف 0,05ي ه إدل  سد هت للا د   5ي ه ل ية إ     2,57 

 ثلا      ف ث   ظ  هث   ل  ه ا  ا ثلا      ث   ل .
 ( 4جدول ) ال

 ةللاختبارات القبمية والبعدييبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 
  وقيمة )ت( المحسوبة في اكتساب التعمم لمهارة الاستقبال للأساليب التدريسية الثلاث

 مجاميع الأساليب
قيمة )ت(  البعدي القبمي

 المحسوبة

قيمة 
)ت( 
 الجدولية

معنوية 
 ع _س ع _س الفروق

مجموعة الأسموب 
 الامري

لصالح  2و 57 17,19 1و  132 14,3 1,752 3,1
 البعدي

مجموعة الاسموب 
 2و 57 41 1و  132 16,6 1و  894 3 التبادلي

لصالح 
 البعدي

مجموعة اسموب 
لصالح  2و 57 44,44 1و  132 12,3 1و  894 3 التضمين

 البعدي
 

ي ثلاهس    ث إس     هثلااإ ث  ل ث         هق     لي ث  إسه        د  ثل 4   ف ث يلهل      
 ث   ظ   هث   ل     ث    ثس    ل ثلا س ل .

ي هثلا   دد   3,1سثدد ل ق  دد  ث هسدد  ث إسدد         دد   ث   ظدد     يدد  ثلاسددظهت ثلا دد   
ث  ددد   دددف ق  ددد   لي ث يله  ددد   ي هتددد 17,09ي هسثددد ل ق  ددد   لي ث  إسددده    14,3ث   دددل   
ي      لل عظر هيهل   لا   اده  0,05ي ه إل  س هت للا    5ي ه ل ي  إ     2,57ث    ػ   

   ف ثلا      ف ث   ظ  هث   ل  ه ا  ا ثلا      ث   ل .
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ي ه     د   3سثد ل ق  د  ث هسد  ث إسد         د   ث   ظد    ث    د  ث سدظهت ث   د ل   
ي هتدد  ث  دد   ددف ق  دد   لي ث يله  دد  ث    ػدد  41ي هسثدد ل ق  دد   لي ث  إسدده    16,6ث   ددل   

ي   دد   ددلل عظددر هيددهل  دد لا   ادده   دد ف 0,05ي ه إددل  سدد هت للا دد   5ي ه ل يدد  إ  دد   2,57 
 ثلا      ف ث   ظ  هث   ل  ه ا  ا ثلا      ث   ل  .

ي ه     د   3 ظد   سثد ل ق  د  ث هسد  ث إسد         د   ث   هث      ثسظهت ث  ضد  ف 
ي هتدد  ث  دد   ددف ث    دد  ث يله  دد  ث    ػدد  44,44ي هسثدد ل ق  دد   لي ث  إسدده    12,3ث   ددل   

ي   دد   ددلل عظددر هيددهل  دد لا   ادده   دد ف 0,05ي ه إددل  سدد هت للا دد   5ي ه ل يدد  إ  دد   2,57 
ث سدد   ت ا إددس ثف ه إظ ظثدد  ه ددف  دد ل عدد ا ث ا دد  ت ث سدد       ثلا   دد   ف ث   ظدد  هث   ددل . 

ث  ل  سد   ث د  ع   ث  د   ، ث   د ل   ، ث  ضد  ف ي  ثد   د     ث يد    عظدر  سد هت ث د  ظ    ثدد    
ثلا سدد ل  ددف ثلاسدديل هثلاسدد    ل  دد      ث  دد     . ه  دديه ث   إددع سدد ت تددلاث ث  دد     ثلا يدد    ث ددر 

 دد    ددلا  شدد ل   ددلت   عظ دد  ثلاسدد   ت ث  ل  سدد   ث  دد    ددلا  ثدد  ث  دداثت ث   ظ  دد   اهادد   ثلاث
   ثلالهثل هثلايثددي  هله  ث  ددل ا ث    اددو ثلا ثف تددلاث  دديل  ثعظ دد  ه ددل ها  ددف إ ددع  دده 

ث دددر ي ددد ل    ددد ث  ثلثء ث    دددت  ظ ثددد    ث إ   ددد  ه   دددل ث  هث دددلا ث دددلا  إادددل عظ دددة ث  ددد  ظ  ه ه دددل 
سا عظ  د  ثلات     ه إ ه لهث   ث    ظ   ظ  ظ  .      ثف ث  ا تت ث   ظ       ر     ا ل عظر ث

 ف ث  ي عل   ف ث  ل ا هث    ت ه   ل   س   ت  ا س         اس   ع ظ   ث  ل  ا ه ظلا ع ق
  اثدد   إ ددلا ثتددلث ث  ث  هضددهع   سدد       ثلا ثف  ددل ثسددظهت  ددف ثسدد   ت ث  ددل  ا عاددل    سدد  ل  
  دددد ل  ددددل     ادددد   ددددف ث هقددددل   اددددة  دددديل  ث ددددر ث  هاددددل ه ظدددده   ي هعدددد     ادددد   ددددف ث تددددلثب 

 ي26س ف:ت.ل:  ه 
وتحميمهتتا ( للأستتاليب التدريستتية التتثلاث   F.Testعتترض نتتتائج تحميتتل  التبتتاين) 3-1-2

 (  L.S.Dوبيان اقل فرق معنوي بين الأوساط الحسابية ) ومناقشتها 
 ددف ثيددل     دد  ث ضددل ثسددظهت  ل  سدد   ددة  دد      دد  ث  سدد ت ث دد  ظ    ثدد    ثلا سدد ل            

ي هلا ده      د    F     يد  ث   إ د ف ث در ثسد  لث  ث   د    إظ دل ث   د  ف   هث سد    ل  د      ث  د  
  هقدد ل ث  دد      دد ف هلث ددل ث  يدد     ث دد  ع  دد  ث  سدد ت ث دد  ظ  ه دد  إ  دد  سثدده   دد لا   ادده  
ثس   ل ث   إع هس ظ  ثإا         ل ثع   لث   ظ    عظر ع ظ    إظ ل ث     ف هت  ق    ثقل   لا 

ي هلا دده      دد  ث يدد هلا  دد ف ث هسدد   ث إسدد      ادد  ا ل   ددف ث  يدد       .L.S.D  ادده    
 ث   ع. 
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 ( 5جدول ) ال
 ( بين وداخل المجاميع الثلاث  F. Test يبين نتائج اختبار التباين ) 

 في مهارة الارسال من الأسفل بالكرة الطائرة 
 مصدر
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 (Fقيمة )
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدولية

 بين
 24و  5 2 49 المجموعات

 3و  68 1و  15 11و  38
 لث ل

 ث  ي هع ل
 2ه  36 15 35ه  5

 ( 6جدول ) ال
 ( لأقل فرق معنوي  .L.S.D يبين نتائج اختبار ) 

 بين مجاميع الأساليب الثلاثة لمهارة الارسال
مقارنة مجاميع 

قيمة  نتائج الفرق الفرق في الأوساط الأساليب
L.S.D. الدلالة 

 2و  5 21و  5 – 23 التبادلي -الأمري 

 2و  14

معنوي 
لصالح 
الأسموب 
 الأمري

 4 19 - 23 التضمين -الأمري 

 1و  5 19 - 21و  5 التضمين -التبادلي 

 ( 7جدول ) ال
 المجاميع الثلاث ها( بين وداخم  F. Test يبين نتائج اختبار تحميل التباين ) 

 مهارة الاستقبال بالكرة الطائرةاكتساب التعمم لفي 
 مصدر
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 (Fقيمة )
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدولية

 بين
 28و  25 2 56و  5 المجموعات

 داخل 3و  68 1و  15 26و  65
 1و  16 15 16 المجموعات
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 ( 8جدول ) ال
 ( لأقل فرق معنوي بين مجاميع الأساليب الثلاثة   .L.S.D يبين نتائج اختبار ) 

 في اكتساب التعمم لمهارة الاستقبال بالكرة الطائرة
مقارنة مجاميع 

قيمة  نتائج الفرق الفرق في الأوساط الأساليب
L.S.D. الدلالة 

 2و  3 14و  3 – 16و  6 الأمري -التبادلي 

 1و  54

معنوي 
لصالح 
الأسموب 
 التبادلي

 4و  3 12و  3 – 16و  6 التضمين -التبادلي 

 2 12و  3 – 14و  3 التضمين -ري مالا

ي ا ددد  ت ق ددد ا ثقدددل  ددد لا   اددده   ددد  ث هسددد   ث إسددد      ددد ف  8   ددد ف   دددف ث يدددلهل             
 54ي  سد ه      L.S.D ث س   ت ث         ث  س ت ث   ظ    ث    ثلاس    ل ةلا سثد ل ق  د    

ي   ا ددد  سثددد ل تاددد ه  ددد هلا   اه ددد   ددد ف ث سدددظه  ف ث  ددد   هثلاسدددظهت ث   ددد ل   ه اددد  ا  1ه 
 ي هتدده ث  دد   ددف ق  دد     2ه  3ث   دد ل    ف  دد لا ث هسدد   ث إسدد       اث دد   دد ف    ث سددظهت

L.S.D   ي ث  إسدده   . ه ددلا ه سثدد ل  دد هلا   اه دد   دد ف ث سددظهت ث   دد ل   هثسددظهت ث  ضدد  ف
ي هته ث     ف ق     4ه  3ه ا  ا ث سظهت ث    ل    ف   لا ث هس   ث إس       اث     ف   

   L.S.D   إسدده   . هسثدد ل  دد هلا   اه دد   دد ف ثلاسددظهت ث  دد   هثسددظهت ث  ضدد  ف ي ث 
 ي هتده ث  د   دف ق  د     2ه ا  ا ثلاسظهت ث      ف   لا ث هس   ث إسد       اث د   د ف   

L.S.D.     ي ث  إسده   ، هتدلاث  دلل عظدر ثف ثلاسدظهت ث   د ل   تده ث ضدل ثسدظهت  ل  سد   دي
  ل        ث       ه ظ ة ث سظهت ث        ثسظهت ث  ض  ف .   ث  س ت ث   ظ    ث    ثلاس   

ي سثدددد   يددددهلا ث سددددظهت ث  دددد     ثدددد    ثلا سدددد ل  ددددف  6ي ،    5 ددددف  دددد ل ث يددددلثهل          
ث سديل  د  ث  دد   ث  د     . ه  ديه ث   إ دد ف سد ت  يدهلا تددلاث ث سدظهت ة در ثف  ثدد    ثلا سد ل  ددف 
 ث  ث  ثل ث        ي    لق  هث ض   عال ثلثء ث  ث    ه  هف ث  ل ا  ايسة  هيث          اس    ة
ه  ه          ثلثء ث    ت ه يه لت      ػلا   ث  ثي      ش   هتلاث ث سظهت  اي     ث    ل  ف    
  ظددد  ث  ثددد  ثل ث يل دددل  ، ه دددلا ه ثف  ثددد    ثلا سددد ل تددد   دددف ث  ثددد  ثل ث  ػظ ددد  إ دددع ثف     ددد  

 دد      د  هق  ظدد  ث  ثد    ث  ػظ دد   إ  ثد     ددل ه    ث ثد  قظ ظدد  . ل  ثف   ث  ثد    ث  ػظ دد    دهف ث   
ي  يدهلا  ي هعد   8ي ،    7ي.    د  سثد   دف  د ل ث يدلثهل   61: 1999 ظ ا هء     إيهت:

ثلاسظهت ث    ل      ث  س ت ث   ظ    ث    ثلاس    ل        ث       ، ه  يه ث   إ د ف سد ت  يدهلا 
إ ا ث  د ء للث ثد   د  تدلاث ثلاسدظهت  دل ث  ث ي اد  ث ي دل    اد  ث سظهت ث   د ل   ث در ثف ث     د

ث إ     هقل      عف    لا ثس     ث  ث  ػلا   ث  ثي    ف ي  ظ ث    ث   ثق   ي     ػلا   ث  ثي د  
    ظه دد ل      دد   دد  لثء ثه ادد  ت ث لثء هتدد    ظه دد ل      دد   شدد ل هلسددظهت إ  دد ل ث لثء 
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 ضددل هيددهل ي .  ه    دد  تددلاث ث سددظهت  Schmidt:2000:257ه  ددهف  إددلل  ههثضددإ     
  ثق دد  هثإددل       دد   ددل ا   ددل    ددت  يل دد    سدد علت   دد  ث دد  ظو  ددف ث   دد ء ث  دد       ثدد  

ثف ث       ث   ثق     ه     ل  اه  لاتا   ظ ثد    ث إ   د  عادل  ادإ ا ه  ث ا ء ثلثء ث  ث       
  ت ث  دد  ثلل ث   دد ء  ي  ظ ثدد  ث  يل دد  هتددلاث  دد   ه  ث ي اددت ث ي دد    ددل ث  .   دد  ثف  ددف ث سدد

ث ر  يهلا ث سظهت ث    ل   ته هيهل ه ق  ث هثيت ث     س ت   ش ل           ل  ع ظ د  ث د  ظ  
     إ ه ة  ف   ظه  ل هاه  ه سه   هض إ    س عل ث  ل ا    ث ا ء شد ح  ي اد ل ث  ثد    

    اد   سد عل ه  ظل علل ث   ثل ث     هضا   ث  ث  ل ا ث  ث     ظ  ت   ق  ثف إ س  ث سد   
ث إ ظدد    ث    ددت  دد   ددلا   ث  ي ادد ل ث لق  دد  ث  دد  سدد لا  ظ ددل ا ثف هضددإث  هشدد إث  ه ي ددل لا دده 

ي    دد  ثف ث هسدد  ل ث   ظ   دد   ددف ادده  ه سدده   هضدد إ    دده   هقددل هيثددل ث  ددل ا  دد   2000
ي ي.    ضدد   عددف لا دده ثف ث سددظهت ث   دد ل       دد29: 2000شدد ح ث  يدد ت   هث إ دد  لا    ث إ ظدد :

 ي دددد ل  اسدددد   ثشدددد  ثه ث  ظ دددد  ث ي ظدددد   دددد  ث ددددل ا  ددددف  دددد ل ث لثء ث إ  دددد  هثسدددد    ل هثع دددد ء 
سثدد   دد  ثلاسددظهت ث   دد ل   ثسدد       ث    ددت  دد  ث  دد لا ث  ل ددل  ددف ث  دد ث ثل  ددلا ه ه ث   ظه دد ل . 

 ثد    دلا  ثه ق ل  عظر ث  دلثف هث  ي عدل ث ي د ع   د  ي  ظ ثد  ث   ثق د  ث  د  ث     ثد  لاث  د    دلاث 
   ثدد  ه إددا   ثإدد  ايسدد   عاددل    شدد    ف   دد    دد  ثلثء ث هثيددت ث   ظددهت   دد   ي ددل  ددف ث لث   دد

 .هث  غ      ث   ظ   ش ل ث ي   
ه  يه ث   إ  ف عل   يهلا ثسظهت ث  ض  ف  د    ظد   ثد     ثلا سد ل هث سد    ل  د               

 هلا ث ي ل     ف ث   ت ه   ل عظر ثإ دهثء  دل ث       ث ر ثاة     هف تلاث ث سظهت   ثع  ث ي
تدلاب إسدت قل ث دة ثلا ثادة  دف ث اد ت عظدر ث    دت  د     ت ث اب هثش ث ث     ث ل ا  دل 

ت   ايسث      دل  عظدر ه قد  ث هثيدت ثلا ثف غ د ت ث  ػلا د  ث  ثي د   ث   إظ  ث    ل    اإ ا ث  
    ه دف ث ي  ظد    ث   ثق د  ي  د  ث سدظهت ث    ش   ث      ال   ل   ف ث  ل ا    ث سظهت ث 

ث   دد ل   ث ددد ل عظدددر   ي ددد   ادددإ ا ث    دددت      ثدد   سددد ع  ه  ددد ث  ث لثء هإدددلب لا ددديل  ث دددر 
 ث ددد  ظ  ث   ظدددهت ثلا   ثف ث     سددد  هإدددلت  لا  يددد   ظددد  ظ   دددل  يدددت ثف  لعدددددد      ػلا ددد  ث  ثي ددد   

 Signer:1980 :255ي. 
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الاستتاليب التدريستتية فتتي الاحتفتتاظ لمهتتارتي الارستتال متتن الاستتفل  عتترض نتتتائج تتتاثير 4-2
 والاستقبال

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمهارتي الارسال من الاسفل والاستقبال  4-2-1
ث   إ ددد ف عددد ا ا ددد  ت ثلا   ددد  ثل ث   ظ ددد  هث   ل ددد    إ يددد س   دددل  ي هعددد   دددف ث  ددد ت 

ث  ي     ث   ع  ف   ل ع ا ثلاهس   ث إس     هثلااإ ث  ل ث            يدلثهل  هضد إ   
ثيددد ثء  ضددد   عدددف   دددل ثيددد ثء ث   ظ ددد ل ثلاإاددد     ث  ي ددد   ثددد  هلا ددده  سدددثه     إسددد  ث ا ددد  ت 

    هث  إظ ل ث  ا ست   ف ث  ي     ث   ع ه  ل  ث    عظر إل  .ث     ا ل ث ض ه 
ه ددف ث يددل      ددلا   ثف ق  دد  ث هسدد  ث إسدد    ث   ظدد    إ يدد س تدد  ق  دد  ث هسدد  ث إسدد    لا دد  
ث   دد     ددل ث   دد ت ث دد  ظ  ه  ددل     ددلا ث  دداثت هث دد  ق  دد  ث هسدد  ث إسدد         دد   ث   ددل  تدد  

 دده    ددلهف   ظدد  ه  ددلت  ث   دد ل  15    ددل ثف    ددل ث   ادد    ددل  ق  دد  ث هسدد  ث إسدد         دد 
 ي .10ه  9 ثلاث ثلا      ث   ل      ا ثلاإ ي س    ث   ظ         ث يله  ف   

 (  9جدول ) ال
في الاحتفاظ  يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للأساليب التدريسية الثلاث

 لمهارة الارسال

 البعدي القبمي الأساليبمجاميع 
 ع _س ع _س

 1,515 19,83 1,195 23 مجموعة الأسموب الامري
 1,817 17 1,516 21,5 مجموعة الاسموب التبادلي
 1,338 16,66 1,897 19 مجموعة اسموب التضمين

 ( 11جدول ) ال
في الاحتفاظ  الثلاثيبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للأساليب التدريسية 

 لمهارة الاستقبال 

 البعدي القبمي مجاميع الأساليب
 ع _س ع _س

 1,549 12 1,132 14,3 مجموعة الأسموب الامري
 1,894 14 1,132 16,6 مجموعة الاسموب التبادلي
 1,195 11 1,132 12,3 مجموعة اسموب التضمين
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وبيتان اقتل وتحميمهتا ومناقشتتها (   F. Test عرض نتائج اختبتار تحميتل التبتتاين )  4-2-2
 ( للاحتفاظ في الأساليب التدريسية الثلاث   L.S.D فرق معنوي بين الأوساط الحسابية ) 

 ( 11جدول ) ال
 للاحتفاظالمجاميع الثلاث  ها( بين وداخم  F. Test يبين نتائج اختبار تحميل التباين )  

 الطائرةمهارة الإرسال من الأسفل بالكرة ل
 مصدر
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 ( Fقيمة )
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدولية

 بين
 15و  75 2 31و  5 المجموعات

 داخل 3و  68 1و  15 6و  75
 2و  33 15 35و  5 المجموعات

 (  12جدول ) ال
الأساليب الثلاثة لمهارة ( لأقل فرق معنوي بين مجاميع   .L.S.D يبين نتائج اختبار ) 

 الارسال
مقارنة مجاميع 

نتائج  الفرق في الأوساط الأساليب
 الفرق

قيمة 
L.S.D. الدلالة 

 2و  83 17 – 19و  83 التبادلي -الأمري 

 2و  29

معنوي 
لصالح 
الأسموب 
 الأمري

 3و  17 16و  66 – 18و  83 التضمين -الأمري 

 1و  34 16و  66 – 17 التضمين -التبادلي 

 ( 13جدول ) ال
الاحتفاظ المجاميع الثلاث في  ها( بين وداخم  F. Test يبين نتائج اختبار تحميل التباين ) 

 مهارة الأستقبال بالكرة الطائرةل
 مصدر
 التباين

 مجموع
 المربعات

 درجة
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 ( Fقيمة ) 
 المحسوبة

 مستوى
 الدلالة

 Fقيمة 
 الجدولية

 بين
 14 2 28 المجموعات

 داخل 3و  68 1و  15 9و  58
 1و  46 15 22 المجموعات
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 ( 14جدول ) ال
( لأقل فرق معنوي بين مجاميع الأساليب الثلاثة في الاحتفاظ   .L.S.D يبين نتائج اختبار ) 

 لمهارة الاستقبال 
مقارنة مجاميع 

قيمة  نتائج الفرق الأوساطالفرق في  الأساليب
L.S.D. الدلالة 

 2 12 – 14 الأمري –التبادلي 

 1و  79

معنوي 
لصالح 
الأسموب 
 التبادلي

 3 11 – 14 التضمين –التبادلي 

 1 11 - 12 التضمين -الأمري 

ي ا   ت ق  ا ثقل  د لا   اده   د ف ث هسد   ث إسد      لأسد   ت  14    ف  ف ث يلهل           
ي   ا د   1ه  79ي  سد ه      L.S.D ث    د   د  ثلاإ يد س   ثد    ثلاسد    ل ثلا سثد ل ق  د    

سثدد ل تادد ه  دد هلا   اه دد   دد ف ث سددظهت ث  دد   هثلاسددظهت ث   دد ل   ه ادد  ا ث سددظهت ث   دد ل   
ي ث  إسه   .   ا     L.S.D ي هته ث     ف ق       2ف   لا ث هس   ث إس       اث     ف   

    سث  تا ه   هلا   اه     ف ث سظهت ث     هثسظهت ث  ض  ف  ف   لا ث هسد   ث إسد     
ي ث  إسه   .   ا   سث ل تا ه   هلا   اه د    L.S.D ي هته ثقل  ف ق       1  اث     ف   

ثلاسدظهت ث   د ل   هثسددظهت ث  ضد  ف ه اد  ا ثلاسدظهت ث   دد ل    ف  د لا ث هسد   ث إسدد       د ف
ي ث  إسده   ، هتدلاث  دلل عظدر ثف ثلاسدظهت   .L.S.D ي هتده ث  د   دف ق  د     3  اث د   د ف   

ث   ددد ل   تددده ث ضدددل ثسدددظهت  ل  سددد   دددي    ددد  ثلاإ يددد س   ثددد    ثلاسددد    ل  ددد      ث  ددد     ه ظ دددة 
 ث        ثسظهت ث  ض  ف . ث سظهت

ي سثددددد   يددددهلا ث سدددددظهت ث  دددد    ددددد  ل يددددد   12ي ،    11ه ددددف  ددددد ل ث يددددله  ف             
ث إ ي س   ث    ثلا س ل عظر      ثلاسد   ت ،  د  إد ف سثد   يدهلا ثلاسدظهت ث   د ل   عظدر    د  

   هل  ث دددر ا ددد  ت ي ه ددد 14ي ،    13ثلاسددد   ت  ددد   ثددد    ثلاسددد    ل   ددد    ددد ف  ددد  ث يدددله  ف   
ث  س ت ث   ظ  ث    ثسثد ل  يدهلا ثلاسدظهت ثلا د   ث ضد    د   ثد    ثلا سد ل هث   د ل    د   ثد    
ثلاسدد    ل إ ددع هيددل ث   إددع     ددل ه  دد  لا ث ا  يدد  ث اث   دد    دد  إدد     ثلا  سدد ت هثلاإ يدد س ، 

سدظهت ثلا ضدل  د  ه  يه ث   إدع سد ت لا ده ث در ثف ثلاسدظهت ث  دي    د  ث  سد ت ث د  ظ  تده ثلا
 ثلاإ ي س     سث     ا   ت ث  س ت ث   ظ  هثلاإ ي س ث       ش إث .
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 الخاتمة: – 4
 دددف  ددد ل ث ا ددد  ت ث  ددد   هادددل ة  ثددد  ث   إدددع ة دددر  يدددهلا ث سدددظهت ث  ددد   عظدددر    ددد   

،    ثددد    ثة سددد ل  ددد      ث  ددد    هثلاإ يددد س  دددة ث سددد   ت  ددد   ددد    ب عظدددر ع ظ ددد  ث  سددد ت ث ددد  ظ  
 هثلاإ يد س  دة ه يهلا ثلاسظهت ث    ل   عظدر    د  ث سد   ت  د   د    ب عظدر ع ظ د  ث  سد ت ث د  ظ 

ةف ث س   ت ث       ث        ة ي       ث   ظ  ثلاإ ي س   ث       ث    ثلاس    ل        ث      ، 
 ضدددل هث  دددي    ددد  ثف ثلاسدددظهت ث ثة سددد ل  دددف ثلاسددديل هثلاسددد    ل ثلا سددد ل  ددد  ث  ددد   ث  ددد    ، 

ث  سدد ت ث دد  ظ  تدده ثلاسددظهت ث  ضددل هث  ددي    دد  ثلاإ يدد س، ه هادد  ث   إددع ة ددر ث     ددل عظددر 
   ظددد   ث  ثددد  ثل ثلاسددد ا  ظ ددد    ث ددد  ظ ث  سددد ت ثسددد  لث  ث سددد   ت ث  ل  سددد   ث    ددد   ددد  ع ظ ددد  

 سدد ل هثلاسدد    ل ث     ددل عظددر ثسدد  لث  ث سددظهت ث  دد   هث   دد ل    دد    ظدد   ثدد     ثةث  دد    ، 
 دددد      ث  دددد    ، ضدددد ه       ددددلا لسدددد   ت  ل  سدددد   ل دددد ت هعظددددر ل  دددد ت    ضدددد   ل دددد ت      دددد   
ث سددظهت ث    دد      ظ دد ل ث  ظ دد  هث  ثدد    ث إ   دد ، ضدد ه    هسدد   ثسدد  لث  ث سدد   ت ث  ل  سدد   

   ض     د   ثد      ظب ث   ثإل، ض ه   ثس  لث  ث اه  هث  سه  ث  هض إ      ل ا ث       ث 
 ددف لت  دد     دد    دد  ثغادد ء ع ظ دد  ث دد  ظ  ه  دد  إ سدد  ث سدد       ادد   ددف ثيددل ثةسدد ثف  دد    ظدد  
 ث  ث    ث إ     ، ثي ثء ل ثس ل  ش  ث  عظر   ثإل ع          ا ه ث  ث ل ثس  ث إ      ظ  ت.
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