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 الممخص بالمغة العربية

يهدددددبح  إلىدددددد عإدددددد  ييدددددقب ة بدددددج  إب فسيدددددج  إساتيدددددج لدددددقإى  ي   إ   ددددديج إدددددب   قإلدددددق  
 إمرىتدددددددج  إر لسدددددددج للدددددددري  إادددددددبل فدددددددة لتيدددددددج  إ رليدددددددج  إلب يدددددددج  ةتددددددد ل  إريق دددددددج   يقمسدددددددج بيدددددددقإد  
إلأهميدددددددج فدددددددة   ددددددد ير  اهدددددددب ح  إ ستيميدددددددجى  مدددددددق  إم دددددددلتج ف م تددددددد  ل يددددددد ب م دددددددل   إدددددددب  
 قإلددددددق   إمرىتددددددج  إر لسددددددج فددددددة بادددددد و مددددددقبي لددددددري  إاددددددبل إت ددددددقىق   إم   ىددددددج ا و مددددددري   لسددددددب 

إب فسيددددددج  إساتيددددددج   إىدددددد  ي   إ   دددددديج إددددددب   قإلددددددق   إمرىتددددددج  إلىددددددد ةددددددو بر  ددددددق    ق إدددددد     
 إر لسدددج فدددة لتيدددج  إ رليدددج  إلب يددددج  ةتددد ل  إريق دددج للدددري  إادددبلة  إددددل يددد ل  إ   دددو عإدددد    بر  ددددج 

   ق إ   إم غيريو مع لسض  إ  س  إسي جى
   دددددددددد ابل  إمدددددددددد هق  إ  دددددددددد ة له ددددددددددت    إس بددددددددددق    ر لق يددددددددددج إم  م دددددددددد  إ ليسددددددددددج 

 إ  ددددق ق ل يدددد ب ب فسيددددج ةاتيددددج  ىدددد  ي     دددديج إددددب   إ قإلددددق    ةددددبل  يدددد ب    م تدددد    إم ددددلتج
 ة بج  ر لق يج ليو  إب فسيج  إساتيج   إى  ي   إ   يج إ قإلق   إمرىتج  إر لسجى
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    ددددددد   إبر  دددددددج لابقمدددددددج    ددددددد ج ريق ددددددديج ما ت دددددددج إ قإلدددددددق  لتيدددددددج  إ رليدددددددج  إلب يدددددددج 
 ةتدددددد ل  إريق ددددددج إ اتيددددددو ىددددددبي  إىدددددد  ي   إ   دددددديج إددددددبيهلى   باددددددقو مددددددقبي لددددددري  إاددددددبل إت ددددددقىق  
إت قإلددددق  ةتددددد مددددرىت يو فددددة  إبر  ددددج  إيقمسيددددج لددددبو  و  لدددد و فددددة  دددد ج   ىددددبي  فددددة  إمرىتددددج 

  إر لسجى
 

Abstract: 
The aim of this research is to find the relationship between 

mental motivation and psychological barriers in the students of 

the fourth stage of football in the Faculty of Physical Education 

and Sports Sciences / University of Diyala, for the importance of 

the development of educational goals. The problem was 

represented by the problems of the students of the fourth stage in 

the entry of football for the open spaces for the first time, and 

after searching for studies on (mental motivation and 

psychological barriers in the students of the fourth stage in the 

Faculty of Physical Education and Sports Science football), the 

researchers did not find any study on the variables With some and 

for the same sample. 
The descriptive approach was carried out in the manner of 

interrelationships to suit the nature of the problem. 
The results were the existence of mental motivation and 

psychological barriers in the students, and the lack of correlation 

between the mental motivation and psychological barriers for 

students in the fourth stage. 
The study recommended the establishment of various sports 

activities for students of the Faculty of Physical Education and 

Sports Sciences to reduce the severity of psychological barriers. 

And the introduction of the football field for the female students in 

two stages in the university study rather than in one year and in 

the fourth stage. 

 
 المقدمة: - 1

و  اادددددر  مدددددو اددددد و  إ  يلدددددق   إ دددددة ياددددد ل مدددددعو إلدددددو إسلدددددج ا دددددق     ميددددد  لهدددددق 
ل   يددددددديهق  إريق دددددددة فدددددددة    دددددددقت  إ دددددددبري      إم قف دددددددج ممدددددددق يى دددددددق  عإدددددددد  و    ق ددددددد   دددددددمق   

ج مددددددع  ددددددمق    إي ددددددميج   ليسددددددج  إسمددددددو  إددددددي  يادددددد ل لدددددد  فددددددة    ددددددقت  هبيددددددج  إ  يدددددد   إ ا ددددددي
  إاق   ريق   ى

 بددددددب لددددددب   إ  ددددددقفس  ييددددددقب  ا ددددددس  إستميددددددج  إىبي ددددددج  إ ددددددة يملددددددو  و   دددددد ر م دددددد    
 اب ت  إ  ددددددة   إلددددددب ة   إىرلددددددة ل ددددددلو ةددددددقل    إمهددددددقر    إ   دددددديج ل ددددددلو اددددددق    مددددددو هددددددي  
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  دددددلى  ةدددددقم  مهمدددددق ب ادددددو  إمي  دددددق   إ ستيميدددددج   ةتيددددد    إمهدددددقر    إب فسيدددددج  إساتيدددددج  إ دددددة
فدددددددداو    دددددددد يقلج إم قإدددددددد   إم ستمدددددددديو   تليددددددددج ر لددددددددق هل    ددددددددلق  ىقيددددددددق هل   ددددددددلى  مىدددددددد ر  
  ق دددديق إ هددددل  ددددت لهل  إىدددد هل ةتددددد  إ  دددد و عإددددد م دددد  يق  ةقإيددددج إهددددي   إ دددد   مددددو  إب فسيددددج 

 ةى077  2102     عإد مق ي مد لقإب فسيج  إساتيج  مىمب مىم ب  
  سددددددب مددددددقبي لددددددري  إاددددددبل مددددددو     دددددد ج  إريق دددددديج ي    السددددددقب  إ رل يددددددج  إمهمددددددج فددددددة 
ةمتيدددددج  إل دددددقت  إ   دددددة إت قإلدددددق  ب ادددددو  إيقمسدددددج  مدددددو م  تددددد  عو  إب فسيدددددج  إساتيدددددج هدددددة  إ دددددة 
 اددددددرر  إاددددددبر  إددددددي  ي دددددد  يع  إمدددددد ستل لدددددد   و يلاددددددد فسددددددق   فددددددة  إم ددددددقرلج فددددددة ةمتيددددددج  إدددددد ستل  

 إساتيدددددج ةتدددددد  ف دددددر ض   ق دددددة م دددددقب  عو يميدددددع  إ قإلدددددق  إدددددبيهو بدددددبري ةتدددددد    ددددد  ب  إب فسيدددددج 
ي  لدددددقو   مدددددر لددددديإ  ف لدددددب   إىقإدددددج   إ  ليدددددر   لدددددب ةة   إاقلتيدددددج   ددددد  قري  إب فسيدددددج  إساتيدددددج     
هدددددي  مددددددو  ى يدددددد   إاددددددبر    إساتيددددددج إددددددب   إ قإلدددددق  ى ددددددد ي دددددد ابم هق  فدددددداو  دددددد  فر ىقإددددددج مددددددو 

عإدددددد لدددددب  و  ل دددددر  فدددددة  إ بددددد   إدددددي  ير دددددد   ادددددر و   إب فسيدددددج إدددددب   إ دددددا   ى ددددد   إت  دددددر
 لمق ه  م ي بى

لمدددددق  سدددددب  إىددددد  ي   إ   ددددديج مدددددو  إ ددددد  هر  إ   ددددديج  إمدددددي ري ل ا ددددديج  إ قإلدددددق  فدددددة 
 إ ددددددبري   ةمتيددددددج  إدددددد ستل  إما ر ددددددج لق دددددد يقلق     سقإيددددددج  ددددددتليج  ددددددبيبي لددددددقإا ح مددددددو  إ  ددددددو 

ة  ب  هددددل  بقلتيددددق هل فددددة  إ ليددددح مددددع   إاتدددد     ا ددددقض  إ اددددج لددددقإ  س   إ ددددربب    ددددي ر  ددددتلق  فدددد
م  تلددددددق   إلي ددددددج  إريق دددددديج  لقإ ددددددقإة ةتددددددد   ددددددق يهل  إبر  دددددديج    فددددددة  إم قف ددددددج  إ ددددددة يملددددددو 
   ددددد ر   فيهدددددق   يإددددد  يدددددبو ةتدددددد ع ددددد  لتمدددددق  م تلددددد   إ قإلدددددق  م ددددد     ةدددددقو  مدددددو  إ ددددد ق  

 قبددددج  إلب يددددج  إ   دددديج   ييقليددددج  إ ددددة  اددددبل  اب ت   دددد  سو   دددد  مقر  للددددر بددددبر مملددددو مددددو  إ
   إساتيج إ ر اقت لقاب ت  إريق ة   إ غت  ةتد  إى  ي   إ   يج  إ ة  سي   ب  هوى

    يددددد   قإلددددددق   إمرىتدددددج  إر لسددددددج فددددددة لتيدددددج  إ رليددددددج  إلب يددددددج  ةتددددد ل  إريق ددددددج  إل يددددددر 
مددددددو  إم ددددددل     إىدددددد  ي   إ   دددددديج ل ددددددل   إددددددبا و فددددددة مددددددقبي بر  دددددديج ةمتيددددددج يبيددددددبي هددددددة 

ت ددددددقىق  فهددددددة  ا تددددددح ل يددددددر  فددددددة ب   ي هددددددق   ملق يق هددددددق ةددددددو لددددددري  إاددددددبل  ددددددبري  لددددددري  إاددددددبل إ
إت دددددق    إ ددددددة  دددددل بر  دددددد هق إ ددددد  يو  ددددددقلا يو    سدددددب  إىدددددد  ي   إ   ددددديج ىقإددددددج مدددددو  إىددددددق   

   هدددددق ىقإدددددج ةاتيدددددج   م دددددو فدددددة  دددددتليج  إ دددددرب   م سددددد  مددددددو    إساتيدددددج  إ دددددة  سددددد      فددددد   إ دددددرب  
سدددددقو مسي دددددج م م تدددددج فدددددة الدددددر    م  بدددددح    سقإيدددددج  إ ددددده ير لمدددددو ى إددددد  لمدددددق  م سددددد  مدددددو  ب ت  ف

ع هددددددق   ي ددددددب فددددددة  إ ددددددت    إريق ددددددة إت ددددددرب مددددددو ادددددد و ىددددددقي    إ ليددددددح   دددددد   ةددددددوف ددددددتليج 
 إريق ددددددةة    إ ددددددة   يتددددددد فددددددة  يددددددق   إ قإلددددددق  ةددددددو  إم ددددددقرلج فددددددة  إددددددبر س  إسمتيددددددج إلددددددري 

  إابل إت قىق   يم ب  إم  بح إت قإلق ى
ادددددو  إ دددددرب مدددددو  دددددا   يدددددر مل دددددرد عإدددددد  دددددا  مهددددد ل  لمدددددق عو  إب فسيدددددج  إساتيدددددج   

 مدددد ىمس  م ددددقلر فددددة    ةمددددو يلتددددح لدددد   فهددددة  إ ددددة  ىرل ددددق    يدددد     دددد   ق عي عو  إ قبددددج 
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  2112 إسقإيددددددددج   إ  ييدددددددد  يمدددددددد  و مىدددددددد ر  إب فسيددددددددج  إساتيددددددددج إددددددددب   إم ستميو  ىمددددددددب يىيددددددددد  
  و   ددددد غ و هدددددي  ة  او   ددددد  قري  إب فسيدددددج  ددددد فر  إيهدددددب    إ بددددد  فدددددة  ستدددددل  إمهدددددقر    227

 إدددددب  فع ي يدددددر    لدددددق   إم ستمددددديو  لمدددددق ع هدددددق  دددددر ل  لميددددد و  إم ستمددددديو  إ دددددة  يست دددددق  ميددددد  لددددديو 
  إم ستميو  إم   فايو   ير  إم  فايوى

مددددو ه ددددق لددددر   م ددددلتج  إلىددددد عي  ددددل م ى ددددج  يدددد ب م ددددقلو ةددددبي فددددة    ددددقت  ددددبريس 
ةددددو ةددددبل  إ   ددددو عإددددد بر  ددددق  مددددقبي لددددري  إاددددبل إت ددددقىق  إ قإلددددق   إمرىتددددج  إر لسددددج  ف دددد  

  ق إدددددد   إم غيددددددريو   إب فسيددددددج  إساتيددددددج   إىدددددد  ي   إ   دددددديج إددددددب   قإلددددددق   إمرىتددددددج  إر لسددددددج فددددددة 
 إس بدددددج  سدددددرح  إادددددبلة  ممدددددق ى ددددد  إتايدددددقل لبر  دددددج إلتيدددددج  إ رليدددددج  إلب يدددددج  ةتددددد ل  إريق دددددج للدددددري 

 ى2102 – 2102ر  ة ليو  إب فسيج  إساتيج   إى  ي   إ   يج إب   إ قإلق  إتسقل  إب
 ب :وتمثمت أهداف البحث 

 إب فسيدددددج  إساتيدددددج إدددددب   قإلدددددق   إمرىتدددددج  إر لسدددددج للتيدددددج  إ رليدددددج  إلب يدددددج  ةتددددد ل  سدددددرح  •
  إريق ج   يقمسج بيقإدى

 إىددددد  ي   إ   ددددديج إدددددب   قإلدددددق   إمرىتدددددج  إر لسدددددج للتيدددددج  إ رليدددددج  إلب يدددددج  ةتددددد ل  سدددددرح  •
  إريق ج   يقمسج بيقإدى

ة بدددددج  إب فسيدددددج  إساتيدددددج لدددددقإى  ي   إ   ددددديج إدددددب   قإلدددددق   إمرىتدددددج  إر لسدددددج فدددددة  سددددرح  •
 لتيج  إ رليج  إلب يج  ةت ل  إريق ج للري  إابلى

 بددددددب  ف ددددددرض  إلىدددددددي  يدددددد ب ة بددددددج  ر لق يددددددج ب إددددددج عى ددددددق يق لدددددديو  إب فسيددددددج  إساتيددددددج 
يددددج  إلب يدددددج  ةتدددد ل  إريق ددددج للدددددري   إىدددد  ي   إ   دددديج إدددددب   قإلددددق   إمرىتددددج  إر لسدددددج للتيددددج  إ رل

  إابلى
ة له هددددددقي دىقإددددددج ب اتيددددددج  ى دددددد  Mental Motivation  سددددددرح  إب فسيددددددج  إساتيددددددج  

ةاددددددو  إ ددددددرب    يدددددد   ددددددت ل   إساتددددددة  ىدددددد  ىددددددو  إم ددددددل    إ ددددددة    يهدددددد      ايدددددديل  إم  بددددددح 
    ددددل     اددددقي  إاددددر ر   لق دددد سمقو  إسمتيددددق   إساتيددددج  إستيددددق    سلددددر ةددددو   ة دددد   ىدددد   إ  ليددددر 

هدددددي   إىقإدددددج لقإ لدددددق    إ دددددة  يسدددددو م هدددددق ةدددددقبي ةاتيدددددج إدددددب   إ دددددرب   م دددددو ا دددددق    إم لدددددر 
 ةى7  2102 إ قبب  إييب     إم قإةد  بيق ق   مقةيو  

ة له هدددددقي د دددددقهري    ددددديج Psychological Barriers سدددددرح  إىددددد  ي   إ   ددددديج    
ةددددو  ىايدددد   هب فدددد    ددددي ر ةتددددد ةاتيددددج    ددددق   إ ةدددد  فددددة    ددددقت  إ ددددبري    إم قف ددددج   سيادددد  

 ب  دددددد  ل ددددددلو  ددددددتلة  لقإ ددددددقإة ةتددددددد   ددددددق ق  اب ت   اددددددقس مددددددو ادددددد و  إبريددددددج  إ ددددددة يى ددددددو 
 ةى22  2102ةتيهق  إ ة  ةتد مايقس  إى  ي   إ   يجد  إهي   ىمب  
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جراءاته الميدانية:ـ -2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث:ـ  2-1

  ر لق يددددددددج ا دددددددد   ال ددددددددر م  مددددددددج    دددددددد نابل  إمدددددددد هق  إ  دددددددد ة له ددددددددت    إس بددددددددق 
 إ ليسج م لتج  إلىدى

 مجتمع البحث وعينته:ـ 2-2
 م ددددددو مي مددددددع  إلىددددددد ل قإلددددددق   إمرىتددددددج  إر لسددددددج فددددددة لتيددددددج  إ رليددددددج  إلب يددددددج  ةتدددددد ل 

ة  قإلدددددددجى 72  إلدددددددقإ  ةدددددددببهو   2102   2102 إريق دددددددج   يقمسدددددددج بيدددددددقإد إتسدددددددقل  إبر  دددددددة 
  إر مةى   لسب   قإل قو ل ل   إغيق   إب  ل 

ة  قإلدددددج مدددددو مي مدددددع  إلىدددددد  ل  دددددلج لتغددددد   للدددددر مدددددو 77ل    م تددددد  ةي دددددج  إلىدددددد 
ة  قإلددددددددددق  7ة  قإلددددددددددج إت يرلددددددددددج  إر ي ددددددددددج    71%ة   ب ددددددددددم  ةي ددددددددددج  إبر  ددددددددددج عإددددددددددد  27 

 إت يرلج       ةيجى
 أدوات البحث ووسائل جمع المعمومات:ـ  2-3

  م      سق ج لقاب       يج  لمقو عير ت    إلىدي
 ةي2102مايقس  إب فسيج  إساتيج بقل لل ق   مىمب ةلب إم سل  قهر  مىمب ةلب إم سل   -0

 ة مل  ق   لمق يه ةي2ة فاري م  ةج ةتد  73ي ل و  إمايقس مو  
 (1الجدول )

 مكونات مقياس الدافعية العقمية وعدد فقرات كل مكون
 عذد الفقزاث الوكوى ث

 6 التكاهل الوعزفي 1

 8 بالنفسالثقت  2

 5 التزكيز العقلي 3

 7 التوجه نحو التعلن 4

 5 التفكيز الابذاعي 5

 3 الحزص والوثابز 6

ـــــــاس:  فددددددد  مدددددددبر  رلدددددددقةة إت ادددددددر   ةتدددددددد يددددددد ل   دددددددىي   إمايدددددددقس  تصـــــــحيا المقي
ة   بددددو 072  ييقليددددج   إ اددددر    إ ددددتليج   لدددد و  ةتددددد بريددددج مملددددو يى ددددو ةتيهددددق  إمييدددد   

ة     ددددددددير  إبريددددددددج  إسقإيددددددددج عإددددددددد  يددددددددقبي ىددددددددبي  إب فسيددددددددج  إساتيددددددددج إددددددددب   إ قإلددددددددق  73بريددددددددج  
 ة    ةي2إيب و    إبريج  إم ا  ج   ير عإد بتج ىبي  إب فسيج  إساتيج   لمق فة  
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 (2الجدول )
 اوزان الاجابات عن الفقرات الايجابية والسمبية لمقياس الدافعية العقمية

 درجت الفقراث السلبيت درجت الفقراث الايجابيت البدائل ث

 1 4 دائوا 1

 2 3 غالبا 2

 3 2 أحيانا 3

 4 1 نادرا 4

 ةي2102 قلر  إهي   ىمب  مايقس  إى  ي   إ   يج بقل لل ق   إهي   ىمب  -2
 ة مل  ق   لمق يه ةي2ة فاري م  ةج ةتد  22ي ل و  إمايقس مو  

 (3الجدول )
 مكونات مقياس الحواجز النفسية وعدد فقرات كل مكون

 عذد الفقزاث الوكوى ث

 11 الثقت بالنفس 1

 9 ضغوط التذريب والونافست 2

 7 التشاؤم 3

 11 التكيف الزياضي 4

 6 والوعزفت الزياضيتالخبزة  5

 11 الوعي بالذاث 6

 
ـــــاس: يددددد ل   دددددىي   إمايدددددقس  فددددد  مدددددبر  امق دددددة إت ادددددر     ييقليدددددج  تصـــــحيا المقي

ة   بددددددو بريددددددج 221  إ اددددددر    إ ددددددتليج   لدددددد و  ةتددددددد بريددددددج مملددددددو يى ددددددو ةتيهددددددق  إمييدددددد   
ة     ددددددير  إبريددددددج  إسقإيددددددج عإددددددد  يددددددقبي ىددددددبي  إىدددددد  ي   إ   دددددديج إددددددب   إ قإلددددددق    إبريددددددج 22 

 ة    ةي3 و   إم ا  ج   ير عإد بتج ىبي  إى  ي   إ   ة   لمق فة  إيب
 (4الجدول )

 اوزان الاجابات عن الفقرات الايجابية والسمبية لمقياس الحواجز النفسية
درجت الفقزاث  البذائل ث

 الايجابيت

درجت الفقزاث 

 السلبيت

 1 5 تنطبق علي بدرجت كبيرة جدا 1

 2 4 تنطبق علي بدرجت كبيرة 2

 3 3 تنطبق علي بدرجت متوسطت 3

 4 2 بدرجت قليلتتنطبق علي  4

 5 1 لا تنطبق علي أبدا   5
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 اجراءات البحث الميدانية: 2-4
 التجربة الاستطلاعية لممقياسين:  2-4-1

  يرلددددددجتى إة  قإلددددددق 7 مددددددو سي ددددددج   ددددددس  إ دددددل عيددددددر ت  إ  ليدددددد   ا و إتمايق دددددديو ةتددددددد 
      ةيج مو  قإلق   إمرىتج  إر لسج فدة لتيدج  إ رليدج  إلب يدج  ةتد ل  إريق دج   يقمسدج بيدقإد 

 ى 2102 02 71ل قريخ 

 : التجربة الأساسية لممقياسين 3-4-2
ة  قإلج يم ت و  إمرىتج  إر لسج 71 ل عير ت  إ يرلج  ا ق يج ةتد ةي ج  إلىد   إلقإغج  

ل  إريق ج   يقمسج بيقإد   يإ  لسب    لسقب ةي ج  إ يرلج       ةيج للتيج  إ رليج  إلب يج  ةت  
 ة  قإلق ى7 إلقإ  ةببهل  

ة 71 إىددد  ي   إ   ددديج ةتدددد ةي دددج  إلىدددد  إلقإغدددج     إب فسيدددج  إساتيدددج  ة دددل   ليددد  مايق ددد
 ىلقإلقمو هق   يقلج ة  ل   لسب ع هقت  إ  لي  فى       مقر     2102 0 07 قإلج ل قريخ 

 :الخصائص السيكومترية لممقياس 2-5
 صدق الاختبار: 2-5-1

فادر    إمايدقس   دل  ييدقب  ةو  م    يقلج   إ قإلق ةتد  يو ل ةرض    مقري  إمايق 
إمايددقس  إب فسيددج  إساتيددج   ة21ى1مسقمددو  إ ددب   إددي  ة مددو ادد و يددير مسقمددو  إ لددق   إلددقإ   

 ىة إمايقس  إى  ي   إ   يج22ى1  

 الاختبار: ثبات 2-5-2
ةيدب   ا لدقر لسدب   دل   قإلدجة 02إى ق  مسقمو  إ لق   ل   إمايقس ةتد ةي دج لتغدج  

إمايدددقس  ة22ى1 دددل ى دددق  مسقمدددو   ر لدددق   إلدددقإ    عيةدددقبي   ا لدددقر  دددل ةيو  هدددة م ق دددلج   
 ى لير  وإلق  اب ل مسقمو   ر لق  ة إمايقس  إى  ي   إ   يج  27ى1 إب فسيج  إساتيج    

 الوسائل الإحصائية : 2-6
 إليق دق   إمسقإيدج ةSPSS   د سق ج لقإىايلدج   ى دق يج إتستد ل   ي مقةيدج إ  دقل   ل 
 ى  ى ق يج
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    :عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها - 3
 نتائج:العرض  3-1

  قلاقيي ل ةرض  إ  ق ق  إ ة  ل  إ   و عإيهق ةتد  ف   هب ف   إ ة  ل ةر هق         
  فددة لتيددج  إ رليددج  إلب يددج   إب فسيددج  إساتيددج إددب   قإلددق   إمرىتددج  إر لسددج سددرح  الأول:الهــدف

ة 5 لمددق هدد  م  دد  فددة  إيددب و    للددري  إاددبل  إ ددقىق    ىتيتهددق  م قب دد هق إريق ددج  ةتدد ل 
  إ قإةي 

 (5الجدول )
 تائيةالوسط الحسابي والانحراف المعياري عمى مقياس الدافعية العقمية والقيمة ال

الانحزاف  وسط العينت العينت

 الوعياري

الوسط 

 الفزضي

 ث الجذوليت ث الوحسوبت

11 50.25 45.51 87 7.5 0.22 

ة  لسددددب   دددد سمقو   ا لددددقر  إ ددددق ة إسي ددددج   ىددددبي  هددددر   إايمددددج  إ ق يددددج 5مددددو  إيددددب و  
ة 2025ة ة دددب م ددد    ب إدددج  0022 إيب إيدددج   ة  هدددة  للدددر مدددو  إايمدددج  إ ق يدددج7.5 إمى ددد لج  

  ىددد   يددد ب فدددر   ي   ب إدددج ةتدددد عو ةي دددج  إلىدددد إدددبيهق ب فسيدددج ةاتيدددج   ة55 بريدددج ىريدددج  
  س   يإ  عإد مق   م ع ل   إ قإلق  مو ىي يج    ق  فة م  يهج  إ ر ح  إما ت ج  مق   ميد  

 لير ل رياج  ييقليج       هدي   إ  ييدج ل  مو ببر      يج مسرفيج   قهل فة ىو  إم ل     إ 
 ىة728  0247   ىمب  يمقومع مق    ت  عإي  بر  ج  

  :ــاني فددة لتيددج  إ رليددج   إر لسددج إىدد  ي   إ   دديج إددب   قإلددق   إمرىتددج  سددرح هدد  الهــدف الث
  لمق ه  م  د  فدة  إيدب و  للري  إابل  إ قىق    ىتيتهق  م قب  هق إريق ج  إلب يج  ةت ل 

 ة  إ قإةي5 
 (6الجدول )

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري عمى مقياس الحواجز النفسية والقيمة التائية
الانحزاف  وسط العينت العينت

 الوعياري

الوسط 

 الفزضي

 ث الجذوليت ث الوحسوبت

11 40207 40055 427 50127 0022 

 إى ددقلة إددبريق   إسي ددج لتدد   لسددب مسقإيددج  إليق ددق   ى ددق يق   هددر   إ  ددق ق عو  إ  دد  
 ة ي    يإ ى5ة   إيب و  427ة      فر ة  40055ة  لق ىر ح مسيقر  لت   40207 

ة  لسددددب   دددد سمقو   ا لددددقر  إ ددددق ة إسي ددددج   ىددددبي  ا لددددقر  إ ددددر   لدددديو 5مددددو  إيددددب و  
 ة  هددددة  للددددر مددددو  إايمددددج  إ ق يددددج  إيب إيددددج5.127 إم   دددد يو لق دددد   إايمددددج  إ ق يددددج  إمى دددد لج  

ة    ىد   يد ب فدر   ي   ب إدج ةتدد عو 55ة  بريدج ىريدج  2025ة ة ب م     ب إج  0022 
ةي ددج  إلىددد إددبيهق ىدد  ي     دديج  يسدد ب يإدد  عإددد  إ ددر ح  إ   دديج    ي مقةيددج   إريق دديج  إ ددة 
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  سرض إهق  إ قإلق    إ ة  رمة ل  إهق   اتهق ةتد  قإلق   إلتيدج   ييدج باد و إسلدج ريق ديج 
   ييج إمق   إ   ةي  ى ق  إتل ير مو  إمهقر    مو  إيهب    ةب ب      سب ب  ب ي  إ ىمو يبيب

لق   فة  إمرىتج    م ع ل   إ قإلق  مو م ل      مق    غ      يج ل و  إمقبي   س ل هق
إسلدج  مهقر  هق  ب   ي هق   ر     إ دبري    دس لج  الدو باد و  إ قإلدق  فدة سرح  اايري  يي  

 مي دد و   ل ددر ري إيددج فددة مي مسق  ددق  إ ددربيج      دد  هددي   إ  ييددج مددع مددق    ددت  عإيدد  بر  ددج 
 ىة4270  0245

  إر لسدجة بدج  إب فسيدج  إساتيدج لدقإى  ي   إ   ديج إدب   قإلدق   إمرىتدج  سدرح هد   الهدف الثالث:
 لمدق هد  م  د    ىتيتهق  م قب د هقللري  إابل  إ قىق     إريق ج فة لتيج  إ رليج  إلب يج  ةت ل 

  ة  إ قإةي8فة  إيب و  
 (7الجدول )

 الوسط الحسابي والانحراف المعياري عمى مقياس الحواجز النفسية والقيمة التائية
 الذلالت درجت الحزيت قيوت هعاهل الارتباط الجذوليت هعاهل الارتباط العينت

11 20207 20070 57 2025 

  ددد سمقو مسقمدددو  ر لدددق  لير ددد و   لسدددب مسقإيدددج  إليق دددق   ى دددق يق إ ىايددد   إهدددبح  دددل 
ة  هدة   دغر مدو بيمدج مسقمدو   ر لددق  20207  هدر   إ  دق ق  و بيمدج مسقمدو   ر لدق  لتغد   

ة   هي   إ  ييدج  لديو ةدبل  يد ب 57ة  بريج ىريج  2025ة ة ب م     ب إج  20070 إيب إيج  
 ة ي    يإ ى8تيج   إى  ي    إيب و  ة بج  ر لق يج ليو  إب فسيج  إسا

 يسدد   يإدد  عإددد عو إدديس لقإ ددر ري  و  لدد و ه ددق  ة بددج  ييقليددج لدديو  إب فسيددج  إساتيددج 
ر      د   مدو   د      إى  ي   إ   يج   ي    مع هي   إر    إسقإل  إ  في ة  ل لة إحة ا   

 لدديإ   إ  ددق   إريق ددة   م  تلددق  اق ددج فددة ل ددقت   لدد يو  ا دديج  إريق ددة  إريق ددج  ددر  
فدة  ددم إي   ا دق   مميدد ي   ةتيد  فدداو  ر  ددق  ىدبي  إىدد  ي   إ   ديج ي  بددح ةتدد  دد    إ  ددق  

له هددق د إىددق    إ يب  يددج  إمرللددج  إ ددة  لدد و م ددى لج  سددرح  إممددقرس  ىددبي     سددق    إ ددة 
  إغددددب   لق دددد ر لق  ة دددد يج لددددقر ي    ددددمو يميددددع  يهدددد ي  إي ددددل  إس ددددتة   إددددبم     إ    ددددة

 ةىMoyer, 2014, 67   إى   د 
 يا تددح  افددر ب فددة  ددرةج   دد يقلق هل     سقإيددج  ىيمهددق   ددر   إ سليددر ة هددق لددقا  ح 

ي دب فدة  إسمر   إي س    إي ل  إل ر  ي ه ر لقإ ل يو  إ   ة إلإ  دقو    د ر لق   لمدق يدي ر  إ
  إ ل يو  إ   ة ل لو     ى
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 مناقشة النتائج: 3-2
   ددددددقمج ر  دددددد ة   دددددد  مددددددق   ددددددقر  إيدددددد   و  إ  ددددددق ق  إ ددددددة  ددددددل  إ   ددددددو عإيهددددددق    دددددد  مددددددع 

مددددددو ادددددد و  ددددددر    اب تةتددددددد   دددددد ير  ولقإ اددددددج فددددددهو يإدددددد  ي ددددددقةبه   م ددددددع  إ قإلددددددق ة ددددددبمق 
  ييقليدددددج    دددددقةب ةتدددددد  دددددب  رليددددد      لدددددق    دددددي ر   إب فسيدددددجما ت دددددج  همهدددددق   و  إ ادددددج   يدددددر 

إدددد   دددع  هدددب ح  دددهتج إدددديإ  عميددددو  إدددد  إ ادددج ع  ادددب    دددة إ  إ قإلددددجفدددة ل دددقت  اهدددب ح  لي مدددق 
يس مدددددب   إ قإلدددددق و  ىايددددد   إ ادددددج إدددددب         ق ددددد  ير  ب دددددد  قب هددددد     قلددددديو  ب دددددد يهدددددبه   

  بسيددددج  لبريددددج   ق دددديج ةتددددد  إ  دددد ير   ى دددديو  اب ت  هددددي  ي ىادددد  مددددو ادددد و   ددددع  هددددب ح
 ددددد  لتمددددددق بتدددددد  بددددددبري       ة 33  2002   ددددددقمج لقمددددددو  يددددد ل  إ ددددددبري   إيددددددقب ةتيهدددددق ى ددددددد   ىا 

ةتدددددد  إم  يهددددج   ب ب  إ دددددس ر لدددددقإا ح   إ هبيددددب   إ دددددربب  لقإ دددددقإة ةددددبل  إادددددبري ةتدددددد  إ قإلددددق  
 ةى24  2005 ةقبو  لر هيل    إ ي ري ةتد ةقرض مق ياح  مقل  ىاي   إهبح

و   ب ت  اةددددددددبل  إ دددددددد   و لدددددددديو م  تلددددددددق    ددددددددبر   إ قإلددددددددج ددددددددغ    ىددددددددبد ة ددددددددبمق  إ   
 إمدددددبيهدددددي   إم  تلدددددق     يدددددب إ دددددقي  إم  يهدددددج هدددددي   إم  تلدددددق    ة دددددبمق  ب ت اةتدددددد  ق مادددددبر ه

  إ قإلددددددجو  بر       ل ددددددر ةر ددددددج إت ددددددغ    إ   دددددديج       ددددددل   إ قإلددددددجإددددددد  و ع  يتددددددج  دددددديب  
إ يددددددقبي  إادددددد ح مددددددو  إ  ددددددو  ةددددددبل عملق يددددددج   م ددددددبر    مهددددددبب    م  دددددد ةق  إتم بددددددح  إ ددددددق   

هدددددي   إم بدددددح  إ دددددق    يددددديب ع مدددددر ر  إ بددددد  و مدددددا إم  بسدددددج  فددددد ق    هدددددب فهق  يددددق   م ىق هددددد
 يدددددددقبي  إاقلتيدددددددج    إل دددددددقتي  إلب يدددددددج     ا دددددددقض إدددددددد  غيدددددددر   ف دددددددي إ ييج  دددددددتليج    ددددددد  فدددددددة  

   دددددير دلتاددددديس  ق دددددرد  اددددد     ة20  2110 يمدددددقو ةلدددددب  إ ق دددددر     يدددددقبي  إ سددددد ة  إلأ دددددقري
بدددددددد   ىقإددددددددج مددددددددو  إ دددددددد  ر  إ   ددددددددة  إ ق دددددددد ج مددددددددو د و  إ ددددددددغ   إ   ددددددددة د عإددددددددد "Roberةددددددددو 

   دددددل  إىدددددق      ددددديج لمدددددق   ددددد    ييدددددج إهدددددق فدددددة   دددددس   دددددغ      ددددديج   ي مقةيدددددج     ع ددددد
 ةى233  0223 لتايس  ق ر    إ ب د

 الخاتمة: - 4
ب فسيددددددج  م تدددددد  ل يدددددد ب  دددددد   قيق  لسددددددب   ليدددددد   يددددددر ت    إلىددددددد  ددددددل  إ   ددددددو عإددددددد  

  ف ددددد  ةدددددو  إريق دددددجإدددددب   قإلدددددق   إمرىتدددددج  إر لسدددددج فدددددة لتيدددددج  إ رليدددددج  إلب يدددددج  ةتددددد ل  ةاتيدددددج
إددددددددب   قإلددددددددق   إمرىتددددددددج  إر لسددددددددج فددددددددة لتيددددددددج  إ رليددددددددج  إلب يددددددددج  ةتدددددددد ل  ىدددددددد  ي     دددددددديج يدددددددد ب 

ة بدددددددج  ر لق يدددددددج ب إدددددددج لددددددديو  إب فسيدددددددج  إساتيدددددددج   إىددددددد  ي  لي مدددددددق إدددددددل يلدددددددو ه دددددددق    إريق دددددددجى
  إ   يجى
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لتيدددددج  إ رليدددددج  قإلدددددق   ي  ددددة  إلدددددقى  و ل دددددر ري  بادددددقو مدددددقبي لدددددري  إادددددبل إت دددددقىق  إ
ةتددددد مددددرىت يو فددددة  إبر  ددددج  إيقمسيددددج لددددبو  و  لدددد و فددددة  دددد ج   ىددددبي  ةتدددد ل  إريق ددددج   إلب يددددج

بقمددددج    دددد ج ريق دددديج ما ت ددددج إ قإلددددق  لتيددددج  إ رليددددج  إلب يددددج  ةتدددد ل     فددددة  إمرىتددددج  اايددددريى   
عملق يدددددددج   ددددددد اب ل  إمدددددددبرليو ف ددددددد  ةدددددددو   إريق دددددددج إ اتيدددددددو ىدددددددبي  إىددددددد  ي   إ   ددددددديج إدددددددبيهلى

  دددددغ    يدددددو  إ هلدددددب مدددددو  و  دددددغ    إ دددددبري    إم قف دددددق  مدددددو  إمايدددددقس  إىددددد  ي   إ   ددددديج
 ىدددد     يددددق   إ ددددتلة  يلدددد و  وإددددل  هاددددي  رياهددددق عإددددد    ددددي ه  إ قإلددددق   يههددددق   إ ددددة  إىيددددقي 

  إ  جىة مر   فة  4-3   اب ل  إمايقس مو   

 المصادر العربية والأجنبية:
 أولًا: المصادر العربية:

  ؛  إب فسيدج  إساتيدج إدب   تلدج  إيقمسدج فددة مىمدب  يمدقو  يدو  إسقلددبيو  ىمدب  ىمدب ةلدب  إمد سل
  مددق مجمــة عمــم الــنفس ل)بحــاث )العمــوم الانســانية( دد ت لسددض  إم غيددر  ي     ددل بريج  

 ى717ة   2102  02   إسبب  27 

  ةى2002ي  ةَمقو  ب ر    و إت  ر  1   عمم النفس ىمب يىيد  إ  ؛ 

 إادددقهري  ب ر  إ لدددر  ي3  فس الرياضـــة، المفـــاهيم، التطبيقـــاتعمـــم الـــن   دددقمج لقمدددو ر  ددد ؛ 
 ىة2117  ة إسرل

   مجمـــة لتاددديس  ق دددر لدددو ةتدددة  إ دددريح؛  إىددد  ي   إ   ددديج فدددة   ر دددقب  إ ستيمدددةي   إريدددقض
 ىلة0223  7    ب     إست ل     ق يج   إميتب جامعة الممك عبد العزيز

    إ   ددددديج  إمر ل دددددج لقإم قف دددددج  إريق ددددديج إدددددب  يمددددقو ةلدددددب  إ ق دددددر مىمدددددب  إ ددددديب؛  إ ددددغ 
 إريق دددةي   إادددقهري  ر دددقإج مقي ددد ير  يدددر م  ددد ري  يقمسدددج ىتددد  و  لتيدددج  إ رليدددج  إريق ددديج  

 ىة2110
 ددمقةيو لىيددو؛  إ ددرةج   بر ليددج  إل ددريج  ة ب هددق لقإب فسيددج  إساتيددجي  بم دد   ر ددقإج  قبيق دد  

 ةى2102    مقي  ير  ير م   ري  لتيج  إ رليج  يقمسج بم
  ىة2112ي  ىت    إ سق  إت  ر   إست ل 0  الثقة بالنفس،ةقبو  لر هيل؛ 
  إهي   ىمب  قلر؛ ل قت مايقس  إى  ي   إ   يج إ ةلة   بيج  إبريج  ا إد  إم ابميو إلسض

 اإسددق   إ ربيددجي  بيددقإد  ر ددقإج مقي دد ير  يددر م  دد ري  لتيددج  إ رليددج  إلب يددج  ةتدد ل  إريق ددج  
 ىة2102يقإد  يقمسج ب

  ل قت مايدقس  إب فسيدج  إساتيدج    دلج م دقهم هق فدة  إ ى ديو  إمسرفدة مىمب ةلب إم سل  قهر؛
  ر ىدددج  بيدددقإد  ي   ستدّددل لسدددض  إمهدددقر    ا ق ددديّج لدددقإلنري  إ دددق ري إ ددد    إمرىتدددج  إ  ق يدددج

 ىة2102 ير م   ري  لتيج  إ رليج  إلب يج  ةت ل  إريق ج  يقمسج بيقإد   بل  ر  
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  ي  ةَمددقو   ب ر  إم دديري إت  ددر  ســيكولوجية الدافعيــة والانفعــالاتمىمددب مىمدد ب ل ددة يدد  س ؛
 لةى2102  إ   يع   إ لقةج  

  مي ددد و ىقمدددب  دددقهر؛  إىددد  ي   إ   ددديج  ة ب هدددق لدددقإ   ف  مدددع  إىيدددقي  إيقمسيدددج ة دددب  تلدددج
 ة2102  7   إسبب  27   إميتب  مجمة كمية التربية لمبنات إيقمسجي  لغب ب  

 ثانياً: المصادر الاجنبية: 
 Moyer, K.E. ; Kind of Aggression and their Physiological Basic, 

Communication in behavioral biology , Vol.2 : ( New York , 1968). 

 
 
 

 
 

 

 

 


